
 

 

 

 یگریانجيبا م نيزوج یارتباط یبر اساس الگوها یبه طلاق عاطف شیگرا یمدل علّ

 (نیري: شهرستان قصرشی)مطالعه مورد ییزناشو یدلزدگ

 ، ناصر یوسفیحمزه احمدیان، امید مرادی، جهانبخش خسروی

 (27/3/1399تاریخ پذیرش:    15/12/1398)تاریخ دریافت: 

  چکيده

با  زوجین ارتباطی الگوهای اساستدوین مدل علّی گرایش به طلاق عاطفی بر  با هدف ،پژوهش حاضر

از نوع کاربردی و شیوه اجرای آن  این مطالعه ،با توجه به هدف. انجام شد گری دلزدگی زناشوییمیانجی

کننده به مرکز مشاوره بهزیستی جامعه آماری شامل تمامی زوجین مراجعهتوصیفی از نوع همبستگی است. 

زن و مرد  384ودند که از میان آنها به شیوه در دسترس، ب 1397 -1398های شهرستان قصرشیرین طی سال

های استاندارد طلاق عاطفی گاتمن عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده، پرسشنامهبه

ها با ( بود. نتایج تجزیه و تحلیل داده1996و دلزدگی زناشویی پاینز ) (CPQالگوهای ارتباطی )(،  1999)

گرایش به طلاق عاطفی معادلات ساختاری نشان داد: بین همبستگی پیرسون و های آماری زموناستفاده از آ

همدنین، دلزدگی  داری وجود دارد.رابطه معنی گری دلزدگی زناشوییبا میانجی الگوهای ارتباطیبر اساس 

نتایج پژوهش حاکی  کند.گری میرا میانجی الگوهای ارتباطیزناشویی، رابطه بین گرایش به طلاق عاطفی و 

ها دلزدگی زناشویی متقاضی طلاق، آن زوجین از آن است که با افزایش الگوی ارتباطی سازنده متقابل در بین

، طلاق عاطفی رودمتقاضی طلاق نیز بالا  زوجینکنند. در صورتی که دلزدگی زناشویی کمتری را تجربه می
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 مقدمه 

ها را به طرف ای از آنها ممکن است  زوجشود که پارهزندگی مشترک از عوامل متعددی متأثر می

اختلاف و درگیری، جدایی روانی و دلزدگی و حتی طلاق سوق دهد )نریمانی و همکاران، 

خوانند که خانواده در آتش ستیز و بخش میرا در شرایطی رهایی (. برخی افراد، طلاق1394

تواند می طلاق، . در این زمانهای روانی پایا هستندسوزد و فرزندان در معرض بیماریآشوب می

 لاقبر قبح ط اسلاماما برخی زوجین به دلیل ساختار فرهنگی جامعه، تأکید . درمان نهایی باشد

های زیادی و برای سال نیستندوجود فرزندان، حاضر به جدایی  باخصوص به طلاقو پیامدهای 

 ،دهند. در این مواردبه زندگی سرد و توأم با فرسایش روحی و روانی و حتی جسمی ادامه می

 ،عاطفی وضعیتی است که در ظاهر (. طلاق1395)اکبری و همکاران،  افتدعاطفی اتفاق می طلاق

چرا که رابطه عاطفی  .خانواده از درون تهی است ،درواقع ولی ؛شودساختار خانواده حفظ می

پس از به وجود  .از میان رفته و روابط منفی عاطفی جای آن را گرفته است ،مثبت میان زوجین

کنند و در پی آمدن این احساس سرخوردگی، همسرشان را در قبل و بعد از ازدواج مقایسه می

گیرد و به از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی آن، احساسات منفی، حالت غالب به خود می

 (. 1393)پروین و همکاران،  شودعاطفی منجر می طلاقبروز  در نهایت،عاطفی و 

طلاق عاطفی زوایای پنهان و مستتری دارد که بررسی و شناخت آن نیازمند مطالعات فراوان 

و بیانگر  طلاقرحله در فرایند اوّلین م ،عاطفی طلاق (.1398است )رضوانی و صاِمی،  دقیق و

، نماد طلاقین نوع . اشودکه احساس بیگانگی جایگزین آن می است رابطه زناشویی رو به زوال

 وجود مشکل در ارتباط سالم و صحیح بین زن و شوهر و نیز متضمّن فقدان اعتماد، احترام و

این  در  پردازانترین نظریهاز معروف(. 1395)فیروزجائیان و همکاران،  محبتّ به یکدیگر است

و مورد استقبال قرار گرفته است. ه نموده ئهای خانوادگی را ارااست که نظریه نظام  نئحیطه، بو

نوعی نظام عاطفی  ،نئاز نظر بو .بر اساس مفهوم تفکیک خود قرار دارد ،زیربنا و پایه این نظریه

ی دارد و سلامت روانی فرد در گروی بر ساختار خانواده حاکم است که قابلیت انتقال بین نسل

نقش مهمی در زمینه رشد نظری و  بوئن،نظریه . سطح تفکیک و جدایی وی از این نظام است

 (.1390)یوسفی،  درمانی داشته استکار بالینی خانواده

ارتباط  کیفیت و چگونگی ،رسد با طلاق عاطفی مرتبط باشدیکی از عواملی که به نظر می

های ارتباطی است که از طریق آنها زن و شوهر ها، یعنی کانالوی ارتباطی زوج. الگاستزوجین 
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الگوهای ارتباطی زوجین، فرایندی (. 2019،  1)باسر و همکاران پردازندبا یکدیگر به تعامل می

 کننداست که طی آن زن و شوهر به صورت کلامی و غیرکلامی با یکدیگر تعامل برقرار می

و  قرار داردترین روابط انسانی در زمره پیدیده، رابطه زوجین (.1395 )پروندی و همکاران،

دارای ابعاد وسیع و متعدد نیست؛ زیرا  ،هرمرانرنرد رابطه زوجین ،یک از روابط انسانیچهی

زمان دارای هم ،ولی روابط زوجین ،پوشاندعدی از ابعاد حیات را میبُ، هر یک ،ارتباطات انسانی

ازدواج مستلزم  ،اجتماعی است. به طورکلی -نیز روانی اقتصادی، عاطفی وهمه ابعاد زیستی، 

ها نشران بسیاری از پژوهش ،در حمایت از این موضوع .اسرت کرارآمردثر و مؤبرقراری ارتباط 

ارتباط  ،و در مقابل کنرنرده قروی کریرفریرت زناشوییبینیانرد، ارتباط زناشویی کارآمد، پیشداده

 لاتتوان گفت مشکرمی ،ر همین پایه. برآمد، سررچشرمره عمده نارضایتی استزناشویی ناکا

)کریمی و  خورده استهرای شکستدر ازدواج لاتترین مشرکرترین و مخربارتباطی، شایع

 (.1396همکاران، 

 لامی،صورت کزن و شوهر چه به ،عبارت است از فرایندی که در طی آن ،زناشوییارتباط 

های در قالب گوش دادن، مکث، حالت چهره و ژست غیرکلامی،صورت و چه بهدر قالب گفتار 

نگریستن به  هرایپردازند. یکی از راهمخترلرف برا یکدیگر به تبادل احساسات و افکار می

های ارتباطی است که از طریق توجه به الگوی ارتباطی زوجریرن یعنی کانال ،ساختار خانواده

وفور که به پردازند. به آن دسته از کانال های ارتباطرییکدیگر به تعامل میآنها زن و شوهر برا 

شود و مجموعه این الگوها شبکه افتد، الگوهای ارتربراطری گفته میدر یک خانواده اتفاق می

قدری به ،اهمیت الگوهای ارتباطی(. بنابراین، 2007، 2)زانک دهدارتباطی خانرواده را شکل می

که الگوهای ارتباطی طوریبهیربنای بهزیستی کلی خانواده عنوان شده است، است که سنگ ز

(. متغیر دیگر 2017، 3)تیمونس و همکاران بر سلامت روان زوج اثر چشمگیری دارد ،آشفته

حالررت دردنرراک فرسررودگی  5دلزدگریاست.  4میانجی در این پژوهش، دلزگی زناشویی

یایی بره ؤسازد که توقع دارند عشق رسانی را متأثر میک و عرراطفی و روانی است جسررمی،

                                                      
1. Buser et al 

2. Zank 

3. Timmons et al 

4. Marital Disturbance  

5. Boredom 
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رغم شروند علیکند کره آنهرا متوجره مریزمانی بروز می ،شان معنا ببخشند. این حالتزندگی

 (.1391و همکاران،  شان بره زنردگی معنرا نرداده و نخواهرد داد )عطراریرابطه ،هایشانتلاش

از پرا افترادن جسرمی، عراطفی و روانری اسرت  ،دلزدگری(  2003) 1لینگرن بنا بره اعتقراد

شود. دلزدگی به علت ناکامی در عشق کره از عردم تناسرب برین توقعرات و واقعیرت ناشی می

 انباشته شدن فشارهای روانی .کنرد و پاسرخی اسرت در برابر مسایل وجودیبروز می

 ،های کوچکشدن رنجشتی و جمعکننرده عشق، افزایش تدریجی خستگی و یکنواختضعیف

دلزدگی  توان گفت:عبارتی، می(. به1398)هادیان و امینی،  کندبره بروز دلزدگی کمک می

صرورت خسرتگی، رفتگی مفرط جسمی است که بهشرامل علائم تحلیل، زناشویی

شود. حوصرلگی، ضعف، سر دردهای مزمن، دل درد، کمبود اشتها یا پرخوری دیده میبری

میلی نسبت به حل مسایل، ناامیدی، غمگینی، با احساس ناراحتی، بی ،رفتگی عاطفیلیرلتح

معنایی، افسردگی، دلتنگی و فقردان تحررک، احسراس در دام افتادن، احساس پوچی و بی

شود. به ارزشی، آشرفتگی عراطفی و هرر گونره تفکررات مربروط بره خودکشری مشخص میبی

دلزدگری زناشرویی، کراهش تردریجی دلبستگی عاطفی به همسر است سرخوردگی و  ،تعبیری

به جای  2تفراوتی به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفیعلاقگی و بیکه با احساس بیگانگی، بی

 (.1391همراه است )نادری و آزادمنش،  3عواطرف مثبرت

نگرانی در زمینه توان چنین بیان کرد که: مسأله پژوهش حاضر را می بنابرآنده گفته شد،

 .گرددهای زناشویی در غرب و ایران برمیبه تفاوت برخورد با تعارض ،عاطفی طلاقپیامدهای 

 لاقمنجر به ط تا حد زیادی ،های بین زن و شوهر غیرقابل تحمل گردداگر تعارض ،در غرب

 ،خصوص برای زنانبه ،هاشود، اما در ایران به دلیل پیامدهای طلاق  قانونی برای زوجقانونی می

ادامه زندگی بدون  در موارد بسیاری، های جامعه،عنوان انحراف از ارزشو مطرح شدن طلاق  به

 (،طلاق عاطفی)حاصل چنین روابطی  ،بدون شک شود.عشق و همدلی بر طلاق ترجیح داده می

ت مخرب و بر اثرا ،های مختلفکه پژوهش کندایجاد میها و فرزندان محیطی ناایمن برای زوج

گیری شخصیت ناسالم در فرزندان منجر به شکل ،این ارتباط ،سرانجام. دنکنپایدار آن تأکید می

خانواده  لامتعاطفی در به خطر انداختن س لاقشود. با توجه به نقش مهم طنسلی میو انتقال بین

                                                      
1. Lingern 

2. Emotions Negative 

3. Emotions Positive 
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فی کمتر مورد عاط طلاقو نظر به این نکته که در مطالعات علمی و دانشگاهی ایران،  ،و جامعه

همدنین . رسدنظر میهای بنیادی علمی، جدی بهگونه پژوهشاین خلأتوجه قرار گرفته است، 

عد پنهان طلاق عنوان بُبه موضوع طلاق عاطفی به ،ایران شدهانجام مطالعات از سوی دیگر، در

. از طرفی اندرسمی پرداخته بیشتر به موضوع طلاق ،توجه شده است و مطالعات کمتر ،زوجین

خود محقق  در اداره بهزیستی شهرستان قصرشیرین مشغول به خدمت است و هر روزه در این 

های خانوادگی و میزان بالای طلاق در این شهر و مرکز و مراکز وابسته به آن، شاهد اختلاف

افراد تحت پوشش این مرکز هست. از طرفی، آمارهای ثبت شده در سال جاری و مقایسه آن با 

مورد افزایش در افراد  67دهد که در بحث طلاق،  نسبت به سال قبل، ل گذشته، نشان میسا

در واقع، این تحت پوشش وجود داشته است. بنابراین، اجرای پژوهش در این شهر انجام شد. 

طلاق عاطفی بر اساس  که: آیا بین طراحی شده است هاالؤمنظور پاسخ به این سبه ،پژوهش

داری وجود دارد؟ و با زوجین رابطه معنی گری دلزدگی زناشوییبا میانجی الگوهای ارتباطی

صورت معادلات توان این روابط را بههای پژوهشی و یافته های تحقیق آیا میبررسی پیشینه

 ساختاری بیان کرد؟ 

 چارچوب نظری تحقيق

در کنار آن ، شویماگر امروز با آمارهای رو به رشد طلاق قانونی مواجه می ،ایران در جامعه

دارد. شاید میزان طلاق عاطفی به مراتب  وجودتحت عنوان طلاق عاطفی ، ترای بزرگمسأله

علت وجود موانع اجتماعی، به ،ناراضی ویژه زمانی که زوجینِبه ؛های قانونی باشدبیشتر از طلاق

 ،شوند. در واقعمیآمیز مجبور به تحمل یک زندگی مشترک غیررضایت قانونیفرهنگی و حتی 

توان به کوه یخی تشبیه کرد که تنها بخش کوچکی از آن در قالب مسأله جدایی زوجین را می

که زن و مرد در کنار هم به  یهای خاموشزندگی .سازدهای قانونی خود را نمایان میطلاق

که  هایی هستندازدواج ها. اینکنندگاه تقاضای طلاق قانونی نمیکنند ولی هیچسردی زندگی می

اند و دیگر عواطف خود را از همدیگر دریغ کرده ،طرفین اند، امابا طلاق قانونی پایان نیافته

 امادهند به زندگی با یکدیگر ادامه می ،هاانوادهاین خاعضای . نیست آنها اعتماد و احساسی بین

هستند. سکوت و از روابط و کنش متقابل با یکدیگر و از حمایت احساسی یکدیگر محروم 

)شعبانی و  را گرفته است« همسری»جای « جدایی سری»تفاوتی فضای خانه را پر کرده و بی
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 (.1392همکاران، 

اهمیت الگوهای ارتباطی به قدری است که سنگ زیربنای بهزیستی کلی خانواده عنوان شده 

)شیرفت و  ردطوری که الگوهای ارتباطی آشفته بر سلامت روان زوج اثر چشمگیری دا ؛است

دلزدگری از پرا افترادن جسرمی،  )2003)  2لینگرن بنا بره اعتقراد (. 2014، 1اسدوارتز و همکاران

شود. دلزدگی عراطفی و روانری اسرت کره از عردم تناسرب برین توقعرات و واقعیرت ناشی می

انباشته شدن  ،کنرد و پاسرخی اسرت در برابر مسایل وجودیبه علت ناکامی در عشق بروز می

تضعیف کننرده عشق، افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن  فشارهای روانی

 (.  1398)هادیان و امینی،  کندبره بروز دلزدگی کمک می که های کوچکرنجش

های ارزشمند درباره ابعاد دلزدگی زناشویی، در مطالعات اخیر همدنان رغم دستیابی به یافتهبه

های ارتباطی، به اوانی وجود دارد که لازم است به آنها توجه شود. در میان جنبهنکات مبهم فر

های های پیشین و ارتباطی که میان این مؤلفه با مؤلفهجهت پاسخ به کمبودهای موجود در یافته

 طوربه که بالینی متخصص طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی وجود دارد، انتخاب شدند. اولین

 اساس بر. بود( 1953) سالیوان استاک هری کرد سازیمفهوم را شخصی بین ابطمنظم پدیده رو

 بین روابط از پایداری نسبتاً الگوهای از است عبارت سالیوان، شخصیت شخصی بین نظریه

 سیستم عنوانبه را شخصیت سالیوان. کندمی مشخص را فرد زندگی که رخدادگر باز شخصی

 کاهش و ارگانیسم نیازهای بیولوژیکی کاهش منظوربه فعالیت اجرای آن هدف که انرژی

 ایجاد از رفتار همیشگی الگوهای پویایی طریق از فرایند این. نمودمی توصیف است، اضطراب

 آنها بیان روش اما دارند، مشابهی بنیادین هایپویایی افراد، همه کردمی احساس او. شودمی

(. 1978 ،3لیندزلی و هال) باشد گوناگون آنها فردی تجربیات و وضعیت با مطابق ممکن است

 سالیوان. است خود سیستم انطباقی، غیر رفتارهای منشأ بررسی در بسیار مهم هایپویایی از یکی

 هایهیجان نظریه طبق بر کودک و مادر تعامل از عنوان پیامدیبه خود، سیستم کردمی احساس

 اولیه روابط در اضطراب وسیله به افراد که میزانی به سالیوان، نظر طبق. آیدمی وجودبه متقابل

 توجه طریق از آنها ارتباطات و آنها فعلی شخصی بین گیرند، روابطمی قرار تأثیر تحت خودشان

 بین شخصیت ابعاد همه که است این بین شخصی نظریه بنیادین فرض. شودمی مختل انتخابی

                                                      
1. Schwarz et al 

2. Lingern 

3. Hall & Lindzey 
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 اساس بر چیز همه سالیوان، در نظریه. است سالیوان نظریه اصلی هسته فرض این. است شخصی

 گنجی،) گویندسازی میشخصی آن به که شودمی هدایت دیگران و خود از گرفتهشکل تجسم

1392.) 

 الگوی دانند،می دسته سه را همسران میان ارتباطی الگوهای (2000ونجلیستی ) و لین کاف

 از خود، مسایل طرح با همسران آن، در و است برنده برنده آن نوع مهمترین که متقابل، سازنده

 آن در که متقابل، اجتناب الگوی کنند؛می خودداری پرخاشگری ومنطقی غیر هایواکنش

 همیشگی الگوی یک به جدل، تبدیل و بحث کهای گونه به است؛ بسیار همسران میان کشمکش

 توقع و زن گیریکناره/مرد توقع شکل دو به که گیری،کناره/الگوی توقع و است؛ شده گرویران و

 را زناشویی هایکشمکش تشدید و دیگری افزایش یکی، افزایش و است مرد گیریزن/کناره

 وابسته از ترس گیرکناره همسر و است وابسته فردی متوقع همسر الگو، این دارد. در دنبالبه

 د.دار شدن

. دهندارائه می زوجین ارتباطی الگوهای از بندی دیگری ( طبقه1991) 1کریستنسن و سالاوی 

 این مراحل که کنندمی برآورد زناشویی تعارض از مرحله سه طول در را زوجین رفتارهای آنها

 بحث پیرامون طول . در2شود، می ایجاد زوجین رابطه در مشکلی که . هنگامی1 : از عبارتند

 مقیاس ارتباط سه در رفتارها ارتباطی. این مشکل به راجع بحث از بعد .3 و ارتباطی مشکل

 بندیدسته گیریتوقع/ کناره ارتباط مقیاس و متقابل اجتنابی ارتباط مقیاس متقابل، سازندهی

متوقع/ مرد  زن و گیرکناره متوقع/ زن مرد بخش دو از خود گیریتوقع/ کناره شوند. ارتباطمی

 (. 2010، 2شود )فوتریس و همکارانگیر تشکیل میکناره

تنها رشته کامل راههای رد و بدل کردن اطلاعات بین ( اعتقاد دارد، ارتباط نه1987) 3ستیر

گیرد. مردم است، بلکه نحوه معنی بخشیدن به این اطلاعات به وسیله افراد را نیز در بر می

های کند تا، با استفاده از برنامهها کمک میرویکرد ستیر یک رویکرد ارتباطی است. او به زوج

به نقل از  ؛2008 4ی ویژه به کاهش اختلافات و تعارضات زناشویی خود بپردازند )بنمن،رفتار

موضوع ارتباط را در خانواده  ،(. ستیر به بهترین نحو1392 ،مقدم و مهرابی زاده، امیریسودانی

                                                      
1. Christensen & Salavy 

2. Futris & et al 

3. Satir  

4. Banmen 
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ثی داند که نوع رفتار انسان را با دیگران و حوادمی عاملیکند. ستیر، رابطه را بزرگترین مطرح می

طور کلی ستیر، ارتباط مختل را عامل هب .کندافتد تعیین میرا که در جهان اطراف برایش اتفاق می

داند و حتی معتقد است که تنها عامل منحصر به فرد طلاق همین اصلی تعارضات زناشویی می

ها کمک کند تا عزت نفس خود را کند به زوج. ستیر سعی میاستها ارتباط ناکارآمد زوج

 و مختل ارتباطیهای الگو از ،های دارای عزت نفس پاییند و معتقد است زوجنقویت کنت

 تا کندمی کوشش او. کنندمی استفاده گوربطبی حسابگر و گر،سرزنش سازشگر، مانند ناسالمی

؛ به نقل از سودانی 1983تراز با یکدیگر داشته باشند )ستیر، تعادل و همم ارتباطی الگوهایها زوج

 این مطالعه با در نظر گرفتن چارچوب نظری در دیدگاه روابط موضوعی،(. 1392و همکاران ،

با  زوجین ارتباطی الگوهای تدوین مدل علّی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس با هدف

 انجام شد. گری دلزدگی زناشوییمیانجی

 پيشينه تحقيق

در ایرران و خرارج از ایرران انجرام شرده  مطالعات متعددی پیرامون موضوع مطالعه پیش رو،

 دلزدگی زناشویی کیفیت تاری، ( در پژوهشی با عنوان شخصیت2020) همکارانیو و  است.

 هم شریک زندگی نشان دادند که  – متقابل وابستگی میانجیگری مدل یک چینیهای زوج

 ناپایداری در زندگی شریک -بازیگر غیرمستقیم تأثیرات دارای درمانی روان هم و ماکیاولیتیسم

 به درمانی روان و ماکیاولیتیسم زندگی شریک و خود بندیدرجه این، بر علاوه. بودند زناشویی

 در. گذاردمی تأثیر زناشویی ثباتیبی بر زناشویی کیفیت از کامل گیریواسطه با زیاد احتمال

 ایفا زناشویی ثباتیبی و تاریک شخصیت بین کاملی ایواسطه نقش زناشویی کیفیت نتیجه،

 .کندمی

کنونی و رضایت  رابطه بین دلزدگی زناشویی ،ر پژوهشید (2016) 1و همکارانش  تساپلاس

نتایج  .زوج شرکت کردند 123آنها،  بررسی کردند. در پژوهشدر زنان اروپایی  زناشویی آینده را

کننده رضایت زناشویی بینیشعامل پی ،دست آمده حاکی از آن بود که دلزدگی زناشویی کنونیبه

 . شودو دلزدگی کنونی منجر به از بین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی زوجین می استآینده 

را در  زناشویی رضایت زوجین ارتباط ( در پژوهشی با عنوان آیا2016) 2لاونر و همکاران

                                                      
1. Tsapelas et al 

2. Lavner et al 
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کند؟ نتایج نشان می بینیپیش را ارتباط زناشویی رضایت یا کند،می بینیپیش زنان لس آنجلس

 بعدیهای قضاوت بر که شودمی فرض ایگسترده طوربه همسران بین ارتباط دادند کیفیت

 مورد جایگزین بینیپیش برابر در ندرت به فرض این اما گذارد،می تأثیر آنها روابط از رضایت

 این ارزیابی برای. است همسرها رضایت سطح نتیجه فقط ارتباط که گیردمی قرار آزمایش

 9 فواصل در بار چهار شده، متولد تازههای زوج اثربخشی و بودن منفی بودن، مثبت ها،دیدگاه

 بررسی رابطه از رضایت از خود به مربوط هایگزارش با رابطه در رفتارها این و شد مشاهده ماه

 مؤثرتر و منفی کمتر تر،مثبت ارتباطات درگیر بخش،رضایت نسبتاًهای زوج مقطعی، از نظر .شد

 ارتباطیهای «انجمن از رضایت و رضایت» به اعتماد قابل ارتباطات طولی، نظر از. هستند

ها تئوری مورد در را مهمی شبهاتها یافته این. نبودند محکم مسیرها از یکهیچ اما شد، مشخص

 رضایت اصلی کنندهبینیپیش عنوانبه را زوج ارتباطیهای مهارت که کندمی ایجاد مداخلات و

 بینیپیش عوامل سایر مورد در را جدیدی سؤالات اینکه ضمن ؛دهندمی قرار اولویت در روابط از

در  (2011) 1و همکارانش پارکوور. کندمی ایجاد آنها تقویت یا ارتباط ایجاد و رضایت و ارتباط

. این درمانی ساختاری پرداختندبه بررسی اثربخشی خانواده مریلند، لویولادر دانشگاه پژوهشی 

باعث افزایش  ،ها با توجه به این رویکردبه این نتیجه رسیدند که آموزش به خانواده محققان

 . رضایت زناشویی و کاهش ناسازگاری آنان شده است

که بین  دنداد ای که در کشور پرتغال نشان( نیز در مطالعه2011) 2گامریو وهمکارانش 

داری وجود دارد و افزایش رضایت رضایت زناشویی و کیفیت زندگی رابطه مثبت و معنی

 . شودباعث افزایش کیفیت زندگی در تمامی ابعاد آن می ،زناشویی

 با گراییعصب و تمایز خود بین ( در پژوهشی با عنوان همبستگی1398رضوانی و صائمی )

 خود بین تمایز نشان دادند بین ،1396آزاد شهر در سال  متأهل شهر دانشجویان در عاطفی طلاق

 طلاق و رنجوریروان بین که شد مشخص همدنین. دارد وجود منفی همبستگی عاطفی، طلاق و

نشان ( 1398) پور و همکارانشهمتی. پژوهش دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی عاطفی

رابطه منفی وجود دارد. همدنین الگوهای ارتباطی ین الگوهای ارتباطی سازنده با دلزدگی داد که ب

نشان  این مطالعه گیری رابطه مثبتی با دلزدگی دارد. نتایجاجتنابی و الگوهای ارتباطی توقع/کناره

                                                      
1. Parcover et al 

2. Gameiro et al 
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 ،دار دارد)خستگی عاطفی و روانی( رابطه منفی معنی داد که الگوهای ارتباطی سازنده با دلزدگی

گیر با خستگی جسمی، عاطفی و روانی رابطه مثبت وقع/کنارهولی الگوهای ارتباطی اجتنابی و ت

 داری دارد.معنی

الگوی رابطه علّی تمایزیافتگی، ی با عنوان در پژوهش( 1397) شکاظمیان مقدم و همکاران

گری تعارض زناشویی و معناداری زندگی و بخشودگی با دلزدگی زناشویی از طریق میانجی

نشان دادند که بین  انشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول،د رضایت زناشویی در دانشجویان

تمایزیافتگی و دلزدگی زناشویی ارتباط منفی معناداری وجود دارد و تمایزیافتگی در تبیین و 

( با عنوان 1396د. نتایج پژوهش رضائیان و همکارانش )بینی دلزدگی زناشویی نقش دارپیش

های متقاضی رتباطی و رضایت جنسی در زوجبررسی و مقایسه تمایزیافتگی خود، الگوهای ا

های های عادی شهر قم نشان داد که در الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی بین زوجطلاق و زوج

توان بیان کرد که های عادی تفاوت معنادار وجود دارد. در نتیجه میمتقاضی طلاق و زوج

های گرایش یا عدم گرایش زوجین کنندهالگوهای ارتباطی و میزان رضایت جنسی زوجین، تعیین

بررسی ( نیز در پژوهشی با عنوان 1395نجات دارابی و همکارانش )  به سمت طلاق هستند.

هل أدلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی و ارتباط آن با ورزش و فعالیت جسمانی کلیه افراد مت

دلزدگی زناشویی ، نشان دادند دهنده خدمات مشاوره و روان درمانیکننده به مراکز ارائهمراجعه

بین میزان ورزش با  ،هلأهمدنین در افراد مت .با میزان ورزش رابطه معناداری دارد متأهلافراد 

 .طلاق عاطفی رابطه معناداری وجود دارد

 رابطه تمایزیافتگی خود و رضایتبا عنوان  طی پژوهشی (1394) شقمری کیوی و همکاران

داری در میزان نتیجه گرفتند که تفاوت معنی شهر تبریز، ناسازگار زناشویی در همسران سازگار و

بابایی گرمخانی و همکارانش  تمایزیافتگی خود در همسران سازگار و ناسازگار وجود دارد.

ها در بررسی رابطه معیارهای ارتباطی غیرواقعی با الگوهای ارتباطی و نقش آن( به 1393)

های خانواده مناطق به شعب دادگاه کنندهمراجعه قاضی طلاقبینی دلزدگی زناشویی زنان متپیش

طور معناداری با به ،نشان داد معیارهای ارتباطی غیرواقعی ی آنهاها. یافتهپرداختند شهر تهران

الگوهای ارتباطی دارای رابطه هستند و فقط در یک مورد رابطه معیار مرز و الگوی اجتناب 

طور معناداری به ،عیارهای ارتباطی غیرواقعی و الگوهای ارتباطیمتقابل معنادار نبود. همدنین م

 بینی کنند.توانستند دلزدگی زناشویی را در زنان متقاضی طلاق پیش
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 روش تحقيق  

اجرای آن توصیفی از نوع همبستگی  پژوهش حاضر با توجه به هدف آن از نوع کاربردی و شیوه
کننده به مرکز مشاوره بهزیستی و مردان مراجعهجامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان است. 

است.   1397-1398های قصرشیرین )یکی از شهرستان های مرزی در استان کرمانشاه طی سال

است  لاقکرده مرتقاضی طازدواج نفر مرد( 192نفر زن و  192نفر زن و مرد ) 384حجم نمونه، 
. گرفته بودند لاقبوده و تصمیم به طاز زنردگی زناشویی خود ناراضی  مختلف، دلایلکه به 

های هفتگی و ماهیانه گیری در دسترس بوده و دلیل آن تشکیل کلاسگیری، نمونهروش نمونه
در این تحقیق از روش سرشماری استفاده شد؛ به این طریق که کلیه برای مشاوره زوجین است. 

جتماعی، مورد بررسی کننده به واحد مشاوره و مددکاری ازوجین متقاضی طلاق مراجعه
 .اندقرارگرفته

بین( و دلزدگی در این تحقیق، طلاق عاطفی )متغیر ملاک(، الگوهای ارتباطی )متغیر پیش
عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شدند. طلاق عاطفی وضعیتی است که در ظاهر، زناشویی به

ست، چرا که رابطه عاطفی شود ولی در واقع خانواده از درون تهی اساختار خانواده حفظ می
در  (.1385میان زوجین از میان رفته و روابط منفی عاطفی جای آن را گرفته است )ادیب راد، 

به سوالات  در پاسخ که فرداست ای نمره ،منظور از نمره استاندارد طلاق عاطفی ،این پژوهش
 طی که فرایندی است ارتباطی، آورد. الگوهایدست میبه (2008) ای پرسشنامۀ گاتمنماده 24
 گوش قالب در کلامی غیر صورتبه و چه گفتار قالب در کلامی صورتبه شوهر، چه و زن آن

 پردازندمی افکار و احساسات تبادل به یکدیگر با مختلف هایژست و چهره مکث، حالت دادن،
ی کریستنس سؤال 35آزمودنی از پرسشنامه  نمره ،در این پژوهش .(1384احمدی،  و زاده فاتحی)

از پرا افترادن جسرمی، عراطفی و روانری  ،دلزدگریآید. همدنین دست می( به1984و سالاوی )
 (. 1398)هادیان و امینی،  شوداسرت کره از عردم تناسرب برین توقعرات و واقعیرت ناشی می

اختیار های اخلاقی که در پژوهش حاضر مورد ملاحظه قرار گرفت، عبارتند از: دادن جنبه
کنندگان جهت همکاری در مطالعه و کسب رضایت از آنها به صورت شفاهی، لازم به شرکت

کننده در مطالعه و دادن اطمینان به آنها در مورد محرمانه محفوظ نگهداشتن اطلاعات افراد شرکت
. بودماه  6 ،مدت اجرای پژوهش صورت گروهی ارائه شد.بودن اطلاعاتشان و اینکه گزارش به

بدون های روانشناختی و های ورود به این مطالعه عبارتند از: متأهل بودن، عدم بیماریلاکم
های دریافت هرگونه درمان تا تاریخ برگزاری آزمون. معیارهای خروج نیز شامل گذراندن دوره
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  آزمون بود. درمانی و نیز عدم تمایل به ادامه
و الگوهای ارتباطی  ،طلاق عاطفی گاتمن اردهای استاندها پرسشنامهابزار گردآوری داده

گیری میزان طلاق برای اندازه (1999)1پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمنبود.  دلزدگی زناشویی

. این پرسشنامه استی بوده و فاقد مؤلفه تعامل ،این پرسشنامه .عاطفی افراد طراحی شده است
های ه است. پس از جمع کردن پاسخیا خیر( تنظیم شد بلهای )گزینه دوگویه به شکل  24در 

چه تعداد آن برابر هشت و بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی فرد مثبت، چنان

در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق عاطفی در وی مشهود است. موسوی و 
گزارش  93/0(، پایایی کل این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان 1394) شهمکاران

نشان داد که  ،های مقیاسهای مقیاس و بار عاملی گویهکردند. مقادیر اشتراک و بار عاملی گویه
 قبولی دارند. رواییقابلبار عاملی  و قرار داشته /80تا  49/0الات در دامنه ؤبار عاملی همه س
علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا  هیأتنفر از اعضای  7امه نیز با نظر نصوری این پرسش

( در سال CPQپرسشنامه الگوهای ارتباطی ) .(1394، موسوی و همکارانشده است )تأیید 
 1379توسط کریستنسن و سالاوی در دانشگاه کالیفرنیا ساخته شد و در ایران، در سال  1984

طیف صورت ، بهالؤس 35پرسشنامه شامل این ترجمه و هنجاریابی گردید.  ،رپوتوسط عبادت
از سه خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب  ،. این پرسشنامهاستای درجه 9لیکرت 

 .گیری تشکیل شده استمتقابل، ارتباط توقع/ کناره
سؤال  21خته شده و شامل ( سا1996) 2توسط پاینز زناشوییپرسشنامه دلزدگی همدنین  

. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه خستگی عاطفی، استنشانگان دلزدگی  دهندهاست که نشان
دهنده دلزدگی بیشتر نمرات بالاتر نشان ،خستگی روانی و خستگی جسمی است. در این مقیاس

ها را تبدیل نها باید آ. برای تفسیر نمرهاست 21، آنو حد پایین  147 ،است و حد بالای نمره
شده از پرسشنامه بر تعداد سؤالات های حاصلبه درجه کرد که این عمل از طریق تقسیم نمره

 5نشانگر لزوم کمک فوری، درجه  5بیشتر از  درجهها، آید. در تفسیر نمرهدست می( به21)
خطردلزدگی و  دهندهنشان 3نمایانگر حالت دلزدگی، درجه  4دهنده وجود بحران، درجه نشان

ها از جهت تحلیل توصیفی دادهدهنده وجود رابطه خوب است. و کمتر از آن نیز نشان 2درجه 

همدنین آمار توصیفی مانند فراوانی، میانگین، درصد و انحراف معیار استفاده گردید. های شاخص
 اری ضریب همبستگیآمهای ، تجزیه و تحلیل استنباطی با روشSPSS 21با استفاده از نرم افزار 

                                                      
1. Gottman 

2. Paynez 
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تحلیل و تبین شد. آلفای کرونباخ در  IBM AMOS24پیرسون و معادلات ساختاری نرم افزار 
( و طلاق 972/0(، دلزدگی زناشویی )889/0مطالعه پیش رو برای مؤلفه الگوهای ارتباطی )

 70/0ز ها بیشتر ا( برآورده شده است. چون مقدار آلفای کرونباخ همه پرسشنامه790/0عاطفی )

 حاضر از پایایی قابل قبولی برخوردارند. هایپرسشنامهتوان نتیجه گرفت که است، لذا می

 پژوهش هایپرسشنامه: پایایی 1جدول 

 آلفای کرونباخ مؤلفه

 889/0 الگوهای ارتباطی

 972/0 دلزدگی زناشویی

 790/0 طلاق عاطفی

 

 ها یافته

درصد( از افراد مورد بررسی، مرد  50نفر ) 192نفر انجام شده است.  384این پژوهش، بر روی 

تر نفر از افراد نمونه، دیپلم و پایین 184( نفر نیز زن بودند. سطح تحصیلات درصد 50) 192و 

درصد( نیز مقطع  27/19نفر ) 74درصد( و  81/32، مقطع کارشناسی )نفر 126درصد(،  92/47)

 30درصد( کمتر از  52/25نفر ) 98ناسی ارشد و بالاتر بود. همدنین، از بین اعضای نمونه، کارش

سال  45درصد( نیز بالاتر از  35/21نفر ) 82سال و  45تا  30درصد( بین  13/53نفر ) 204سال، 

 سن داشتند. 

 شناختی نمونه مورد بررسی: مشخصات جمعيت2جدول 
 درصد فراوانی هارده متغيرها

 جنس
 50/0 192  زن

 50/0 192 مرد

 سن

 52/25 98 سال 30کمتر از 

 13/53 204 سال45تا  30

 35/21 82 سال 45بالاتر از

 ميزان تحصيلات

 92/47 184 و پایین تر از دیپلم دیپلم

 81/32 126 کارشناسی

 27/19 74 کارشناسی ارشد و بالاتر
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های توصیفی نشان داد که میانگین برای های توصیفی این پژوهش بر اساس آمارهیافته

متغیرهای پژوهش، برای الگوهای ارتباطی، دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی به ترتیب برابر 

است. همدنین انحراف استاندارد برای این متغیرها به ترتیب برابر  31/17و  34/126، 42/66

 است.   27/6و  16/45، 73/15

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش3جدول
 انحراف معيار ميانگين متغير

 73/15 42/66 الگوهای ارتباطی

 16/45 34/126 دلزدگی زناشویی

 27/6 31/17 طلاق عاطفی

 

اسمیرنوف نشان  -وضعیت نرمال بودن متغیرهای پژوهش نیز با استفاده از آزمون کلموگروف

های این متغیرها بوده  لذا داده 05/0تر از آزمون برای متغیرها بزرگ اینداری داد که سطح معنی

 درصد، نرمال هستند.  95در سطح اطمینان 

 سی نرمال بودن متغيرهای پژوهشبرراسميرنف برای  -: نتایج آزمون کولموگروف4جدول 
 معناداری دو دامنه Zکولموگراف اسميرنف  متغير

 210/0 444/0 الگوهای ارتباطی

 560/0 962/0 دلزدگی زناشویی

 421/0 899/0 طلاق عاطفی

 

پیش فرض، همبستگی میان متغیرهای پژوهش، برای انجام مدل معادلات ساختاری نیز 

 شرح جدول زیر است.بررسی گردید که نتایج آن به 

 : نتایج آزمون ضریب همبستگی بين متغيرهای  الگوهای ارتباطی، دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی5جدول 

 طلاق عاطفی دلزدگی زناشویی الگوهای ارتباطی ماتریس همبستگی

 *503/0 **603/0 1 الگوهای ارتباطی

 **621/0 1 **603/0 دلزدگی زناشویی

 1 **621/0 *503/0 طلاق عاطفی
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درصد  95با توجه به جدول فوق، همبستگی بین تمامی متغیرهای پژوهش در سطح اطمینان 

 05/0تأیید شد. به دلیل اینکه سطح معناداری مربوط به روابط برابر کلیه متغیرها کمتر از میزان 

توان گفت بین کلیه متغیر همبستگی معناداری وجود دارد. بین الگوهای ارتباطی با است، لذا می

دهنده ضریب همبستگی نشان 503/0و  603/0دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی به ترتیب 

( است. همدنین، در ارتباط با دلزدگی p<0.01همبستگی در سطح متوسط )در سطح معناداری 

دهنده همبستگی در سطح متوسط نشان 621/0ضریب همبستگی  زناشویی و طلاق عاطفی، میزان

 ( است.p<0.01)در سطح معناداری 

 : شاخ  برازش مدل کلی6جدول
 X2/df RMSEA NFI CFI IFI RFI PRATIO PNFI PCFI مدل کلی

 >50/0 >50/0 >50/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <05/0 <3 ميزان قابل قبول

 175/0 177/0 714/0 054/0 254/0 254/0 247/0 474/0 119/16 مقادیر محاسبه شده

 

و نامناسب است.  119/16نسبت کای اسکوئر مدل ساختاری به درجه آزادی برابر 

 RMSEAدرصد و نامناسب هستند. شاخص  90تر از های برازش تطبیقی، همگی پایینشاخص

 50های مقتصد )اقتصادی بودن( همه بالاتر از است. اما شاخص نامناسبدرصد و  5بالاتر از 

 درصد بوده و مناسب هستند. بنابراین، نیاز به اصلاحاتی در مدل است.

است که  972/0دست آمده برابر با بونت به-یا شاخص برازش هنجارشده بنتلر NFIمقدار 

مدل از برازش مطلوبی  که حد مطلوب این شاخص است، 9/0با توجه به مقدار استاندارد 

است که این شاخص  945/0دست آمده، یا شاخص برازش نسبی به RFIبرخوردار است. مقدار 

دست  آمده، برابر با یا شاخص برازش افزایشی به IFIدارد. مقدار  اشارهبه برازش مطلوب مدل 

برازش یا شاخص  CFIاست که این شاخص به برازش مطلوب مدل اشاره دارد. مقدار  979/0

است که این شاخص به برازش مطلوب مدل اشاره دارد.  959/0دست آمده، برابر با تطبیقی به

است  029/0دست آمده، برابر با یا ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد به RMSEAمقدار 

یا شاخص هنجارشده  PNFI، مطلوب است. مقدار 05/0که با توجه به مقدار استاندارد، کمتر از 

 PCFIبوده و نشان از وضعیت مطلوب مدل دارد. مقدار  5/0و بالاتر از  674/0قتصد برابر با م

و نشان از وضعیت مطلوب مدل  5/0و بالاتر از  675/0یا شاخص برازش تطبیقی مقتصد برابر با 
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و نشان از وضعیت  5/0و بیشتر از  679/0یا نسبت مقتصد بودن برابر با  PRATIOدارد. مقدار 

 ب مدل دارد. مطلو

 های برازش مدل اندازه گيری الگوهای ارتباطی، دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی. شاخ 7جدول
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 تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه 

الگوهای 

 ارتباطی

عنوان 

 شاخص

𝑥2

df
 RMSEA RMR GFI AGFI NFI CFI IFI 

 926/0 938/0 934/0 910/0 969/0 121/0 014/0 446/2 مقدار

دلزدگی 

 زناشویی

 تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه

 918/0 913/0 940/0 945/0 987/0 164/0 29/0 726/2 مقدار

طلاق 

 عاطفی

 تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه

 903/0 929/0 938/0 921/0 911/0 314/0 011/0 934/2 مقدار

توان گفت مدل از برازش مناسبی برخوردار است. ها، میلذا در کل، با توجه به همه شاخص

یافته و انجام ها بهبود یافتند. بنابراین، نتایج با توجه به مدل برازشدر نتیجه، اصلاح اکثر شاخص

برای برخی روابط نشان داد: رابطه غیرمستقیم الگوهای ارتباطی زوجین با طلاق آزمون سوبل، 

دار است؛ لذا فرض معنی P<05/0بوده که در سطح  59/0عاطفی از طریق دلزدگی زناشویی برابر 

دار الگوهای ارتباطی زوجین با طلاق عاطفی از مبنی بر رابطه معنی پژوهشصفر رد و فرض 

شود. همدنین رابطه مستقیم الگوهای ارتباطی زوجین با طریق دلزدگی زناشویی پذیرفته می

دار است، لذا فرض صفر رد و فرض معنی P<05/0بوده که در سطح  88/0طلاق عاطفی، برابر 

 شود. وهای ارتباطی زوجین با طلاق عاطفی پذیرفته میدار الگپژوهش مبنی بر رابطه معنی

بوده که در  64/0همدنین، رابطه مستقیم الگوهای ارتباطی زوجین با دلزدگی زناشویی برابر 
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دار دار است؛ لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر رابطه معنیمعنی P<05/0سطح 

آمده و دستبا توجه به نتایج بهشود. میالگوهای ارتباطی زوجین با دلزدگی زناشویی پذیرفته 

های برازندگی مدل فوق در اذعان کرد تمامی شاخص توانمیمقایسه آن با دامنه قابل قبول، 

های گردآوری شده با مدل مطلوب است. لذا دامنه قابل قبول قرار گرفته و بنابراین، تناسب داده

اشویی و طلاق عاطفی مورد تأیید است. در برازندگی مدل نهایی الگوهای ارتباطی، دلزدگی زن

مورد بحث قرار  tادامه مدل معادلات ساختاری، براساس ضرایب استاندارد و ضرایب معناداری 

 را رگرسیونی معادلات توانمی مفهومی مدل در مفروض روابط به توجه خواهد گرفت. با

 متغیرها از هریک تأثیر برای هشدمحاسبه محاسبه نمود. ضرایب است ادامه آمده در که طورهمان

( تأثیر  معنادار >2tو p ≤0.05است. زمانیکه ) شده گزارش tمقدار  برحسب زیر معادلات در

 95از  بیش با ( تأثیرt≥2<3و p<0.05است. زمانیکه ) ملاک میزان از کمتر tنیست؛ چرا که 

 درصد 99از  بیش با تأثیر ( باشدt≥3و p<0.05که )زمانی است. همدنین معنادار درصد اطمینان

 مدل مختلف، مراحل در معنادار غیر اثرات حذف و مدل بررسی از است. پس معنادار اطمینان

مقدار  اولیه )برحسب مدل در معادلات ادامه، مقادیر . دراست زیر صورتبهها با داده یافتهبرازش

t ثیر متغیرها را نشان ضرایب تأ 7است. جدول  آمده شده( ضرایب استاندارد و خام ضرایب

 دهد.می

، اثرات مستقیم و غیرمستقیم با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری آورده شده 8در جدول 

برابر  tبوده و مقدار آماره آزمون  632/0است. تأثیر متغیر الگوهای ارتباطی بر طلاق عاطفی برابر 

(. لذا t≥3و p<0.05است ) 0.05و کمتر از  0.000مربوط به آن برابر  معناداریو سطح  5.760

 892/0این تأثیر نیز معنادار است. همدنین تأثیر  متغیر دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی برابر 

و کمتر از  000/0و سطح معناداری مربوط به آن برابر  323/10برابر  tبوده و مقدار آماره آزمون 

(. لذا این تأثیر  نیز معنادار است. همدنین تأثیر متغیر الگوهای t≥3و p<0.05است ) 0.05

بوده و مقدار آماره آزمون   514/0ارتباطی بر طلاق عاطفی با نقش میانجی دلزدگی زناشویی برابر 

t  0.05است ) 05/0و کمتر از  000/0و سطح معناداری مربوط به آن برابر  621/4برابر>p 

 نیز معنادار است.  (. لذا این تأثیرt≥3و
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: بررسی اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهای الگوهای ارتباطی، دلزدگی زناشویی و 8جدول 

 طلاق عاطفی با استفاده از تحليل معادلات ساختاری

 tآماره آزمون  ميزان اثر روابط مستقيم و غيرمستقيم
سطح 

 معناداری
 نتيجه رابطه

 تایید 000/0 760/5 632/0 طلاق عاطفی  الگوهای ارتباطی  

 تایید 000/0 323/10 892/0 طلاق عاطفی   دلزدگی زناشویی 

 تایید 000/0 621/4 514/0 طلاق عاطفی  دلزدگی زناشویی    الگوهای ارتباطی 

از آنجا که هدف این پژوهش، دستیابی به مدلی از روابط علّی بین متغیرهاست، از شیوه 
ین، یابی علّی استفاده شد. این شیوه با ترکیب اطلاعات علّت و معلول بر مبنای تئوری معمدل

 های علّی که برآورد. استنباطروابط بین متغیرها را توضیح داده و مبنایی برای استنباط فراهم می
کننده روابط بین متغیرهای ت تبیینها حاصل شده و ممکن اسدادهمبنای انواع همبستگی 

دست آوردن برآوردهای کمّی یابی علّی، هدف، بهعبارتی، در مدلباشد. بهپذیر و مکنون مشاهده
منظور دستیابی به مدل پژوهش از ای از متغیرهاست. در این پژوهش، بهروابط علّی بین مجموعه

طور همانیابی معادلات ساختاری که مبتنی بر روابط علّی بین متغیرهاست استفاده شد. شیوه مدل
و غیرمستقیم با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری آورده شده است، تأثیر  مستقیمکه در اثرات 

متغیر الگوهای ارتباطی بر طلاق عاطفی معنادار است. همدنین تأثیر متغیر الگوهای ارتباطی بر 
 در معادلات ادامه، مقادیر در طلاق عاطفی با نقش میانجی دلزدگی زناشویی نیز معنادار است.

 است. آمده 1شده( در شکل ضرایب استاندارد و خام ضرایب tمقدار  سباولیه )برح مدل

 : مدل ساختاری تحقيق با ضرایب استاندارد1شکل 
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آورده شده است. تأثیر  معادلات ساختاری تحلیلبا استفاده از  اثرات مستقیم و غیرمستقیم

تأثیر نیز معنادار است. (. لذا این t≥3و p<0.05متغیر الگوهای ارتباطی بر طلاق عاطفی برابر )

(. لذا این تأثیر نیز t≥3و p<0.05همدنین تأثیر متغیر دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی برابر )

های برازندگی توان اذعان کرد که تمامی شاخصآمده، میدستمعنادار است. با توجه به نتایج به

های گردآوری شده با مدل مطلوب اند و بنابراین، تناسب دادهمدل فوق در این دامنه قرار گرفته

مرتبط با اهداف و سئوالات پژوهش شناسایی شده و  متغیرهایترتیب، مجموعه بدین است. 

های مرتبط با متغیرها شناسایی گردید. های تکمیلی آماده شدند. در ادامه، سازهجهت بررسی

دهد. مدل اصلاحی دست آمده را نشان میمدل اصلاحی پژوهش با ضریب استاندارد به 2شکل 

 یافته و برازش مختلف، مراحل در معنادار غیر اثرات حذف و مدل بررسی از پس این پژوهش

 صورت زیر است. ( بهT.VALUE) tبر اساس مقدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل اصلاحی پژوهش با ضرایب استاندارد2شکل
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 گيرینتيجه

الگوهای تدوین مدل علّی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس هدف از پژوهش حاضر، بررسی 

در زوجین شهرستان قصرشیرین بود. نتایج حاصل  گری دلزدگی زناشوییبا میانجی ارتباطی خود

بر طلاق  الگوهای ارتباطیاز مدل معادلات ساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد 

است. نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و  671/0 عاطفی تأثیر دارد و این میزان، برابر با

روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی تأثیر دارد و این میزان، 

است. نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها  632/0برابر با 

ی زناشویی بر طلاق عاطفی تأثیر دارد و این میزان از طریق دلزدگ الگوهای ارتباطینشان داد 

(، باری و 2020) 1های یو و همکارانشها با نتایج پژوهشاست. این یافته 433/0برابر با 

( ، رضاییان 1397(، نریمانی و همکارانش )1397(، کاظمیان و همکارانش )2019) 2همکارانش

 ( همسو است.1396و همکارانش )

 آن جایگزین بیگانگی احساس که است زوالیزناشویی روبه رابطه گربیان عاطفی طلاق

 اما دهند، ادامه گروه اجتماعی یک مانند را بودن هم با است ممکن اگرچه شوهر شود. زن ومی

خطر  به در مهمی نقش عاطفی طلاق. است رفته بین یکدیگر از به نسبت آنها اعتماد و جاذبه

است.  گرفته قرار توجه کمتر مورد مسأله این اگرچه است، فرد و خانواده سلامت انداختن

 از هریک بین شدید عاطفی پیوندهای وجود و پایین تمایزیافتگی نتایج، اساس بر بنابراین،

 وجود با و شودنمی محسوب آنها ازدواج برای بزرگی چالش شان،اصلی با خانواده همسران

 سکونت برای را خانواده دو از جدا منزلی ازدواج از پس حاضر، اغلب همسران حال در آنکه

 هر در لذا. دارند ازدواج از پس حتی خود اصلی با خانواده قوی پیوندی کنند، امامی انتخاب

. گیردمی تأثیر نیز جامعه آن مردمان عوامل فرهنگی از ازدواج در موفقیت یا ای، شکستجامعه

 به نسبت متفاوتی انتطارات و ها، نیازهااولویت مختلف فرهنگی هایبافت در افراد کهطوریبه

دهد.  قرار تأثیر  تحت را زناشویی آنها رابطه کیفیت تواندمی آنها شیوه تحقق که دارند ازدواج

تواند از بروز بسیاری از توان گفت که وجود تمایزیافتگی در افراد میدر تبیین این پژوهش می

مشکلات جلوگیری کند و برعکس افرادی که تمایز نایافتگی پایینی دارند در برخورد با مسائل، 

                                                      
1. Yu et all 

2. Barry et all 
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به جای تصمیمات منطقی و عقلانی، شدیداً احساسی شوند و با استرس و اضطراب خود، 

شود که کنند. هرچند بعضی از مشکلات در زندگی زناشویی باعث نمی ت را تشدید میمشکلا

توان ریشه در تدریج باعث طلاق عاطفی زوجین خواهد شد که میزوجین طلاق بگیرند، ولی به

 تمایز نایافتگی خود در زوجین باشد.

شکلات متعدد تواند زندگی را برای افراد سخت و دشوار کند و بروز مطلاق عاطفی می

دیگری شود. در واقع، آنده رابطه تمایزیافتگی خود از طریق دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی 

که زن و شوهرهای تمایزنایافته پس از ایجاد  استای های عاطفیکند، جداییتبیین می

که توان گفت زن و شوهرهایی شوند. در تبیین این یافته، میهای تعارضی، دچار آن میموقعیت

دارای سطوح تمایزیافتگی پایین هستند برای پایداری روابطشان، رشد و خود رهبری شان را 

عنوان الگوی غالب در روابط چنانده الگوی ارتباطی سازنده متقابل بهکنند. قربانی ازدواج می

زناشویی به کار برده شود با افزایش میزان رضایت زناشویی زوجین همراه خواهد بود. مهمترین 

 ،در این الگو است.برنده  -ویژگی این الگو، این است که؛ الگوی ارتباطی زوجین از نوع برنده

 کنند و به دنبال حل آن برهای خود گفتگو میزوجین به راحتی در مورد مسائل و تعارض

، و همکاران کنند )جاویدیهای غیرمنطقی و پرخاشگری خودداری میآیند و از واکنشمی

هایی است که ثبات خانواده را طلاق یکی از پدیده توان گفت:طور کلی، میین، بهبنابرا (.1392

طور کلی بر جامعه خواهد تهدید نموده و پیامدها و اثرات منفی بر خانواده، زوجین، فرزندان و به

کننده به مرکز مشاوره قصرشیرین را در از آنجایی که نمونه پژوهش تنها زوجین مراجعهداشت. 

های سنی دیگر و زوجین شاغل و غیرشاغل، دانشجو و گیرد، در تعمیم نتایج آن به گروهبر می

پژوهش حاضر دارای تلویحات کاربردی عمل آید. غیردانشجو لازم است احتیاط بیشتری به

روانشناسان،  ها،تواند در وهله اول مورد استفاده خانوادهاست. نتایج حاصل از این پژوهش می

گران قرار گیرد. همدنین سیاستگذاران امر خانواده و ازدواج، وزارت آموزش انمشاوران و درم

توانند از نتایج حاصل از این و پرورش، وزارت ورزش و جوانان و سازمان بهزیستی نیز می

های های آموزشی مناسب در چارچوب آموزشمند شوند. از طریق تدوین برنامهپژوهش بهره

های قبل از طلاق، در جهت نحوه ارضای نیازهای توانمندسازی زوجین و مداخلهپیش از ازدواج، 

 و بهبود عملکرد خانواده اقدام نمود و از اصلاحشناختی و انتظارات زناشویی، به بنیادین روان

 ثری در کاهش طلاق  عاطفی زوجین برداشت.ؤرو گام م این
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تأثیر  متغیرهای مختلف بر طلاق   منظور گسترش دانش و بینش تجربی در زمینه نحوه به

تواند راهگشا باشد. های مفهومی دیگر و درنظر گرفتن سایر متغیرها میعاطفی، ارائه مدل

همدنین بررسی عوامل فردی، خانوادگی، فرهنگ و بافت ویژه هر جامعه، ضرورت انجام 

ای ری جلسات مشاورهشود با برگزا. پیشنهاد میسازدهای آتی در این زمینه را مطرح می پژوهش

های در شرف ازدواج و ازدواج افزایی زوجفردی و گروهی قبل و بعد از ازدواج جهت آگاهی 

های این پژوهش، پذیری یافتهشود جهت افزایش گستره تعمیمپیشنهاد میکرده استفاده شود. 

ی مختلف، دیگری ازجمله متقاضیان طلاق با سطوح تحصیل هایگروههای مشابهی روی پژوهش

کننده به مراکز مشاوره، زوجین با علایم طلاق عاطفی و سایر زوجین متقاضیان طلاق مراجعه

 عاطفی، طلاق ر اساس مدل مفهومیبانجام شود. برازش مدل تدوین شده در پژوهش حاضر 

ثر نبودن و نادیده گرفتن سایر ؤزناشویی به معنای م دلزدگیدر تبیین  زوجین ارتباطی الگوهای

های های آتی مدلشود در پژوهشثر در دلزدگی زناشویی نیست. پیشنهاد میؤغیرهای ممت

 های مفهومی دیگر تدوین گردد.  جدیدی با در نظر گرفتن سایر متغیرها و مدل

 منابع 

(. بررسی رابطه دلزدگی زناشویی و دلزدگی شغلی زنان شاغل در خدمات 1385نسترن ) ،ادیب راد

 . 35-47، صص19، شماره5، دورههای مشاورهپژوهش ها وتازه ،پرستاری

بینی طلاق عاطفی زوجین بر . پیش(1395)فهیمی  صمدو  ابراهیم، زینب عظیمی، سعیده طالبی ،اکبری

، روانشناسی بالینی و شخصیت، های آنهای ناسازگار اولیه، تنظیم هیجان و مؤلفهوارهاساس طرح

 .79-92، صص2، شماره14دوره

بررسی رابطه معیارهای (.  1393و مسعود غلامعلی لواسانی ) رمخانی، محسن؛ یاسر مدنیبابایی گ 

بینی دلزدگی زناشویی زنان متقاضی طلاق. ارتباطی غیرواقعی با الگوهای ارتباطی و نقش آنها در پیش

  .67-84، صص1، شماره4دوره ،دوفصلنامه مشاوره کاربردی

(. نقش عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین 1395دی )و اسما مرا مختار عارفی ،پروندی، علی

، 1، شماره2دوره ،سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسی، بینی رضایت زناشویی، مجله آسیبدر پیش

 .54-65صص

 در عاطفی طلاق در مؤثر شناختیجامعه عوامل(. 1391) مریم داودی و فریبرز محمدی ستار، پروین،

، 1، دوره(سابق زنان کتاب) زنان راهبردی مطالعات پژوهشی -علمی فصلنامه. تهرانی های خانواده بین
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  .119-153، صص56شماره

(. اثربخشی زوج  1392اکبر سلیمانی، خدابخش احمدی و منا صمدزاده )جاویدی، نصیرالدین، علی

، 11، دورهاریمجله تحقیقات علوم رفتبر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین،  EFT درمانی هیجان مدار

 . 402-410، صص5شماره

(. بررسی و مقایسه تمایزیافتگی خود، 1396سیمین حسینیان )و  سمیرا معصومی، حمیدرضا، رضائیان

، 7، دورهمشاوره کاربردی ، های متقاضی طلاق و عادیالگوهای ارتباطی و رضایت جنسی در زوج

 . 17-32، صص2شماره

. همبستگی تمایزیافتگی خود و نوروزگرایی با طلاق عاطفی (1398)حسن صائمی و  حورالعین، رضوانی

، 8، دورهفصلنامه مدیریت ارتقای سلامت ،در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر

 .23-30، صص2شماره

ز (. اثربخشی رویکرد ارتباطی ستی1392زاده هنرمند )مقدم و مهناز مهرابیسودانی، منصور، علی امیری

، 1، شماره3، دورههای روانشناسی بالینی و مشاورهپژوهشبر تعارضات زناشویی و انطباق پذیری، 

 .5-20صص

(. بررسی میزان طلاق عاطفی و عوامل 1392توکل آقایاری هیر و  فاطمه گلابی )، شعبانی، سعید

یز، دانشکده حقوق و دانشگاه تبر، شناختی مرتبط با آن )مورد مطالعه: افراد متأهل شهر همدان(جامعه

 علوم اجتماعی. 

-79(. هنجاریابی پرسشنامه الگوهای ارتباطی زناشویی در شهر تهران در سال 1379پور، بهناز )عبادت

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت معلم تهران. 78

 به ارتباطی هایمهارت بخشی آموزش(. 1391) راهنورد سیما پور وحسین علی، محمدیوسف عطاری،

، 4، دورهرفتار و اندیشه مجله زوجین، در زناشویی دلزدگی کاهش بر زوجین ارتباطی شیوه برنامه

 . 25-34، صص14شماره

 مدت کوتاه شیء ارتباط درمانی زوج شیوه اثربخشی (. بررسی1385زاده، مریم و زهرا احمدی )فاتحی

 .105-117، صص6، شماره2دوره ، فصلنامه خانواده پژوهیزوجین،  ارتباطی برالگوهای

شناختی . تحلیل جامعه(1395)محمدی دوست  منصوره و اصغر، محمداسماعیل ریاحیفیروزجائیان علی

، 3، شماره5، دورهفرهنگی -مطالعات توسعه اجتماعی، طلاق عاطفی در میان زوجین شهر نوشهر

 .34-59صص
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 رضایت و خود تمایزیافتگی (. رابطه1394 صمدی ) مهران و الاسلامیشیخ علی حسین، کیوی، قمری

 و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس دومین ناسازگار، و سازگار همسران در زناشویی

 حکمت سروش اسلامی تحقیقات و مطالعات مرکز تهران، فرهنگی، و اجتماعی مطالعات روانشناسی،

 پایدار. توسعه به دستیابی راهکارهای مرکز اروند، مهر عالی آموزش مؤسسه مرتضوی،

 علّی رابطه(. 1397)زاده هنرمند، علیرضا کیامنش و سیمین حسینیان مهناز مهرابی کبری، مقدم، کاظمیان

 تعارض گریمیانجی طریق از زناشویی دلزدگی با بخشودگی و زندگی معناداری تمایزیافتگی،

، 19، دوره روانشناختی هایمدل و هاروش پژوهشی - علمی فصلنامه زناشویی، رضایت و زناشویی

 .131-146، صص 31شماره

 با گراییمعنویت رابطه. (1396) مقدمامیرسام کیانی و نجات وحید دنیوی، امیرمحسن راه مهسا، کریمی

 .44-52، صص15، شماره5رزم، دوره در پزشک و پرستار زوجین، ارتباطی الگوی و ورزیعشق

 . ساوالان انتشارات ،شخصیت هاینظریه(. 1392) هحمز ،گنجی

 مردان و زنان فردی بین هویت هایمنزلت مقایسه (.1394نژاد )فاطمه و عباس رحیمیموسوی، سیده

، 6، دورهروانشناختی کاربردی هایپژوهش نامهفصل عاطفی، طلاق وضعیت به توجه با متأهل

 .11-23، صص1شماره

 زن کارکنان صمیمت و خانواده عملکرد زناشویی، دلزدگی مقایسه(. 1391) آزادمنش پونه و فرح نادری،

 .97-112، صص22، شماره7، دوره شناسیروان در نو هاییافته مرد، و

بررسی دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی (. 1395 ) جلال یاراحمدی و فهیمه فعال ،هادی ،نجات دارابی

آباد ، علیعلوم کاربردی در ورزش پنجمین کنفرانس ملیو ارتباط آن با ورزش و فعالیت جسمانی، 

 .کتول، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آباد کتول

های بادوام و پذیریآسیب(. 1394نیلوفر میکائیلی )و  نادر حاجلو، اصغر پوراسمعیلی، محمد ،نریمانی

 مشاوره و روان، زادلزدگی زناشویی در بین زوجین متقاضی طلاق: نقش میانجی رویدادهای استرس

 . 5024، صص2، شماره 5، دوره درمانی خانواده

 هایمهارت عاطفی، هوش اساس بر زناشویی دلزدگی بینیپیش(. 1398)صبا و داریوش امینی  هادیان،

، 10، دورهزنان نامهپژوهش. همدان آزاد دانشگاه متأهل زوجین زناشویی تعارضات و ارتباطی

  .179-211، صص27شماره

بررسی رابطه الگوهای ارتباطی زوجین و (. 1398 ) محمدی و زینب اکبریزهرا  ،مریم ،پورهمتی
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سومین کنفرانس بین المللی پژوهش در  های عشق با دلزدگی زناشویی در دانشجویان متاهل،سبک
 .، دبیرخانه دائمی کنفرانسروانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی

 نظام و درمانی واره طرح بر مبتنی درمانی خانواده رویکرد دو اثربخشی مقایسه(. 1390) ناصر یوسفی،

 اصول مجله سقز، شهر طلاق متقاضی مراجعان در اولیه ناسازگار هایوارهطرح بر بوون عاطفی

 .73-56، صص 52، شماره 13، دورهروانی بهداشت
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