
 

 

 

 

آموزان به مهاجرت و موتیوونیا: نقش بهزیستی و بهخواستی در تمایل زبان

 از کشور مهاجرت

 ، افسر روحیاوغلی، حسین صادقپوربابک حسین
 (25/9/1399تاریخ پذیرش:    5/8/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

، رو، در این مطالعهشدت گسترش یافته است. ازاینهای اخیر تمایل به مهاجرت در بین ایرانیان بهدر سال

عنوان چارچوب نظری جدیدی درحوزة گیری از رویکرد موتیوونیا )بهزیستی انگیزشی( بهبا بهره

ت از ایران پرداخته شده آموزان به مهاجرتأذیر بهزیستی و بهخواستی بر تمایل زبانبهزیستی، به بررسی 

فراگیر زبان انگلیسی اعم از دانشجویان رشتة زبان  193گیری در دسترس، است. با استفاده از روش نمونه

آموزان شش دبیرستان واقع در شهرستان بهارستان که علاوه انگلیسی در دانشگاه آزاد اسلامشهر و دانش

ول یادگیری زبان انگلیسی بودند، جهت ورود به های زبان مدرسه در مؤسسات زبان نیز مشغبر کلاس

 1398 سال ماه آذرتا پایان  مهردر بازة زمانی ساخته و نامة محققها با پرسشمطالعه انتخاب شدند. داده

های تحقیق نشان داد بهزیستی عملیاتی آوری گردید. با تحلیل مدل رگرسیونی چندگانه خطی، یافتهجمع

عنوان شاخص بهخواستی( و دو زبان، میل فراگیران به ارتقاء بهزیستی آتی )بهفراگیران در بستر آموزش 

ها به تأذیر معناداری بر تمایل آنشناختی( بُعد بهزیستی کلان )شامل روابط اجتماعی و بهزیستی روان

توانند با های انسانی، دولتمردان میمهاجرت دارند. بنابراین، برای جلوگیری از مهاجرت سرمایه

 های مبتنی بر واقعیت، نگاه ایرانیان برای ارتقاء بهزیستی را به درون مرزها معطوف نمایند.گذارییاستس

 گرا.شناسی مثبتمهاجرت، موتیوونیا، بهزیستی، بهخواستی، آموزش زبان انگلیسی، روان :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

برای به حرکت درآوردن موتور برداری از همین نیروها کشورها برای تربیت نیروی انسانی و بهره

های دولت در راستای گذاریرود سیاستنمایند. لذا انتظار میگذاری کلانی میاقتصادی سرمایه

ها و استثمارشان توسط کشورهای ها در داخل کشور و جلوگیری از مهاجرت آنحفظ این سرمایه

ویژه نسل جوان و نخبگان با توسل معنای جلوگیری از مهاجرت ایرانیان بهبیگانه باشد. اما این به

به نیروی قهریه نیست. بلکه مقصود شناسایی علل مهاجرت و مبادرت به ایجاد بستری مناسب 

بخشند. مهاجرت ها و حذف عواملی است که ماشین مهاجرت را سرعت میجهت رفع دغدغه

کشورهای مبدأ و  دادن ذروت مادی، علمی و فنی و مانع رشد و توسعةتواند منجر به ازدستمی

های گردد. ایران در دههای به نفع کشورهای مقصد های توسعهموجب تغییر موازنة شاخص

های جهانی نظیر بانک است. بر اساس آمار سازمان گذشته به یکی از قربانیان مهاجرت بدل شده

امت دارند که میلیون نفر ایرانی در خار  از مرزهای ایران اق 9/1بیش از  ،جهانی و سازمان ملل

(. 2020، 1باشد )رصدخانه مهاجرت ایراندرصد جمعیت ایران می 29/2حدوداً برابر با 

ترین مقصدهای مهاجرتی برای ایرانیان عبارتند از: کشورهای آمریکای شمالی، اروپای جذاب

؛ رصدخانه 2020، 2غربی، استرالیا، کشوهای جنوب خلیج فارس و ترکیه )آزادی و همکاران

توجهی از جمعیت مهاجران (. ایرانیان مقیم خار  از کشور، بخش قابل2020ت ایران، مهاجر

المللی سازمان بین 2020مثال، طبق گزارش عنواندهند؛ بهکشورهای میزبان خود را تشکیل می

کشور نخست مهاجرگسیل به کانادا قرار دارد.  10(، ایران جزء 2019) 3مهاجرت و سازمان ملل

در حدود  2017مثال، در سال عنوانهی از مهاجران ایرانی نخبگان علمی هستند. بهتوجبخش قابل

سال و بالاتر، دارای تحصیلات عالی بودند  25درصد از ایرانیان مقیم آمریکا با ردة سنی  7/74

درصد نرخ مربوط به کل کشور آمریکاست )رصدخانه مهاجرت ایران،  4/47که بسیار بالاتر از 

2020  .) 

های انسانی کشور، نیازمند بررسی جوانب و عوامل براین، برای مدیریت صحیح سرمایهبنا

باشیم تا بتوانیم با شناختی صحیح، مبادرت به مختلف مهاجرت از منظرهای متفاوت می

ویژه قشر مرزی ایرانیان بههای ناشی از مهاجرت بُرونهای لازم برای کاهش آسیبسیاستگذاری

                                                      
1. Iran Migration Observatory 

2. Azadi et al. 

3. International Organization for Migration, & United Nations 
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به اینکه، مستفاد از پیشینة تحقیق که در قسمت بعدی به شرح ماییم. باتوجهجوانان و نخبگان ن

اند معطوف پردازیم، هستة اصلی اغلب عللی که در نظریات پیشین مهاجرت مطرح شدهآن می

باشد، لذا نویسندگان تحقیق حاضر درصدد هستند، در به مسائل بهزیستی و ابعاد مختلف آن می

ن و تأکید بر ریشة رفاهی علل مهاجرت و نقش ابعاد بهزیستی در ایجاد این مطالعه، ضمن پرداخت

های رفاهی و که مبتنی بر انگیزش 1گیری از رویکرد موتیوونیاتمایل و اقدام به مهاجرت، با بهره

تمایل فراگیران زبان  با رفاهی-انگیزشیباشد، ارتباط دلایل تأذیر آن روی رفتار انگیزشی می

دیگر، پژوهش حاضر قصد دارد روایی رویکرد عبارتیت را بررسی نمایند. بهانگلیسی به مهاجر

رفاهی موتیوونیا را در تبیین واریانس تمایل به مهاجرت از کشور که نوعی تمایل به -انگیزشی

 گردد، بیازماید.رفاهی آتی تلقی می-رفتار انگیزشی

تحقیق حاضر، رابطة دوسویه بین عنوان جامعة آماری دلیل انتخاب فراگیران زبان انگلیسی به

توجهی از فراگیران زبان لالمللی است. از طرفی، بخش قابآموزش زبان خارجه و مهاجرت بین

زبان و یا سایر کشورهایی که زبان انگلیسی تمایل دارند به کشورهای خارجی خصوصاً انگلیسی

ای است، جایگاه ویژه ها دارایانگلیسی در اجتماعات و یا مراکز آموزشی و دانشگاهی آن

المللی، عنوان مهمترین زبان میانجی بینمهاجرت نمایند. از طرفی دیگر، آموزش زبان انگلیسی به

دیگر، هم مهاجرت از کشور عبارتیباشد. بهالمللی میهای بسیار مهم برای مهاجرین بیناز لازمه

برای مهاجران دارای جایگاه ی ویژه انگلیسخارجه بهآموزان و هم آموزش زبان در میان زبان

آموزان رفاهی مهاجرت زبان-رسد تحقیق دربارة علل انگیزشینظر میرو، بهای است. ازاینویژه

تواند به شناخت باشد میمندی از رویکرد موتیوونیا که همسو با اهداف تحقیق میاز ایران با بهره

 ای نماید.ملاحظهمرزی کمک قابلبهتر رابطة آموزش زبان و مهاجرت بُرون

 چارچوب نظری

ای برای مرزی یک هدف غایی نبوده بلکه وسیلهمرزی و چه بُرونصورت درونمهاجرت چه به

شده برای تبیین و رسیدن به هدفی نهایی است. با مطالعة پیشینة پژوهشی مرتبط و نظریات ارائه

                                                      
به دو  motivساخته شده است.  motiv+onia بیاز ترک کردیرو نیا یبرا نینام لاتعنوان به motivonia. واژة 1

ست واژة  سط  onia)انگیزش( و  motivationسیلاب نخ شده تو شادکامی مطرح  سیلاب پایانی دوگانة  به دو 

 اشاره دارد. eudaimoniaو  hedoniaارسطو یعنی 
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توان دریافت خواهد شد، می هاتشریح علل مهاجرت که در این مقاله نگاهی اجمالی به اهم آن

های محور است؛ یعنی ریشة دلایل و محرک-که تمایل به مهاجرت یک انگیزشی بهزیستی

مهاجرت، عوامل رفاهی و ابعاد مختلف بهزیستی است. از طرفی دیگر، رویکرد موتیوونیا که بر 

ماید با ارائة ناساس وجه اشتراک و تعامل بین انگیزش و بهزیستی پیکربندی شده است، سعی می

گران را در یک چارچوب مفهومی واحد، نحوة عملکرد بهزیستی و رفاه آرزو شده توسط تجربه

رسد نظر میتوضیح هرگونه رفتار انگیزشی و پویش حال و آتی آنان تبیین نماید. بنابراین، به

ش است تأذیرپذیری دوسویه بین بهزیستی و انگیزرویکرد موتیوونیا که قائل به ارتباط و 

ن به مهاجرت از کشور را ارائه نماید که در ذیل، آموزاچارچوب مناسبی برای تبیین تمایل زبان

گردند. اما قبل از پرداختن به نقد و بررسی نظریات اختصار معرفی میمباحث و ابعاد آن به

تی را مهاجرت و رویکرد موتیوونیا، شایسته است مختصراً مهمترین ارکان و ابعاد مفهوم بهزیس

 عنوان هستة مرکزی مباحث پیش رو مرور نماییم.به

 بهزیستی

(، در قالب مفهوم 2011) 3زعم ارسطوبه 2گراشناسی مثبتعنوان مهمترین مفهوم روانبه 1بهزیستی

بندی طلبانه( طبقه)اهداف فضیلت 5طلبانه( و یودایمونیا)اهداف لذت 4هیدونیا نوعشادکامی به دو 

داشتن احساسات نظیر  آن عاممعنای به شادکامیو  شامل رضایت از زندگی گردد. هیدونیامی

به داشتن  یودایمونیا، اما. است مانند ترس و اضطراب یفقدان احساسات منف و مثبت مانند لذت

 دارد. دلالت فردی یها و استعدادهالیرساندن پتانس تیمعنادار و به فعلو  لتیپرفض یزندگ کی

است که  6شناختیروان یستیبهزنظریة دیگری که از لحاظ ساختاری شبیه به یودایمونیاست 

ی خودمختار 9،یهدف در زندگ 8،یرشد شخص 7،خودپذیری: باشدمی یعد اصلشش بُ متشکل از

                                                      
1. Wellbeing 

2. Positive Psychology 

3. Aristotle 

4. Hedonia 

5. Eudaimonia 

6. Psychological Wellbeing 

7. Self-Acceptance 

8. Personal Growth 

9. Purpose in Life 
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از  (.2014، 1989، 4ریف) 3طیو تسلط بر مح 2گرانیروابط مثبت با د 1)دارای اختیار عمل(،

 قیاز طر ینیع یستی. بهزگرددبندی میطبقه یو ذهن ینیعبه دوگانة  بهزیستیی، گیراندازه لحاظ

به  ی غالباًذهن یستیبهز وسطح درآمد،  ی وسلامت جسم تیمانند وضع ینیع یهاشاخص

الف(  یهاجنبه شان ازیستیبهز تیدرک فرد از وضع مقیاس لیکرت( ای )نظیررتبه گیریاندازه

 احساساتاز جمله  یعد عاطفو ب( بُ یاز زندگ تیرضا ی وزندگ تیفیشامل ک یعد شناختبُ

 و مانند  اضطراب، ترس، غمی منف وجود احساساتعدم  و مثبت جانی، هیمثبت مانند شاد

 7«پرما»نام ( در نظریة اخیر خود به2012) 6اما سلیگمن (.1984، 5دینر)پردازد می تیعصبان

)نظیر لذت، شعف، و زندگی  8کند که عبارتند از: هیجان مثبتبُعد معرفی می 5بهزیستی را شامل 

(، 10به حالت خلسه شبیهقف زمان و از دست دادن خود آگاهی )تو 9بخش(، مجذوبیترضایت

)زندگی  12)با افراد پیرامون از قبیل خانواده، دوستان، همکاران و غیره(، معنا 11روابط مثبت

 )دستاوردهای افتخارآمیز(. 13و توأم با فضیلت( و کامیابی هدفمند

 رویکرد موتیوونیا

های نماید انگیزشرفاهی است که تلاش می-موتیوونیا یک نوع نگاه نوین با رویکردی انگیزشی

های مختلفی از زندگی افراد را تبیین نماید. بنابراین، موتیوونیا ها در حوزهمؤذر بر عملکرد انسان

باشد که در رسالة دکتری نگارندة به یک حوزة خاصی نیست و یک چارچوب کلی میمحصور 

( به مشروح مباحث و ابعاد مفروض بر آن پرداخته شده 2021، 14پوراول مقاله پیش رو )حسین

ای از ابعاد، مباحث و پشتوانة علمی و نظری است. در تحقیق حاضر، ضمن ارائة خلاصه

یوونیا با نظریات مطرح در خصوص مهاجرت و نهایتاً کاربرد و روایی موتیوونیا، ارتباط نظری موت

                                                      
1. Autonomy 

2. Positive Relations with Others 

3. Environmental Mastery 

4. Ryff 

5. Diener 

6. Seligman 

7. PERMA 

8. Positive Emotion 

9. Engagement 

10. Flow 

11. Relationships 

12. Meaning 

13. Achievement 

14. Huseynpur 
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 گیرد.آن در تبیین تمایل به مهاجرت مورد پژوهش قرار می

 شزیانگو تعامل  یپوشانهم ناحیة رفاهی، زشیانگیا همان  موضوع بحث و قلمرو موتیوونیا

بین ماو همپوشانی زیاد مباحث فی تأذیر دوسویهدیگر، موتیوونیا به عبارتیبه است. بهزیستیو 

بهزیستی و انگیزش اشاره دارد. انسان ذاتاً تمایل به ارتقاء کیفیت زندگی و بهزیستی خود داشته 

ها، در راستای رسیدن به سعادت و شادکامی های عملی او برای رسیدن به آنو اهداف و گام

شود متأذر رو، بر اساس رویکرد موتیوونیا، هر گامی که در مسیر زندگی برداشته میناست. ازای

عموماً پیشینة پژوهش در  .است 3و بهزیستی مدنظر آتی 2بهزیستی حال 1از بهزیستی گذشته،

زمینة بهزیستی متمرکز بر بهزیستی گذشته و حال بوده و توجه کمتری به مقصود و آرزوی افراد 

آیندة خود شده است. لذا بر اساس رویکرد موتیوونیا، رفتار انگیزشی و اقدامات  برای بهزیستی

عملی افراد، حاصل دو عامل انگیزشی با عناوین بهزیستی )سعادت و شادکامی حاصل از وقایع 

باشند، می گذشته و حال( و بهخواستی )جاذبة حاصل از تصویر سعادت و شادکامی مطلوب آتی(

 یاصلهستة  واقع، باشند. درهای عملی و رفتارهای انگیزشی افراد میکة گامکه هر دو نیرو محر

اهداف جمله، من گردند:می بندیطبقه رق مختلفطُبه  است کهبودن آن  محورهدفبهزیستی، 

یابی به زندگی دستو  جویییمانند تعال 5طلبانهفضیلتاهداف  ای یمانند بهبود مال 4طلبانهلذت

به ترتیب با  شناسیدر روان 7یرونو بُ 6درونی یهازهیانگشایان ذکر است دار. و معنا لتیفضبا 

گرا قرابت ساختاری دارند )رایان و شناسی مثبتطلبانه در روانلذت طلبانه ومفاهیم فضیلت

 .(2016، 8مارتلا

 ابعاد موتیوونیا

. است رسیدن به سعادت بشر یینها و غایت و هدف محور هستندانسان هدف یهاتیهمة فعال

 بهزیستی هدف نهایی یعنی ارتقاءدر جهت تحقق  میانی در این مسیر، صرفاً اهداف لذا

نظر از زمان صرف ،اهانسان زندگی فاهدها و اجنبه همة دیگر، بهزیستیعبارتیبه. پذیرندهیتوج
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، ی)آموزش یزندگ یهابلندمدت(، حوزه ایمدت (، طول مدت )موقت، کوتاهندهیآ ای)گذشته، حال 

(، عوامل طلبانهطلبانه یا فضیلتلذتهدف )غایت  (،یبهداشت ی واسی، سی، مالی، اجتماعیشغل

 بامانند روابط  یفردمیانمختلف( و عوامل  نظیر خودهایشناختی )عوامل روان فردیدرون

 گیرد.در بر می را جامعه وخانواده، دوستان 

 پیشین بهزیستی. ندهیگذشته، حال و آتوان بررسی کرد: می یزمانگروه  را در سه بهزیستی

 تیوضعفرد از  یفعل یابیارز شود، عبارتست ازنامیده می« 1بهزیسته»ما که در رویکرد موتیوونیا 

شدة فرد در گذشته. لذا تعیین خود و نه وضعیت عینی و واقعی بهزیستی تجربه پیشین بهزیستی

ویژه درخصوص افرادی که فاقد بهزیسته دشوار است؛ بهمرز مشخص بین بهزیستی کنونی و 

باشند. ازطرفی دیگر، ای در وضعیت بهزیستی خود از گذشته تا به حال میکنندهنقطة عطف تعیین

 یادوجانبه اتتأذیر زین آتی(مورد انتظار مقصود و  بهخواستی افراد )بهزیستیو  کنونی بهزیستی

را هدف مشخص  نییتع به سوی هدایت فرد لیتنها پتانسنه بهزیستی کنونیدارند.  گریکدیبر 

 بنابراین،. آفریندنقش می زینو در کیفیت طی طریق به هدف  منتهی ریمس انتخاببلکه در  دارد،

 ایاین تصویر به مثابة نیروی محرکه، فرددر ذهن بهزیستی مدنظر آتی  گیری تصویرمجرد شکلبه

همچنین، گذارد. یم اذر کنونی او کیفیت بهزیستیبر  و ادهدسوق  تحقق خواستهبه سمت فرد را 

مدنظر  بهزیستی تحقق یبراگرفته صورت هایتلاشاقدامات عملیاتی و  روی کنونی نیز بهزیستی

توان گفت، از لحاظ زمانی با دو نوع بهزیستی مواجهیم: الف( رو، میازاین .باشداذرگذار می آتی

شود و ب( عنوان بهزیستی یا رفاه شناخته میبهزیستی کنونی که عموماً در همان مفهوم عام، به

 شود.نامیده می« بهخواستی»بهزیستی مدنظر آتی که در رویکرد موتیوونیا 

)مربوط به حوزة  3و ب( بهزیستی خُرد 2لان زندگیبهزیستی به دو نوع الف( بهزیستی ک

(. بهزیستی کلان، در واقع، برآیند 1996، 4گردد )کامینزبندی میخاصی از زندگی( نیز طبقه

های باشد. برخی از حوزههای خاص زندگی خود میبهزیستی و رضایت فرد از کلیة حوزه

مت، اقتصادی، اجتماعی، شغلی، عاطفی زندگی افراد عبارتند از: حوزة آموزشی، بهداشتی و سلا

تبع آن بستر آموزش زبان خارجی که آموزشی بلندمدت و سایر موارد. حوزة آموزشی، و به

                                                      
1. Wellbeen 

2. Global Wellbeing 

3. Domain-Specific Wellbeing 

4. Cummins 



 1399 پاییز و زمستان، 2 ، شماره 6 دوره ،یتیمطالعات جمعدوفصلنامه    154

باشد؛ زیرا افراد بخش های بهزیستی افراد  میشود، یکی از مهمترین حوزهمحسوب می

گذرانند. در میهای آموزشی و در امر تعلیم و تعلم توجهی از عمر خود را در محیطقابل

چارچوب موتیوونیا، نوعی از بهزیستی که در حین فعالیت در حوزة خاصی از زندگی نظیر حوزة 

طورعمده مربوط به که بهمطرح گردیده،  1«بهزیستی عملیاتی»عنوان شود با آموزشی تجربه می

مقصود ی برای تحقق هدف و خاص تیفعال کی انجامحال  فردیست که درشناختی روانبهزیستی 

بخش در تمام ابعاد تیرضا تیو حفظ وضع یابیدستسعی بر  خود در همان حوزة زندگی است.

 مؤذر در شیزیمنابع انگ حقیقت،در  تر آتی،بهزیستی مطلوبها به آن ءو ارتقا کنونی بهزیستی

تصویری عنوان بهتواند یم عامل بهخواستی دیگر،بیانیبه هستند. افراد ء شادکامی و سعادتارتقا

 .وضعیت بهزیستی کنونی گردد ارتقاء تر در آینده موجباز بهزیستی مطلوب

های انگیزشی رفاهی موتیوونیا و مباحث مربوط به آن با برخی از نظریه-رویکرد انگیزشی

و  بررسی انواع اهداف ی،زشیانگ یهاهینظر طورکلی، محور اصلیقرابت مفهومی دارد. به

، 3)دسی و رایان 2گریتعیینخود ةینظرمثال، در عنوانبه. باشدمی اهآنبه  یابیدستهای روش

(، 2003، 4)دورنیه باشدی میزشیشناسی انگها در روانهینظر نیرگذارتریاز تأذ یککه ی (2000

شوند. در مطالعات تجربی مبتنی بر نظریة بندی میها به دوگانة درونی و بُرونی گروهانگیزش

 ریتصو کیو داشتن  دستیابی به جایگاه اجتماعی، یمال تیموفق ی نظیراهدافگری، خودتعیین

و  ادار، روابط معنیرشد شخص های بُرونی و اهدافی از قبیلانگیزش عنواناز خود بهجذاب 

که تمایل به ارتقاء درحالی .شوندتلقی می عنوان انگیزش درونیبه اجتماعی انجام وظایف

و  طن هر دو نوع انگیزش نهفته است؛ خواه درونیبهزیستی یا همان بهخواستی در ب

 طلبانه.خواهانه، خواه برونی و لذتفضیلت

 7هاتناقض خود یةو نظر (1986) 6وسیمارکوس و نور 5ممکن یخودها ةینظررویکرد 

رویکرد موتیوونیا باشد. با  سوهم رسدینظر مبه نیز (1987) 8نزیگیه خوانی خودها( توسط)ناهم
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 میدوست دار یلیهستند که خ ییهاآلدهیممکن ا یخودها( معتقدند 1986ریوس )مارکوس و نو

 ماآرمانی  ممکن ی. خودهاهراسیمیها مآنبه شدن  لیاز تبد یا و میبشو رودبشویم، انتظار می

ورزیده عشق دخو ای اندامباریکشامل خود موفق، خود خلاق، خود ذروتمند، خود توانند می

د خود نتوانیمها هراسانیم ی که از آنممکن دهایکه خو، درحالیباشند شدهشده و یا تحسین 

 نزیگیه زعم. بهدنباش چاق خانمخود  ای کاری، خود بیتنها، خود افسرده، خود ناتوان، خود الکل

اما  .اشاره دارد ندهیآدر  آرزو شده خودبه تحقق  ،طورکلیبه (آلدهیا) 1شایسته، خود (1987)

بر ما  گرانیتوسط د تصویری از خود در آینده است که شتریب )اجباری، بایدی( 2بایستهخود 

 نزیگیمتفاوت باشد. ه های شایسته و خودهای ممکن ماو ممکن است با خودتحمیل شده است 

 رانهیشگیپ بایسته نقشخود ء دهنده، ولی جنبة ارتقا شایستهخود  معتقد است نیهمچن (1998)

با موتیوونیا انگیزش حاصل « های خودنظریه»متفاوت، وجه اشتراک  رغم رویکردهایبه .دارند

شناختی مبتنی بر ارتقاء تصاویر های خود با رویکردی رواناز میل به ارتقاء در آینده است. نظریه

شناختی، شناختی و روانباشند؛ اما موتیوونیا، با رویکردی تلفیقی از جامعهذهنی از آیندة خود می

های ة بهزیستی آتی مدنظر در رفتار انگیزشی افراد است. مضافاً، بر خلاف نظریهقائم بر جاذب

عنوان مبدأ مقایسه با خودهای آتی است، در رویکرد ها خود کنونی بیشتر بهخود که در آن

عنوان عامل مؤذر بر عنوان مبدأ مقایسه، بلکه بهتنها بهپیشنهادی موتیوونیا، از بهزیستی کنونی نه

ارتباط مباحث و ابعاد  حیبه تشر ی. در بخش بعدشودیم ادی زینانگیزشی و تعیین اهداف رفتار 

 . میپردازیو علل مهاجرت م یستیبهز

 های مهاجرتنظریه

دهی به جریان مهاجرت در پیشینة جهت روشن شدن جایگاه بهزیستی و ابعاد آن در شکل

کنیم. صورت گذرا اشاره میراستا با آن بههمهای موضوع، در این بخش، به تعدادی از نظریه

ترین نظریة معرف 4«جذب-دفع»( موسوم به 1966) 3اولین نظریة مهاجرت، نظریة اورت لی

در  مقصدمحل  و محل مبدأ نیبمهاجرت است که دلیل اصلی مهاجرت را در تفاوت فاحش 

ای نظیر عوامل اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، جمعیتی و خصوص ابعاد و عوامل گسترده
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تر باشند، منجر به ایجاد کند؛ که در صورتی که در سرزمین مقصد مطلوبزیستی معرفی میمحیط

(، علاوه بر عوامل مبدأ و 1966بستر هجرت از مبدأ به سرزمین مقصد خواهد شد. به زعم لی )

نیز هستند که بر « عوامل فردی»و  1«گرموانع مداخله»سته از عوامل دیگر موسوم به مقصد، دو د

گر در واقع نقش بازدارندگی را در تصمیم، اقدام و یا انصراف از مهاجرت مؤذرند. موانع مداخله

که در هر مهاجرتی همیشه گر بُعد مسافت است کنند. یکی از موانع مداخلهامر مهاجرت ایفاء می

توان به قوانین بازدارندة مهاجرتی موضوعه عنوان یکی از موانع حضور دارد. از موانع دیگر میبه

های مهاجرت اعم از حمل و نقل، مسکن و لوازم خانه در در کشورهای مبدأ و مقصد و هزینه

شوند. کشور مقصد اشاره نمود. عوامل فردی نیز در تعامل با سه عامل قبلی وارد معادله می

گذارند؛ بلکه درک و ارزیابی تأذیر نمیتنهایی بر مهاجرت دیگر، عوامل مبدأ و مقصد بهارتیعببه

های فردی بر تصمیم و اقدام افراد تأذیر عوامل و ویژگیافراد از عوامل مبدأ و مقصد نیز تحت 

ر در های دیگهای فردی، آگاهی از شرایط مکانمثال، حساسیتعنوانمؤذرند. بهبه مهاجرت 

ای که در ارزیابی شرایط مبدأ و آگاهی از شرایط مقصد از ارتباطات فردی و یا منابع اطلاعاتی

 پذیرند.دسترس همگان قرار ندارند، تأذیر می

در پیشینة بهزیستی، از همین عوامل و ابعاد قلمروهای مبدأ و مقصد، که مورد بحث 

شوند. ای مختلف بهزیستی افراد یاد میهعنوان جوانب و حوزههای مهاجرت هستند، بهنظریه

بنابراین، عوامل مؤذر بر بهزیستی افراد در هردو مکان )مبدأ و مقصد( در چکاندن ماشة مهاجرت 

جذب از لحاظ نظری با ساختار -فردی یا گروهی نقش کلیدی دارند. این بخش از نظریة دفع

طور که پیشتر نیز گفته شد، همانباشد. سو میبهزیستی و بهخواستی در رویکرد موتیوونیا هم

شادکامی و رفاه فرد در همة جوانب زندگی اوست و بهخواستی  بهزیستی کلان وضعیت کنونی

تر در آینده اطلاق به خواست و آرزوی افراد برای رسیدن به وضعیت بهزیستی مدنظر و مطلوب

زیستی احتمالی در ذهن گردد. لذا تلقی افراد از عوامل سرزمین مقصد تصویری از وضعیت بهمی

باشد ها که متأذر از عوامل سرزمین مبدأ میکند که در مقایسه با بهزیستی کنونی آنها ایجاد میآن

گیرد که همچون نیروی محرکة رفتار انگیزشی آتی نظر رسیده و بهخواستی شکل میتر بهمطلوب

تری صویر بهزیستی مطلوبگیری تکند. هرچه عوامل قلمرو مقصد منجر به شکلافراد عمل می

در ذهن فرد گردد، یعنی هرچه فاصلة بین بهزیستی کنونی و بهزیستی مدنظر برای آینده در 
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تر باشد، احتمال تصمیم به مهاجرت و غلبه بر نیروی اینرسی )تمایل به ارزیابی یک فرد برجسته

 گردد.تر میدر او قویعملی و سکون( و عوامل بازدارندة دیگر و نتیجتاً اقدام به مهاجرت بی

علت  1نظریة نئوکلاسیک مهاجرت یکی از اولین نظریات مهاجرت است که در سطح کلان،

های کارگری بین بازارهای سرمایه و همچنین بین اصلی مهاجرت را در تفاوت دستمزد

از  ی، مهاجرت ناشنظریه نیبر اساس ا دیگر،عبارتیداند. بههای مبدأ و مقصد میسرزمین

کشورهای غنی از سرمایه و غنی از  نیکار و اختلافات دستمزد ب یعرضه و تقاضا یهااوتتف

نظریة نئوکلاسیک مهاجرت در سطح  (.1932، 3؛ هیکس2009، 2)میتنا کورکووا استنیروی کار 

یابد که علت ( نمود می1969، 5)تودارو مهاجرت یانسان هیسرماو انتخاب فردی با نظریة  4خُرد

، کند )میتنا کورکوواو کامیابی مالی معرفی میحداکثر رساندن سود در سطح فردی، به مهاجرت را 

باشد. زیرا تلاش برای افزایش سو می(. در واقع، این نظریه نیز با رویکرد کلی موتیوونیا هم2009

های رفاهی بیشتر و واسطة مهاجرت منجر به افزایش منابع مالی و دسترسی به مؤلفهدستمزد به

 شود.نهایت افزایش بهزیستی کلی فرد می در

های عینی نظیر نظریات کلاسیک مهاجرت غالباً بر عوامل کلان اقتصادی، با مقیاس

های بین مبدأ و مقصد در نرخ اشتغال، مخار  معیشتی و سطح درآمد، متمرکز هستند؛ و تفاوت

و نظریة  6ر نظریة شبکهبه عوامل اجتماعی از قبیل روابط اجتماعی افراد با دیگران که محو

که یکی از مهمترین ابعاد بهزیستی بُعد نمایند. درحالیاست توجه کمتری می 7مهاجرت تَرامللی

روابط فردی و گروهی سازنده در اجتماع محل زندگی است. اگر این روابط در کشور مبدأ قوی 

و از طرفی دیگر، داشتن تر خواهد نمود؛ گیری را سختگر، تصمیمعنوان مانعی مداخلهباشد، به

)رینر و  تر خواهد ساختخویشاوندان، دوستان و آشنایان در کشور مقصد، مهاجرت را آسان

المللی با اتباع کشور مقصد یا دیاسپورای ایرانی مقیم مقصد (. داشتن ارتباطات بین2009، 8سیدلر

( و علاوه بر تأمین 0520، 9)داستمن و گلیتز بر تصمیم مهاجران در انتخاب کشور مقصد مؤذرند
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4. Micro-Level 

5. Todaro 

6. Network Theory of Migration 

7. Transnational Migration Theory 

8. Rainer & Siedler 

9. Dustmann & Glitz 
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شود بالقوة بُعد ارتباطی بهزیستی در کشور مقصد، منجر به کاهش ریسک و هزینة مهاجرت نیز می

 ها(ملتترامللی )میان 2یاجتماع یهاشبکه نیبه چن یدسترس یحال، نفبااین(. 2016، 1)هیواتاری

شناختی و روان یستیبهز ها بهآن یعدم دسترسمنجر به ها آن یهامهاجران و خانواده یبرا

 ی و ارتباطاتزبان یهامهارت ةتوسعهمچنین،  (.2014، 3تئو) گرددی میروان و یروح یهابیآس

گردد، و از ی و اقتصادی میادغام اجتماع به کشور میزبان منجر به تسهیل پس از ورود یاجتماع

روابط  .(2020، 4همکارانشد )برل و خواهد ها مانع ادغام طرفی دیگر، فقدان یا ضعف در آن

اجتماعی برای مهاجران به علت ارتباط با افراد و اجتماعات هر دو کشور مبدأ و میزبان از عاملی 

وسیله بهزیستی کلان پساهجرت را اینشود و بهبدل می  5محلی وملی به یک عامل تَرامللی

 کند.دستخوش تغییر می

 تحقیق پیشینه

باشد. بهزیستی کلی و یا ابعاد آن با مهاجرت در دسترس می رابطةتحقیقات اندکی درخصوص 

دلیل جدید بودن چارچوب نظری پژوهش حاضر درخصوص بهزیستی، و تعدد علاوه بر آن، به

منظور مقایسة دقیق با ساختاری همسان به تجربی مطالعاتهای پیشین، یافتن ها در پژوهشنظریه

هیچ تحقیق عملی یافت نگردید که در آن به بررسی باشد. همچنین پذیر نمیها امکانیافته

ها پرداخته شده باشد. لذا در این متغیرهایی نظیر همة متغیرهای تحقیق حاضر و روابط میان آن

های بین متغیرهایی با قرابت ساختاری به مرور تحقیقات مرتبط با رابطه بخش، اختصاراً به

 پردازیم.متغیرهای تحقیق حاضر می

های عملی درخصوص رابطة بین ابعاد بهزیستی و شادکامی با  تمایل به مهاجرت، در یافته
، 6بسترهای اجتماعی و جغرافیایی مختلف، متفاوت و گاهی متناقض بوده است )سیمپسون

ذهنی و تمایل به مهاجرت  بهزیستی( با مطالعة 2014) 7مثال، کای و همکارانشعنوان(. به2013
 8های نظرسنجی جهانی گالوپ،کشور جهان، با استفاده از داده 151ار نفر از هز 432در میان 

                                                      
1. Hiwatari 

2. Social Network 

3. Teo 

4. Brell et al. 

5. Transnational 

6. Simpson 

7. Cai et al. 

8. Gallup World Poll 
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نمایند که رابطة منفی و معناداری بین بهزیستی ذهنی و مهاجرت خارجی وجود گیری مینتیجه
دارد؛ یعنی افرادی که دارای بهزیستی ذهنی بالاتری هستند تمایل کمتری به مهاجرت خارجی 

نفر  80271های پیمایشی از ( با مطالعة داده2012) 1دیگری، چیندارکار دارند. در تحقیق مشابه
عنوان یکی از ابعاد کند که رضایت از زندگی )بهکشور آمریکای لاتین گزارش می 18از مقیمان 

های لاتین رابطة معکوس و معناداری دارد. گراهام و بهزیستی ذهنی( با قصد مهاجرت آمریکایی
کنند کسانی که تمایل به های لاتین، گزارش مییز با مطالعة آمریکایی( ن2011) 2مارکوویتز

ها نتیجه دهند. آنمهاجرت دارند، در مقایسه با سطح درآمدشان، میزان شادکامی کمتری نشان می
و  احتمالاً محرک مهاجرت است. تحقیق مرتبط دیگری که اوتراچشنکو 3گیرند که بدکامیمی

های ساکن در اروپای مرکزی، شرقی و یا غربی با استفاده از داده ( روی افراد2014) 4پوپووا
مرزی در مرزی و دروندهد قصد مهاجرت بروناند، نشان میانجام داده 5پیمایش یوروبارومتر

 میان افرادی که  رضایت کمتری به زندگی دارند بیشتر است.

تی و تمایل به ( بین بهزیسUخصوص، وجود رابطة زانوشکل )برخی مطالعات دراین
( در مطالعة خود، با 2011) 6مثال، پولگرین و سیمپسونعنواناند. بهمهاجرت را گزارش نموده

توسط  2004تا  1981های کشور دنیا، که بین سال 84های شاخص شادکامی استفاده از داده

توسعة سازمان همکاری و »های مهاجرت به خار  که توسط و داده 7«های جهانیپیمایش ارزش»
ها گزارش شکل بین مهاجرت و سطح شادکامی کشورگردآوری شده، یک رابطة زانو 8«اقتصادی

ها، رابطة بین مهاجرت به خار  و شادکامی در کشورهای نسبتاً نمایند. بر اساس مطالعة آنمی

باشد. که، همین رابطه در کشورهای نسبتاً شاد مستقیم میباشد؛ درحالیناشاد معکوس می
میانه کشور اروپایی و آسیای 35های پیمایشی مربوط به ( با بررسی داده2015) 9نین ایولوزهمچ
یابد افرادی که بیشترین و یا کمترین میزان رضایت از زندگی را دارند، بیشترین تمایل را درمی

ن و دیگر، تمایل به مهاجرت در بین افرادی که بالاتریعبارتیدهند. بهنیز به مهاجرت نشان می
 ترین سطح رفاه ذهنی را دارند از صاحبان رفاه ذهنی متوسط بیشتر است.پایین

                                                      
1. Chindarkar 

2. Graham & Markowitz 

3. Unhappiness 

4. Otrachshenko & Popova 

5. Eurobarometer Survey 

6. Polgreen & Simpson 

7. World Values Survey 

8. Organization for Economic Cooperation and Development 

9. Ivlevs 
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یا تمایل به مهاجرت از ایران با  مهاجرتدر برخی مطالعات پیشین، به بررسی رابطة بین 

سرمایة اجتماعی، تعلق به خانواده یا جامعه و یا با کیفیت روابط افراد با اطرافیان خود نظیر 

رابطة بین تمایل به مهاجرت و بُعد توانند با ان و اجتماع پرداخته شده است که میخانواده، دوست

روابط اجتماعی در این پژوهش قابل قیاس باشند. زیرا بُعد روابط اجتماعی در بهزیستی که یکی 

 الذکر قرابت دارند. برایاز متغیرهای تحقیق حاضر است از لحاظ مفهومی با ساختارهای فوق

 بر اجتماعی سرمایه تأذیر بررسی»( در تحقیقی با عنوان 1397قی و همکارانش )صاد نمونه،

استان  31نفر از  14035مربوط به  هایذانویة داده تحلیل از استفاده با، «ایران از مهاجرت به تمایل

 تمایل با آن سطوح و اجتماعی، ابعاد سرمایة رابطةبه بررسی سال و بالاتر،  18کشور با سنین 

تأذیر سرمایة اجتماعی نتایج تحقیق،  طبقاند. کشور پرداخته از خار  به مهاجرت به هاایرانی

معنی که هرچه سرمایة اینمنفی و قوی بر میزان تمایل به مهاجرت از ایران داشته است. به

 تر، احتمال تمایل او به مهاجرت از کشور بالاتر بوده است.اجتماعی فرد پایین

دانشجوی  384شده از آوریهای جمع( با مطالعة داده1390ابه دیگری، صدرا )در تحقیق مش

ها به مهاجرت پرداخته است. دانشگاه زنجان، به بررسی رابطة سرمایة اجتماعی بر گرایش آن

 از ایران مهاجرت دانشجویان به گرایشمعناداری با  اجتماعی رابطة منفی و سرمایهطبق نتایج، 

المپیادی به بررسی  آموز برتردانش 286 ( با مطالعة1394پژوهشی دیگر، فلاحی )در  داشته است.

گرایش آنان به مهاجرت  میزان ها باارزش به پایبندی و ملی هویت تعلق به خانواده، رابطة احساس

آموزان المپیادی که حس تعلق خانوادگی، ها حاکی از آن است که دانشپرداخته است. یافته

 اند.تر بوده تمایل کمتری به مهاجرت داشتهها قویها در آنایبندی به ارزشهویت ملی و پ

تر به دهند سرمایة اجتماعی بالاتر و حس تعلق قویهای مطالعات فوق نشان مییافته

گر، نقش جذب را از عنوان عوامل مداخلهتوانند بهخانواده، جامعه و باورهای دینی و ملی می

ب ایفاء نمایند و با بالاتر بردن هزینة اجتماعی و عاطفی مهاجرت مانعی دیدگاه نظریة دفع و جذ

پور و صباغ ها با نتایج پژوهش عباسگیری و اقدام به مهاجرت شوند. اما این یافتهبرای تصمیم

سالة شهر  64تا  20دهند بین روابط اجتماعی و انسجام ملی در بزرگسالان (، که نشان می1398)

داری مرزی از مبدأ شهر خوی همبستگی مثبت و معناها به مهاجرت درونخوی و تمایل آن

تواند ناشی از تفاوت عوامل مؤذر بر مهاجرت وجود دارد، مغایر هستند. دلیل این مغایرت می

 مرزی باشد.مرزی با مهاجرت درونبُرون
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 کاربرد موتیوونیا در تبیین مهاجرت

اگیر بوده یعنی تمام عوامل و مباحث مربوطه را گاهی هدف از پژوهش یافتن مدلی است که فر

دنبال کشف و بررسی بخشی از زوایا و جزئیات یک مفهوم یا در خود جای دهد و گاهی تنها به

عنوان یک باشیم. تحقیق حاضر از نوع اول بوده و سعی دارد از منظر موتیوونیا، بهساختار می

نظران دلایل که صاحبتوضیح دهد. با اینچارچوب کلی و به لحاظ نظری، عوامل مهاجرت را 

ای از مسائل کنند که طیف گستردههای متفاوتی بیان میمتعددی برای مهاجرت در قالب نظریه

گیرند، اما هنگامی که محیطی و عوامل جمعیتی را در بر میاقتصادی، اجتماعی، سیاسی، زیست

متوجه خواهیم شد که همة این دلایل  کنیم،از چارچوب موتیوونیا به همة این مسائل نگاه می

بهخواستی که عبارتست از تمایل به  ءگیرند و آن چیزی نیست جزتحت عاملی بالاتر قرار می

کنونی و جلوگیری  1تر یا رهایی از بدزیستیارتقاء بهزیستی کنونی و رسیدن به بهزیستی مطلوب

 از تجربة بدزیستی احتمالی آتی.

نظری و محتوایی علل مهاجرت با مفاهیم و ابعاد بهزیستی  با در نظر گرفتن همپوشانی

رت درواقع تلاش برای ارتقاء توان نتیجه گرفت هدف اصلی مهاجران یا متمایلین به مهاجمی

رود رویکرد موتیوونیا و ابعاد مصرحّة آن باشد. لذا انتظار میبهزیستی خود در ابعاد کلان آن می

به رو، باتوجهنس در تمایل  افراد به مهاجرت برخوردار باشد. ازایناز روایی لازم برای تبیین واریا

های اخیر و با عنایت به اینکه مهاجرت یکی از افزایش میل به مهاجرت در بین ایرانیان در سال

باشد، در تحقیق حاضر تلاش دشوارترین تصمیمات و اقدامات در طول زندگی مهاجران می

های مهاجرت با بهزیستی، از موتیوونیا برای بررسی انگیزش گردید، ضمن ارائة ارتباط نظری

آموزان به مهاجرت تأذیر ابعاد بهزیستی خرد و کلان بر تمایل زبانآموزان به مهاجرت و تمایل زبان

 از کشور استفاده شود. 

                                                      
1. Ill-being 
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 تحقیق: مدل نظری 1شکل 

 تحقیقهای فرضیه

آموزان به مهاجرت از یک طرف، و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی، بین تمایل زبان. 1

از طرفی دیگر، همبستگی معناداری  هابهخواستی، سه بُعد بهزیستی کلان، سن و جنسیت آن

 وجود دارد.

آموزان به مهاجرت را تبیین طورمعناداری تمایل زبانبهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی به. 2

 کند.می

طورمعناداری تمایل بهخواستی )تمایل به ارتقاء بهزیستی و کیفیت زندگی در آینده( به. 3

 کند.آموزان به مهاجرت را تبیین میزبان

آموزان طورمعناداری تمایل زبانعنوان یکی از ابعاد بهزیستی کلان( بهروابط اجتماعی )به. 4

 کند.به مهاجرت را تبیین می

طورمعناداری تمایل عنوان یک از ابعاد بهزیستی کلان( بهشناختی )بهبهزیستی روان. 5

 کند.آموزان به مهاجرت را تبیین میزبان

طورمعناداری تمایل عنوان یکی از ابعاد بهزیستی کلان( به)بهسلامت و کیفیت زندگی . 6

 کند.آموزان به مهاجرت را تبیین میزبان

 کند.ها به مهاجرت را تبیین میطورمعناداری تمایل آنآموزان بهجنسیت زبان. 7

 کند.ها به مهاجرت را تبیین میطورمعناداری تمایل آنآموزان بهسن زبان. 8

 

تمایل به 

 مهاجرت

بهزیستی کلان
 

 روابط اجتماعی

 

 شناختیبهزیستی روان

 

 بهخواستی کیفیت زندگیسلامت و 

بهزیستی عملیاتی زبان 

 انگلیسی

  سن جنسیت
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  هاو دادهتحقیق  روش

با  هاداده. گرددمحسوب می پیمایشیکمّی جزء تحقیقات و هدف از نظر روش  مطالعة حاضر

همراه تعدادی گویة سطحی، به 5گونة گویة لیکرت 35ای متشکل از استفاده از پرسشنامه

آموزان مؤسسات زبان که در مقطع ، از زبان1398در پاییز  یدانی،م به روششناختی، جمعیت

متوسطة دوم مشغول به تحصیل بودند و از دانشجویان کارشناسی مترجمی زبان انگلیسی شاغل 

آوری شد. در مراکز آموزشی ایران دو به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر جمع

گلیسی وجود دارد: الف( مؤسسات خصوصی زبان و های مؤذر در امر آموزش زبان اننوع کلاس

های دانشگاهی آموزش زبان انگلیسی. تعداد کثیری از دانشجویان زبان انگلیسی قبل ب( رشته

های زبان انگلیسی در مؤسسات از ورود به دانشگاه و یا توأم با تحصیل در دانشگاه در دوره

آموزان بزرگسال ر مؤسسات خصوصی، زبانبه اینکه دنمایند. لذا باتوجهخصوصی نیز شرکت می

شوند و نیز بر اساس آموزان دبیرستانی در یک کلاس ادغام میسال( عموماً با زبان 18)بالای 

آموزان به مهاجرت از ایران در تجارب شخصی نگارندگان که حاکی از آن است که تمایل زبان

و دانشجویان مشهود بوده است، بنابراین،  سال( 18الی  15هر دو گروه نوجوانان دبیرستانی )غالباً 

آموزان شاغل به تحصیل در دهندگان، زبانعنوان حداقل سن برای پاسخسال به 15ضمن تعیین 

عنوان جامعة صورت یکپارچه بهدورة دوم متوسطه و دانشجویان زبان انگلیسی مقطع کارشناسی به

 تحقیق در نظر گرفته شد. 

 10غرب تهران عموماً با تعداد کمتر از ؤسسات زبان در جنوبهای مموجب اینکه کلاسبه

هم هستند، داشتن در سطوح نزدیک به  آموزان هر کلاسشوند و تقریباً زباننفر تشکیل می

دیگر، گردآوری طرفیبود. ازهای بسیاری میای شامل همة سطوح مستلزم مراجعه به کلاسنمونه

تر رسالة دکتری، یک جلسة درسی کامل های گستردهشی از دادهعنوان بخهای این مقاله، بهداده

نشده در ترم اول سال تحصیلی بینیهای پیشعلت تکثر تعطیلیداد و بهالشعاع قرار میرا تحت

ها از مؤسسات زبان مخالفت مدیران مؤسسات را در پی داشت. همچنین آوری داده، جمع98-99

دلیل دسترسی به تصادفی از جامعة آماری شد. بنابراین، بهگیری ها مانع نمونهکثرت تعطیلی

آموزان سه ها از دانشگیری در دسترس، دادهتعدادی از مراکز آموزشی، با استفاده از نمونه

دخترانه و سه دبیرستان پسرانه واقع در شهرستان بهارستان و دانشجویان دانشگاه آزاد  دبیرستان

دانشگاه آزاد اسلامشهر نزدیکترین و مهمترین موسسة آموزش  آوری شد.اسلامی اسلامشهر جمع
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شود. با افزودن دو گویه به پرسشنامه مبنی بر عالی در مجاورت شهرستان بهارستان محسوب می

آموزان به دو گروه مشغول و اعلام اشتغال به آموزش زبان در مؤسسات خصوصی، دانش

 110های تفکیک شدند و صرفاً دادهغیرمشغول به آموزش انگلیسی در مؤسسات خصوصی 

های زبان مدرسه در مؤسسات زبان مشغول به یادگیری زبان آموزی که علاوه بر کلاسدانش

دانشجویی که در رشتة مترجمی زبان انگلیسی مشغول به تحصیل بودند  83انگلیسی بودند و 

 مورد تحلیل قرار گرفت.

های بهارستان دگان تحقیق در شهرستانکننطور که اشاره شد، محل تحصیل مشارکتهمان

غرب استان تهران یک باشد. منطقه جنوبغرب استان تهران واقع میو اسلامشهر در جنوب

های که بر اساس دادهطوریباشند؛ بهمنطقة مهاجرپذیر بوده و دارای ترکیب جمعیتی مشابهی می

رستان اسلامشهر و نفری ساکن در دو شه 1085000از کل جمعیت  1395سرشماری سال 

ها و از استان 1395نفر در پنج سال منتهی به  70397هزار خانوار( جمعاً  325بهارستان )حدود 

اند که تداوم روند مهاجرپذیری مشابهی ها مهاجرت کردهننواحی مختلف ایران به این شهرستا

ریت جمعیت این نواحی (. بنابراین، اکث1399های قبلی بوده است )مرکز آمار ایران، در سرشماری

استناد دادگستری مثال، بهعنواندهند و ساکنان بومی در اقلیت قرار دارند. بهرا مهاجران تشکیل می

دهند. این درصد جمعیت شهرستان بهارستان را بومیان تشکیل می 10( تنها 1399استان تهران )

ها، ادیان و مذاهب، زبان، یتای از قومامر باعث شده است ترکیب جمعیتی در این نواحی ملغمه

 های متفاوت زندگی باشد.فرهنگ، و سبک

، «بهخواستی» مستقل یرهایمتغباشد و یم« تمایل به مهاجرت» وابسته ییرمتغ پژوهش یندر ا

یعنی الف( سلامت و کیفیت زندگی، « سه بُعد بهزیستی کلان»و « بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی»

های مربوط به تمایل باشند. در واقع، شاخصو  ( روابط اجتماعی میشناختی ب( بهزیستی روان

 1پورگونة حسینبه مهاجرت، بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی و بهخواستی از پرسشنامة لیکرت

 2گونة پونتین و همکارانهای بهزیستی کلان برگرفته از پرسشنامة لیکرت( و شاخص2021)

جمله سن و جنسیت شناختی منبه اطلاعات جمعیتباشند. سؤالات مربوط ( می2013)

 نامه افزوده شد.عنوان بخش آخر به پرسشپاسخگویان به

                                                      
1. Huseynpur 

2. Pontin et al. 
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کرونباخ استفاده شد که نشان داد همة  یآلفا یباز ضر هاشاخص یذبات درون یینجهت تع

دار بودند. برخور 77/0قبول یعنی آلفای کرونباخ بالاتر از متغیرهای مستقل و وابسته از پایایی قابل

ها ها استفاده شد که نتیجتاً عاملای شاخصی بررسی روایی سازهرااز تحلیل عاملی اکتشافی ب

نمونه و  مناسب بودن حجمهای مورد انتظار استخرا  شدند. برای بررسی منطبق با ساختار

یانس توان تبیین وار یینتع یبارتلت و برا یتو کرو KMOاز آزمون  هاعامل یکدرست بودن تفک

استفاده شد. از های مستقل از تحلیل مدل رگرسیونی چندگانة خطی متغیر وابسته توسط متغیر

 یو سطح معنادار شداستفاده  تحقیق یمحاسبات آماربرای  SPSS یآمار افزارنرم 26نسخه 

اطلاعات تکمیلی درخصوص پایایی  .(p < 05/0تعیین گردید ) درصد 5کمتر از  هاآزمون یتمام

 .ها ارائه شده استها در بخش یافتهو روایی شاخص

 های پژوهش: ابعاد و گویه1 جدول

 بار عاملی هانام ابعاد و گویه

  (α = 93/0بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی )

 804/0 دهد؟چقدر آموزش زبان انگلیسی به شما احساس خوشحالی می

 761/0 تأذیر گذاشته است؟زبان انگلیسی در شادمانی شما در زندگی چقدر یادگیری 

 893/0 ؟چقدر بودن در کلاس زبان انگلیسی برای شما لذت بخش است

 463/0 زبان خوشنود هستید؟ یهاها در کلاسکلاسیارتباط و رابطة دوستی خود با هم چقدر از

 740/0 گذرد؟میهای زبان انگلیسی به شما خوش چقدر در کلاس

 820/0 تر از دیگر روزها هستید؟روید خوشحالچقدر در روزهایی که به کلاس زبان می

ساس می چقدر شکلات زندگیتان را فراموش اح ستید م سی ه ساعاتی که در کلاس زبان انگلی کنید در 

 کنید؟می

842/0 

 505/0 ؟شودندی شما از زندگیتان میکنید که یادگیری زبان انگلیسی باعث افزایش رضایتماحساس می چقدر

  (α=  82/0بهخواستی )

ست زیرا در آینده به کمک آن می سی برای من مهم ا سبی به یادگیری زبان انگلی شغل و درآمد منا توانم 

 دست بیاورم.

765/0 

زبان این  یادگیری انگلیستتی برای من مهم استتت زیرا پیشتترفت و ترقی در آینده نیازمند مهارت بالا در

 است.

650/0 

 714/0 یادگیری زبان انگلیسی برای من مهم است زیرا برای ادامة تحصیلات به آن نیاز دارم.

 477/0 ام موفق باشم.باید زبان انگلیسی یاد بگیرم در غیر اینصورت نخواهم توانست در شغل آینده

  (α=  86/0تمایل به مهاجرت )
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 بار عاملی هانام ابعاد و گویه

نظراتم را  به زبان انگلیستتی بحث، و کنم وکشتتور زندگی می کنم که در خار  ازمی روزی را  تصتتور

 .کنمراحتی و درستی بیان میبه

614/0 

شتتود، کنم که در دانشتتگاهی خارجی که دروس در آنجا به انگلیستتی تدریس میروزی را تصتتور می

 کنم.تحصیل می

641/0 

 998/0 دهم.زیرا  قصد دارم در خار  از کشور ادامة تحصیل  ؛یادگیری زبان انگلیسی برای من مهم است

ط با مردم آنجا استفاده اکنم و از انگلیسی برای برقراری ارتبکنم که خار  از کشور زندگی میتصور می

  کنم.می

607/0 

  (α=  77/0روابط اجتماعی )

 624/0 آیا از روابط دوستانه و ارتباط خود با دیگران خوشنود هستید؟

 871/0 د؟یکنیم تیرضا /یاحساس راحت گرانیارتباط خود با د جادیرابطه و ا یبرقرار وةیاز ش ایآ

 350/0 د؟یحل مشکل خود هست یبرا گرانیقادر به درخواست کمک از د ایآ

  (α=  80/0سلامت و کیفیت زندگی )

 689/0 د؟یدار تیرضا /دیخود خوشنود هست یجسم یاز سلامت ایآ

 473/0 1د؟یکنیم یو ناراحت یاحساس افسردگ ایآ

 521/0 آیا از زندگی شخصی و خانوادگی خود رضایت دارید؟

 509/0 د؟یخوشنود هست تانیزندگة یاول یازهاین نیمأت یبرا یاز داشتن پول کاف ایآ

 552/0 های خود برای تفریح و ورزش خوشنود هستید؟آیا از فرصت

 474/0 د؟یخوشنود هست یو پزشک یخود به خدمات درمان یاز دسترس ایآ

 528/0 د؟یکار کردن خوشنود هست یخود برا یهاییاز توانا ایآ

  (α=  88/0شناختی )بهزیستی روان

 564/0 د؟یهست یکه قادر به لذت بردن از زندگ دیکنیاحساس م ایآ

 429/0 د؟یهدف هست یدارا تانیکه در زندگ دیکنیاحساس م ایآ

 597/0 د؟یهست نیبخوش ندهیکه دربارة آ دیکنیاحساس م ایآ

 530/0 د؟یرا در دست دار تانیکه کنترل زندگ دیکنیاحساس م ایآ

 537/0 د؟یکنیم یشخص از خودتان احساس خوشنود کیعنوان به ایآ

 746/0 د؟یکن یزندگ دیخواهیآنگونه که م دیکه قادر هست دیکنیاحساس م ایآ

 785/0 د؟یانجام ده ،دیاآنچه را که خودتان انتخاب کرده دیکه قادر هست دیکنیاحساس م ایآ

 707/0 د؟یکن شرفتیشخص رشد کرده و پ کیعنوان به دیتوانیم دیکنیاحساس م ایآ

 459/0 د؟یخودتان خوشنود هست یهاتیاز خود و موفق ایآ

 

                                                      
 دهی معکوس است.این گویه دارای نمره  1.
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 هایافته

آموزان ها زباندرصد آن 57نفر بوده است که  193جمعاً  هاتعداد کل پاسخگویان به پرسشنامه

مقطع متوسطه دوم در شهرستان بهارستان بودند که علاوه بر آموزش زبان انگلیسی در مدرسه 

درصد دیگر  43کردند و های زبان انگلیسی مؤسسات خصوصی زبان نیز شرکت میدر کلاس

. حدود بودند آزاد اسلامی واحد اسلامشهر دانشجویان رشته مترجمی زبان انگلیسی در دانشگاه

تا  15داد که در بازة سنی درصد را دختران تشکیل می 55کنندگان را پسران و درصد شرکت 45

سال قرار داشتند که  24تا  15درصد پاسخگویان در ردة سنی  97سال قرار داشتند. حدوداً  38

های شود. ویژگیمحسوب می 2انان( گروه سنی جو2006) 1طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی

 2ها در جدول ،  بر اساس توزیع فراوانیپرسشنامه آخربخش شناختی پاسخگویان در جمعیت

 .ارائه شده است

 شناختی پاسخگویانهای جمعیتفراوانی ویژگی :2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی های جمعیتیویژگی نام متغیر

 جنسیت

 1/45 87 پسر

 9/54 106 دختر

 0/100 193 جمع

 ردة سنی

 1/46 89 سال 17تا  15

 8/50 98 سال 24تا  18

 1/3 6 سال 38تا  25

 0/100 193 جمع

مقطع 

 تحصیلی

 0/57 110 آموزان مقطع دبیرستاندانش

 0/43 83 دانشجویان مقطع کارشناسی

 0/100 193 جمع

 

 

                                                      
1. World Health Organization  

2. Youth 
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های مدنظر )متغیرهای مهاجرت، بهخواستی، بهزیستی شاخص 1ایبرای بررسی روایی سازه

و شناختی و روابط اجتماعی( عملیاتی زبان انگلیسی، سلامت و کیفیت زندگی، بهزیستی روان

با روش حداکثر  اکتشافی از روش تحلیل عاملیاستخرا  شده های عامل ها بابررسی تطابق آن

های خالص دستیابی به عامل منظوروماکس بهپرشیوة  به چرخش محورها و از 2نماییدرست

مقدار  آزمون کرویت بارتلتو  890/0برای تحلیل عاملی مقدار  KMOشاخص  گیری شد.بهره

تعداد  مؤید کفایت 6/0تر از بیش KMOمقدار شاخص  ( را نشان دادند.p < 001/0معنادار )

 5تر از آزمون بارتلت، کوچک (sig)مقدار معنادار  ی وبرای تحلیل عامل پرسشنامه پاسخگویان

ها زمینة شاخص رهایشناسایی ساختاو  تحلیل عاملیمناسب بودن مدل عاملی برای  مؤید درصد

نتایج تحلیل عاملی بیانگر وجود متغیرهای مدنظر و منطبق  .(2013، 3باشد )تاباچنیک و فیدلمی

استفاده  هاشاخصعیین پایایی منظور تاز روش آلفای کرونباخ بههای طراحی شده بود. با شاخص

برخوردارند و حداقل میزان پایایی  پایایی قابل قبولیاز  ابعاد نشان دادند همةکه نتایج است شده 

ها و ضرایب کرونباخ های هر عامل و بار عاملی آنباشد. گویهمی 77/0پرسشنامه های شاخص

 ارائه شده است. 1ها در جدول شاخص آلفای

اول یعنی همبستگی بین ابعاد  مبستگی پیرسون برای بررسی فرضیةاز آزمون ضریب ه

آموزان با تمایل بهزیستی کلان، بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی، بهخواستی، سن و جنسیت زبان

( روشن 3ها به مهاجرت استفاده شد. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون )جدول شماره آن

و معناداری با دو متغیر بهخواستی  4ت، همبستگی مستقیم، بزرگآموزان به مهاجرنمود تمایل زبان

(001/0>p، 517/0=r( و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی )001/0>p، 491/0=r و همبستگی )

(. این در p، 17/0=r<05/0مستقیم، ضعیف و معناداری با متغیر جنسیت  شرکت کنندگان دارد )

مهاجرت نتوانست همبستگی معناداری با هیچ یک از ابعاد آموزان به حالی است که، تمایل زبان

 (.p>05/0کنندگان نشان دهد )بهزیستی کلان و سن شرکت

                                                      
1. Construct Validity 

2. Maximum Likelihood 

3. Tabachnick & Fidell 

بر اساس تطابق ضریب  ،(McGrath & Meyer, 2006تأذیر بنا به پیشنهاد مک گراس و میر )های . تفسیر اندازه 4

r  ضریب ضریب dبا  ساس  صورت گرفت، که بر این ا ضریب 239/0و  10/0بین   rهای)کوهن(  های کوچک، 

 گردند.و بالاتر، بزرگ تفسیر می 370/0های متوسط و ضریب 369/0و  240/0بین 
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 : ضرایب آزمون همبستگی پیرسون بین تمایل به مهاجرت و متغیرهای مستقل )فرضیۀ اول(3جدول 

و کیفیت  سلامت 

 زندگی

روابط 

 اجتماعی

بهزیستی 

 شناختیروان
 بهخواستی

عملیاتی  بهزیستی

 زبان انگلیسی
 جنسیت سن

 **517/0 **491/0 114/0 -073/0 013/0 همبستگی ضریب
033/0

- 
*170/0 

 018/0 652/0 000/0 000/0 124/0 325/0 859/0 داریسطح معنی

 .باشددار میدرصد معنی 5همبستگی در سطح کمتر از  *درصد و  1همبستگی در سطح کمتر از  **توجه: 

های دوم تا هشتم که عبارت است از بررسی نقش ابعاد بهزیستی کلان فرضیهبرای آزمودن 

های بهخواستی و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی، سن و جنسیت روی تمایل و شاخص

( 2)روش همزمان 1آموزان به مهاجرت از تحلیل مدل رگرسیونی چندگانة خطی استانداردزبان

 یخط 3نرمال بودن، یعنی مفروضات یک ازچیهشان داد ن یمقدمات لیو تحل هیتجزاستفاده شد. 

مثال، عنوانها نقض نشده بود. بهدر مدل 7یکتایی و 6گانهچند یخطهم 5ها،اهنگی متغیرهم 4بودن،

دهد. سه مفروض اول ( توزیعی نرمال را نشان می2شکل هیستوگرام مقادیر باقیمانده )شکل 

یافته های انجامشوند. با بررسیامطلوب محسوب میویژگی مطلوب اما دو مفروض آخر ویژگی ن

شود بین گانه که ویژگی نامطلوب برای مدل رگرسیونی تلقی میچند یخطمشخص شد هم

متغیرهای مستقل وجود نداشت، زیرا مطابق انتظار، تعدادی از متغیرهای مستقل دارای همبستگی 

های مستقل وابسته نشان دادند و میان متغیر ( با متغیر30/0معنادار )ترجیحاً با ضرایب بالاتر از 

و بالاتر( وجود نداشت. برای بررسی چند خطی بین  9/0همبستگی بسیار قوی )مساوی با 

نیز استفاده شد که نشان دادند  9و عامل تورم واریانس 8متغیرهای مستفل از دو شاخص تحمل

رای متغیرهای مستقل بین خطی چندگانه وجود نداشت زیرا مقادیر شاخص تحمل برابطة هم

بودند. شاخص  052/2تا  140/1و مقادیر عامل تورم واریانس نیز در بازة  870/0تا  487/0بازة 

                                                      
1. Standard Multiple Linear Regression 

2. Enter 

3. Normality 

4. Linearity  

5. Homoscedasticity 

6. Multicollinearity 

7. Singularity 

8. Tolerance 

9. Variance Inflation Factor: VIF 



 1399 پاییز و زمستان، 2 ، شماره 6 دوره ،یتیمطالعات جمعدوفصلنامه    170

خطی چندگانه و دهندة وجود هم نشان 10و عامل تورم واریانس بالاتر از  1/0تر از تحمل پایین

ة پژوهش حاضر فرض مدل رگرسیونی چندگانة خطی است که در مدل ارائه شدنقض پیش

نهادی هیچ متغیری برگرفته مشاهده نشد. یکتایی نیز بین متغیرها وجود نداشت زیرا در مدل پیش

 از متغیر دیگری نبوده است و عدم وجود همبستگی بسیار قوی بین متغیرها مؤید آن است. 

 
 : هیستوگرام مقادیر باقیمانده2شکل 

توان نتیجه گرفت مدل ارائه شده، ( می3تعدیلی )در جدول  2Rبا ملاحظه مقدار ضریب 

 شناختیروان یستیبهزی، ب( زندگ تیفیسلامت و کمشتمل بر سه بُعد بهزیستی کلان یعنی الف( 

همراه دو شاخص بهخواستی و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی و دو اجتماعی، به روابطو  ( 

درصد از واریانس متغییر وابسته یعنی  2/37طور معنادار ناختی سن و جنسیت بهشمتغیر جمعیت

( اندازة 2003و همکارانش ) 1زعم کوهن دهند. بهآموزان به مهاجرت را توضیح میتمایل زبان

ترتیب ضعیف، متوسط و بزرگ به 26/0و  13/0، 02/0با مقدارهای   2تعدیلی 2Rتأذیر ضریب 

تعدیلی مدل ارائه شده در پژوهش حاضر  2Rبه اینکه ضریب شوند. بنابراین، باتوجهتفسیر می

بزرگ  ،پیشنهادی توسط کوهن و همکارانش است، لذا اندازة تأذیر مدل 26/0فراتر از مقدار 

( و سطح معناداری آن که زیر یک درصد 30/16) Fآمارة شود. مقدار محاسبه شدة تفسیر می

صورت معناداری قادر به تبیین دهند که برآیند خطی متغیرهای مستقل بهباشد نشان میمی

 .3باشدتغییرات متغیر وابسته می

                                                      
1. Cohen 

2. Adjusted R-Square or Population R-Square 

3. F (7,185) = 16.30, p < .001 
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 : نتایج مدل رگرسیونی چندگانۀ خطی استاندارد4جدول 

 خطای استاندارد برآورد ین تعدیلیضریب تعی ضریب تعیین  ضریب همبستگی چندگانه مدل

1 629/0 396/0 372/0 988/0 

 اجتماعی، بهخواستی و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی روابط، شناختیروان یستیهزی، بزندگ تیفیسلامت و کبین: های پیشمتغیر

رگرسیونی برای مقایسة اندازة تأذیرات متغیرهای مستقل روی واریانس متغیر وابسته در مدل 

برای هر کدام از متغیرهای  tداری آزمون اچندگانة خطی مقادیر ضرایب رگرسیونی بتا و سطح معن

. ضرایب بتا در واقع میانگین تغییر در انحراف معیار متغیر وابسته با مستقل را بررسی نمودیم

بتا، سطح ضرایب دهد. با ملاحظة تغییر یک واحد در انحراف معیار متغیر مستقل را نشان می

دهندة تأذیر کلی، ترتیب نشانکه به 4و ضریب همبستگی نیمه جزئی در جدول  tمعناداری آمارة 

توان نتیجه گرفت باشند، میسطح معناداری تأذیر و تأذیر اختصاصی متغیر مستقل بر وابسته می

طور به( هردو p < 001/0( و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی )p < 001/0متغیر بهخواستی )

درصد  8/8و  2/10ترتیب و به 1تأذیر کلیدرصد  37معناداری و به مقداری برابر یعنی حدوداً 

اند. از میان سه شاخص بهزیستی کلان، دو بُعد روی متغیر وابسته داشته 2تأذیر مستقیم اختصاصی

طور دادند به( نشان p < 05/0( و روابط اجتماعی )p < 05/0شناختی )آن یعنی بهزیستی روان

آموزان به مهاجرت مؤذرند. هرچند مقادیر ضرایب بتا و مجذور معناداری روی تمایل زبان

 7/19ترتیب تأذیر کلی و اختصاصی روابط اجتماعی بهگر آن است که همبستگی نیمه جزئی بیان

تیب ترشناختی بهتأذیر کلی و اختصاصی بهزیستی رواندرصد و در جهت معکوس ولی  8/2و 

های سلامت و کیفیت زندگی درصد و در جهت مستقیم بوده است. اما شاخص 3/1و  3/15

(116/0  =p( سن ،)821/0  =p( و جنسیت )604/0  =pنتوانستند به ) طور معناداری نقش خود

 را روی متغیر وابسته )تمایل به مهاجرت( نشان دهند.

 

                                                      
 (β * 100): 100محاسبه با ضرب مقدار بتا در عدد   1.

 (.Semi-Partial Correlationبر مجذور ضریب همبستگی نیمه جزئی ) 100محاسبه با ضرب عدد   2.

)* 100 2sr( 
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 فرضیۀ دوم تا هشتم: ضرایب رگرسیونی چندگانۀ خطی استاندارد 5جدول 

 بینمتغیرهای پیش
ضریب  

 رگرسیونی

انحراف استاندارد 

 ضریب رگرسیونی

ضریب رگرسیونی 

 استاندارد شده
 tآمارة 

سطح 

 معناداری

همبستگی شبه 

 جزئی

  020/0 350/2  547/0 285/1  مقدار ذابت
 -013/0 821/0 -226/0 -/014 010/0 -/002  سن

 -/031 604/0 -519/0 -033/0 160/0 -083/0  جنسیت

و کیفیت  سلامت

 زندگی
 

-226/0 143/0 -126/0 581/1- 116/0 093/0- 

 -168/0 **005/0 -844/2 197/0- 099/0 281/0-  روابط اجتماعی
بهزیستی 

 شناختیروان
 

272/0 138/0 153/0 057/2 041/0* 116/0 

 320/0 **000/0 427/5 368/0 088/0 476/0  بهخواستی
عملیاتی  بهزیستی

 زبان انگلیسی

 
528/0 104/0 367/0 065/5 000/0** 298/0 

 .باشددار میدرصد معنی 5در سطح کمتر از  *درصد و  1در سطح کمتر از  **توجه: 

 گیریبحث و نتیجه

سرمایة انسانی و نیروی کار کارآمد یکی از ارکان مهم برای توسعة پایدار یک کشور محسوب 

گیری از این نیروها برای حرکت بخشیدن را ملزم به تربیت، حفظ و بهرهها شود، که حکومتمی

ویژه مهاجرت نخبگان، حال، مهاجرت نیروی کار، بهنماید. بااینبه ماشین رشد و توسعة ملی می

شدت از فرار باشد. ایران بههای درحال توسعه نظیر ایران میگیر کشورست که گریبانایپدیده

های مهاجرت مورد بررسی قرار گیرد تا به ست که علل و انگیزهد و ضروریبرمغزها رنج می

است که  یعدچند بُ یساختار شزیانگگذاری برای توقف رشد فزایندة آن کمک نماید. سیاست

لذا رویکرد  .پوشانی مفهومی و کاربردی داردگرا همشناختی مثبتروان میو مفاه بهزیستیبا 

عنوان چارچوب نظری بندی شده است بهباط انگیزش و بهزیستی مفهومموتیوونیا که بر اساس ارت

این پژوهش انتخاب گردید. چون مبادرت به آموزش کاربردی زبان یکی از اقدامات ضروری 

عنوان جامعة آماری تحقیق درنظر گرفته شد. مهاجران است، بنابراین، فراگیران زبان انگلیسی به

پرسشنامة تحقیق حاضر، از میان فراگیران زبان انگلیسی در پاسخگو به  193به روش پیمایش، 
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غرب تهران انتخاب شدند تا در قالب های حومه جنوبمدارس متوسطه و دانشجویان دانشگاه

بهزیستی کلان کنونی، بهخواستی و بهزیستی عملیاتی زبان  1تأذیر سه بُعدچارچوب موتیوونیا 

های گردآوری شده به هاجرت مورد ارزیابی قرار دهیم. دادهآموزان به مانگلیسی را بر تمایل زبان

های مدل رگرسیونی چندگانة خطی و آزمون ضریب و تحلیل SPSSافزار نرم 26کمک نسخه 

 همبستگی پیرسون مورد تحلیل قرار گرفت.

های مدل رگرسیونی چندگانة خطی استاندارد نشان داد مدل کلی که مشتمل نتایج تحلیل

 شناختیروان یستیبهزی، ب( زندگ تیفیسلامت و کعد بهزیستی کلان یعنی الف( بود بر سه بُ

همراه دو شاخص الف( بهخواستی و ب( بهزیستی عملیاتی زبان اجتماعی، به روابطو  ( 

تأذیر آموزان به مهاجرت مؤذرند. بالاترین طور معنادار و چشمگیری بر تمایل زبانانگلیسی، به

طور معناداری و بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی بود که هر دو نشان دادند بهمربوط به بهخواستی 

دهد چارچوب موتیوونیا ها نشان میآموزان به مهاجرت مؤذرند. این بخش از یافتهبر تمایل زبان

آموزان قبولی برای توضیح واریانس تمایل به مهاجرت در میان زبانو ابعاد مختلف آن مدل قابل

 نماید.یرا ارائه م

آموزان به مهاجرت کاملاً رابطة معنادار بهزیستی عملیاتی زبان انگلیسی با تمایل زبان

جهت کاربُرد آن در تسهیل باشد. زیرا آموزش زبان خارجه برای مهاجران احتمالی بهانتظار میقابل

ش رو، بخگردد و از اینمهاجرت و ادغام در فرهنگ کشور میزبان امری ضروری تلقی می

المللی اقدام به فراگیری زبان خارجه آموزان با هدف مسافرت و مهاجرت بینتوجهی از زبانقابل

که، داشتن مهارت زبان خارجی در انتخاب کشور مقصد، کاهش هزینة مالی طورینمایند. بهمی

کلی طورمزد بالاتر و بهتر، کسب دستو روانی مهاجرت، افزایش شانس یافتن شغل مناسب

 (. 2016، 2ایش رفاه در کشور میزبان مؤذر است )آدسرا و پوتلیکوواافز

طور معنادار آموزان به ارتقاء بهزیستی خود در آینده بهها نشان دادند عزم زبانهمچنین یافته

بینی نماید؛ زیرا ها را به مهاجرت به خار  از کشور پیشتواند تمایل آنگیری میو چشم

تحقیق بحث شد تصمیم و مبادرت به مهاجرت یکی از نمودهای عینی گونه که در پیشینه همان

های دیگر در خصوص علل باشد، که با نظریهمؤید بهخواستی در مهاجران بالقوه و بالفعل می

                                                      
 شناختیروابط اجتماعی، سلامت و کیفیت زندگی و بهزیستی روان  1.

2. Adserà & Pytlikovà 
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باشد. در واقع، بهخواستی که محرک و انگیزش اصلی مهاجرت محسوب سو میمهاجرت نیز هم

مثال، در عنوانن و مفاهیم متعددی تجلی یافته است. بههای مختلف با عناویگردد، در نظریهمی

تر وضعیت تفاوت فاحش و مطلوب»(، بهخواستی با مفهوم 1966لی )« جذب-دفع»نظریة 

« نسبت به مبدأ مقصدزیستی و سایره در سرزمین اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، جمعیتی، محیط

رو، وضعیت متصوره از سرزمین مقصد در ابعاد مختلف قرابت ساختاری و محتوایی دارد. ازاین

نماید که منجر تر از بهزیستی آتی فرد در سرزمین مبدأ ترسیم میزندگی یک تصویری مطلوب

به مهاجرت  عنوان یک نیروی انگیزشی شده و فرد را به تصمیم و اقدامگیری بهخواستی بهبه شکل

باشد. نظریة نئوکلاسیک سو میدهد. نظریة نئوکلاسیک مهاجرت نیز با این یافته همسوق می

 نیکار و اختلافات دستمزد ب یعرضه و تقاضا یهاتفاوتمهاجرت، علت اصلی مهاجرت را 

 یةسرمانماید. همچنین بر اساس نظریة کشورهای غنی از سرمایه و غنی از نیروی کار معرفی می

و کامیابی مالی )میتنا حداکثر رساندن سود ( افراد برای به 1969)تودارو،  مهاجرت یانسان

تر هستند هایی که  از لحاظ سرمایه و بازار کار غنیگیرند به سرزمین( تصمیم می2009کورکووا، 

مهاجرت نمایند؛ تا بدین واسطه بهزیستی خود را ارتقاء دهند. این نیز همان انگیزش رفاهی 

آموزان به مهاجرت در تحقیق حاضر تأذیر بهخواستی بر تمایل زبانباشد. وسوم به بهخواستی میم

عنوان ( مبنی بر کسب فرصت شغلی بهتر و درآمد بالاتر به1394های معینی و همکارانش )با یافته

اسانی نژاد و مظلوم خرهای صادقیمهمترین علت مهاجرت گروهی از ایرانیان به کانادا و یافته

دار نگرش به آیندة شغلی بر تمایل دانشجویان نخبة دانشگاه تأذیر مستقیم و معنا( مبنی بر 1397)

سو با مفهوم بهخواستی، طاهری دمنه و خوانی دارد. همچنین همفروسی مشهد به مهاجرت هم

متمایل ( در تحقیقی کیفی دریافتند که سه تم اصلی تصاویر ذهنی جوانان ایرانی 1397کاظمی )

شان عبارتند از تصاویر ویرانشهری از مبدأ، جاذبة مقصد و پیروی از یک به مهاجرت از آینده

محتمل  توان گفت، فرار از بدزیستیسن و سالان. بنابراین، میگیری برای رفتن در میان هم همه

ای هتر در کشور مقصد از مصداقیابی به بهزیستی مطلوبآتی در مبدأ و تلاش برای دست

 باشند.مُبرهن بهخواستی می

باشد. آموزان به مهاجرت نیز قابل تأمل میرابطة متفاوت ابعاد بهزیستی کنونی با تمایل زبان

یک از آموزان به مهاجرت با هیچبا اینکه آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد تمایل زبان

های مدل رگرسیونی چندگانة لیلابعاد بهزیستی کلان همبستگی معناداری ندارد؛ اما نتایج تح
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دار و معکوس بُعد روابط شناختی و تأذیر معناتأذیر معنادار و مستقیم بهزیستی روانخطی بر 

آموزان به مهاجرت دلالت دارد. هرچند شاخص سلامت و کیفیت اجتماعی روی تمایل زبان

آموزان به مهاجرت برخوردار نتأذیر معنادار روی تمایل زبازندگی از توان کافی برای نشان دادن 

تواند از حس تعلق کمتر نبود. دلیل رابطة معکوس بین روابط اجتماعی و تمایل به مهاجرت می

به دوستان و خویشاوندان در متمایلین به مهاجرت نشئت بگیرد. یعنی هرچه روابط با اطرافیان 

ن، نیز کمتر شده و تمایل به تر باشد حس تعلق به افراد پیرامون، نظیرخویشاوندان و دوستاکم

« جذب-دفع»گر در نظریة رود. این یافته نیز منطبق بر مبحث موانع مداخلهمهاجرت بالاتر می

دارد تعلقات به مبدأ از قبیل روابط اجتماعی قوی با دیگران باعث تصعیب است که اذعان می

 نیز، پیشین هایوهشاز پژ برخی نتیجة(. 2009شود )رینر و سیدلر، تصمیم به مهاجرت می

( گزارش نمودند 1397صادقی و همکارانش ) نمونه، نماید. برایمی تأیید را بررسی این یهایافته

تأذیر منفی و قوی بر میزان تمایل به مهاجرت به خار  از کشور دارد و بر سرمایة اجتماعی 

در میان دانشجویان (، بین سرمایة اجتماعی و گرایش به مهاجرت 1390های صدرا )اساس یافته

دسته از (، آن1394داری وجود دارد. همچنین بنا به گزارش فلاحی )ایرانی رابطة منفی و معنا

تر به خانواده داشتند، تمایل کمتری به مهاجرت اعلام آموزان المپیادی که حس تعلق قویدانش

( که نشان 1398غ )آمده توسط عباسپور و صبابدستنمودند. اما یافتة تحقیق حاضر با نتایج 

سالة شهر خوی و  64تا  20داری بین روابط اجتماعی بزرگسالان دهد همبستگی مثبت و معنامی

 ها به مهاجرت وجود دارد مغایر است.تمایل آن

آموزان به مهاجرت را نیز شناختی و تمایل زبانعلت رابطة معنادار و مستقیم بهزیستی روان

رود و عملیاتی کردن مهاجرت دانست. لذا انتظار می توان در خصوصیت سختی تصمیممی

شناختی بالاتری باشد، زیرا بهزیستی جسارت چنین تصمیم و اقدامی نیازمند بهزیستی روان

شناختی از ابعاد مختلفی نظیر اعتماد به نفس، عزت نفس، اختیار عمل، خودباوری و سایره روان

( مبنی بر فُقدان رابطة 1392نژاد )زدانی و رحیمیشکل گرفته است. اما یافتة موصوف با گزارش ی

شناختی و نگرش به مهاجرت در بین گروهی از دانشجویان دانشگاه دار بین بهزیستی روانمعنا

گیری مطالعة مروری سیمپسون تهران مطابقت ندارد. شاید علت این تناقض را بتوان در نتیجه

ط به رابطة بین ابعاد بهزیستی و شادکامی با  های مربودهد یافته( یافت که گزارش می2013)

تمایل به مهاجرت در بسترهای اجتماعی و جغرافیایی مختلف متفاوت و گاهی متناقض بوده 
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؛ چیندارکار، 2014است. بعضی مطالعات، رابطة معنادار و معکوس )نظیر اوتراچشنکو و پوپووا، 

نیز وجود رابطة زانوشکل را گزارش اند. برخی ( گزارش نموده2014؛ کای و همکاران، 2012

دهد تمایل به مهاجرت ( که نشان می2011؛ پولگرین و سیمپسون، 2015ایولوز، اند )نظیر نموده

ترین سطح رفاه ذهنی را دارند از صاحبان رفاه ذهنی متوسط در بین افرادی که بالاترین و پایین

 بیشتر است. 

که عموماً آشکارا یا پنهان بر ابعاد اقتصادی،  های پیشین در زمینة مهاجرتبرخلاف پژوهش

های مختلفی به تمایل و اقدام به اند و از جنبهشناختی مهاجرت تمرکز داشتهاجتماعی و جامعه

اند، در مطالعه حاضر، کوشش گردید تمایل به مهاجرت از منظر چارچوب مهاجرت پرداخته

شناختی شناختی و روانفیقی از جامعهرفاهی موتیوونیا و با رویکردی جامع و تل-انگیزشی

و ارتباط رفاه و بهزیستی از یک سو و انگیزش و عملکرد انگیزشی در  شده مهاجرت بررسی

متمایلین به مهاجرت از سویی دیگر مورد پژوهش قرار گیرد. تا جایی که نگارندگان اطلاع دارند، 

و  بوده مهاجرت یک رویکردی جدیدشناختی به امر شناختی و رواناین نوع نگاه تلفیقی جامعه

های این پژوهش آغازگر جریانی جدید برای تحقیقات آتی پژوهشگران تلقی گردد. یافتهتواند می

تواند در مطالعات آموزش زبان خارجه خصوصاً ارتباط آموزش زبان خارجی و عوامل می

مرزی دارند، به ت بُرونگونه که افرادی که قصد مهاجرانگیزشی زبان دوم نیز مفید باشد. همان

کنند تا گذران دوران مهاجرت و ویژه زبان انگلیسی احساس نیاز میآموزش زبان خارجه به

های پسامهاجرت را تسهیل نمایند، فراگیران زبان خارجه نیز که به موجب علل دیگری در دوره

ها و نمایند ممکن است مستفاد از مفاد درسی از قبیل کتابآموزش زبان شرکت می

های های زبان اصلی، تحت تأذیر جاذبههای تلویزیونی و فیلمهایی چون برنامهچندرسانه

های مهاجرت در اجتماعی، اقتصادی و خصوصاً فرهنگی کشورهای مقصد قرار گیرند و انگیزه

ها ایجاد و یا تقویت گردد. اما متأسفانه رویة موجود در مطالعات نظری و تجربی در رشتة آن

خاص، بیشتر بر تأذیر تمایل به مسافرت یا طورطورعام و زبان انگلیسی بهشناسی کاربردی بهزبان

عنوان متغیر وابسته متمرکز عنوان متغیر مستقل بر آموزش زبان خارجی بهمرزی بهمهاجرت برون

ه باشد و لازم است رابطصورت دوسویه میبوده است. این در حالی است که ارتباط بین آن دو به

در جهت مخالف نیز، یعنی تأذیر آموزش زبان انگلیسی بر تمایل و اقدام به مهاجرت مورد مطالعه 

نظران و پژوهشگران رشتة آموزش قرار گیرد. لذا در تحقیق حاضر، کوشش گردید نگاه صاحب
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 به این امر معطوف گردد.  1زبان انگلیسی و زبانشناسی کاربردی

اضر بررسی روایی چارچوب موتیوونیا در تبیین تمایل به رو، هدف اصلی از تحقیق حازاین

مهاجرت در میان زبان آموزان بوده است. فرض بر آن بوده که بهزیستی عملیاتی حوزة زبان 

آموزان برای ارتقاء بهزیستی خودشان در آینده انگلیسی و بهخواستی یعنی آرزو و نیات زبان

عنوان نوعی تمایل به مهاجرت به خار  از کشور به کنندةصورت چشمگیری تبییندو بتوانند بههر

تواند با ایجاد رفتار انگیزشی باشند. زیرا از طرفی بهزیستی عملیاتی حوزة زبان انگلیسی می

ها و یا دیگر زبانبهزیستی عاطفی و روانی مثبت نسبت به کشور، فرهنگ و جامعة انگلیسی

شناختی جتماعی، سلامتی و روانتی اقتصادی، اجوامع غربی و از سویی دیگر قصد ارتقای بهزیس

های میانگین این عوامل بین کشورهای مقصد که اغلب کشورهای موجب ملاحظة تفاوتبه

رت در میان توسعه منجر به ایجاد تمایل به مهاجعنوان کشور درحالد با ایران بهباشنپیشرفته می

انتظارات نگارندگان و فرضیات تحقیق بوده نهایت، نتایج پژوهش منطبق بر آموزان شوند. درزبان

طور است و نشان داد که هر دو بُعد اصلی موتیوونیا یعنی بهزیستی عملیاتی و بهخواستی به

نمایند. همچنین نتایج آموزان را تبیین میچشمگیری واریانس تمایل به مهاجرت در میان زبان

شناختی و روابط نی یعنی بهزیستی رواننشان داد دو بُعد از میان سه بُعد بهزیستی کلان کنو

طور معناداری، هرچند با اندازة اجتماعی )اولی در جهت مستقیم و دومی در جهت معکوس(، به

که سلامت و کیفیت دهند. در حالیتأذیر ضعیف، واریانس تمایل به مهاجرت را توضیح می

 مهاجرت را نشان نداد.  آموزان بهزندگی، توان کافی و معنادار برای تبیین تمایل زبان

گذاران و دولتمردان در شناخت توانند به سیاستکه میجهت نیز ارزشمندند ها از آناین یافته

های گذاریکمک نمایند تا با سیاست کشورخشی از ایرانیان به مهاجرت از ل بصحیح علل تمای

های   این سرمایهکردة جامعه، خروروی قشر تحصیل مبتنی بر واقعیت و رفع مشکلات پیش

ارزشمند انسانی از کشور را کاهش دهند. با آگاهی از تأذیر وضعیت جوانب مختلف بهزیستی 

های مناسب اتخاذ نمود تا نگاه آنان گذاریتوان سیاستها به مهاجرت، میافراد در تصمیم آن

 یران دولتیگبرای ارتقاء بهزیستی از بیرون مرزها به درون معطوف گردد. همچنین به تصمیم

به مهاجرت، تدابیری اتخاذ نمایند تا روابط اجتماعی ایرانیان  شود، برای کاهش گرایشتوصیه می

 ها به وطن افزایش یابد. این طریق پایبندی آن ازو  شدهدر خانواده و اجتماع تقویت 

                                                      
1. Applied Linguistics 
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Abstract 
In recent years, the tendency to emigrate among Iranians has greatly expanded. 

Therefore, in this study, employing the framework of Motivonia (motivational 

wellbeing) as a new theoretical perspective in the field of wellbeing, the effect of 

wellbeing and well-willing among English language learners on their desire to 

emigrate has been investigated. Through convenient sampling, 193 English language 

learners  entered the study. The learners were either English students of the Islamic 

Azad University of Islamshahr or pupils of six secondary schools of Baharestan 

County who were attending English courses in private language institutes along with 

their school English courses. The data were collected via a self-developed 

questionnaire in the period from October to the end of December 2019. The results of 

multiple linear regression indicated that the learners’ L2-domain engaging wellbeing, 

desire to improve their future wellbeing (as an indicator of well-willing), and two 

dimensions of general wellbeing (i.e. social relationships and psychological 

wellbeing) had significant effects on their desire to emigrate. Thus, in order to prevent 

the emigration of human capital, the government can turn the Iranian view of 

promoting wellbeing within the borders through fact-based policies. 
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