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 مردان   مجدد  ازدواج ندیفرآ  در  یاجتماع ت یمقبول کسب  و ی مردانگ  ت یهو  ینی بازآفر
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 ( 1401/ 22/1:  رشی پذ خ ی تار    26/9/1400: افتی در خی )تار

 

 دهیچک
  ر ی فرد را تحت تأث  یزادو  یو اقتصتاد  یاجتماع  ،یعاطف  ،یزا استت هه در اععاد ونااونن روااچالش  یندیطلاق فرآ

آاان از   ریازدواج مجدد در مردان و تفاست  یریوشتل   ندیفرآ  یو واهاو ییپژوهش شتناستا نی. هدف ادهدیقرار م

ده استت. اجرا شت  یانهیزم  هیو عا روش اظر  یفیهصتنرت  زدواج مجدد پس از طلاق استت هه عها  یهانهیو زم   یدلا

صتنرت  تجرعه طلاق عنده و پس از آن مجدداً ازدواج هرده عنداد عه  یاصتفران هه دارا شترر افر از مردان ستاهن 15

  روش و عه  یوردآور  ق یمصتتاه ه عما استتتفاده از ها ع ااتخاب شتتداد. داده  یاظر  یریوامناه  ةنیهدفمند و عه شتت

  ب ی استت هه از تره  «یو اجتماع یفرد  تیهستته بعحران هن  ةشتداد. مقنل   یتحل ینشتیوزو   یعاز، محنر  هدوذاری

مناجه    یو اجتماع  یدر ععُد فرد یتیهن  یهامردان پس از طلاق عا چالش  ،یع ارتدستت آمد. عهعه  یاصتل  ةمقنل 19

اشتان داد هه مردان پس   هاافتهی.  هندیفراهم م آاان  یازدواج مجدد را عرا  یهانهیو زم طیامر شترا نیهه ا  شتنادیم

منجند در جامعه، تند را در جرت تلاف   یتیجنست  یو ستاتتارها  یارزشت_ یااتظارات هنجار   یاز طلاق عه دل

ازدواج    ت،یتهن  یو جمع  یشتتتده در ععُتد فردجادیا  یهاواقعته و چالش نیدا تا  ا. عهدادیتدیهنجتار معه  تیتوضتتتع

اتختا    یاجتمتاع  ةدوعتار  تیتاز مق نل  یو عرتنردار  یمردااگ  تیتهن  ینیعتازآفر  یهتارآمتد عرا  یهلعننان راهمجتدد عته

   شده است.
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 مقدمه  

عننان پینادی عاث ات عین زن و مرد  تماعی عهازدواج یلی از وقایع مرم هیاتی است هه از اظر اج

در    ،عا آن دچار تغییر و تحنلات عمیقی  زمانهمدر عستر تااناده و  شند. این واقعه  شناتته می

اععاد ازدواج    ،تمامی  تمایلات و    عننانعهوشته است. هرچند  تاعع تناست،  ارادی،  یک عم  

های فردی است، اما زادوی اجتماعی ااسان و رواعط پیچیده او عا پیرامناش، ازدواج را  دیدواه

و لذا   داده، اجتماعی، جمعیتی و هتی سیاسی قرار  اقتصادیتحت رواعطی دوسنیه عا متغیرهای  

جامعه  عننان عه جمله  از  اجتماعی  علنم  محققین  تنجه  منرد  اجتماعی  پدیده  و  یک  شناسان 

ا در ععضی منارد این پیمان دائمی  (. ام104:  1383پنر،  شناسان قرار ورفته است )هاظمیجمعیت 

های مرم  یلی از پدیده طلاق  .  دااجاممیامااده و عناعر دلایلی عه جدایی زن و مرد از یلدیگر  

ه     علاوه عر تااناده متنجه  ،ولی آثار آن  ،ورددهه منشأ آن عه تااناده عاز میاست  اجتماعی  

شند. زماای هه تااناده در تعام  عا جامعه و شرایط اجتماعی منجند قنام اصلی  جامعه ایز می

  ، و هملاران  دهد )عنایت ع ارتی فسخ قرارداد زااشنیی رخ میعهدهد، طلاق یا  تند را از دست می

1392 :2  .) 

معاصر زمان  در  و ساتتار تاانار  زادوی  متفاوت    ،ترتی ات  اقاط جران  از  عسیاری  از  در 

شداد،  ها عا ازدواج آغاز و عا مرگ منح  میتااناده  ،. در وذشتهشده است   وذشتهندین دهه  چ

اما اهننن این الگن در عیشتر اقاط جران تغییر هرده و شاهد تننع در ساتتارهای تاانار جنامع  

های  هند ازدواجایز اشاره می  1سنئینی طنر هه  همان  (.204:  1399ع اسی شنازی،    و  )عگی  هستیم

مرگ   عا  همتر  پیش  قرن  ایم  عه  اس ت  می  یکمعاصر  پایان  عه  ونرسهمسر    ، هاضردرها   د 

 (. 667: 2010 ینی،سنئد )نعیشتر اهتما  دارد هه عا تصمیم عه طلاق پایان یاع  ،تنجریقاع طنرِعه

هم عرای همسران و هم    ،یرواا  یهاتجرعه  نیزتریعرااگو چالش  نیزاتراز استرس  یلی  طلاق

است.   تااناده  ه   دوران جدعرای  طلاق،  از  عا  شندیم  آغاز  یدیپس  سازواری  هه  دوراای  ؛ 

: 2016،  2هلنعنچار   جاوچیرو    چی منایسو از اهمیت عالایی عرتنردار است ) عنده  زادوی، ضروری  

تحرک   ،آن  نیترو ثاعت   نیترواضح  دیشا  .دیآیوجند معه  طلاقاز آثار پس از    یاا نه(.  1644

عزروسالان   یاجتماع   یدر زادو   ری چشمگ  راتییعاعث تغ  نیطلاق همچن  عاشد.  یازول  یاقتصاد

 
1. Sweeney  

2. Simonič & Rijavec Klobučar  



 3       ازدواج مجدد مردان ندیدر فرآ یاجتماع تی و کسب مقبول یمردانگ تیهو ینیبازآفر

دوستان مشترک هستند هه    ،دهند و ععد از آندر اعتدا، افراد همسر تند را از دست می  شند.یم

د و طرد تاانادوی و  ارورواد. همچنین پینادها و هم ستگی عا تااناده از دست میاز عین می

اعضای   عا سایر  های  )مااند مسئنلیت   دنهنیم  رییتغ  ایز  هااقشافتد.  اتفاق می  تاانادهاتتلاف 

عرتلاف  ،  پدران مطلقه  .وذاردیم  تأثیراقش    یهات یهن افراد از    عر ادراک   تأه   ت یوضعوالدینی(.  

اقشی    اساس  عراغلب    تند،  متأه   انیهمتا )تأمینهنیت  و  هزینه  تأمینهننده  فرزاد  های 

هه    ست یتعجب ا  یجا.  رادیو یمنرد قضاوت قرار مدهنده تدمات پنلی و مالی(  هلی ارائهطنرِعه

زادو   راتییتغ مطلقه،  یس ک  افزا  افراد  عا  رواا  شیاغلب  اورچه هم    همراه است.  یمشللات 

را   یتریدوره مشللات جد نیمردان در ااما    ،عرادیراج م  یمنفاثرات    نیمردان و هم زاان از ا

م عو    هنندیتجرعه  شدت  آس  یشتریعا  م  ییجدا  یعاطف  ب یاز  ع.  عرادیراج  زاان    شتریآارا  از 

  ی تندهش  یعرا  یشتریو اهتما  ع  پروراانددر سر می  یشتریع  یمضطرب هستند، افلار تندهش

، صدرالاشرافی 104و    89:  2006،  2عرتناتن، استنارت و  263:  2009،  1و هملاران   اولمستد)  داراد

 (.  31: 1391و هملاران، 

ورفته دوعاره ازدواج هنند.  طلاقری از جنامع، اهتما  زیادی وجند دارد هه افراد  در عسیا

میعه  ظاهراً امراظر  این  هه  شدید    اامطلنب هاص     ، رسد  تجردبعندن  چارچنب    «وزینه  در 

هند مظرر هامیاعی شخصی تأهید می  ةایرومندی است هه عر ازدواج عه منزل  ةایدئنلنژی تااناد

وسترده، طلاق یک ملاایسم اصلاهی است هه املان جایگزینی  طنرِ عه(.  4:  1396  پنجه،)قنی

 (.426  :2006، 3هند )چیاپنری و ویسازدواج عد را عا منارد عرتر فراهم می

ای دا ا  ایجاد راعطه عهععضی از افراد پس از تجرعه طلاق و مناجه شدن عا آثار و پیامدهای آن  

ای دیگر عه ازدواج مجدد روی  یا تارج از عرف و عده  منقت   رواعطجدید هستند. عرتی عه  

ااناع    4ازدواج مجدد(.  94:  1399،  و هملاران  آوراد )اسلندریمی اصطلاهی است هه شام  

هر دو شریک مملن است در یک ازدواج دوم یا یک ازدواج مجدد    .مختلفی از رواعط است 

مثا ، یک ازدواج سنم یا چرارم( یا مملن است ازدواج فقط عرای یلی از  عننانِعهعالاتر عاشند ) 

 (. 2000 5،و هملاران شرها ازدواج مجدد عاشد )هلمن
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ور وذار اساسی  امایان  عننانعهمرم در رواد عزروسالی، و    شاتصیک    عننانعهازدواج او   

عا تعردات )و تعردات قاانای(   مدت اس ت عه شخص طنلاای در تأسیس یک تاانار مستق  

می  تلقی  متقاعلاًدیگر،  مجدد،  شند.  جن ه  ،معمنلاً  ،ازدواج  عازورداادن  و  وضعیت  ترمیم  های 

 پس از یک دوره وذار هنتاه عینه شدن یا اتتلا  در ازدواج تلقی شده است )عنمپاس  ،عزروسالان

ها و ورود  (. در جایی هه طلاق اجتماعی شام  جدا شدن از دایای زوج747:  1990،  1و هملاران 

اامد، ازدواج مجدد اجتماعی ین ساعق« میمتأهل( آن را بدایای  1966)  2عه چیزی است هه هاات

 (.219: 1982 ،3شند )ونتینگ ها میدایای زوجشام  ورود مجدد عه 

تا    1392  هایدر فاصله سا   هشنر  سازمان ث ت اهنا   و طلاق  مروری عر آمارهای ازدواج

ازدواج شرعیااگر    1399 سرم  مردان  است   هایید  عار    هه  چندمین  عرای  زاان  رایا  تجرعه    آن 

هایی هه دتتران هروز ازدواج الرده عا مرداای  اس ت ازدواج  ،زماای  ة در همین فاصل.  4اادهرده

  1392های سا   درصد ه  ازدواج  2/ 1ازدواج هرداد، عا تغییر از    ،اادداشته  ازدواج  ةتجرع  لاًهه ق 

مردان عا زاان هروز    ازدواج مجددرشد الگنی  عراعر شده است.    3/ 5،  1399درصد در سا     7/ 4عه  

زاان عا مردان هروز ازدواج الرده عنده    ازدواج مجددالگنی ازدواجی  عیشتر از  ازدواج الرده،  

 ازدواج مجددمردان عا زاان هروز ازدواج الرده و اس ت ازدواج مجدد عین اس ت )فاصله   است 

رسیده    1399درصد در سا     1/ 6  عه   1392درصد در سا     1عا مردان هروز ازدواج الرده از    زاان

  (.1399، سازمان ث ت اهنا  هشنر) است( 

این    تأثیرتنان عه جنسیت و  جمله میآناز  ؛ قاع  عحث است   ونااونناز جرات    ،پدیده جدایی

یک واقعیت    عننانعهاز ازدواج تا جدایی اشاره داشت. جنسیت    ،ساتتار اجتماعی عر اراد تااناده

شرایط تند عه افرادی است هه عه آن ساتتار تعلق    ةهنندامری عیروای، عینی و تحمی   ،اجتماعی

ازدواج و    عننانعهویراد. جنسیت و مردااگی  می شاته انظرنری از آن، شرایط تاصی را در 

مردان عیااگر آن است هه مردااگی عنصری عرساتتی  مرت ط عا    مطالعاتزاد.  جدایی مردان رقم می

و تااناده مرمترین ملان اهتساب و اگرداشت آن است. هروناه تغییر  عنده    و ایازمند اگرداشت 

 
1. Bumpass et al  

2. Hunt 
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هایی هه مرد در تجرعه دوم عه  ازدواجبتعداد  مردان عا زاان هروز ازدواج الرده، هاص  تقسیم   ازدواج مجددسرم  .  4

   « است.های سا ازدواجبه   عر  «هند ععد عا زن در اولین تجرعه، ازدواج می
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عه تطر   ،هنیت مردااه  عننانعه  ،تنااد مردااگی راوسست آن میدر مناس ات تاانادوی و یا ازهم

 (. 425: 1398 ،تراساای اادازد )عرب

آمد ای ااتنشایند و منجب پیشتجرعهاورچه تجرعه طلاق هم عرای زاان و هم عرای مردان 

اما جنسیت س ب    ،عین دو جنس مرد و زن مشاعه عاشد  تناادمی  مشللات و مسائلی است هه واهاً

عه م اهث  . عاتنجهشندمی ها و پیامدهای هاص  از طلاق  هایی در رویارویی عا چالشعروز تفاوت

  ر یتفاس  یی ازدواج مجدد در مردان و شناسا  ی ریو شل   ندیفرآ  یواهاو پی  در  پژوهش هاضر    ،فنق

   .است  در شرر اصفران ازدواج مجدد پس از طلاق یهانهیو زم  یمردان از دلا

 چارچوب مفهومی 

ویری از م اهث اظری و مفرنمی سعی دارد تا عا آاجاهه در تحقیقات هیفی، پژوهشگر عا عررهاز

پژوهش وارد میدان مطالعه شند، پژوهشگران هشف و دستیاعی عه مضامین اظری مرت ط عا منضنع  

اظری عه هساسیت  عرای هصن   ایز  پیشینه  ،مطالعه هاضر  مرور  اظریهعه  و  تجرعی  های های 

اظریاتی هه در  مرمترین    شندمیسعی    اینجا،  در.  ااداجتماعی در راعطه عا ازدواج و طلاق پرداتته

 د. امنرد عررسی قرار ویر ،اادراعطه عا منضنع تحقیق ارائه شده

شناتتی  عازسازی مفرنم هنیت اجتماعی عرای هارعرد جامعه  1هدف اصلی ریچارد جنلینز

اور هنیت یک   او،  اظر  عه  ایز درست    اجتماعیزادوی    عرایایاز  پیشاست.  آن  است، علس 

فرد  منحصرعه  ،است. یعنی هنیت فردی ایز جدا از دایای اجتماعی، دیگر معنایی ادارد. اشخاص

  . ی اجتماعی ساتته شده است اشینهامری است هه عه  ،هلیطنرِعه  ،اما فرد عندن  و متغیر هستند؛

ثاانییعنی در فرایند دست  همتقاع  اجتماعی عین افراد عپذیری و هنش  جامعه  ةهای اخستین و 

دیاللتیک عرون و درون یا فرد و جامعه است. دیاللتیک دروای و عیروای    ة آید. هنیت اتیجمی

ویراد. عه  های جمعی و فردی شل  می هنیت   ةهم  ،فرایندی است هه در جریان آن  ،یاعیهنیت 

تنیشاوادیهنیت   ،جنلینزعاور   جنسیت،  عندن،  ااسان  عندن،  تند  همااند  قنمیت،    ،هایی  و 

هنند  هندهی امند پیدا می   ةانزادی و مراه  اولی  ةها در مرهلهستند. این هنیت   های اولیههنیت 

تر هستند. هرچند تمامی  تر و ارتجاعیها در مقاع  تغییر و دورونای مقاومو اس ت عه سایر هنیت 

های اولیه مملن است  اما هنیت   ،عرتنرداراداجتماعی از قاعلیت تغییر و دورونای  های  هنیت 

 
 .1 Richard Jenkins 
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عیروای، آاچه مردم درعاره  -همتر دچار تغییرات آشلار و مشخص شناد. مطاعق دیاللتیک دروای

هه در منرد تندمان فلر میهمانعه  ،هنندما فلر می عناعرایناادازه اهمیت دارد  هنیت    ،هنیم. 

است  دوجاا ه  دروای  .اجتماعی  دیاللتیک  عامه،  -در  تصنر  و  پنداره  تند  عین  تنرا  اهعیروای 

 (. 19-28: 1996شناسیم )جنلینز، هنیم، علله دیگران را ایز میتندمان را شناسایی می

تنان عرای فرم عیشتر و ت یین شناسی، میجامعه  در هنار اظریات عسیار مرم و مطرح در هنزه

عرتر طلاق و عنام  منجر عه ازدواج مجدد از مفاهیمی هه تنسط پژوهشگران مختلف مطرح شده 

( عا اشاره عه این منضنع هه عرتلاف طلاق، تنجه زیادی عه  1982استفاده هرد. ونتینگ ) ،است 

از طلاق   پس  مجدد  ازدواج  عالای  ادغام    ، است   اشدهمیزان  ایدهعه  و  پراهنده  تنضیحات  های 

اش اع    -ی اجتماعم ادله  تنان عه بشده میتنضیحات ارائهز  ا شده در ادعیات تااناده پرداتت.مطرح

 اشاره هرد.   3ث اتی اقش«و باعرام و عی 2بهنجارهای اجتماعی« ،1«هانیگز یو جا

اگاه   زیمجازات ور  و  پاداش  یای جن   یمنجندات  عننانعهعه ااسان    ،یت اد  اجتماع  یهاهیاظر

این  هنندیم متقاع     هااظریه.  می  ااساایهنش  درک  اقتصادی  عازارهای  مشاعه  اورچه    ؛هنندرا 

هسب    ةزیمردم ااگ  شناد.یام  ی ریو اادازهرا م ادله هنند هه عا پن     ییزهایتنااند چ یها مااسان

داراد یعنی  سند  هز  شیع  ارزشمند(  یزی)چ  پاداش.  دادن ازدست   ایهننده  هیتن   یزی)چ  نهیاز 

متعاقب آن را    ( طلاق و ازدواج مجدد1959ِ)  5یو هل   ن ی( و ت1961)  4هنمنز   دواهیاز د  پاداش(.

  Bو    A  داد:  حیتنض  ریصنرت زعهدر اظر ورفت و    ییزااشن   ی شرها  نیم ادله ع  عننانعهتنان  یم

اس ت عه تعام  عا افراد   کیهر   رای ز ؛)ازدواج( تعام  داشته عاشند گریلدیهنند هه عا یااتخاب م

هه ارزشمند   یگرید  زیهر چ  ا یعشق    ،یسند را )مااند همراه  نی شتریدر آن انع راعطه، ع  نیگزیجا

  نیعر ا  امر  نیا  تناهد هرد.  فیراعطه را تضع  نیا  اش اع  ،ت یاما در ارا .  آوردیدست معهاست(  

آن   یععد  ی واهدها،  هند  افت یدر  ی پرعار  تیفعالدیگری    فرض استنار است هه هرچه فرد از

 شند،یم  فیضع  اش اع   یدلدر همان زمان هه راعطه عه.  همتر ارزش دارد  6« هاهش عازدهب  ت یفعال

 ة آمنز  ،ینیشدن، شرراش  یاز جمله صنعت  یاجتماع   راتییاز تغ  یااش  نیگزیازدواج جا   یشرها

 
1. Social Exchange-Satiation and Alternatives 

2. Social Norms 

3. Norm Ambiguity and Role Instability 

4. Homans  

5. Thibaut & Kelley  

6. Diminishing Returns 
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اش اع را تشدید   ،ام ن هه این ع  ،دنیاعمی  شیافزا  هار  یرویدر ا  زااناس ت    شیو افزا  ،ییفردورا

طلاق   B  و   A  ن،یگزیهمسران جا   شیو افزا   ییزااشن  پاداشاش اع شدن     ی عه دل  ن،یناعرا ند. ع نه می

سند )ازدواج مجدد( را عه آارا   نیهه دوعاره عرتر  هنندیم  دایپ  یدیجد  کیشر  ،و هر دو  رادیو یم

 ارائه شند.   یعرتر  نیگزیشند و جا جادیااش اع  گریعار د  نلهیتا ا ،هنندیارائه م

آاجاهه دارد، منفقیت در ازدواج است. تا  از هنجارهایی هه عرای ازدواج مجدد مفرنم  یلی

دهنده منفقیت است. اینله آیا ازدواج یک  انعی شلست است، ازدواج اشان  ةدهندطلاق اشان 

همسر در هفظ ازدواج اس ت   1« عیااگربهای معمنلاً عه مرارت  «یک شلست باست یا  «منفقیت ب

تنااد عا منفقیت در ازدواج ععدی، اهساس شلست اغلب می  ،شند. پس از طلاق، فردداده می

های ازدواج مجدد را در تند دارد. ازدواج مجدد تلاشی  اظر، طلاق اطفه اینرا از عین ع رد. از

از هنجارهای دیگری هه منجر عه ازدواج مجدد پس از    .عرای هاهش اهساس عدم منفقیت است 

است و جامعه تمای  دارد زادوی    «عادیبشند، تند ازدواج است. ازدواج س ک زادوی  طلاق می

جران ما  ب( اظرار داشت: 1974) 2ها سامان دهد. دوعرمناجتماعی را عر اساس زوجین و تااناده

عرای تنجیه وضعیت  .  عدون همراه وجند دارد  دایای دو در دو است و فضای همی در آن عرای فردِ

  ، دااند و هر هسی هه عا این دیدواه مطاعقت اداشته عاشدمی  «ط یعیبازدواج را    متأه تند، افراد  

عه چالش میارزش فرد را در    ،همسر عندن(. عی115:  1974دوعرمن،  )«  هشدهای اجتماعی را 

شند. مجرد  مدت میدهد هه اغلب منجر عه یک زادوی اجتماعی هنتاهمنقعیتی ااجنر قرار می

طریق فشار  اینامایااگر ااحراف از هنجار است و از  ؛لزوماً وضعیت مطلقه ایست   عزروسالانعندن  

 .هنداجتماعی را عه سمت ازدواج وارد می

سازواری عا هنجارهای اجتماعی است،    ،در مقاع  این دیدواه هه ازدواج مجدد پس از طلاق

سازواری عا اعرام هنجار مرت ط عا وضعیت    ةدهنداشان  ،چنین است هه ازدواج مجدد  3استدلا  وند

، اظرار داشت هه فقدان هنجارهای  طلاق  در  زاان  ،تند  هلاسیک  اثر( در  1956طلاق است. وند )

اتتلالات   ،طریقهند و ازاینمرت ط عا وضعیت طلاق، فشارهایی را عرای ازدواج مجدد ایجاد می

می  اجتماعیِ عه هداق   را  از طلاق  هنجاری  ااشی  اعرام  هه چنین  عند  این  وی  ادعای  رسااد. 

 
 ثر فلر یا اهساسؤااتقا  م. 2

3. Duberman 

3. Goode 
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ارادی را عرای ازدو زمین  هند. ونداج مجدد فراهم میفشارهای  عه    ةچرار  اعرام هنجار مرعنط 

 :  وضعیت طلاق را شرح داد

همایت مادی یا عاطفی   فراهم هردنوناه الزام اتلاقی عرای اقنام یا دوستان عرای  . هیچ1

 ؛وجند ادارد ،در طن  و پس از عحران طلاق ،فرد مطلقهمنرد ایاز 

)ق   از    نیشیپ  یشاوادی ورفته در ساتتار تن مجدد افراد طلاق   رشی. مسائ  مرعنط عه پذ2

تاانادة فرد    یاعضا  نلهیاامشخص است. ما در منرد ا  دیجد  یشاواد ی ساتتار تن   کی  ایطلاق(  

آشنا عا فرد طلاق ورفته،    یهاتااناده  ی . هتمیداایام  یزیچ  عه هجا عرواد، اصلاً  دیورفته عاطلاق 

 پس ورفتن آارا اداراد.   یعرا یتعرد چیه

های جدید وجند ادارد. مشخص ایست هه رفتار  . هیچ راه مشخصی عرای تشلی  تااناده3

رواعط فرد مطلقه عا مناسب از اظر یافتن همسر یا همسر دوم چیست. چنین اعرام هنجاری در  

  ؛هندوالدین، دوستان و فرزادان افن  می

وجند    ی روشن  فیفرد مطلقه، تعر  یعاطف  یها و اگرش  ی . در منرد رفتار مناسب عمنم4

  ی عرا  یااتظارات رفتار  وناهچیراهت شناد. ه  ایشناد    نیاادوهگ  دیهه عا  دااندی ادارد. آارا ام

 . رادیویآاان هرآاچه ااجام دهند عاز هم منرد ااتقاد قرار م ،ها  نیافراد مطلقه وجند ادارد. عاا

ها وارد را عر اهثر مطلقه   یادیوند عند هه اعرام هنجار مرعنط عه طلاق، فشار ز  تصنر  نیا

تنظ  هندیم قاانن  مطاعق  هاملاً  هالت  عه  را  آارا  و  میتا  اراد  یهند.  هه  عند  اشدن   نهیمعتقد 

افراد مطلقه   ریو  انیور  هه  یهمان اعرام هنجار  ایو ااط اق پس از طلاق )  یسازوار  یعمللردها

فشارها م  ییاست(  وارد  مطلقه  افراد  عر  عه  هندی را  ا  دیجد  یهاازدواج  یسن تا    ن یعرواد. 

. هندیجامعه را هفظ م  یعقا  یلازم عرا  یشاوادی تن   یساتتارها  ،تند  ةعه انع  دیجد  یهاازدواج

فشار اس ت عه ازدواج    جادیعاعث ا   تناادیدر هنجارها م  یاعرام  نیلازم عه  هر است هه ورچه چن

م در عنض  اما  شند،  ا  تناادیمجدد  شند    یعرا  یواضح  یهنجارها  جادیعه  منجر  مطلقه  فرد 

 (.  215-217: 1982 نگ،ی)ونت

 پیشینه تحقیق

عنام     :از جمله   ،شده در تصنص طلاقهای ااجامعسیاری از پژوهشهه  هرد    اشانعاید تاطر

ععد از   های هنیتی و چگناگی سازواریثر عر آن و پیامدهای هاص  از طلاق، فرم چالشؤ م
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فسایی و    ؛1388  ،پس از طلاق )هفاریان و هملاران، معناهاوی طلاق و عازتعریف تند  طلاق

( و هتی م اهث مرعنط 1395  ،عاغمیاای و جنادیان  ؛1395  ،فر و هملاراناظری  ؛1392  ،ایثاری

 ؛1394  ،عراهنیی و محمدهسنی لنطک  ؛1390  ،عه ازدواج مجدد )قرعان شیرودی و پنرصدیقی

  ، محمدی  ؛1398  ،محمدی و محمدی  ؛1395  و هملاران،  صادقی  ؛1395  ،شع اای سنق و عیرااناد

مردان را در مرهز تنجه    ،تاصطنرِ عهای هه  ااد و مطالعه هید داشتهأ( تنرا عر قشر زاان ت1399

عاشد داده  در    ،قرار  امر  این  است.  مااده  مغفن   پژوهشگران  دید  از  هداق   یا  و  اشد  یافت 

پردازیم هایی میعه مرور پژوهش  ،های مرت ط عا ازدواج مجدد چشمگیرتر است. در ادامهپژوهش

های مرورشده در این  پیشینه  ،ااد. عناعراینمنرد مطالعه قرار داده  زمانهمطنرِعههه زاان و مردان را  

تنرا در    هااین پیشینه  مشاعرت اادهی عا منضنع پژوهش هاضر داراد و شاید عتنان وفت   ،قسمت 

 د. اهایی دارش اهت  عا پژوهش هاضر شناسیاظر روش و از هاعرتی عخش

عه عررسی  ای،  عا رویلرد اظریه زمینه  هیفی،  ( در پژوهشی1400ولاعی و شلنهی عالیشاه )

پرداتتند. تجزیه و تحلی  اطلاعات    در شرر ت ریز   لاقمناجره عا طفرم زاان و مردان در  ای  مقایسه

اشان    ،دست آمده عندمرد( عه  15زن و    17افر )  32وسیله مصاه ه عمیق عا  هه عه  آارا های  و یافته

هننده در این  عراعر است. مردان مشارهت دو جنس  هر  عرای    لاق تقری اًپیامدهای اجتماعی طداد  

را از دست  و دارایی تند  دلی  پرداتت مرریه، عخشی از سرمایه  پژوهش اظرار داشتند هه عه

   ااد.های مالی شدهلحاظ اقتصادی دچار زیان و عدهیااد و عهداده

درصد سرشماری عمنمی    2  فای های  از داده  استفادهعا  (  1398)  شهملارااو    هاشمیعنی

عر  شناتتی، اقتصادی و اجتماعی  متغیرهای جمعیت   تأثیرعه عررسی  ،    1395  افنس و مسلن سا 

متغیر   ،داد هه متغیر جنساشان    ی آاراهاوضعیت تأه  و محاس ه اهتما  طلاق پرداتتند. یافته

رفتار مردان و زاان در   ،ع ارتیهمسر عه دلی  طلاق است. عهعیهای افراد مرمی در ت یین ویژوی

اهتما  اینله یک مرد اشان داد    ی آاراهایافتههمچنین  طلاق از یلدیگر عسیار متفاوت است.  

 .  عیشتر است  ،ق عه تااناده دیگری مااند تااناده پدری تند عپیناددلاهمسر عه دلی  طعی

عا    ،ازدواج و جدایی  عار تجرعةمرد دارای هداق  یک  23  ( عا مشارهت 1398عرب تراساای )

عا جنسیت مردان پرداتته است.    ،استفاده از روش تحلی  روایت  عه عررسی جدایی در ارت اط 

جدایی از جااب   ةتجرعورود ااآرام، ادامه تطرتیز و وسست در   ةعیااگر سه مرهل وی پژوهش

جدایی را در تشنیش معنایی درک هرده و عرای اتفاق آن تنضیح    ةتجرع  ،مردان است. مردان
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دیگر آاان   ،چرا هه مردان  ؛عسزایی در این تشنیش دارد  تأثیر  ،روشنی اداراد. تغییرات هنیتی زاان

اه   می  ،آشنا  «دیگریب  عننانعه را  غری ه  شخصی  املان    یاعندعلله  هنیت  شل هه  ویری 

 مردااه/همسری را عا مشل  مناجه ساتته است.  

افراد مطلقه    در عینپیامدهای طلاق    ةمطالع عه  ،هیفیدر پژوهشی    ،(1397هیاتی و سلیماای )

سه مضمنن  عندی و تشریح امنداد.  ط قه زیرمضمنن    12  دررا  پیامدهای طلاق  آارا  ااد.  پرداتته

فرهنگی،  1  شام :  اصلی و  اجتماعی  پیامدهای  مالی،  2.  و  اقتصادی  پیامدهای  پیامدهای  3.   .

را تجرعه هرده   متفاوتی از طلاق  پیامدهای  ،مردان و زاان  ط ق اتایج،.  عاشدمیشخصی و هیجاای  

  عنداد. 

ورفته عا  های طلاقعه عررسی احنه مناجه سنژهدر تحقیقی ( 1397صادقی فسایی و ایثاری )

روش    عاهه  آارا  د. تحقیق  نپیامدهای طلاق و چگناگی عازسازی زادوی پس از طلاق پرداتت

ورفته در شرر ترران ااجام شده است، عه شناسایی  طلاقزن و مرد    36عمیق عا    ةهیفی و مصاه 

عازسازی الگنی  پیش  ،چرار  عازسازی  ااتقالیشام   یا  دووااه  عازسازی  الگنی  دو  و   ،روااه، 

واپس طلاق    ةورایااعازسازی  از  اتایح،  است.    ااجامیدهپس  شرایط  هنشط ق  از  هه  وراای 

پیش  ةهنندتسری  عازسازی  دسته  در  املان هضنر  عاشند،  عرتنردار  و را  روااه  عیشتری  داراد 

ای  ورایااههایی هه از شرایط  هنی و عینی اامساعد عرتنرداراد، عازسازی منفعلااه و واپس سنژه

 هنند.  را تجرعه می

ساهن شرر    ةزن و مرد مطلق  36مصاه ه عا    ای هیفی، عادر مطالعه  ( 1391و ایثاری )  فسایی 

های عاطفی، جنسی، اقتصادی،  وران عایستی در هیطهترران عه این اتیجه دست یافتند هه هنش

تند عپردازاد.    زادویشناتتی، ارت اطی، اجتماعی و مدیریت فرزاد عه تعاملات جدیدی در  روان

ها، تمایزات هقنقی،  از سنیی فرهنگ جنسیتی، ااعراعری جنسیتی در دسترسی عه ااناع سرمایه

پذیری متمایز زاان و مردان منجر  های جنسیتی و ایز احنه جامعهها و اقشوارهتفاوت در عادت

 متفاوت آاان پس از طلاق تناهد شد.   ةعه تعاملات ونااونن و احنه مناجر

( است.  2018)  1لئنپنلدپژوهش    ،تنان عه آارا اشاره هردهای تارجی هه میاز جمله پژوهش

اقتصادی  -های مطالعه پن  اجتماعیو عا استفاده از داده  هافر  18030ای  عر روی امناه  ،این پژوهش

های جنسیتی در پیامدهای طلاق عا ردیاعی تغییرات  عه عررسی تفاوتااجام شده و      (SOEP)  آلمان

 
1. Leopold 
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مدت طلاق داده هه مردان اس ت عه پیامدهای هنتاهاشان این مطالعه سالااه پرداتته است. اتایج 

عیشتر    ،از اظر تنرایی  ،طلاق  رتداد  در سا   ههاحنیعه  ؛پذیرترادای  هنی رفاه آسیب عرای معیاره

عهعراد و  راج می از زادوی و  از زادوی تاانادویدر رضایت  عیشتری را    ،ویژه رضایت  افت 

ین  شده عا این ایده سازوار است هه جدایی عرای زاان تسل. الگنی زماای یافت هنندمیتجرعه  

  هند.پریشاای را تشدید میدر مردان هه هالیآورد؛ درمی

مالتا در منرد    متأه   و زوجین ساعقاً  متأه اگرش افراد  ( عه عررسی  2015)  شو هملاراا  1آعلا 

ه  أت  تیو وضع  تیرا عر اساس جنس   ی اگرش  یها تفاوت  آارا  مطالعه.  پرداتتندازدواج مجدد  

ههاشان  آعلا و هملارااش  مطالعه  اتایج    .هرده است عرجسته   عیشتر تنسط  ازدواج مجدد  داد   ،

- تر عنداد، ق لاً ازدواج هرده عنداد، والدینی اداشتند، و از وضعیت اجتماعی هه جنانپاسخگنیاای  

  ن یع  یوجند، تفاوت معنادارنیعاا.  منرد تنجه قرار ورفته عنداقتصادی عالاتری عرتنردار عنداد،  

اهتما     نیهمچن.  ازدواج هرده عنداد، وجند داشت  هه ق لاً  یعنداد و هساا  متأه هه    یاایپاسخگن 

  ک یعننان عه ،یادامه زادو  یهرده، ازدواج مجدد را عرا وجند داشت هه افرادِ ق لاًازدواج ی شتریع

عا هسی زادوی هردن و   :دلایلی از جمله ،پاسخگنیان عرای ازدواج مجدد .رادیدر اظر عگ ،نهیوز

 هضنر در جمع، عاور عه ازدواج و تااناده و اینله ازدواج هق افراد است را عیان هرداد.

هند  عیان می  «پیامدهای طلاق عرای عزروسالان و هندهانبعننان    عا( در پژوهشی  2014)  2آماتن 

عه هه   عرای  طلاق  است.  ازدواج  عا  مرت ط  مزایای  رفتن  عین  از  ازدواج معنای  افراد،  از  عسیاری 

عراین، علاوه  هند.همایت عاطفی، همراهی، ارت اط جنسی منظم و امنیت اقتصادی را فراهم می 

تری اتخا  هنند و رفتارهای  سالمهنند تا س ک زادوی  یلدیگر را تشنیق می  ،اغلب   ،همسران

دیگر،  ِع ارتعه  مضر مااند مصرف عیش از هد الل  یا سیگار هشیدن را عه هداق  عرسااند.  ةعالقن 

طلاق هم شام  یک عام  منفی )استرس عیشتر( و هم از عین رفتن یک عام  مث ت )اثرات مفید 

یاعند، اما سرعت  اورچه اهثر افراد در ارایت از استرس ااشی از طلاق عر ند می  ازدواج( است.

مناعع شام  داشتن درآمد هافی، سطح تحصیلات   .داردعر ندی عه دسترسی افراد عه مناعع عستگی  

ای  های مقاعلهمناععی هه در فرد وجند دارد، مااند مرارت  همایت ازدیلان و دوستان است.و  عالا،  

 مناسب و اجتماعی ایز مرم هستند.

 
1. Abela 

2. Amato 
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 هاروش تحقیق و داده

مند استراوس و عا رهیافت اظام  1ایزمینه   ةهیفی و از راه رد اظریتحقیق    این پژوهش از روش 

عه عقیدن ه  هرده است.  استفاده  اظریه،  2هرسن   ةرعین  از  پردازی  شما هنگامی عه سراغ استفاده 

روید هه ایازمند یک اظریه یا ت یین هلی )اجمالی( از یک فرآیند هستید. در زماای هه عنیاد میداده

هنندوان در فرآیندی هه شما در عراامة  های منجند، عه مشل  منرد اظر شما یا عه مشارهت اظریه

هند. ازآاجاهه این  عنیاد، یک اظریه بتنلید« میپردازی دادهپردازاد، اظریه، امیداریدمطالعة تند  

های منجند اقت اس شده  ای هه از مجمنعه اظریه، اس ت عه اظریه داردها بعنیان«  اظریه، در داده

ارائه میو تط یق داده می عرتری  ت یین  تناسب دارد، در عم  واقعاً  شند،  عا منقعیت  دهد؛ زیرا 

هند و را درک می  هارآمد است، افراد منجند در یک محیط را در اظر ورفته و اهساسات آارا

(.  2007  ،شند، اشان دهد )هرسن در فرآیند یافت می  هایی را هه واقعاًمملن است همة پیچیدوی

عه تنلید    ،آمده در پژوهشدست های عهای، روشی است هه عر اساس دادهزمینه  ةاظری  ،در واقع

 (. 1390پردازد )استراوس و هنرعین، اظریه می

شده  ویری اظری پیگیری  صنرت هدفمند و از طریق امناهویری عهامناه پیش رو،    ة در مطالع

ازدواج    ةدارای تجرعاساس هدف پژوهش عه سراغ مرداای رفتیم هه    عر   ،ع ارتیو ادامه یافت؛ عه

ای ااتخاب  وناههای پژوهش عهامناه  ،ع ارتیااد و اه مرگ همسر. عهطلاق عنده  ةواسطمجدد عه

افر    دوعا    ،پژوهش فراهم آوراد. در اعتداا   ؤ ساساس    شداد هه عیشترین میزان اطلاعات را عر

این   شد.  مصاه ه  مجدد  ازدواج  و  طلاق  تجرعه  دارای  از  ة  مصاه   دومرد  جدای  هه  اولیه 

  ؛ جرت تقنیت هساسیت اظری پژوهشگران هائز اهمیت است  ،های اصلی ااجام شدمصاه ه

ویری اظری عه  تر و امناههای عمیقالات پژوهش عرای دستیاعی عه دادهؤ دهی عه سزیرا در شل 

های روااشناتتی  پژوهشگران همک هرد. در اعتدا سعی شد عا مراجعه عه مراهز مشاوره و هلینک

طنر عا یک مشاور تااناده و ازدواج  ان مراجعه شد و همینمرهز مشاوره در شرر اصفر  سه)عه  

دلی   اما عه  ؛های منرد اظر دست یاعیمعه امناهصح ت شد( و همچنین دفاتر ث ت ازدواج و طلاق  

هیچهساسیت  شغلی  ادامههای  در  اشداد.  هملاری  عه  هاضر  شخصی،   ،یک  درتناست  عا 

ها از طریق مصاه ه آغاز آوری دادهفرآیند جمع  ،هایی عه پژوهشگران معرفی شداد. عناعراینامناه

 
1. Grounded Theory 

2. Creswell 
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های اولیه، مطالعه و مرور  اساس هساسیت اظری پژوهش )مصاه ه شد. پروتل  مصاه ه هه عر

اطرافیان  الاتی از ق ی  اگرش ؤ شام  س   ،های مرت ط( طراهی شده عندهای تجرعی و اظریهپیشینه

عرتنرد و    ة)اعضای تااناده، دوستان، اقنام و هملاران( اس ت عه شخص ععد از طلاق، احن 

ای  رفتار آارا، اثروذاری طلاق عر ارت اطات اجتماعی، درک از تند ععد از طلاق و شرایط زمینه

های شخصی های هاری و دغدغهها ایز عه دلی  مشغلهمنجر عه ازدواج مجدد مردان عند. مصاه ه

مشارهت  تستگی  مردان  از  جلنویری  عرای  مصاه ه  جریان  اشدن  طنلاای  همچنین  و  هننده 

آوری  جریان مصاه ه عه درستی طی شند و جمعتنجه عه این منضنع هه   هنندوان و عامشارهت 

  ها ایز متغیر عند؛ زماای مصاه ه  ةعاز  .در چند مرهله صنرت ورفت   ،ها مفید و هارعردی عاشدداده

ساعت عنده است. در    چرار  مصاه هترین زمان  ساعت و هم  هشتمعنا هه عیشترین زمان  اینعه

ها  هنندوان، مصاه هویری هرواا، عه دلی  هساسیت این منضنع عرای مشارهت هنار شرایط همه

 صنرت غیرهضنری )آالاین و تلفنی( صنرت ورفت. عه

رود و تنسط ویری تنسط ظرنر مفرنمی پیش میامناهای،  ازآاجاهه در روش اظریه زمینه 

طلاق در شرر اصفران   ةافر از مردان دارای تجرع  15عا    ،عناعراین  ،شندهفایت اظری محدود می

زماای تاتمه پیدا   ،ویری و جریان مصاه هامناه  ،ع ارتی. عهصنرت ورفت های عمیق  مصاه ه

های ااجام شده،  تمامی مصاه ه  .آمددست امیعهجدیدی    لاعاتاط  ،های جدیداز امناههرد هه  

وار عررسی و منرد تحلی   مند و زاجیرهصنرت متن درآمد و پس از آن در فرآیندی اظام پیاده و عه

هدوذاری عاز، هدوذاری محنری و هدوذاری وزینشی    ةوسیلها عهفرآیند تحلی  داده.  ندقرار ورفت

درواقع تحلی  جزئی    ، تطعهصنرت تطعه  ،پژوهشگران  ،ااجام شد.  پیادهمصاه هعه    شده های 

ترین  شند و عه عالاترین و ااتزاعیترین سطح تحلی  )مفاهیم( آغاز میاز پایینپرداتتند. این هار 

هنندوان  رسد. در راستای ملاهظات اتلاقی پژوهش، آسایش و راهتی مشارهت سطح تحلی  می

  ، عرآنهنندوان ااجام شد. علاوهها در زمان مقرر تنسط مشارهت مداظر قرار ورفت و مصاه هایز  

ق   از شروع جریان اصلی مصاه ه، از طریق تنضیح منضنع پژوهش و روشن ساتتن اهداف  

پژوهش ااتشار  زمان  در  مستعار  اسامی  از  استفاده  و  رازداری  و  ومنامی  تضمین  اعتماد    ،و 

 ونیی جلب شد.هنندوان و رضایت آاان عرای پاسخمشارهت 

 «هنندوانیید مشارهت أتبو   «درویری طنلاای مدتبها از استراتژی  جرت ارزیاعی اعت ار داده

عرآاله در هین مصاه ه سعی شد تا عا اتتصاص زمان هافی، تر، علاوهدقیقع ارتاستفاده شد. عه
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دست آید، پس از  عهشناده و محقق هارآمد عاشد و فرم مناس ی از مطالب  تعام  عین مصاه ه

صح ت شد.   مجدداًشنادوان  اتمام جریان مصاه ه ایز عرای رفع اعرامات ایجاد شده، عا مصاه ه

هنندوان هنتر  و منرد ارزیاعی قرار  آمده از پژوهش عا دو افر از مشارهت دست علاوه، اتایج عهعه

 ورفت.  ها ااجام میسازی دقیق مصاه هیید پایایی تحقیق ایز عا ث ت هام  و پیادهأورفت. ت

 کنندگان  مشارکت  شناختیهای جمعیت ویژگی :1جدول 
 ازدواج مجدد فاصله طلاق تا ازدواج  دفعات شغل تحصیلات سن  نام مستعار  ردیف

 ماه 4 2 معلم  هارشناسی  26 میلاد 1

 سا  2 2 آزاد سیل   29 عرنام  2

 ماه 5 2 هارمند هارشناسی  34 امید 3

 سا  2 2 آزاد فنق دیپلم 35 همید  4

 ماه 3 2 هارمند دیپلم 35 جناد  5

 سا  2 2 معلم  هارشناسی  37 ع اس   6

 ماه  2 2 شناس روان هارشناسی ارشد  39 علیرضا  7

 ماه 6 2 آزاد دیپلم 39 منسی 8

 سا  1 2 آزاد دیپلم 41 رضا  9

 سا  2 2 هارمند هارشناسی ارشد  42 امیر 10

 ماه 8 2 آزاد دیپلم 44 مسعند  11

 سا  5طلاق او  تا ازدواج دوم:  3 آزاد هارشناسی  51 محسن 12

 سا  8طلاق دوم تا ازدواج سنم: 

 سا  1 2 آزاد سیل   52 هاظم 13

 سا  3 2 مرعی هارشناسی  53 مصطفی 14

 سا  2طلاق او  تا ازدواج دوم:  3 هارمند هارشناسی ارشد  60 جلا  15

 سا 1طلاق دوم تا ازدواج سنم: 

 ها  یافته

های تام  ها، دادهمصاه ه  ةهلم عههلمهتط و  عهتطتر، تحلی   دقیقع ارتِعا تحلی  جزئی و یا عه

  ، هسته ت دی  شداد. در اتیجه  ةمقنل  ،های اصلی و در ارایت های فرعی، مقنلهعه مفاهیم، مقنله

عحران هنیت فردی  بهسته  ة مفرنم، مقنل 191فرعی و  ةمقنل 51اصلی،  ةمقنل 19این فرآیند، از 

آمده در جریان پژوهش دست عهعرساتته شد. در ادامه عه تنصیف هر یک از مقنلات    «و اجتماعی

 تناهیم پرداتت. 
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 های اصلی و هسته استخراج شده از پژوهش مقوله : 2جدول

 مقوله هسته  اصلیهای مقوله 

 اعتنایی مدای عی های اامنافقترهم

 عحران هنیت

 فردی و اجتماعی

 ورد مالیعقب  زدایی اجتماعی منزلت 

 وریز عه هار  جنیی دیگراندرک عرتری 

 سازی رواعط محدود جنیی جداییواهاوی و علت

 پذیری وفتمان دینی جامعه زدوی اطرافیان عرت

 های عزهلارااه ااتظارات و پنداشت  اتتلا  در رواعط اجتماعی 

 سنویری و تفلرات قال ی جنسیتی  اجتماعی عیگااگی 

 مثاعه پذیرش اجتماعیازدواج مجدد عه های فلریوسناس

 عازآفرینی مردااگی  ظاهرسازی

  وفاق اجتماعی 

 

 های ناموافق ترحم

شناد طلاق عا رفتار و وفتارهایی از جااب اطرافیان مناجه می  ازپس    ،اغلب   ،هنندهمشارهت مردان  

شند و  عیان امی  آمیز مستقیماً وفتارهای ترهم  اینهه سراسر اشان از ترهم دارد. ورچه ععضی از  

اما  ،شنادهایی از چگناگی هیفیت زادوی عدون هضنر یک زن مطرح و عیان میدر قالب سنا 

ترهمعههننده  مشارهت  این  متنجه  دلسنزی  تنعی  میو  ترهمها  وفتشند.  عه  هه  تند    ةهایی 

 ونید: عاب ط ع آارا ایست. مصطفی می  است و اصلاً ااتنشایندهنندوان مشارهت 
تنای  جنری میغذاتن چه  ؟تندت چی  ؟ت وناه اداره تنراسوفتن عه عچهمی  ،دیدنمنن می  بمثلاً

های  این عند هه این دلسنزی  ؟ هنههی غذا عرات درست می  ؟تنری میچی    ؟ پزیچی می  ؟عپزی 

 متنفر عندم ازش«.   عیرنده رو من اصلاً

 ونید: می تصنصجلا  ایز دراین
عه من ترهم دارنمن اینن متنجه می  هاملاً  .آمیز عندهای ترهماگاه  ،هاباگاه   عه   .شدم هه اس ت 

دوام عرتنرداشنن  تن صح تاشنن تن فلان امی  هاملاًاین اهساسن    ؟همچین اگاهی دقت هردین

تدا اینجنر تناسته    ،عنده تن  اینجنردوام شااست  اینله امی  .هردم هه ترهم دارناهساس می

 دادن«. ها اشنن میتن قالب این صح ت ،عرات هه همیشه یه ملافاتی یه مشللی داشته عاشی
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 زدایی اجتماعی منزلت

دار شند، تدشهطلاق می  ةهای  هنی مردان دارای تجرعاگراای و دغدغهیلی از مسائلی هه س ب  

است هه در میان دیگران اعم از تااناده، تنیشاوادان، دوستان و هملاران   اعت اریه و  روج  شدن

ها و رفتارهایی هه دیگران در عراعر فرد از تند  داراد. طلاق و جدایی از همسر در عروز واهنش

عا رفتارهایی از جااب اقنام، دوستان   ،پس از طلاق  ،هنندواندهند اثروذار است. مشارهت اشان می

تند مناجه شداد هه عه زعم آاان غیرمنتظره عنده و اگرش اطرافیان و عه ت ع رفتار    هملارانو  

از    ،آاان ق    عه  است؛    ،جداییاس ت  شده  اساسی  تغییر  از دچار  یلی  تأه   وضعیت  ونیی 

همسر  همسر داشتن و یا عی  ،شند. عناعرایناجتماعی جایگاه افراد محسنب می  تعریفهای  جن ه

اثر  عه  ،عندن عر  این    ،طلاقویژه  راستای  در  است.  اثروذار  جامعه  در  افراد  جایگاه  تعیین  در 

هنندوان را تحت  ه و اعت ار مشارهت رتنان وفت جدایی از جرات ونااونن وجتنضیحات می

 قرار داده عند.   تأثیر

 ونید: می همید
عقیه تن عشیم پیش  اینله جدا  عقیه دیگه یه ارج و قرب دیگه  جامعه هلاً  یبمن ق   از  ای  جلن 

 ععد از جدایی یه هساب دیگه«.  ،هردنای رو من مییه هساب دیگه  ...یه جنر اصلاً  ...اصلاً  .داشتم

 ونید: مسعند ایز عا اشاره عه این منضنع می
م  مثلاً  نانیل  هیشما    هالاب م  شلنهیازت  مثلاً   ؛یشیااراهت  هه  عرسه  چه    ت یزادو   یایع   هالا 

عند    نیتب سنگ  ییجنرا  هی  دوامیام  ،عشناسنت همه   عاشه هه تازه مثلاً   امیهس  ؛عشه   ینجنریا

 «. عرام

 ونید:  عرده عند میا  ؤ س اش را زیر هه معتقد عند طلاق، اعت ار شغلی علیرضا
 نیضرعه تنردم و ا  یلیجرت ت   نیاز ا  یمقدار  هی  ؛شناس عندمروان  هیهه تب من تندم    اولاًب

 «. داشت در اص  یعد   یلیت ةاصن وجر  ؛اداشت یتنع  ةوجر  یلیتندش ت 

 جویی دیگران درک برتری 

ااد هه این  ععد از جدایی شاهد رفتارهایی از جااب دیگران عنده  ،هنندهوروهی از مردان مشارهت 

دااستن طلاق عنده است. رفتارهایی هه غیرمستقیم وجند یک اقص در   عیب   منزلهرفتارها عه  

 ونید:هرداد. منسی میزادوی را عه فرد القا می
 ؛عرم اشنن دادن هه یعنی تن زن اداری  ؛تیلیا این وسط عرم فخر فروتتن  ،تنرا عندم  بوقتی من مثلاً
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 منن پاعرجاست«. ما الان زادوی  ؛تن زادویت داغنن شده

 ونید:  جنیی دیگران میمیلاد در راعطه عا عرتری
دیدم هه داره می  واقعاً  ...  .تیلی عرام سخت عند  .طلاق یلی از فامیلامنن عقد هرد  ةبهمنن عح نه 

یا وقتی منن   ؛زاهعا اهترام عاهاشنن هرف می  .هشهتم میپدرتاامشن هی عه رُ  .فروشهعرم فخر می

 تیلی«.   ؛تیلی عرام سخت عند ؛... ارهعینه عیشتر عرشنن اهترام میمی

 جویی جدایی واکاوی و علت

مد اتتلافات، جزئیات جریان  اتصنص چگناگی پیش  درمتعددی هه از جااب دیگران  های  ا ؤ س

هننده و هتی آزاردهنده است. از  ااراهت   ععضاً  ،شندجدایی و پی عردن عه اص  ماجرا مطرح می

شده  تعیینهای ازپیشست عا اهداف و سنویریاورچه مملن االات  ؤ س هنندوان، این  دید مشارهت 

تنضیحات عه دیگران   ةاست و ارائ  ااتنشایندا از جااب دیگران  راما مطرح شدن آا  ،عیان اشند

 ونید: دااستند. همید میرا لازم امی 
و  و شما هه اواجنری عندین  ؟!چرا شد ؟!چی شده .پرسنمیا  ؤسو هی  هننجن میوبهی پرس

 و از این هرفا«.  شما هه اینجنری عندین

 ونید: می ،داادهننده میجنیی دیگران را ااراهت امید هه علت 
چی شد    ،شما هه عا هم تنب عندین  ؛چرا جدا شدین  ؛ پرسیدن چرا طلاق ورفتینازم می  مثلاًب

 ریختم عرم«. پرسیدن هه من عدتر میا  میؤیعنی ااقد س ؛یرن

 زدگی اطرافیانبهت 

هایی هه ععد از آواه شدن عه جااب دیگران سخت عنده و واهنش  ازجدایی    پذیرشواهی عاور و  

اطرافیان    ،در این مناقع  ،دهند ونیای این ماجرا است. معمنلاًماجرای جدایی از تند اشان می

هایی هه در ظاهر اشان  شخص عا مطرح هردن و یادآوری ععضی تصنصیات اتلاقی و ویژوی

تنب فرد عا همسر ساعق تند عنده است، عدم عاور و تعجب تند را عیان    از زادوی آرام و اس تاً

انعمی عه  این منضنع  هه  عروز دغدغهمی  تند  ةهنند  تجرعهتنااد س ب  دارای  فرد   های  هنی 

 ونید:  طلاق شند. علیرضا می
ام از چیزی ؛تا ق لش همچین مناردی ا نده ؛هردنتب تعجب می ، بهسایی هه جدید شنیده عندن

اینا اصن    ...یه رفتارای عدی  ؛...دوامامی   ... دوام علند هرف زدایامی   ...دعنایی  ؛عندنمن ادیده  

 عنض شده عند اس ت عه ما«.  دلی  اواام تب تعجب هردن و اگاهشنام قطعاًهمینعه ؛ا نده
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 هند: عیان می وناهاینامیر ایز 
هیچ هدوم   اصلاً  ،دیدم ما اینجنری عندیم عا هموقتی می  ،عا هم عندیم  دوستامنن هه مثلاً  یتنب

 شد هه ما جدا شدیم از هم«.عاورشنن امی

 اختلال در روابط اجتماعی

  ة هایی در احن طلاق معتقد عنداد هه جدایی از همسر س ب عروز تفاوت  ةدارای تجرع  اهثر مردانِ

، اقنام و هتی اعضای تااناده شده است. آاان عیان هرداد هه ععد از طلاق  دوستانارت اط آاان عا 

قطع شده است. ععضی از   هاملاًمحدود و یا    آارا  وآمدهای دوستااه و تاانادویعسیاری از رفت 

ازدواج ساعق تقنیت شده   واسطةهه عهتند،    ةچندین سال  دوستی  پینادهایآاان رواعط صمیمی و  

اعم از تناهر    ،پینسته عا اعضای تااناده  ة ااد و ععضی دیگر ایز از عدم راعطرا از دست داده  ،عند

 ونید:  صح ت هرداد. هاشم می ،و عرادر
تب ع ینید وقتی هه من مجرد عاشم عه اصطلاح    ،هالا هرچند سنت عالا عاشه  ،بچنن مجردی عالاتره

  و  پسرعمنهام اینا هه تاام دارن مثلاً ، ام هستیمردههم آمدام عا افراد فامیلم هه مثلاًوتیلی از رفت

رفت و آمد تاانادوی و اینا    ؛تنام مث  ق   رفت و آمد داشته عاشم ههتب دیگه امی  ،نمتأهل

 ایست تن زادوی آدم«.  تأثیرعالاتره عی

 بیگانگی اجتماعی 

هایی هه از سنی دیگران در عراعر فرد  های آزاردهنده و عروز رفتار و واهنشدلی  وجند اگاهعه

شرهت  تر تمایلی عه هضنر در میان جمع و  هنندوان همشند، مشارهت می  اعرازدارای تجرعه طلاق  

از هضنر    ، ععد از طلاق  ،هنندوانمشارهت   ،ع ارتیدر مناس ات تاانادوی و دوستااه داشتند. عه

دلی  تارج شدن از وضعیت تأه  و  عهچنن تند را    ؛هردادهای تاانادوی امتناع میدر جمع

عیگااه   دیگران  عا  همسر،  یک  دااستندمیاداشتن  عه  طلاق  از  پس  فرد  ایز  منارد  ععضی  در   .

ااشی از پدیده طلاق، در رواعط او عا    تشماعتمادی اس ت عه دیگر افراد جامعه م تلا شده و  عی

وناه عیان  های دوستااه را این. مصطفی دلی  هاضر اشدن در جمعهرده عنددیگران عروز پیدا  

 هند:می
عاهم   ،عندن  متأه بوقتی هه تمنم رفیقای من و دوست و آشناهای من   رفت و آمد تاانادوی 

شدم  دور می  ط عاً  ؛شدماشنن تنانادوی عند و من یک فرد مجرد محسنب می هدورهمی  ،داشتن

 شد هه دوری هنم ازشنن«.ازشنن و عاعث می
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 ونید: دید میزا میع اس هه ععد از طلاق رواعط تند عا دیگران را تنش
  یعنی اصن اون تحم  ق لی رو ادارم هه مثلاً   ؛هشهتیلی راهت هارم عه دعنا می  ؟بدقت هردین

اتنعنس  ةعا یه رااند ...پیش  ش هفتهامناه .دوام فلان تقصیر من عندامی ،وفتم داداش ع خشیدمی

تنام اصن از جامعه ااتقام  هه می ،جنری عراتنن عگم چه   یعنی یه رفتارِ ؟دقت هردین ؛درویر شدم

 دوام«. مثه اینله عقیه رو مقصر می ؛عگیرم

 های فکری وسواس

در درستی ماهیت رفتار دیگران، آاچه اطرافیان در مقاع  آارا از تند    ،دارای تجرعه طلاق  مردانِ

هایی  ما  وجند صح ت از اهت  آارا  ،ع ارتیعهتردید داشتند.    آاراعیان    صراهتِ داداد و  اشان می

 ونید:  های تاانادوی و... هساسیت اشان داداد. رضا میدر جمعشان در صنرت غیاب
 زان«.پشت سرت می ،جلن روت ازان  ،تن عخنای یا اخنای  ؛شهبعالاتره هرف زده می

 ونید:  عاره میجناد ایز در این
 دواه«. می  تداوفتن  چی میسرم چی پشتهالا  ب

 ظاهرسازی

اما ترجیح مردان در این عند    ،هنار آمدن عا سختی و مشللات پس از طلاق اورچه آسان ایست 

  عروز   ،تا اهساسات هقیقی و آشفتگی دروای تند را از دید دیگران پنران هنند. از اظر این مردان

عه آارا  ضعف  اشااه  دیگران  عراعر  در  اهساسات  میاین  اظرار  شمار  و  هردن  واامند  و  رفت 

جنیی و عروز رفتارهای دلسنزااه و هر واهنشی هه آزار آاان  مااع از این اتفاق و عیب  ،تفاوتیعی

های فرهنگی مردااه های ترعیتی و آمنزهتنااد ااشی از تفاوتاین امر می  شند. را در پی داشت می

از عروز اهساسات شخصی تند    ،های ترعیتیهه مردان مطاعق عا شینه  معنیاینعه  .و زاااه عاشد

 ونید: مسعند می تندداری هرده و تمایلی عه عیان مسائ  و مشللات روهی تند اداراد.
 ش ا تن تناه عرا تندم تن ها  تندم عندم«.  ؛ من جلن ملت یه جنر دیگه رفتار هردمب

 : ونیدمیایز  محسن
عه رو تندم    یعنی   دم؛یتندیم  رونیع   ومدما یعند هه روزا هه م  نیا  ، هردمیهه م  ای گهیهار د  هیبمن  

 عند هالا عه هر ها «.  نفتادهیا یدلخنرم؛ تب اتفاق تنع  زایچ  یلیهه از ت وردمآیام

 ونید:هند و میعه ظاهرسازی اشاره می ایز ع اس
 دادم تا اواا عفرمن« اما تب عه ظاهر اشنن امی ،تفاوت ا ندمبعی
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 اعتنایی مدنی بی

افرادی وجند داراد هه عدون رضایت ق لی و عدون   ،همیشه ،در هنگام عروز چنین اتفاقاتی ،ط عاً

آارا   از  فرد  تند  عاشد    درتناست اینله  هرده  مشنرت  یا  میهمک  اقدام  هار  این  هنند. عه 

شند هه چه آواهااه و چه غیرآواهااه منجب راجیده  هایی مطرح میصح ت   ،واهاً  ، عراینعلاوه

یا هاضر عه   ،هنندوانعرتی از مشارهت  ،هیث شند. ازاینتاطر شدن فرد دارای تجرعه طلاق می

تفاوتی عه  هرداد و یا عا عیهای دیگران اشده و اقدام عه ترک مح  میشنیدن و ق ن  صح ت 

 ونید: عرنام میپرداتتند. های آاان عه اعما  اظر شخصی تند میصح ت 
 .ی روی من عگذارادتأثیرتناستن یک  وفتن هه عیا و عه اظر تندشنن میهردن میبهتی دعنت می

وفتن و من اظر  اظر تندشنن رو می .شدمیهردم و صح ت ااجام من عا اهترام و ص ر ونش می

الله شاءوفتم هه تب انمی  ،تندیدم می  ،هشیدولی تب وقتی هه هار عه اصرار می  .وفتمتندم رو می

چشم اور از دستم عرعیاد    ؛تنادالله تدا چی میشاء ع ینیم ان ؛فرمایینهه اینجنری عاشه هه شما می

 تنی  هنم اظر تندم عند«.  ولی تب ط یعتاً  ؛فرمایینهمین هارو تناهم هرد هه شما می هتماً

 ونید: میجا ههای ااعهاظم ایز در مقاعله عا صح ت 
هردم و عدون اینله جناعی عه اینا عدم اون  زدن ونش میشد هه عا هرفایی هه میععضی وقتا میب

فرمیدن هه من تندشنن عا این ترک من از مح  می  .هردمجلسه یا اون صح ت هردامن ترک می

 ااراهت شدم«.

 گریز به کار

عرترین    ،های ااشی از طلاقعرای رهایی از فشارها و مسائ  و سختی  ،معمنلاً  ،مردان پاسخگن 

زمان هاری و هار مداوم و طنلاای هردن    ،دااستند. از دید آاراهار می ره  را در تمرهز تند عراه

مدت  علندهایشان عاشد. اما این شینه منقتی عنده و در  تنااست مرهمی عر زتمهار می  تستگی

 ونید: شده است. منسی می عر آارا اتیجه فشارهای عیشتریزادوی و درس ب یلنناتت شدن 
  جنری اینفقط  .رفتم سرهاردوعاره می ؛تناعیدمومدم یه هم میا می ،هردمباز شب تا ص ح هار می

 تندمن سرورم هرده عندم«. 

 ونید:  امید ایز می

 یعحثهس    چیعا ه  ،اشننم  نیهرف   چیه   ،فک النم  یچیهه عه ه  هردمیعا هار سر تندمن ورم م  فقطب

 «. اداشته عاشم
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 سازی روابط محدود

تنااد  ای عرای تنرایی میدوری از دیگران و ساتتن پیله  ،هنندوانتنان وفت از دید مشارهت می

تنااست  درمعرض دید قرار اگرفتن می  ،عه زعم آاانععد از طلاق علاهد.    ةاز فشارهای پدید آمد

 ونید:  راگ هند. جلا  میتا هدودی این فشارها را هم
 ا اشم«  عقیهمعه و اینی هه دیگه عا عه هساب دور عندن از جَ ،بملاایزم دفاعی هه من اشنن دادم

 گرد مالی عقب

مالی است. وروهی از  وذار در هنیت مردااگی، هفایت تأثیررسد یلی از مناعع معنایی عه اظر می 

ااد. عخشی یا تمام دارایی تند را از دست داده  ،طلاق  ةواسطهنندوان اظرار داشتند هه عهمشارهت 

مشارهت  مردان  عرای  منضنع  عنداین  اهمیت  هائز  از    ؛هننده  عرتنرداری  و  مالی  مسائ   زیرا 

 ونید:  دااستند. هاشم میمزایای مالی را مرت ط عا هنیت تند می
 دیگه هنیتی اداره«.  عملاً ،رهچنن مردی هه مالش از دست می ؛رفته عند دستبهنیتم هه از 

 ونید:  می ،دیدلحاظ مالی در وضعیت مطلنعی امیتند را عه ،جناد هه ععد از طلاق
 یداشتم هساع   نای ا  و  یاز اظر مال  یعنی  ؛جلن   رفتمیمن تندم عه شخصه عا سرعت داشتم م  یعنیب

م  ؛یعال  ؛هردمیم  یترق ا  ؛ دونی م  هیتن    دمی دوئیفرض هن داشتم  اومدن زدن  زاانها منن    نیآقا 

 ن یمساعقه ع    نیتن ا   یتنایم  گهیهالا د  یعنی  ؛جنرهن یتصنر هن اتفاق ا  یعنی  ...نجنریا  ؛شلستن

 گه یفقط د  ،یراه عر  ادهی پ  ،ی هن  میزاانتن ترم   یعتنا  یهنر هن  یلیفقط ت   ؛هالا  یهنهار    یچ  دیعا

 ی«. اصن عه فلر مساعقه ا اش

 پذیری گفتمان دینی جامعه

شده در هنزه  آمنتتههای های دینی در هنار جن ههننده، دروای شدن آمنزهعرای مردان مشارهت 

هلی چگناگی تفلر اطرافیان، تااناده و شخص در امر ازدواج و طلاق طنرِعهتااناده و ازدواج و  

 ونید:وذار عنده است. منسی میتأثیرعخشی آاان عه ازدواج مجدد عسیار در اقدام 
ترعیت   ،عه قن  معروف   ،اخنام عشم و اعتقادات دینی و اون روشی هه عزرگ شده عندم   وناهبعاعث  

 عه تاطر اون اعتقاداتم دوعاره ازدواج هردم«.   ،شده عندم

 ونید: علیرضا عا اشاره عه ترعیت تاانادوی می
عندن رو    نیا  یعنی  ؛دواستنیاصن مجرد عندان درست ام  ،میهه ما تنش عزرگ شد  ایتنانادهب

 «.عندن دی مق  یلیت .ازدواج الردن ایتجرد 
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 ونید:  دااد میثر میؤ ازدواج مجدد معخشی عه امیر هه اقش مذهب را در اقدام
من تندم عه تندم اجازه   یعنی  ؛هه  دهی اجازه ام  یاصن از اظر دروا  ،تندم  ،عه من  یمسائ  مذه ب

 «. از ارت اط عا همسرم داشته عاشم ریغ یارت اط ایهه عخنام مجرد عاشم  دمیام

 های بزهکارانهانتظارات و پنداشت 

های ااحرافی هه اس ت عه مرد عدون همسر  ها و عرداشت از وجند  هنیت   ،هنندهمشارهت مردان  

طلاق در جامعه وجند دارد شلایت داشتند. این منارد عاعث    هلی افراد دارای تجرعهطنرِو عه

تا   عند  عا   آاراشده  طلاق  دوران  در  آارا  عاشند.  داشته  هراس  تند  وضعیت  شدن  آشلار  از 

عده شخصیت و زادوی آارا  پیشنرادهایی از جااب دوستان تند مناجه شده عنداد هه تلاف قا

ااد. منسی در  پنداشتهروی اتلاقی میهجفردِ  پیشنرادهایی هه آارا را عه منزله یک    عنده است؛

 ونید:  عاره میاین
  تنایم میوفتن آره یه هیسیه  می  مثلاًم... ؛  دواستن تنرامی  ]وشتم هیس می[بمنقعی هه داشتم دا ا 

دیدم هه اه این یلیه مشل  داره می  ععد مثلاً  ،رفتم ع ینمش می  مثلاً  ؛عرت معرفی هنیم عرا ازدواج

راعطهفقط می  یا مثلاً یه  عاشهتناد  عا من داشته  عاشه و فنق  ،ای  اامشروع داشته  راعطه  العاده  یه 

 شدم«. ااراهت می ؛ریخت عرماعصاعم می

 ونید: های اادرست در راعطه عا افراد عدون همسر میمیلاد ایز عا اشاره عه  هنیت 
هشیدم  اور من هالا دست انازشی عه سر و روی یه پسر می  ،فرمیدن اور واهی اوقات هملارا میب

هالا شاید تن   وردن هه تب فلاای زام دیگه اداره و مثلاًآ هرف عرام درمی  قطعاً  ،آمنزیا یه دااش 

 هنه«. مردم ااقد تنب رفتار می  یهاعا عچه داره مثلاً ؛یه فضای دیگه وارد شده

 سوگیری و تفکرات قالبی جنسیتی

قرعاای تفلرات قال ی در جامعه در تصنص جدایی زن و   ،طلاق عسیاری از مردان دارای تجرعه

هه عدون لحاظ هردن شرایط و آواهی از اتفاقات پیرامنن زادوی مشترک   تفلراتی شناد. مرد می

دااند.  پاشیده شدن زادوی مشترک و تاانادوی میزوجین، تنرا مرد را مقصر این جدایی و ازهم

 ونید:  امید می
دوان  عاورای اشت اه هست هه مرد رو مقصر می ،ما هست  جامعه یبیلی از دیدای اشت اهی هه تن 

 همیشه«. 

   ونید:تند قرعاای این دیدواه شده عند می ههجلا  ایز 
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تنرد  قسم می  ؛وفت دروغ می  هاملاًتاام دوم    ؟هنیددقت می  ؛وفت باون تاام داشت دروغ می

اواجا منشی   ،دوام فلانامی  ،یه فرد دیپلمه  ،جنری هه منشی عازپرس  ؛تنردقسم می  ؛رو قرآن

تناست علند شه یقه منن عگیره و دوتا یه هالتی ورفت هه مثه اینله می  ایشنن  ؛ای ایست اصن هاره

 دواست«.عله اینطنری مردو مقصر می  ؛هرداینجنری عه من اگاه می  ؛هشیده عخناعناه تن ونش من

 بحران هویت فردی و اجتماعی 

آن عحث   ةتنان عه چند طریق درعارمفرنمی چندععدی است و می  ،شناسیمفرنم هنیت در جامعه

اینله چهعیانِهرد. عه از  تلقی مردم  عرایشان    هلی، هنیت عه درک و  هسی هستند و چه چیزی 

فردی و  شناسی، هنیت عه هنیت  (. در جامعه45،  1394شند )ویداز  معنادار است مرعنط می

پیناد عا جنس  هنیت در ارت اط عا یلدیگر هستند.    ة شند هه هر دو جن هنیت اجتماعی تقسیم می

تنااد مظرر هامیاعی شخص عاشد.  مخالف و تشلی  یک زادوی تاانادوی و دوام این زادوی می 

تنااد درک و تصنری هه فرد از تندش دارد را عه  ایجاد هروناه تللی در این پیناد می   ،عناعراین

اش  عاره زادویعیند هه ااوران و عه یکفرد تند را در منقعیتی می  ،. پس از جداییعیندازدتطر  

زادوی مشترک پایما  شده است.    دار شدنت اه شده و تمام زهماتش عرای اگاهداشت و ادامه

وسست پینادهای عاطفی و فقدان همسر ایز س ب شده است تا فرد از درون اهساس    ،علاوهعه

فرزادان    ةآیند  ،هنندهمردان مشارهت   ،این منضنع  عرداشته عاشد. علاوه  شدن  «هیچبتنتالی و  

هه اگران فرزادان    هرداد. آااندااستند و از این عاب تند را سرزاش میتند را پایما  شده می

دااستند هه عه وظایف پدری تند تند را پدری می   ،دلی  دور شدن از فرزادانتند عنداد، عه

 ونید: هند. جناد میدرستی عم  امیعه
تا منقعی هه این تاام دومم معرفی عشه یه هفت هشت ده روز ق لش مشاوره ااجام    ،دروغ چراب

من هیشلی   ااگاری هه اصلاً  ،آره این هسه عندش  ؛رفتیم جدا شدیم  ؛هارا ااجام شد   همه  ؛شد

 دیگه تمنم شده رفته«.  ،ایستم 

 ونید:  هرد اس ت عه وظایف پدری تند هنتاهی هرده است میرضا هه اهساس می
 ای  رمیویمن سراغشن م  ایهالا    مثلاً  ؛فقط  زاهیتلفن م  هی  دورم  ازش  سهفته  دو  ممن عچه  یوقتب

 «.عالاتره  تنادیجنره پدر مهمهعچه  ؛شهیام یهه پدرو پسر  نایا ؛زاهیم اون زاگ 
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 مثابه پذیرش اجتماعی ازدواج مجدد به

های عسیاری از جمله تغییر دیدواه و  هننده عا چالشهه پس از طلاق، مردان مشارهت ازآاجایی

عهرفتاریااهمساای   هشیده  ،  اجتماعی  چالش  رواعط  شدن  مخت   منزلت،  و  شأن  و    ،شدن 

هلی عرآمداد تا عتنااند از این فشارها  در پی جستجنی راه  ،رو شده عندادعههای هنیتی روعحران

هننده عرترین  رهت و عه زادوی عادی عرورداد. مردان مشا  هردههای ااشی از طلاق ع نر  و چالش

 ونید: دااستند. امیر میازدواج دوعاره می ه  راراه

همدیگه در ها  تردد هستند    دیدم هه عارفتم و زن وشنهری رو میتنی تیاعنن هه راه می  بط یعتاً

داشتم تناست هه من هم چنین هنیتی رو یا چنین وضعیتی رو میولی دلم می  ؛هردم هسندی امی

 داشتم«. یا دوعاره می

 ونید: دااست میازدواج مجدد را انعی عازوشت عه زادوی عادی می ههمسعند 
  ی هه عرتر زادو  یهل راه  هیسراغ    رهیم  ،فتهیاتفاق م   هییو اون جدا  پاشهیاز هم م  شیزادوهه    یهسب

هه    هنمیازدواج م  رمیتب من م  وهیتندش م  شیپ  ی عنی  ؛ادیهنه هه از اون هس و ها  درع

راهت    یانععه  ؛یهمنن رواعط اجتماع   ؛امیراهت عتنام عرم ع   هی مث عق  ؛هنم  یراهت عتنام زادو

 یشخص  شهیهه عاعث م  یزیاون چ  ،عه اظر من .راهت عتنام عرم سر هارم  ؛و آمد هنم   تعتنام رف 

 «. هست  نیسمت ازدواج مجدد عره هم

 وفاق اجتماعی

مشارهت  از  عهععضی  هساسیت هنندوان  ساعق  دلی   همسر  مشترک  های  زادوی  هفظ  عرای  و 

داشتند. درهالی  عسیار  رواعطوذشته،   ازدیلان تند  اعضای تااناده و  عا  از    ،ههمحدودی  ععد 

تنان وفت  می  ،ها رفع و شرایط مطاعق می  ایشان شده است. درواقعطلاق تمامی این محدودیت 

تر عه  شدههنندوان عرای تقنیت و هفظ رواعط تاانادوی و دستیاعی عه شرایط پذیرفتهمشارهت 

 ونید:  ااد. ع اس میازدواج مجدد روی آورده
رفتمن من می  ؛و عره  اون عنده تدا اصن تناه من اینمد  ؛بهتی من فقط یه تناهر اصفران دارم

 ولی هالا تنش ختااه مشللی اداره دیگه مشللمنن ه  شد«.  ؛مینمدم 

 ونید:  می،  هندرواعط تاانادوی تند را عرتر ارزیاعی می  ،ازدواج مجددهه ععد از طلاق و  هاظم  

   ی فام   گهیععد د  ؛قطع راعطه هرده عندم  لمیمن چند سا  عند وفتم عا فام   ؛شدم  کیمن ازد  اتفاقاًب

 «. رنیم  انیم
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 ونید: محسن ایز می
 «. از هصر دراومدم معروفقن   عهب

 بازآفرینی مردانگی 

های تصیصهها و  تنااد س ب عروز و شلنفایی ویژویتااه و محیط تاانادوی می  ،هتمطنرِعه

هایی هه عا آن همراه  ها جدا از زاااگیمردااگی  ،های جنسیتی عاشد. عه وفته هاا فردی و هنیت 

عمنمی در هنیت مردااگی از اهمیت    ة(. ورچه عرص174،  1394است، قاع  درک ایست )ویداز  

تنااد در پینست هنیتی مردان  اما تشلی  تااناده و وجند زن و فرزاد می  ،عالایی عرتنردار است 

 ونید:  های آن اقش عسیار مرمی داشته عاشد. محسن میهلی هسب مردااگی و مشخصه طنرِعهو 
مرد اقتدار  ؛تنادمرد اورم ازدواج هنه اقتداره رو می ؛تناست اون قدرته دستم عاشهبتب دلم می

 رو میخناد تب«. 

 ونید:می ،دیدرفته میهه ازدواج مجدد را عازیاعی استقلا  ازدست  عرنام
راهت عاشم از   ؛زودتر تشلی  تااناده عدم هه آزادی تندمن داشته عاشمبمن تصمیم ورفتم هرچه

 هر اظری«. 

مشخصه   ازدواجامیر   عروز  عرای  عستری  را  جدید  تااناده  تشلی   و  مردااگی مجدد  های 

 ونید:  عاره میدااست و دراینمی
 «. عاشم یتنع  تااناده ریمد ؟!چطنر عگم  کی تنامیم من 

 مدل پارادایمی تحقیق 

آمده در جریان هدوذاری دست تنان ارت اط عین مفاهیم و مقنلات عه تحقیق می   پارادایمیدر مد   

مقنلات در   ،عا ترسیم یک امندار  ،شده فرمید. در این مرهلهصنرت الگنی هدوذاریعهعاز را  

ها عا آن درک  هسته و ارت اط دیگر مقنله ةویری مقنلجای اصلی تند قرار ورفته تا فرآیند شل 

تر و در مرهله هدوذاری  شده از هدوذاری عاز، عه سطحی ااتزاعیمنتجع ارتی مقنلات  شند. عه

ویراد. محنری عندن این قسمت از هدوذاری عدین معنا است هه مقنلات هن  محنری قرار می

 :عاشد هه ع ارتند ازیاعند. مد  پارادایمی متشل  از پنج قسمت میمحنر یک مقنله تحقق می 

ور، راه ردها و پیامدها. در مرهز این فرآیند، پدیده ای، شرایط مداتلههشرایط علی، شرایط زمین

می قرار  فیمرهزی  ارت اط  هه  می   ماعینیِویرد  امایان  را  مد   از  قسمت  پنج  عاتنجهاین  عه  هند. 
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عحران هنیت فردی و  بها، پدیده مرهزی  آمده در فرآیند تحلی  دادهدست مفاهیم و مقنلات عه

ها ونیای  شده از تحلی  دادهمنتج  در عستر تحقیق هاضر، مقنلاتِ  ، دیگر ِع ارتاست. عه  «اجتماعی

 عاشد. این منضنع می
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 گیریبحث و نتیجه 

در    طلاق  ةافر از مردان دارای تجرع  15اتخا  رویلرد هیفی و از طریق مصاه ه عا  این پژوهش عا  

اصفران زمینه  ،شرر  و  عنام   عررسی  اقدام  عه  افرادهای  اتایج    این  پرداتت.  مجدد  ازدواج  عه 

های  سازی مقنلهصنرت یلپارچهة اظری و عهوارتنان عا استفاده از طرحهاضر را می  پژوهش

 ها اشان داد. آمده از تحلی  دادهدست عه

دادهعاتنجه مصاه هدست عههای  عه  از  میآمده  عر  ها  وفتمان    سهتنان  همسازی  عام  

سازی در سنژوی و فشارهای هنجاری/عاملیتی  جنسیتی در تعریف سنژه هنجارین، عحراندینی/ 

واره اظری عاید وفت یلی از عنام   ساز ازدواج مجدد اشاره هرد. ط ق طرحعنام  زمینه  عننانعه

عه عستر  است. این مفرنم عاتنجه  «جنسیتیهمسازی وفتمان دینی/ بساز در امر ازدواج مجدد  زمینه

اهمیت است  اگرش  ؛فرهنگی جامعه هائز  دین و  )ارزشزیرا  اادیشههای  و  دینی جزء  ها  ها( 

هنند  ها هستند هه مشخص میاین ارزش  ،تردقیقع ارتِعهااپذیر فرهنگ و جامعه ما است؛  جدایی

)ویداز  پسندیده است  ارزشمند، مطلنب و  مرم،  عناعراین35  :1394  ،1چه چیزی  ازدواج و    ،(. 

ها عه چگناگی رفتار افراد  شند. هنجارها ایز در هنار ارزشارزش تلقی می  تشلی  تااناده یک

 . دهندجامعه شل  می
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عه  تنجهویرد. عادر هنار افن  دین در راعطه عا ازدواج مجدد، جنسیت و هنیت جنسیتی قرار می

( عاادورا  آل رت  محیطی2010اظر  عنام   اقش  اجتماعیعه  ،(،  عنام   و    ، ویژه  فراویری  عر 

اگرششل  اقشویری  و  عسیار  ها  جنسیتی  طریق  تأثیر های  از  هندهی،  از  فرد  است.  وذار 

ویرد. فرد در فرآیند های مرت ط عا جنسیت را یاد میالگنسازی رفتارهای جنسیتی والدین، اقش

هایی اظیر ویرد چگناه عاید عضن یک جامعه عاشد، ویژویپذیری علاوه عر آاله یاد میجامعه

و    ییتناااهایی مااند اقتدار، استقلا ،  ویژوی  ،ویرد. در این فرآیندمردااه یا زاااه را ایز فرا می

سان زمینه  تنان وفت تااناده عهمی  ،هلی ره ری و مدیریت سرم مردان تناهد شد. عناعراینطنرِعه

ی تند را در آن عه  تنااد ااتظارات و رفتارهای مرت ط عا هنیت جنسیتو عستری است هه مرد می

تمای    ساتتار جنسیت در تااناده اشان از مردمحنری عندن آن دارد. مردان معمنلاًثمر عرسااد. 

داراد علاوه عر هنزه عمنمی، در هنزه تصنصی ایز این محنریت تداوم پیدا هرده و اقش آاان  

هنندوان اظم و ااض اط و جایگاه اصلی هه عاید در تااه و تااناده داشته عاشند تأمین  عننانعه

شند.   است عه  ،ورچههفظ  مستق   دارای شخصیتی  مرد  اگاهداشت    ،ظاهر،  و  اث ات  عرای  اما 

تنااد وضعیت تأه  می  ،هلیطنرِعهمردااگی عه وجند یک زن )همسر( در هنار تند ایاز دارد.  

های جنسی و در تطاعق عا ااتظارات اقش و منقعیت یک مرد عاشد.  تعریف هنیت   ةهنندتلمی 

می،  عناعراین تااناده  شلست  و  عحران طلاق  عه  منجر  شند. تنااد  مردااه  هنیتی  های 

اقدام عه طلاق و جدایی از همسر   ،هنندوان هنگامی هه مردااگی تند را در تطر دیدادمشارهت 

های جنسیتی تنجری اداشته و  شان عه الزامات هنیت و اقشهرداد. آاان معتقد عنداد همسران 

این  هایی شخصی و تاانادوی عرای آاان و درارایت طلاق شده است.  همین امر س ب عحران

    تناای دارد.( هم1398پژوهش عرب تراساای )اتایج اتایج عا 

تنصیفات این  دینی/ ب  ،عا  وفتمان  عر شل   تأثیر  «جنسیتیهمسازی  ازدواج  ایرومندی  ویری 

  طنرهه ق لاً عیند. همانهنجاری میتند را در یک وضعیت عی  ، زیرا فرد پس از طلاق  ؛مجدد دارد

ها و هنجارهای  جزئی از ارزش  ،تنضیح داده شد، ازدواج و تشلی  تااناده و منفقیت در آن

می محسنب  علاوهدینی  و  اسس ب   ،آنعرشند  مردااگی  فشارهای  ساز  عر  مفرنم  این  ت. 

های  هنجارها قناعدی عرای رفتاراد هه ارزش  ،ویداز  ةوذار است. عه وفتتأثیر عاملیتی ایز  هنجاری/ 

ها و هنجارها در هنار یلدیگر عه چگناگی رفتار اعضای  هنند. ارزشیک فرهنگ را منعلس می

  ، هننده(. مردان مشارهت 35  : 1394  ،دهند )ویدازشان شل  مییک فرهنگ در محیط اجتماعی
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زدایی و... مناجه شده عنداد. طلاق  های اامنافق، ااهمساای رفتاری، منزلت پس از طلاق عا ترهم

منجر عه عازتنردهای منفی اطرافیان و عه چالش هشیده شدن ارت اطات اجتماعی آاان شده عند.  

های اتلاقی داشتند و مقصر دیگران از آارا ااتظار عزهلاری وهجروی ،هنندوانمشارهت  عه وفته

دار شدن اعت ار و منزلت اجتماعی مردان شداد. همین امر منجر عه تدشهاصلی طلاق دااسته می

( همخناای دارد. عه  1391هننده شده عند. این اتایج عا پژوهش صادقی فسایی و ایثاری )مشارهت 

پژوهشگران  ةوفت عی  ،این  اهساس  هردهمردان  وزارش  زاان  از  عیش  را  اجتماعی  ااد. اعت اری 

تر عندن شدت پیامدهای  ( ایز در پژوهش تند از سخت 1397هیاتی و سلیماای )  ،عرآنعلاوه

های اجتماعی  طلاق در ععضی از اععاد عرای مردان ت ر داداد. در تنضیح این امر عاید وفت واهنش

عد اجتماعی هنیت و درهی هه فرد  ویری عُدر شل   ،و رفتار و تصنری هه دیگران از افراد داراد

 وذار است.  تأثیرعرد هار میاز تندش و عرای تعریف در محیط و منقعیت اجتماعی عه

ااحراف از هنجارهای اجتماعی تلقی    ةمنزلتروج از وضعیت تأه  و ورود عه دایای تجرد، عه

هند. عیند و اهساس دیگرعندوی و عیگااگی میشده و عناعر این وضعیت، فرد تند را جداافتاده می

دا ا  هسب عازآفرینی و تجدید هنیت  همسر عهعدون  این عنام  و فشارها است هه مردِ  ةدر اتیج

  ،دست آورد. عناعراینغیرامادین هنیتی تند را مجدد عه  امادین وعرآمده و سعی دارد تا اععاد  

ویرد و از مق نلیت و  رفته را عازپسعه ازدواج مجدد تناهد هرد تا منزلت و شأن ازدست اقدام  

های هاص  از  تنااد عه ه  عحرانازدواج مجدد می   ،پذیرش اجتماعی عرتنردار شند. عناعراین

ین، زادوی ط یعی و عادی را عه او  متأهلفرد عه دایای    ةطلاق عینجامد و عا وارد ساتتن دوعار

تنااد اشااگر مدیریت صحیح فشارهای اجتماعی، از سرویری رواعط  عازوردااد. ازدواج مجدد می 

  هاییافته  و تعاملات اجتماعی و دستیاعی عه درک عرتر از تند عاشد. اتایج این قسمت از تحقیق عا

 تناای دارد.  ( هم2015( و آعلا و هملاران )1397( و )1391اری ) پژوهش صادقی فسایی و ایث

های منجند در دلی  هساسیت هنندوان، عهف هملاری تنب مشارهت عرتلا  ها:محدودیت

رو عند. محقق در اعتدا عا  ویری عا مشللاتی روعهراعطه عا مسئله طلاق، محقق در جریان امناه

چنین دفاتر ث ت ازدواج و طلاق سعی هرد عه  رساای و هممراجعه عه مراهز مشاوره و تدمات

  ، عراینعلاوهاز این مراهز هاضر عه هملاری اشداد.    یکاما هیچ  ؛های منرداظر دست یاعدامناه

هرداد هه های مرعنطه امتناع میهای این مسئله از معرفی امناهدلی  هساسیت عسیاری از افراد عه

تری جرت  منجر عه صرف زمان طنلاای آن   ِت عتر هرد و عهاعتمادسازی را سخت این امر فرآیند  
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دلی  مخالفت  عه  ،متقاعدسازی شد. هتی عسیاری از مردان عا وجند رضایت هام  از جااب تند

واهی املان   ،های هاری و شغلی مرداندلی  مشغلهو هساسیت همسر از هملاری سرعاز زداد. عه 

آوری  فرآیند جمععری  د هه همین منضنع منجر عه زمانشپینسته عندن جریان مصاه ه فراهم امی

 ها شد.داده

اما تنجه    ،اادپذیری عیشتر زاان در عراعر طلاق اشاره هردهورچه تحقیقات عسیاری عه آسیب 

ویژه پیامدهای شخصی در عه  ،عه چند الته هائز اهمیت است. عسیاری از پیامدهای ارائه شده

اما مردان در عیان اهساسات    ؛در عین مردان ایز مشترک است   ،طلاق  ةراعطه عا زاان دارای تجرع

ااشی از   ة آمدتر هستند. مردان از صح ت هردن در راعطه عا مشللات پیششخصی تند مقاوم

عرجسته شدن این منضنع هه زاان در عراعر پیامدهای طلاق   ، هنند. عناعراینطلاق تندداری می

عه مردان داراد می آسیب  از عرپذیری عیشتری اس ت  امتناع مردان  از  ااشی  وز اهساسات  تنااد 

عا علاوهشخصی تند  پژوهشعرشد.  منضنع،  ااجاماین  و  های  طلاق  عا  راعطه  در  ویژه  عهشده 

عه مراتب اشان از تنجه عیشتر پژوهشگران عه قشر زاان و اادیده ورفته شدن مردان   ،ازدواج مجدد

عاتنجه ایز زاان هستند.  این پژوهشگران  از  شند  پیشنراد می  ،عه منضنعات فنقدارد. عسیاری 

  امندهپژوهشگران تنجه عیشتری عه مردان دارای تجرعه طلاق    ،تر پیامدهای طلاقعرای فرم دقیق

 عاره افزایش یاعد. سرم پژوهشگران مرد در این  ،و عرای دستیاعی عه اتایج عرتر

 منابع 
 ،هاو روش هارویه م نایی، اظریه هیفی: تحقیق روش اصن (. 1390)  هنرعین جنلیت و آاسلم  ،استراوس
 فرهنگی.  مطالعات و  ااساای علنم پژوهشگاه  :ترران ،سنم چاپ  محمدی، عینک ترجمه

ها پس از  (. هیفیت راعطه زااشنیی زوج1399هنش )اعنالقاسم تنش و  زاده  هاجر فلاح  ،، طاهرهاسلندری
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Abstract 
Divorce is a challenging process that affects a person's life in various psychological, 

emotional, social and economic dimensions. The purpose of this study is to identify 

and analyze the process of remarriage formation in men and their interpretations of 

the causes and contexts of remarriage after divorce, which was implemented 

qualitatively by grounded theory method. Fifteen men living in Isfahan who had 

divorce experience and then remarried were purposefully selected by theoretical 

sampling method. Data were collected through in-depth interviews and analyzed by 

open, axial and selective coding methods. The core category is the "crisis of individual 

and social identities", which was obtained from a combination of 19 main categories. 

In other words, men after divorceface identity challenges in the individual and social 

dimensions, which provide the conditions and grounds for men’s remarriage. Findings 

showed that men after divorce, due to normative-value expectations and existing 

gender structures in the society, saw themselves in the opposite direction of the normal 

situation. Following this event and the challenges created in the individual and 

collective dimensions of identity, remarriage has been adopted as an effective solution 

to recreate masculinity and enjoy social re-acceptance. 

Keywords: Divorce, Remarriage, Identity Crisis, Men, Isfahan City. 
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