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  مردان و  زنان در بین  ی عاطف طلاق بر  مؤثر   یتیو جمع یاجتماع عوامل یبررس
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 ( 1401/ 17/2تاریخ پذیرش:    18/8/1400)تاریخ دریافت: 
 

 دهیچک
 یی زناش و  یون.هایپ  یها سا آن مواجه هس تن.  فروپاش از خانواده  یاریاس ت هه سس   ییهابیاز آس  یکی یطلاق عاطف

عوامل مؤثر سر   یض  رورت سررس   رو،نیاس  ت  ازا  یتحولات مرتبط سا خانواده امروز  یهانمونه  نیتراز سرجس  ته

  ی فرهنگ -یاجتماع  ،یدر سه سعُ. اقتصاد  یطفمطالعه، طلاق عا نی  در اگرددیاحس ا  م  ش تریس هرچه یطلاق عاطف

دوم،    یتیمب ادل ه، گ ذار جمع  .نز،ی گ  یه اهی نظر  یمورد س   نقر قرار گرف ت  هم،نین، سر مبن ا جنس   ی–یو ع اطف

 ت یرضا ،یینوگرا  ،ییفردگرا  یرهایمتغ  ریتأث  ،یهمسرو همسان  یاقتصاد  تیو م.رن ش.ن، تضاد، محروم یینوگرا

  ، ی اعتقادات مذهب   ،یم.رن(، س   اختار ق.رت در خانواده، احس   ا  ناسراسر تا  ینوع خانواده )از س   نت  ،یجنس   

و س ن ازدوا  سر   لاتیتحص   زانیس ن، جن،، م  ،اقتص ادی–یاجتماع  گاهیپا  ،یو مذهب یلیتحص  یهمس رهمس ان

  ر ی مایپ این مطالعه، طی یکگردی.   یسررس     رهیچن.متغ  ونیسا اس   تفاده از رگرس     یطلاق عاطف  زانیم  راتییتغ

نفر از زنان و مردان متأهل ش رر ترران    ۳84سا اس تفاده از فرمو  هوهران،   انقام ش . و در آن  1400مقطعی در س ا   

از   ق یتحق  ةپرس ش نام  ییایگردی.  پاآوری  س اخته جم محقق   ةانتخاب ش .ن. و اطلاعات آنان سا اس تفاده از پرس ش نام

از مردان طلاق    ریس   اننش   ان داد هه زن   هاافت هی   قرار گرفت   .یی مورد تأ 7/0سالای    مق ادیرهرونب ا  سا    یآلف ا  ق یطر

 ، یینوگرا  ،ییفردگرا  ،یلیو تحص   یاعتقادات مذهب  هاییناهمس ان ،یجنس  تیع.م رض ا  یرهایدارن. و متغ  یعاطف

  گرددیمنقر م یسه طلاق عاطف  یشتریس   زانیسه م  ،ازدوا  تر زوجین در زمانپایینسودن خانواده و سن   یسنت

 ینوع خانواده، اعتقادات مذهب  ،یجنس تیرضا ،یینوگرا  ،ییفردگرا  ،یطلاق عاطف  ها:کلیدواژه
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   مقدمه 
سخر و  خانواده یکی از ارهان اساسی و مرم هر واح. اجتماعی است و سرقراری رواسط رضایت 

ترین  ترین و اساسیتأمین اولیه  ده.های استحکام آن را تشکیل میپایه  ،داشتن رضایت زناشویی

از قبیل نیاز عاطفی، تغذیه و نیاز جنسی سر عر.ه نراد خانواده است  نقطه   ،نیازهای هر شخص

خانواده در یکی از سه مسیر سالن.گی،    ازدوا  است  اما پ، از ازدوا ،  ،گیری خانوادهآغاز شکل

زنان و شوهران   ،  در سسیاری از مواردهن.میآشفتگی و گسستگی قرار گرفته و شروع سه حرهت  

اما خانواده    ؛شون.خاطر عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی از هم ج.ا نمیناسازگار سه

شود آفرینی تب.یل میهانون پرطراوت شادی و امی. ساش.، سه سرزمین آشفته و رنج  آنکهجای  سه

را   خود  ساهنان  مسئولیت  و  پاهی  آرامر،  تن.رستی،  میآرامهه  سین  از  و  گرفته    سرد  آرام 

را  روسه   ،آشفته  ةهای اصلی خانوادنشانه  سا  ،صورتدراین هه چنین وضعیتی  طلاق  »رو هستیم 

  نامیم می «عاطفی

سا تقرسطلاق   هه  تعارضات    ة فراین.ی است  سا سعی در حل  و  سحران عاطفی شروع ش.ه 

ها و سبک زن.گی متفاوت خاتمه  سا ورود سه موقعیتی ج.ی. سا نقر  ،زناشویی از طریق ج.ایی

تفتی،  می )اخوان  از64:  1۳82یاس.  سرخی  اما  نمیازدوا   (   پایان  طلاق  سا  سه    ؛یاس.ها  سلکه 

شود هه فاق. عشق و دوستی هستن. )استیل و  های توخالی تب.یل میهای سرد و خانوادهزن.گی

از رواسط و    اما  ؛دهن.سه زن.گی سا یک.یگر ادامه میاگرچه    خانوادهاعضای     (260:  1۳88،  1هی.

 (  249: 1۳52، 2محروم هستن. )گود  یک.یگر از هنر متقاسل و حمایت احساسی

زن.گی سسیاری از همسران است  اگرچه زن و شوهر    درنش.ه  ثبت ای پنران و  طلاق عاطفی پ.ی.ه 

صورت  سه ای نسبت سه هم و فقط  عاطفه شون.، اما س.ون هیچ احسا  و  می رسمی از هم ج.ا ن طورِسه 

توانن. درساره احساسات و  می دهن.، سا هم ارتباط صمیمی ن.ارن. و ن ادامه می  خودخانه سه زن.گی  هم 

حتی    این وضعیت     ارتباط زناشویی مناسبی هم ن.ارن.   ، در ضمن     عواطف خود سا یک.یگر حرف سزنن. 

طلاق عاطفی نماد وجود  (  ۳7: 1۳99ممکن است منقر سه طلاق قانونی شود )اسراهیمی و حی.ری، 

مشکل در ارتباط سالم و صحیح سین زن و شوهر است هه متضمن فق.ان اعتماد، احترام و محبت  

پل سوهانان، طلاق عاطفی را اولین مرحله در فراین. طلاق و  (   78:  2007،  ۳سه یک.یگر است )لاور 
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؛  1970،  1شود )سوهانان دان. هه احسا  سیگانگی جایگزین آن می زناشویی رو سه زوالی می   ةراسطگر  سیان 

 (  16:  2006،  2سه نقل از اولسون و دفراین 

  1۳89در هزار در سا     0/ 7  میزان خام طلاق از ح.ود  ،هشورسازمان ثبت احوا     مطاسق آمار

  حالی این در   رسی.ه است   1۳99هزار در سا     در  2سه    (،54:  1۳92پور و خوشنوی،،  )هاظمی

    شود اعلام می   طلاقرسمی  میزان  سیر از  طلاق عاطفی  میزان    در سسیاری از مناس  خبری،است هه  

زمینه    ،سناسراین این  در  سیشتر  تحقیقات  سه  نیاز  عاطفی  طلاق  سالای  سا ش.ت  نشان  را  مواجره 

زیرا طلاق عاطفی نماد وجود مشکل در ارتباطی سالم و صحیح سین افراد است  این    ؛ده.می

تر )جامعه( نیز شیوع و گسترش  ع. وسی توان. در سُمشکل ارتباطی در سطح هوچک )خانواده( می

های اخلاقی و  سنیان  یاس. و ارتباط انسانی را مختل نمای.  وقتی سنیان خانواده دچار تزلز  شود،

 شود  سوی مشکلات گوناگون سوق داده میسهاجتماعی هل نظام اجتماعی متزلز  ش.ه و جامعه  

اگرچه تحقیقات زیادی در مورد طلاق صورت گرفته، ولی در مورد طلاق عاطفی تحقیقات 

انقام ش.ه است  سه    ، سناسراین   ان.هی  هه پژوهشگران و مسئولان توجه سیشتری  ضروری است 

عنوان  انقام تحقیق و پژوهر در این زمینه نماین. و سا انقام تحقیقات سیشتر، طلاق عاطفی را سه

پژوهر لذا  ها معرفی نموده تا مورد توجه سیشتری قرار سگیرد   یک سحران سرای زنان و خانواده

سنقر میزان طلاق    ه.ف اساسی این مطالعه،   راستا از ضرورت خاصی سرخوردار است دراین

سر    مؤثرو جمعیتی    اجتماعی  عاطفی در میان مردان و زنان متأهل شرر ترران و شناخت عوامل

 است  آن

 چارچوب نظری

و در اصطلاح زن.گی امروزی، عبارت است از خاتمه دادن    است معنای رها ش.ن  طلاق از نظر لغوی، سه 

رسمی از هم ج.ا شون.،  طورِسه در طلاق عاطفی، زن و شوهر س.ون اینکه      سه زن.گی مشترک زوجین 

شان وجود  زیرا دیگر اعتماد و احساسی سین   ؛ تاسن. عواطف خود را از هم دریغ هرده و روی از هم سرمی 

خورن.، سا هم هار  هنن.، سا هم غذا می خانه و زیر یک سقف زن.گی می ن.ارد  زن و مرد سا اینکه در یک  

تفاوت و  سی   ، دو انسان سیگانه   یک.یگر نسبت سه  اصل،    رون. و    اما در هنن.، سا هم سه مسافرت می می 
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  (  115:  1۳87،  1شان سه مسائل و امور زن.گی خود گرم است )گل.نبرگ هره.ام   سر احسا  هستن. و  سی 

رس. و نمود عینی ن.ارد   جا سه ثبت نمی ای پنران است و در هیچ پ.ی.ه گوی.: طلاق عاطفی،  سوهانان می 

های منفی جامعه  علت مسائل سنتی و عرفی، نگرش سه هایی است هه  طلاق عاطفی مرسوط سه خانواده 

نیازهای زن.گی،  مین  أ دادن فرزن.ان، یا ناتوانی در ت ازدست   نسبت سه زنان مطلقه، نگرانی از تنرایی، تر ِ 

س  می ه زوجین،  تصمیم  زنان،  سه خصوص  اوضاع  گیرن.  چنین  در  هنن.   زن.گی  سقف  یک  زیر  اجبار 

دلیل شرایط اجتماعی،  سه دان. و تنرا نمی ناسسامانی، زن، انزواطلبی اختیار هرده و خود را شریک زن.گی  

تفاوتی فضای خانه را پر  سی سکوت و  ، ده.  در طلاق عاطفی می خانوادگی و فرهنگی سه زن.گی ادامه  

گیرد  حرفی سرای گفتن و شوری سرای ادامه زن.گی »همسری«  اتاقی جای همسری را می هم هن.، و  می 

را وادار سه   زوجین و تر  از تنرا مان.ن،    اقتصادی فشارهایاما شای. ساورهای غلط فرهنگی،  ؛ نیست 

 است     عاطفی  طلاقاین همان      هن. می زن.گی    ة ادام 

یعنی وقتی هه افراد امی. سه    ؛ شود های پنقم و ششم زن.گی شروع می از سا    معمولاا طلاق عاطفی  

ت.ریج فاصله میان  سه رو،    ازاین دهن. و البته از طلاق رسمی هم ناامی. هستن. تغییر همسر را از دست می 

ای  دو نفر هیچ ارتباط عاطفی   گونه نیست هه لزوماا های عاطفی این شود  در طلاق آنرا سیشتر و سیشتر می 

خلقی و روانی هه در    تغییراتسه تغییر موقعیت،    توجه سا    ، در نوعی از طلاق عاطفی   ؛ سا یک.یگر ن.ارن. 

  ؛ یعنی میزان ع.م علاقه هاهر پی.ا هن.   ؛ پی.ا هن.   سربود  ین سین زوج   ة ده.، ممکن است راسط افراد ر  می 

تا جایی هه دیگر      گردد و سا تغییر شرایط، دوساره وضعیت سه حالت قبلی سر می   سوده اما این سربود موقتی  

هنن.   عنوان دو همخانه در هنار یک.یگر زن.گی می شود و آنرا تنرا سه حذف می   زوجین رواسط زناشویی  

،  2لاور و لاور  سه نقل از   ، 1970  هن. )سوهانان، طلاق عاطفی، فشار عاطفی زیادی سه زوجین وارد می 

1977  :۳51  ) 

توان فراین. ایقاد طلاق عاطفی را چنین در نظر گرفت: در  می  ،چه گفته ش.سا توجه سه آن

است.ا مشکلات  تع.ادی از زن.گی ت.ریج ر  نموده و سین زن و مرد فاصله سه های مشترک، در 

فاصله زن و تر ش.ه و سه تب  آن روز سیشتر و عمیقسپ، این مشکلات روزسه ؛آورن.وجود میسه

  ؛ شود تر مییاس. و در پی آن مرارت و م.یریت هنتر  زن.گی و اختلافات، ضعیفمرد افزایر می

رس. هه زن و مرد توان تحمل یک.یگر را ن.ارن.  در نتیقه طلاق  ح.ی میهه اختلافات سهتاجایی
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ها در هنار یک.یگر زن.گی  زن و شوهر سا   ،آی.  در وضعیت طلاق عاطفیوجود میعاطفی سه

ای سه یک.یگر داشته ساشن. و در مواردی طلاق عاطفی ترین علاقههنن.، س.ون اینکه هوچکمی

 (   116: 1۳85انقام. )منادی، در نرایت سه طلاق قانونی می

های متفاوتی ارائه ش.ه هه هریک سه اسعاد  ثر سر آن، نظریه ؤ تبیین طلاق عاطفی و عوامل م   در زمینه 

 گردد  های مرتبط ارائه می مرمترین نظریه   سخران.  در این  آن پرداخته خاصی از  

ازدوا ، ساعث ایقاد محیطی   عنوان عامل اصلیِ سه   ، ، وجود عشق رمانتیک 1نظر پارسونز  سر اسا  

شود و این محیط زن و شوهر و وال.ین و فرزن.ان می   ة صمیمی و سرشار از عشق و علاقه در راسط 

در شکوفایی و تکامل استع.ادها و   سوده و سرای اجتماعی هردن صحیح و مناسب هودهان ضروری  

 (رگ سیان ) از نظر پارسونز نقر زن، ایقاد رواسط عاطفی  سالان نیز نقر مرمی دارد   علائق سزرگ 

هرگونه   ،طبق نظر وی سرن.   سرای اعضای خانواده است هه از مشکلات گوناگون اجتماعی رنج می 

خصوص در سه   ، زیرا   ؛ شودخوردن تعاد  زن.گی می م رهَها سبب سَت.اخل و تغییر در الگوی نقر 

 ، در نتیقه   شود  تب.یل می   ش گر را از دست داده و سه رقیب شوهرحالت اشتغا  زن، وی حالت سیان 

شود  سه نظر پارسونز و ناسسامانی خانواده منقر می   ناهماهنگی رقاست زن و شوهر سا یک.یگر سه  

مردانه و زنانه، عامل دوام و سقای خرده نظام خانواده در چارچوب نظام   تخصصیهای  ایفای نقر 

 ، ای تناسب سسیاری سا صنعتی ش.ن در مقیا  هلان دارد و در واق  اجتماعی است و چنین خانواده 

 (  71:  1۳87آی. )اعزازی،  جزء اقتضائات هارهردی آن سه حساب می 

گر  در رواسط ناسسامان خانواده، طلاق عاطفی را اولین مرحله در فراین. طلاق و سیان ،سوهانان

آن میزوالی میزناشویی روسه  ةراسط سیگانگی جایگزین  احسا   هه  شود و زن و شوهر،  دان. 

مانن. یک گروه اجتماعی ادامه  اگرچه ممکن است ساهم شان  دهن.، اما جاذسه و اعتمادسودن را 

انگیز سین تسلیم و نفرت  عنوان انتخاسی نفرتنسبت سه یک.یگر از سین رفته است  طلاق عاطفی سه

دلیل احسا  غمگینی و ناامی.ی، دیگران را سهزن و شوهر    ، شود هه در آناز خود، تقرسه می

همسران     دهن.  طلاق عاطفی متضمن فق.ان اعتماد، احترام و محبت سه یک.یگر است آزار می 

هنن. و  جای حمایت از یک.یگر، در جرت آزار و ناهامی و تنز  عزت نف، یک.یگر عمل میسه

و  سههریک   هوتاهی  و  عیب  اثبات  سرای  دلیلی  یافتن  دیگری    نحوةدنبا   )سوهانان    است رفتار 

 
1. Parsons 
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دفراینسه  ،1970 اولسون و  از  از  درگی.نز  (   449:  2006،  1نقل  هه  -   مثلث عشقنظریة    سحث 

گذاردن احساسات  اشتراک صمیمیت شامل سه  هن. ههسیان می  -صمیمیت یکی از اضلاع آن است

یاس. و سا  ت.ریج افزایر میسه  ،نزدیکیصمیمیت سا افزایر    و فراهم آوردن حمایت عاطفی است 

  قویِ   ةتوانن. پشتواناعتماد یک.یگر و انتقادپذیری می جلب شود  افراد سا  تر میرش. راسطه، عمیق

ع.م اعتماد و فردگرایی فزاین.ه،    تأثیررس. هه تحت  نظر می سهعاطفی سرای صمیمیت ایقاد هنن.   

و رضایت    ،اعتماد، تعر.، تفاهم  ،زیرا از نظر گی.نز  ؛شودمیسا خلل مواجه    ،ناب سین زوجین  ةراسط

افو ، های درحا ِناب است و افزایر طلاق و خانواده  ة دهی و ت.اوم راسطاز عوامل شکل  ،متقاسل

 ( ۳91: 1992، 2مصادیقی از تغییر شکل صمیمیت و پیام.های متعاقب آن هستن. )گی.نز

سطح پایینی   ة یا هر دو طرف، راسط   یک هایی هه در آنرا  زو  اجتماعی، معتق. است  ة مبادل   ة نظری 

های میان  سر هنر   گیرن.  این نظریه طلاق قرار می   سرای در معرض خطر سیشتری    ، از واسستگی دارن. 

شون.  ها تنرا زمانی وارد یک راسطه می نگرد و معتق. است انسان زن و شوهر از دی.گاه سود و هزینه می 

عزت نف،( در آن راسطه دریافت    مانن. هه سود یا پاداشی )پو ، عشق، امنیت، تشویق، و در آن ساقی می 

پاسخ سه    ، در حقیقت   ، سر اسا  این نظریه، طلاق عاطفی هایشان ساش.   سیر از هزینه   و این سود هنن.  

هایی مانن.  لفه ؤ م توان. شامل  واهنر فرد سه ع.م سرآورده ش.ن حقوق او در راسطه است  این حقوق می 

نه و زمان  های خانوادگی و صرف هزی جنسی )رضایت جنسی(، میزان مسئولیت   ة وری از راسط سرره 

هر گاه یکی از طرفین، این پن.اشت را داشته    ، اسا    سراین ساش.سرای رویارویی سا آشنایان طرف مقاسل  

هم فاصله گرفته و شکاف میان زوجین سه  شود، هم زناشویی رعایت نمی  ة ساش. هه حقوق او در راسط 

هم،نین، سر اسا  رهیافت مبادله،    (  12۳:  1۳98گردد )رشی. و همکاران،  طلاق عاطفی منقر می 

  هلی طورِهس، " مناس  " ها مبتنی سر مناس  است  اصطلاح گیری توزی  ق.رت سین زن و شوهر در تصمیم 

هن.، سیشتر  این فرض قرار دارد هه هرچه مناس  سا ارزشی هه شخص سرای ازدوا  فراهم می   ة سر پای 

، سه نقل از  4۳7:  1995،  ۳سیشتری سرخوردار است )استراو  و یودانی،   ق.رتساش.، در خانواده از  

ها، پ.ر و مادر خانواده هستن. هه مناس  ق.رت را  (  در اهثر خانواده 7۳:  1۳94میرزایی و همکاران،  

شامل هر  و مر ،    گیرد  س توان. شکل  ها می سه نوع ق.رت در خانواده   ، هنن. و سر اسا  آن هنتر  می 

وجود رواسط ق.رت ناسراسر  (  گی.نز معتق. است هه  75:  1۳94ق.رت متقارن و ق.رت مکمل )میرزایی،  

 
1. Olson & Defrain 

2. Giddens 

3. Staus & Yodanis 
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  (  257:  1۳87سرن. )گی.نز،  در خانواده سه این معناست هه سرخی از اعضای خانواده سیر از سقیه نف  می 

پن.ارد هه را سرشار از تضادهایی می  جامعه،  1رویکرد نظری تضاد سا الرام از ماره، و زیمل 

وفاق زوجین، سلکه    ةرویکرد نظری، خانواده را نه عرص  اینده.   سر سر مناف  انسانی ر  می

اجتماعیِعرصه و  اقتصادی  اقت.ار  هسب  سر سر  هشمکر  سرای  می  ای  این  سیشتر  نظر  از  دان.  

پ.رسالاری سوده است  این رویکرد، سر  ای سرای رش. و سالن.گی  عرصه  ،تاهنون  ،رویکرد، خانواده

رقاست پنران زنان و شوهران سرای هسب مناف  سیشتر از سامان خانواده تأهی. دارد  رقاستی هه  

سه   1۳86توان. سه ج.ایی سینقام. و هل موجودیت خانواده را از سین سبرد )آزاد ارمکی،  گاه میگه

 (  14:  1۳99نقل از مالمیر و اسراهیمی، 

ها در دو طرف سیشتر ساش.، سر این فرض تکیه دارد هه هرچه شباهت   همسریهمسان  ةنظری

های مختلف فرهنگی، طبقه  اختلاف زناشویی در زن.گی همتر است  هماهنگی زوجین در زمینه

این نظریه     هنن.ه زن.گی پای.ار و ساصفاست تضمیناجتماعی، مذهب مشترک، علایق مشترک و     

ها سیشتر ساش.، شادی و سازگاری در ازدوا  معتق.ن. هرچه شباهت   ههطرف.اران سیشتری دارد  

حاهی از آن   2لوب و ژاهوسسن  های(  سررسی280:  1۳92سیشتر خواه. ش. )حسینی سیرجن.ی،  

سا  یک.یگر  درک  در  آنان  ساش.،  سیشتر  شوهر  و  زن  میان  فرهنگی  اختلاف  چه  هر  هه  است، 

زناشویی    هه  ( سر این ساور است 1997)  ۳پوساروسل    های زیادتری سرخورد خواهن. هرددشواری

دارن. مختلف  مذهبی  یا  و  دینی  ساورهای  هه  مردی  و  زن  دشواری  ،میان  و سه  شخصی  های 

 (   64: 1۳84انقام. )ساروخانی، خانوادگی گوناگون می

های اخیر است   خانواده نوین در دهه های گذار دوم جمعیتی معطوف سه وضعیت و ویژگی  ة نظری 

خانواده و پیون.های    ، در دوره معاصر سبب، گذار خانواده نیز تلقی ش.ه است  مطاسق این نظریه،  همین سه 

هن. هه گذار دوم  (، خاطرنشان می 1987خوش تحولات سنیادین ش.ه است  ون دوها ) زناشویی دست 

، ریشه در فردگرایی دارد  یعنی هنقارها و  چیز ناظر سر تحولات سنیادین خانواده است هه سیر از هر  

(  فروپاشی  108،  1۳91هن. )فروتن،  هایی هه سیر از هر چیز سر حقوق و هامیاسی افراد تأهی. می نگرش 

سرجسته پیون.  از  زناشویی  نمونه های  سا خانواد ترین  مرتبط  هه  طوری ه س   ؛ امروزی است   ة های تحولات 

ویژه در  سه   ، هن. هه امروزه ( خاطرنشان می 1995فزاین.ه طلاق مواجرن.  لستراق ) جوام  معاصر سا رون.  

 
1. Marx & Zimel 

2. Loeb & Jacobsen 

3. Posarobel 
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تنرا سر پایه فراین. رسمی و قانونی، سلکه حتی سر اسا  توافق  نه   ، جوام  صنعتی، پیون.های زناشویی 

احتما     یاس.، شون.  ضمن آنکه هر چه طو  م.ت ازدوا  افزایر    متلاشی توانن.  زوجین نیز می   ة دوجانب 

 (  110:  1۳91، سه نقل از فروتن،  1995شود )لستراق،  می   تش.ی.وقوع طلاق نیز  

تبیین می  اسزارهای اصلی م.رنیته هه تحولات گسترده در خانواده را  از  هن.، فردگرایی یکی 

ده. و سر علایق و مطالبات فردی تأهی. دارد  در جوام  است  فردگرایی، اولویت را سه فرد می 

هن. هه در آن افراد خودمختار هستن. )ارو  م.رن، فردگرایی شکل خاصی از فرهنگ را ایقاد می 

 ( 17۳:  1۳98زاده و همکاران،  نقل از سرراب ، سه 161:  2016،  1و دوزتاش

از   سسیاری  نظر  مرم نظریهسه  سسیار  پیام.های  سروز  ساعث  م.رن ش.ن  و  نوگرایی  پردازان، 

ما    ةگوی.: دور(  گی.نز می45:  1۳89شود )قاسمی و همکاران،  هویتی سرای فرد در جامعه می

ای آهن.ه از مناف  متضاد خانواده، هار، عشق و آزادی سرای تعقیب اه.اف فردی است  او  دوره

آنرا سر سست ش.ن  تأثیرافراد عادی و  اخلاقیهای ، تغییر ویژگیصمیمیت معتق. سه تغییر شکل 

 (   260: 1۳89طلاق است )گی.نز،  رواسط عاطفی زوجین و نرایتاا

سوی  و آنرا را سه   داده ها را هاهر  اقتصادی، تعاملات مثبت زو    محرومیت اقتصادی،    ة طبق نظری 

 (  86:  1۳96نقل از محم.ی و همکاران،  ، سه 1۳92فر،  ده. )صفایی راد و وارسته طلاق سوق می 

انسان   ة هنن. تعیین   ، اجتماعی - اقتصادی پایگاه   وظایف  و  و حقوق  است   گروه   ها  اجتماعی  های 

اسا  میزان درآم.،    است هه افراد سر   منزلتیاجتماعی، موقعیت، مرتبه و  - دیگر، پایگاه اقتصادی عبارتِسه 

نقل از  سه ،  1۳70،  ساروخانی ) هنن.  تحصیلات، منزلت شغلی و دیگر عناصر ارزشمن. اجتماعی هسب می 

  تأثیر (  مقام و پایگاه طبقاتی فرد در ناسازگاری زوجین سا یک.یگر  14:  1۳91فاطمه،  اسراهیمی و سنی 

طرق  های ناشی از وض  اقتصادی خود را سه زن و شوهر در طبقه پایین اجتماع، ناراحتی     سزایی دارد سه 

اجتماع، زن اتکای سیشتری سه    سالای   ة در طبق  ، دیگر اینکه   سازن. می دیگری در زن.گی زناشویی نمایان 

راحتی  توان. سه ، مرد نمی سالا دلایل همتری سرای ترک وجود دارد  در طبقه متوسط و    ، مرد دارد و درنتیقه 

ونشان زیستن وی  نام زیرا هه سی   ؛ از همه تکالیف زناشویی دست هشی.ه و همسرش را ترک سگوی. 

ش.ه است و تنرا    پذیر نیست  ترک گفتن خانواده، امروز سا نظام ثبتی و اداری هاری س، مشکل امکان 

چنان سالایی ن.ارن. و یا اینکه فاق. شغلی هستن. امری است هه تنرا    سطح در    مشاغلی هه    سرای افرادی 

 سینن.  طبقه پایین، چنین امکانی سرایر ساقی مان.ه است و چاره را در گسست خانواده می 

 
1. Erol & Douztas 
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 قیتحق  نهی شیپ

  های داخلی و خارجی پیشین نیز هه تا تر اسعاد مسئله، سه پژوهرسررسی دقیقسرای مطالعه و  

زمینه  ح.ودی مرتبط سا موضوع تحقیق سوده، پرداخته ش.ه است و ازآنقاهه تحقیقات زیادی دراین 

 شود  ما سوده، اشاره می ةصورت نگرفته، سه تحقیقاتی هه نزدیک سه موضوع و مسئل

سینی گرایر سه طلاق عاطفی  پیر » ای تحت عنوان  مطالعه (،  1۳99)   حی.ری  واسراهیمی  

سا ه.ف تعیین  ، « های شخصیتی، ساورهای فراشناختی و سلوغ عاطفی زوجین سر اسا  ویژگی 

آنرا     دادن. شرر زنقان انقام  در  ها سا گرایر سه طلاق عاطفی زوجین  سین این متغیر   ة راسط 

نیاز ها داده  مورد  پرسشنامه   را   خود   ی  طریق  شخصیتی از  صفات  هاستا   های  و  هری    1مک 

( و طلاق  2000)   ۳ولز  (، ساورهای فراشناختی 1974)   2سینک و سرارهاوا (، سلوغ عاطفی 1990) 

نشان داد هه طلاق عاطفی سا هر    ی آنرا ها یافته   نمودن.  (، گردآوری  2008)  4گاتمن عاطفی  

 معنادار دارد     ة راسط   ، مورد سررسی سه متغیر  

سینی گرایر سه طلاق عاطفی سر اسا   پیر » ای تحت عنوان  (، مطالعه 1۳98زاده ) سرات 

  وی   انقام داده است  روش پژوهر ،  « های اجتماعی در فضای مقازی میزان استفاده از شبکه 

از حیث ه.ف،   سوده همبستگی  - توصیفی  پژوهر   و  نوع  هارسردی  از  می سه های  رود   شمار 

نفر    100شامل  مورد سررسی    ة نمون   و   ، هلیه زوجین ساهن شرر ترران   ، تحقیق آماری    ةجامع

نمونه مراجعه  از طریق  هه  است  مشاوره  مراهز  سه  انتخاب ش. هنن.ه  در دستر   ن.   ا ه گیری 

میزان استفاده از    ة ( و پرسشنام 2008طلاق عاطفی گاتمن )   ة پرسشنام  ، ها اسزار گردآوری داده 

تلفن همراه  شبکه  آزمون همبستگی  ه است ( سود 1۳94،  رسو  آسادی ) های اجتماعی  نتایج    

  ة های اجتماعی راسط هه سین طلاق عاطفی و استفاده از شبکه   ه نشان داد   این مطالعه   پیرسون 

های اجتماعی، احتما   معنا هه سا افزایر استفاده از شبکه س.ین    مثبت و معنادار وجود دارد 

 شود   افزایر طلاق عاطفی سیشتر می 

فردی مؤثر سر  سرون   عوامل»سررسی    ای، تحت عنوان ( مطالعه 1۳98) ر  رشی. و همکاران 

س.ین  دادن.   انقام  زنان«  میان  در  عاطفی  مراجعه   ، منظور طلاق  زنان  میان  مراهز  از  سه  هنن.ه 
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نفر سه روش    120سبب اختلافات زناشویی مراجعه هرده سودن.،  شرر هم.ان هه سه   ة مشاور 

پرسشنام نمونه  سه  و  ش.ن.  انتخاب  دستر   در  و    ة پژوهشگرساخت   ة گیری  عاطفی  طلاق 

داده های  مؤلفه  سپ،  دادن.   پاسخ  آن  سر  رگرسیون  اثرگذار  تحلیل  روش  سه  پژوهر  های 

عنوان یک متغیر  سه   ، گیری طلاق هه همه   داد ها نشان  مراتبی تقزیه و تحلیل ش.ن.  یافته سلسله 

عاطفی    ، اجتماعی  یک   تأثیر سر طلاق  دارد  هم،نین،  سرای  مثبت  هوشر  و  زن.گی  نواختی 

سودن.     ، ترتیب سه   ، داشتن حقوق مساوی  سر طلاق عاطفی  منفی  مثبت و  اثر  هم،نین  دارای 

 مثبت اختلاف سطح خانوادگی سر میزان طلاق عاطفی سود    تأثیر ها نشانگر  یافته 

همکاران   زاده حاجی  و  عنوان 1۳95)   ر میمن.ی  سا  پژوهشی  در  عوامل    ، (،  »سررسی 

اجتماعی مرتبط سا طلاق عاطفی در سین زوجین متأهل شرر شیراز« دریافتن. هه میزان طلاق  

زیاد  در ح.  سرره   5۳/ 8)  عاطفی  و  سنتی  زن.گی  متغیرهای سبک  و  است  از  درص.(  من.ی 

من.ی  هامپیوتر سا طلاق عاطفی ارتباط معنادار و مثبت و متغیرهای سبک زن.گی م.رن و سرره 

   دارن. اجتماعی نیز ارتباط معنادار و منفی    هایشبکهاز  

شناختی طلاق  جامعه تحلیل  »   ، عنوان   ای سا در مطالعه   ( 1۳95)   ر فیروزجاییان و همکاران 

ثر سر طلاق عاطفی پرداختن.  روش  ؤ سه سررسی عوامل م ،  « عاطفی در میان زوجین شرر نوشرر 

  آماری  ة جامع   است    ساخته سوده محقق   ة پرسشنام   ، پیمایر و اسزار سنقر مورد استفادة آنرا،  

نتایج  طبق  نفر سوده است     ۳84  ة شامل همه زنان و مردان متأهل شرر نوشرر سا حقم نمون   نیز 

طلاق عاطفی سا متغیرهایی چون ع.م همفکری مشترک،  در جامعة مورد مطالعه،    آم.ه، دست سه 

  دارد داری  معنا   ة سختی مشترک و ع.م هم.لی مشترک راسط آگاهی مشترک، ع.م هم ع.م هم 

 هنن.  درص. از تغییرات متغیر واسسته را تبیین می   57  ی مستقل، و متغیرها 

طلاق عاطفی سا تصویر س.نی و    »راسطة   ، (، پژوهشی سا عنوان 1۳9۳)   ر زمانی و همکاران 

دلیل مشکلات  زنان و مردان متأهلی سودن. هه سه   ، گرایی« انقام دادن. هه جامعه آماری آن هما  

های سلامت در شرق ترران  سه مراهز مشاوره و خانه   1۳91و سرار    1۳90در زمستان    زناشویی

آماری همبستگی پیرسون    ی ها آزمون از نوع همبستگی سوده و از    آنرا   تحقیق مراجعه هردن.   

نشان داد هه سین طلاق عاطفی  حاصل از تحقیق آنرا    نتایج  نمودن. و تحلیل رگرسیون استفاده  

معنادار    ة   هم،نین وجود راسط داردهمبستگی معنادار و منفی وجود    ، و تصویر س.نی در زنان 

      سوده است   ر زمانی و همکاران   گرایی از دیگر نتایج تحقیق مثبت سین طلاق عاطفی و هما  
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)سه   (، تحقیقی سا عنوان »طلاق عاطفی و ارتباط آن سا سختی روانی« 2020)   1الفرحاتجاروان و  

روزمره و   ی همراه سا احسا  ه.ف در زن.گ   رمنتظره یغ   رات یی تغ  ساآسان    ی سازگار  یی توانا  معنای 

سا    راسطة ، سا ه.ف شناسایی  ( ده. ی ر  م   یسر آن،ه در زن.گ   ی هنتر  شخص  میزان طلاق عاطفی 

ای از دانشقویان دختر متأهل در دانشگاه یرموک نمونه   در  توانایی سازگاری سا تغییرات غیرمنتظره، 

هه شامل مقیا  طلاق   نمودن. استفاده    ، عنوان اسزار مطالعه سه   ، پرسشنامه محققان از  این  ن.   داد انقام  

دریافتن. هه میزان طلاق   آنرا سود   الی  ئو سای و مقیا  سرسختی روانی سی و یک  گویه عاطفی سی  

سراین،   علاوه است سالا    آنرا  سطح سرسختی روانی  و پایین   مورد مطالعه، عاطفی در سین دانشقویان 

وجود   منفی آماری    ة هه سین طلاق عاطفی و سرسختی روانی دانشقویان راسط   آنرا نتیقه گرفتن. 

 دارد 

سه این نتیقه رسی.   ، طلاق عاطفی«   سرعنوان »ارزیاسی عوامل مؤثر    سادر تحقیقی    (2014)   2آلفورد 

 ؛ توجه است اعتماد همسران سا طلاق عاطفی قاسل   و   پذیری، متغیرهای خیانت ذهنی، توافق   ة هه راسط 

  وجود ن.اردداری معنی   ة گرایی و م.ت ازدوا  سا طلاق عاطفی راسط اما میان متغیرهای سرون 

های اجتماعی مقازی سین شبکه   ة سه سررسی راسط ای  در مطالعه   ( 2014)   ر و همکاران   ۳والنزولا 

های هه شبکه     آنرا دریافتن.پرداختن. ایالات متح.ه آمریکا    در  و رضایت از ازدوا  و طلاق عاطفی 

های اجتماعی از شبکه  زوجین هر چه  و   اجتماعی در سین افراد از محبوسیت سالایی سرخوردار است 

های سین میزان استفاده از شبکه   است  هم،نین سیشتر    آنرا سین    ة هنن.، سردی راسط سیشتری استفاده می 

 مستقیم و معنادار وجود دارد   ة اجتماعی و طلاق عاطفی راسط 

سه این نتیقه تحقیقی سا عنوان »عوامل مؤثر سر طلاق عاطفی«  در    (2011)   همکارانرو    4چارلز

انتظارات و تصورات سررسی    آنرا در  عاملی نیست ای تک پ.ی.ه   اصلاا طلاق عاطفی    هه  رسی.ن. 

سع.  ،  خوردن تصورات و انتظارات افراد هم سه هه سا   دریافتن.  ، افراد از یک.یگر، قبل و سع. از ازدوا  

ها نیز شکست خورده و این امر سه طلاق عاطفی از ازدوا  از یک.یگر، پیون.های عاطفی سین آن 

 شود ها منقر می سین آن 

هه    سای.   ، هل در   سا  گفت  اخیر طی  مطالع   ، های  سه  محققان  نظر  ایران،  اختلالات    ة در 

 
1. Jarwan & Al-frehat 

2. Alford 

3. Valenzuela  

4. Charles 
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نوع خاصی از    شیوع   سیانگر   ، ای میان زوجین یا طلاق عاطفی جلب ش.ه است  این امر راسطه 

طلب.  مطالعات  ایرانی است هه سررسی و تحلیل سیشتر توسط محققان را می   ة خانواد   آسیب در 

زمین  هشور   ة در  در  عاطفی  زنان  خت شنا روان   اسعاددر    سیشتر   ، طلاق  میان  در    انقام ش.ه ی و 

ی، مورد  خت شنا جامعه ی و  خت شا اسعاد روان در  مطالعات خارجی نیز طلاق عاطفی  در    است  

مطالعة  و  است  ق محق   توجه  گرفته  قرار  مطالعات صورت   ین  نتایج  سه طبق  هلی،  طورِ گرفته، 

اقتصادی  مختلف  اسعاد  در  عاطفی  شکل   و   طلاق  م می   اجتماعی  این  در  هه  سا گیرد  سه  توجه طالعه 

و م.رنیزاسیون(،  دوم  ی گی.نز، گذار جمعیتی  ها نظریه )   متغیرهای فردگرایی   ، مطرح ش.ه   های نظریه 

  ی سر ی گی.نز و مبادله(، احسا  ناسرا ها نظریه نوگرایی و م.رن ش.ن(، رضایت جنسی )   ة نوگرایی )نظری 

تضاد   مبادله   ی ها نظریه )  ) و  خانواده  در  ق.رت  ساختار  )نظری   ة نظری (،  خانواده  نوع    ة مبادله(، 

)نظری   م.رنیزاسیون(،  مذهبی  محرومیت    ة )نظری اجتماعی  - اقتصادی   پایگاه تضاد(،    ة اعتقادات 

جن،،  )  ای زمینه   های متغیر و  ( همسری همسان   ة مذهبی )نظری   تحصیلی و   همسری همسان اقتصادی(،  

در م.   هه  ن.  ش.   گرفته   طلاق عاطفی در نظر   سر ثر  ؤ عنوان عوامل م سه   ( و سن ازدوا    تحصیلات،  سن 

    ان. آم.ه   زیر   نظری 

 

 
 مدل نظری تحقیق : 1 شکل
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 هاداده و قیتحق  وشر
سا  ، ساخته محقق  ة پرسشنام از  هاداده سرای گردآوری   نوع پیمایشی سوده و این پژوهر از روش 

پرسشنامه  از  و سی شاخص    ی ها استفاده  جانسون  ادواردز،  ازدوا   سوث   ثباتی  (، 1987)   1آلن 

( و مقیا  طلاق عاطفی محم.ی و همکاران 199۳)  2مقیا  میل سه طلاق عاطفی جان گاتمن 

در اختیار   پرسشنامه   والات ئسررسی روایی محتوایی، س   منظور است  سه   استفاده ش.ه   ، ( 1۳96) 

والات ئ س   هم،نین  ش.ن.ها حذف  والات و گویه ئ سرخی از س   هه طی آن،قرار گرفت    متخصصان

متغیرهای گویه و   سه  مرسوط  نوگرایی،   های  جنسی،    فردگرایی،  و  ا رضایت  ناسراسری  حسا  

 ت.وین گردی.    تحقیقات پیشین و مشورت سا صاحبنظران  مراجعه سه سا  اعتقادات مذهبی،  

شرر ترران هستن. هه سا استفاده از   مردان و زنان متأهل ساهن این پژوهر،    یآمار   ة جامع 

هوهران   آنرا  نفر    ۳84فرمو   انتخاب  از  سرای  گرفتن.   قرار  نمونه  روش افراد  در  از  نمونه، 

)علت   شرر ترران ة گان 22هه است.ا مناطق صورتس.ین  ؛ ای استفاده ش.ه استگیری خوشه نمونه 

سه  ترران  تنوع  انتخاب شرر  تنوع جمعیتی،    5سه    ( استها و رفتارهای اجتماعی  خانواده دلیل 

جنوب،  شما ،  طبقه   گروه  مرهز  و  غرب  گردی. شرق،  روش     سن.ی  از  استفاده  سا  سپ، 

نمونگیری دو مرحله نمونه  افراد  و  مناطق  انتخاب  سه  این   ة ای  پرداخته ش.  در  سررسی  مورد 

 از غرب  5،    از شرق   8،  از جنوب   19  ، از شما    ۳  منطقة ) است.ا از هر گروه یک منطقه    ، روش 

تع.اد نمونه تعیین و در   ، متناسب سا تع.اد متأهلین   ،و در هر منطقه ش.    ( انتخاب از مرهز   12و  

مراجعه سه   )انتخاب چن. سلوک در هر منطقه و گیری تصادفی  نرایت سا استفاده از روش نمونه 

  پرداخته ش.   افرادسه انتخاب  گیری سیستماتیک(  نمونه درب مناز  سا روش  

پژوهر موردِ   ة پرسشنام  این  در  س   66شامل    ، استفاده  پنج  ه پرسر  ای  گزینه صورت طیف 

تع.ادی    لیکرت  متغیرهای   ا ؤ سو  مورد  سه ای  زمینه   در  است   سررسی  سوده    پایاییمنظور 

آن در ج.و     ، پرسشنامه  نتایج  هه  استفاده ش.  هرونبا   آلفای  آزمون  سرای   است    آم.ه   1از 

و در سخر آمار استنباطی از   درص. ها در سخر آمار توصیفی، فراوانی و  تقزیه و تحلیل داده 

رگرسیونروش  همبستگی،  آزمون  چن.متغیره   های  افزار   Anovaو    Tهای  و  نرم  )توسط 

SPSS  استفاده ش.ه است ) 

 
1. Johnson & Alen Booth 

2. Gottman 
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 عوامل سازنده پرسشنامه : ضریب آلفای کرونباخ مربوط به 1جدول 

 ح.اقل میزان آلفای هرونبا   سوالات تع.اد  شاخص 

 762/0 7 طلاق عاطفی   اسعاد اقتصادی

 799/0 6 طلاق عاطفی  فرهنگی -اسعاد اجتماعی

 804/0 7 طلاق عاطفی  جنسی -اسعاد روانی 

 768/0 6 فردگرایی 

 7۳0/0 6 نوگرایی

 8۳2/0 6 رضایت جنسی 

 787/0 7 ساختار ق.رت در خانواده 

 692/0 8 م.رن( –نوع خانواده )سنتی

7۳۳/0 6 احسا  ناسراسری   

727/0 7 اعتقادات مذهبی  

 

اجتماعی پاسخگویان، مقموع نمرات سه  - در این مطالعه سرای ساخت شاخص پایگاه اقتصادی 

محل سکونت آنرا )چون تع.اد    ة افراد، درآم. خانواده و منطق  تحصیلات سطح   شامل   ، ای متغیر رتبه 

لذا منزلت شغلی در محاسبه شاخص پایگاه    ، زیادی از زنان پاسخگو در این مطالعه، شاغل نبودن. 

 محاسبه قرار گرفته است    مورداجتماعی در نظر گرفته نش.ه است(  – اقتصادی 

ارائه ش.ه    ۳و    2و   ا در ج.   ترتیب ، سه تحقیق   مستقل  و متغیرهای   تاس    متغیر عملیاتی  تعریف  

 ان. گرفته مورد سنقر قرار    ، مخالف   موافق تا هاملاا   از هاملاا  ، ها سا طیف پنج قسمتی تمام گویه   است  
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 متغیر تابع )طلاق عاطفی(  تعریف عملیاتی: 2جدول 

 ها گویه ردیف اسعاد طلاق عاطفی 

 اقتصادی  

 هایر است  هر ه، خود مسئو  سرطرف هردن نیازها و هزینه ،در خانه 1

 مسائل و مشکلات اقتصادی من سرای همسرم اهمیتی ن.ارد   2

 خرد  های مختلف )عی.، تول. و   ( همسرم سرایم هادو میدر مناسبت ۳

 سر سر مسائل اقتصادی سا هم مشکلی ن.اریم  4

 خواه.  تنرایی سرای خودش فقط میهمسرم همه امکانات را سه 5

 مطل  هستم   ، هاملااهن.میرا هقا خر   از درآم. همسرم و اینکه آن 6

 ان.از داشته ساشیم  صورت پنرانی سرای خود پ،سههنیم هر دو سعی می 7

 فرهنگی  -اجتماعی 

 من و همسرم در مورد چگونگی رواسط سا سستگان تفاهم ن.اریم  1

 دهیم  هاری را س.ون مشورت سا هم انقام نمیما هیچ  2

 من و همسرم در مسایل و مناسبات اجتماعی سازش داریم  ۳

 در مورد ترسیت فرزن. سا یک.یگر تفاهم داریم  4

 ما مبتنی سر مشارهت و همکاری همه اعضاست   ةفضای خان  5

 متقاسل است رفتار ما سا هم و سا خویشاون.ان توأم سا احترام  6

 جنسی  -عاطفی 

 دوست دارم سیشتر اوقاتم را سا همسرم سگذرانم    1

 هنم  تلاشم را سرای خوشبختی و رضایت همسرم می ةمن هم 2

 هنیم و سین ما صمیمیتی وجود ن.ارد فقط زیر یک سقف زن.گی می ۳

 اگر سه گذشته سرگردم، هرگز سا همسرم ازدوا  نخواهم هرد   4

 سرم  سرای فرار از خلاء عاطفی سه رواسط متع.د در سیرون از خانه پناه می 5

 سرم  از ارتباط جنسی سا همسرم سسیار لذت می 6

 ظاهر همسرم سرایم خوشاین. نیست   7
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 تعریف عملیاتی متغیرهای مستقل تحقیق : 3جدول 

 ها گویه ردیف متغیر 

- خانواده ) سنتی

 .رن( م

 دوستی داشتیم   ةشناختیم و سا هم راسط یک.یگر را می ،از قبل  1

   ما طلاق ساسقه زیادی ن.ارد ةدر خانواد 2

 تنرایی زن.گی مستقل داشته ساش.  توان. سع. از ورود سه دانشگاه سهفرزن.م می ۳

 تنرایی سه گردش و مسافرت سرون.   معنی ن.ارد هه دختران سا دوستان خود سه 4

 های ورزشی و تفریحی سرود   دختر هم سه ان.ازه پسر حق دارد سه هلوب 5

 سرن.  شنوی دارن. و حساب میش.ت از وال.ین خود حرففرزن.ان ما سه 6

 گیری و ارجحیت سا مرد است  ما تصمیم ةدر خان 7

 در قانون ارث سرم دو جن، سای. یکسان ساش.   8

 فردگرایی 

 خود سه تفریح و گردش سروم تا اشخاص دیگر  ةدهم سا خانوادترجیح می 1

 عر.ه داشته ساشم  ها را در خانه سهگیریتصمیم ةدوست دارم سرم عم. 2

 سسیار سرایم اهمیت دارد و سه آن توجه سسیار دارم  هیکل و تناسب ان.امم   ۳

 هنم  اوقات زیادی را در هنار خانواده و همسرم سپری می 4

 هنم   زمان و پو  سسیاری را سرای رسی.گی سه ظاهرم صرف می 5

 در هر شرایطی نظرات همسر و فرزن.انم سسیار سرایم ارجحیت دارد   6

 نوگرایی

 های سنتی و ق.یمی هستن. .، سرتر از ارزش نشوج.ی.ی هه وارد جامعه میهای ارزش  1

 پیشرفت است    ةنوآوری و تغییرات نوین لازم 2

 آرایر، زیبایی و م. سرایم خیلی اهمیتی ن.ارد   ۳

 ای شیک زن.گی هنم  هنم در سرترین نقطه شرر و در خانهسعی می 4

 معاشرت دختر و پسر قبل از ازدوا  اشکا  اساسی دارد   ،از نظر من 5

 من ازدوا  سفی. را قبو  ن.ارم   6

 اعتقادات مذهبی

 اطمینان دارم خ.اون. وجود دارد   1

 ده.  روم، احسا  معنویت عمیقی سه من دست میوقتی سه حرم یکی از امامان می 2

 است  هنم اگر دین نباش. زن.گی پوچ احسا  می ۳

 .  نامروز اجرا شو ةن. در جامعنتواهنم قوانین اسلام نمیح، می 4

 معتق.م هه سا س.حقاسی نبای. سا قاطعیت سرخورد هرد   5

 دهم  فرایض مذهبی )نماز، روزه و   ( را انقام می 6

 ها شرهت داشت  معتق.م لزومی ن.ارد در اعیاد مذهبی و عزاداری 7
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 ها گویه ردیف متغیر 

 رضایت جنسی 

 سرم  همسر خود لذت جنسی نمیاز  1

 رواسط جنسی سیرون از محیط خانه را دوست ن.ارم   2

 نسبت سه تمایلات و نیازهای جنسی یک.یگر توجه زیادی داریم   ۳

 های جنسی همسرم را دوست ن.ارم  ها و تکنیکدر رواسط جنسی، روش 4

 زن.گی جنسی ما دارای هیفیت و رضایت است   5

 ای سه احساسات قبل از رواسط جنسی ن.ارد   همسرم علاقه 6

ساختار ق.رت در 

 خانواده 

 حق طلاق در هر شرایطی سای. در اختیار مردان ساش.   1

 گوی.  زن. و زن روی حرف او چیزی نمیما مرد حرف او  و آخر را می  ةدر خان 2

 ما جایگاه زن و مرد مساوی و سراسر است   ةدر خانواد ۳

 در هر شرایطی زن سای. همیشه در اختیار و تاس  همسر خود ساش.   4

 های خانه سسیار معمو  است   ما، همکاری مرد در فعالیت ةدر خان 5

 زن خانواده اختیارات زیادی در ترسیت فرزن.ان دارد   ،ما ةدر خان 6

   من و همسرم سا هم، اسم فرزن.مان را انتخاب هرده و یا خواهیم هرد  7

احسا  ناسرایری در 

 زن.گی

 هنن.   تاس  قوانین و مقررات هستن. و حق سقیه را ضای  نمی ،همه  ،ما ةدر خان 1

 هنیم  همسرم م.یریت خانه را سه من واگذار هرده و سا هم مشورت می 2

 سین.  هنم در خانواده هیچ سرمی ن.ارم و هسی مرا نمیاحسا  می ۳

 همسرم تمایلی ن.ارد من را نیز سریم مناس  مالی خانواده هن.   4

 همیشه همسرم سه جای من تصمیم می گیرد   5

 از نظر اقتصادی تمام اختیارات خانه سه من سپرده ش.ه است   6

 

 هاافتهی 

آماری ارائه  های  های استنباطی و آزمون و سپ، یافته   توصیفیهای  است.ا یافته   ، از مطالعه   در این سخر 

توزی  درص. پاسخگویان  ان.   مرد سوده  ،درص.  48/ 2زن و    ،درص. از پاسخگویان  51/ 8.   ن گرد می 

 است   ش.ه ارائه  4در ج.و   تحصیلات و سن ازدوا  آنرا سطح متغیرهای سن،سر حسب  
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 های سنی، سطح تحصیلات و سن ازدواج توزیع درصد پاسخگویان برحسب گروه  :4جدول 

 درص. فراوانی  های سنی گروه
تحصیلات  

 پاسخگویان

درص.  

 فراوانی 
 سن ازدوا  

درص.  

 مردان 
 درص. زنان 

 5/58 2/۳1 سا  25همتر از  6/42 دیپلم و همتر  2/14 سا  20-29

 ۳/22 1/۳8 29-25 5/11 فوق دیپلم  7/۳5 سا  ۳0-۳9

 2/10 4/17 ۳4-۳0 2/۳4 لیسان،  4/28 سا  40-49

 7/5 2/7 ۳9-۳5 ۳/9 فوق لیسان،  6/12 سا  50-59

 1/۳ 1/6 سا  و سالاتر  40 8/2 دهترا  1/9 سا  سه سالا  60

 100 100 هل  100 هل  100 هل 

 

سا  سا   ۳0- ۳9سیشترین درص. پاسخگویان در گروه سنی  هه    شود ه.ه می ا مش  ، 4سه ج.و   ساتوجه 

سا  سا    20- 29و  درص.،    28/ 4سا  سا    40- 49  سنی  گروه   دو   ، درص. قرار داشته است  سع. از آن   ۳5/ 7

  و   سواد تا سطح دیپلم   درص. پاسخگویان دارای   42/ 6  ، از نظر سطح تحصیلات     قرار دارن. درص.    14/ 2

سرخوردار  درص. همتری  از  سودن.  دارن.گان سایر م.ارک تحصیلی    دارای م.رک لیسان،   نیز درص.    ۳4/ 2

، سیشترین درص. سن پاسخگویان مرد و زن در زمان  4ج.و     من.ر  در   های اسا  یافته   سر    سودن. 

قرار  درص.(    58/ 5سا  )   25درص.( و همتر از    ۳8/ 1سا  )   ۳0- ۳9در گروه سنی    ، ترتیب سه   ، ازدوا  

 داشتن.   

ها یا خانوارها سا دیگر  سه موقعیت افراد، خانواده  اجتماعی-پایگاه اقتصادی  مطالعه،در این  

ع. از اسعاد قشرسن.ی اشاره دارد  این اسعاد شامل تحصیلات، منزلت،  انبوهه در یک یا سیر از یک سُ

 1)سولن  پن.ارن.های ثاستی هستن. هه اعضای جامعه آنرا را مرم و ملمو  میثروت و دیگر جنبه

  ة هر طبق   2(   از دی. ماه، وسر 55:  1۳91نقل از سبزعلیان و همکاران،  ، سه2001  ،و همکاران

،  "ثروت"،  "ق.رت"تشخیص استوار است هه عبارتن. از    قاسلاجتماعی سر چن. عنصر سنیادی و  

های شود هه از نظر ارزشو طبقه اجتماعی، سه سخشی از اعضای جامعه اطلاق می  ؛"حیثیت "و  

های دیگر جامعه  های اجتماعی، میزان ثروت و تعلقات شخصی سا سخرمشترک، حیثیت، فعالیت 

 (  14۳: 1۳78پور، تفاوت داشته ساشن. )هاظمی

 
1. Bollen 

2. Max Veber 
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چنانکه    ش.ه است  ارائه 5ج.و   اجتماعی در–توزی  پاسخگویان سر اسا  پایگاه اقتصادی

درص.   29/ 2درص. سالا،    8/1۳سالا،    سسیاردر پایگاه    پاسخگویان درص. از    7/ ۳شود،  مشاه.ه می

   ان.پایین سوده درص. در ح. سسیار 14/ 6ص. پایین و در ۳5/ 1متوسط، 

  اجتماعی– : توزیع درصد پاسخگویان برحسب شاخص پایگاه اقتصادی5جدول 

 درص.  فراوانی  جتماعی ا –قتصادیپایگاه ا

 ۳/7 28 سسیار سالا 

 8/1۳ 5۳ سالا 

 2/29 112 متوسط 

 1/۳5 1۳5 پایین 

 6/14 56 سسیار پایین 

 100 ۳84 جم 
 

: فردگرایی، نوگرایی، شاخص رضایت جنسی، نوع  این تحقیق عبارتن. از  متغیرهای مستقل

در خانواده، احسا  ناسراسری در زن.گی زناشویی،    ق.رت ، ساختار  (از سنتی تا م.رن) خانواده  

   مذهبی زوجین تحصیلی و   همسریهمساناعتقادات مذهبی، 

)سر اسا  طیف   از طریق تع.ادی گویه  ،های مستقل تحقیق، هر ه.اممتغیر   ،در این مطالعه

  متغیر، ی مرسوط سه هر  هاگویه  ةنمر  مقموع  مورد سنقر قرار گرفتن.  از  ای(درجه  5لیکرت  

خیلی زیاد تا خیلی  گروه از    5سه    مق.داا  هر شاخص،  ةنمر   سپ، و    متغیر ساخته ش.ه  آنشاخص  

  ةنمرو انحراف معیار    ارائه ش.ه است  میانگین  6هه نتایج آن در ج.و     سن.ی ش.ن.هم دسته

  تا م.رن   )خیلی زیاد(  )از سنتی)  خانواده  نوعهای فردگرایی، نوگرایی، رضایت جنسی،  شاخص

(،  )خیلی هم(  تا سراسر گرایانه  )خیلی زیاد(  (، ساختار ق.رت در خانواده )از مردسالاری)خیلی هم(

 : ترتیب سراسر است سااحسا  ناسراسری در زن.گی زناشویی و اعتقادات مذهبی سه
  3/2±  1/34و 2/9± 1/3،  3/0± 1/23،  3/2± 1/25،   ±2/9  0/99 ، ±3/1  1/32،1/41 ± 3/0 

 ایدو متغیر رتبه  ةتفاضل نمرساش.  هم،نین سا  می  5و ح.اهثر آن    1هر شاخص    ةح.اقل نمر

دو شاخص    مشاسه سرای همسرشان،  ةاز نمرسطح تحصیلات و میزان اعتقادات مذهبی پاسخگویان  

و انحراف معیار   تحصیلی و مذهبی زوجین ساخته ش. هه میانگین  همسریهمسانیا غیر  همسان

    است  ۳/ 2±1/ 2۳و  ۳/ 0±1/ 22 ترتیب سراسر سانمره آنرا سه

درص. از پاسخگویان دارای فردگرایی در    ۳۳/ 6  هه  شودمشاه.ه می  6سا مراجعه سه ج.و   
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درص. رضایت جنسی    29/ 5  ؛در سطح سالا توجه داشتن.  گرایی سه نودرص.    ۳9/ 6  ؛سطح سالا سودن.

درص. از  ۳4/ 1ساختار ق.رت در  ن.؛درص. دارای خانواده سنتی سود 41/ 4 ؛در سطح سالا داشتن.

احسا  ناسراسری    درص. پاسخگویان در زن.گی زناشویی خود  26/ 1  ؛مردسالار سوده  هاخانواده

سطح    ؛ ودرص. از پاسخگویان در سطح سالا سوده  41/ 9اعتقادات مذهبی    ؛در سطح سالا داشتن.

سا هم    ، درص. در ح. سالا  ۳9/ 2  سا  اعتقادات مذهبی  میزان درص. و    ۳۳/ ۳  ساتحصیلات زوجین  

   ن.شباهت داشت

 تحقیق متغیرهای مستقلهای : توزیع درصد نمونه برحسب شاخص 6جدول 

میزان
فردگرایی  

 

نوگرایی
ت جنسی  

ضای
ر

نوع خانواده )از سنتی تا  
م.رن(

 

ت در خانواده 
ساختار ق.ر

 

ی 
  ناسراسر

احسا
ت مذهبی 

اعتقادا
 

همسان
ی
همسر

 
صیلی 

تح
 

همسان
ی
همسر

 
مذهبی

 

 8/17 2/15 9/22 8/19 0/1۳ 4/17 9/4 1/22 8/20 خیلی زیاد

 4/21 1/18 0/19 ۳/6 1/21 0/24 6/24 5/17 8/12 زیاد

 2/۳۳ 6/۳1 9/۳5 ۳/۳9 0/۳1 6/۳2 8/۳9 7/2۳ 2/۳7 متوسط 

 9/15 4/21 5/4 2/18 1/20 5/12 4/22 4/17 8/12 هم

 7/11 7/1۳ 7/17 4/16 8/14 5/1۳ ۳/8 ۳/19 4/16 خیلی هم 

 2/۳ 0/۳ 2/۳ 9/2 0/۳ 2/۳ 9/2 1/۳ 1/۳ میانگین 

جنسی  - فرهنگی و عاطفی – ع. اقتصادی، اجتماعی در سه سُ  است هه   طلاق عاطفی تحقیق،    ة متغیر واسست 

  7ها سه شرح ج.و   آم.ه از گویه دست ه سن.ی نتایج س سنقر قرار گرفت  جم  گویه مورد    20توسط  

  ۳/ 2±1/ ۳9  ، ۳/ 1±1/ ۳2  سا سراسرن.    ، ترتیب سه   ، ع. طلاق عاطفی سه سُ   ة نمر   و انحراف معیار   ساش.  میانگین می 

ع.  فرهنگی، سیر از دو سُ – ع. اجتماعی میزان طلاق عاطفی در سُ  ، شود چنانکه ملاحظه می   ۳/ 15±1/ 10 و 

  – ع. اقتصادی، اجتماعی طلاق عاطفی در میان پاسخگویان در سه سُ   توان گفت هه می   ، است  در مقموع   دیگر 

  ۳0/ 2  سا   ، درص. در ح. سالا   ۳۳/ 1درص. و    ۳8/ 0درص.،    ۳8/ 6  سا   ، ترتیب سه   ، جنسی - فرهنگی و عاطفی 

درص. در ح.    18/ 7درص. و    28/ 4درص.،    ۳1/ 2  سا   درص. در ح. متوسط و   48/ 2درص. و    ۳۳/ 6درص.،  

ده.  ها نشان می شاخص هلی ساخته ش.  یافته   ، ع. طلاق عاطفی نمرات سه سُ  مقموع پایین سوده است  از  
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  ۳5/ 4  و   از پاسخگویان در ح. سالا در زن.گی زناشویی خود دچار طلاق عاطفی سوده   درص.   ۳6/ 2  هه 

   ان.  ح. متوسط دارای چنین مشکلی سوده   در   درص. 

 نمونه برحسب میزان طلاق عاطفی در ابعاد مختلف  توزیع: 7 جدول

  میزان
 اسعاد طلاق عاطفی 

 هلی جنسی  –عاطفی فرهنگی   –اجتماعی  اقتصادی 

 0/19 5/12 ۳/27 1/20 زیاد خیلی

 2/17 6/20 7/10 5/18 زیاد

 4/۳5 2/48 6/۳۳ 2/۳0 متوسط 

 6/12 7/6 5/11 ۳/15 هم

 8/15 0/12 9/16 9/15 خیلی هم 

 1/۳ 15/۳ 2/۳ 1/۳ میانگین 
 

 های پژوهش آزمون فرضیه

پژوهر از  سخر  این  سررسی  سه  ، در  متغیر  همبستگی  منظور  عاطفی(واسسته  میان  و   )طلاق 

نتایج  سا سطح سنقر همی()  های مستقلمتغیر گردی.   استفاده  پیرسون  آزمون همبستگی  از   ،

    نشان داده ش.ه است  8های تحقیق در ج.و  آزمون فرضیه

،  ( p-value< 0/ 000)   های فردگرایی عاطفی سا متغیر   طلاقشود هه  ملاحظه می ،  8سا توجه سه ج.و   

  ة پاسخگویان راسط   ( p-value= 0/ 041)   )از سنتی تا م.رن(  نوع خانواده و  ،  ( p-value< 0/ 000)  نوگرایی 

متغیر  سا  و  جنسی مثبت  رضایت  مذهبی  ( p-value< 0/ 000)   های  اعتقادات   ، (000 /0 >p-value  )  ،

تحصیلی همسان  همسان ( p-value< 0/ 000)   همسری   ، ( مذهبی  سن  (  p-value< 0/ 000همسری  و 

در مورد میانگین    T studentآزمون    ، ، ارتباط منفی داشته است  در ضمن ( p-value= 0/ 0۳7)ازدوا   

سیانگر وجود اختلاف معنادار  p-value = 0/ 02و    2/ 94سه تفکیک جن، سا ضریب    ، میزان طلاق عاطفی 

هه میزان طلاق عاطفی زنان  طوری ه س   ؛ سین مردان و زنان ساهن در شرر ترران است   عاطفی میانگین طلاق  

طلاق عاطفی پاسخگویان سر اسا  سطوح    میزان جرت سررسی تفاوت    ،   در ضمن است سیر از مردان  

سیانگر ع.م ،  p-value = 0/ 217و    F= 1/ ۳92مق.ار    ههتحصیلی آنرا از آزمون آنالیز واریان، استفاده ش.  

 تفاوت سین میزان طلاق عاطفی پاسخگویان در سطوح مختلف تحصیلی است  
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 همبستگی طلاق عاطفی با متغیرهای مستقل منتخب : 8جدول 

 سطح معنی داری  ضریب همبستگی پیرسون نام متغیر 
 ** 000/0 427/0 فردگرایی 
 ** 000/0 20۳/0 نوگرایی

 ** 000/0 -625/0 رضایت جنسی 
 *041/0 104/0 از سنتی تا م.رن(نوع خانواده )

 894/0 -226/0 ساختار ق.رت در خانواده  
 284/0 445/0 احسا  ناسرسری در زن.گی زناشویی

 ** 000/0 -271/0 اعتقادات مذهبی
 ** 000/0 -26۳/0 تحصیلی  همسریهمسان
 ** 000/0 -4۳5/0 مذهبی همسریهمسان

 1۳5/0 -065/0 اقتصادی  –پایگاه اجتماعی 
 067/0 178/0 سن پاسخگویان
 *0۳7/0 -175/0 سن ازدوا  

 درص.   5معناداری در سطح    *   درص. و   1معناداری در سطح    ** 

همزمان چن. درص. از تغییرات  طورِسرای این هه مشخص شود متغیرهای مستقل سه   ، در این تحقیق 

متغیره  چق.ر است، از رگرسیون خطی چن.   متغیرها هنن. و سرم هر ه.ام از این  متغیر واسسته را تبیین می 

سوده    0/ 086سراسر    پیوسته سن و سن ازدوا    دو متغیر ضریب همبستگی    سای. متذهر ش. هه ) ش.    استفاده 

سا   این دو متغیر راسطة ،  P-value  = 0/ ۳۳5و  این دو متغیر هم   معناداری   سین  ن.اشته و  خطی  وجود 

هه در  )   سین متغیرها   Toleranceضریب    ، در ضمن    هه ساعث هم ش.ن دقت م.  گردن.(   ان. ن.اشته 

سیانگر هم   0/ 1لاتر از  سا   ، همگی   ، ارائه ش.ه(   9ج.و    نتایج  ساش.   نبودن متغیرها می خطی  هستن. هه 

،  تقل سا متغیرهای مس   ( سین متغیر واسسته Rه مق.ار ضریب همبستگی) متغیره نشان داد ه چن. رگرسیون  

  0/ 654و ضریب تعیین استان.اردش.ه مساوی  0/ 77۳( سراسر سا  R2و مق.ار ضریب تعیین )  0/ 879  سراسر 

واریان، متغیر واسسته است هه توسط متغیرهای مستقل  دهن.ه میزانی از  ش.ه است  ضریب تعیین نشان 

، نوگرایی، رضایت جنسی، نوع خانواده  فردگرایییعنی متغیرهای مستقل تحقیق شامل    ؛ شود تبیین می 

همزمان در راسطه  طورِ هه سه جن،    و   ، وا  د سن از ،  و مذهبی   تحصیلی   همسری همسان )از سنتی تا م.رن(،  

    هنن. درص. از تغییرات طلاق عاطفی را تبیین می   77شون.، سه میزان  سا متغیر واسسته در نظر گرفته می 

متغیر رضایت جنسی سیشترین    ، ده. هه از میان متغیرهای مستقل هم،نین نشان می   آم.ه دست ه س نتایج  

 مق.ار را در تبیین واریان، متغیر واسسته )طلاق عاطفی( دارد   
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 ( های مستقل بر طلاق عاطفیهمزمان متغیر تأثیر)چندمتغیره  : نتایج تحلیل رگرسیون9جدول 

 B Beta t Sig Tolerance متغیرها 

  ** 001/0   4۳4/۳ -  -12۳/0 ضریب ثاست 

 729/0 ** 000/0   261/5 171/0  168/0  فردگرایی 

 8۳1/0 *0۳5/0  116/2  086/0   107/0 نوگرایی

 6۳5/0 ** 000/0 -099/17  -575/0  -590/0  رضایت جنسی 

 956/0 ** 000/0 989/5  20۳/0  2۳7/0 نوع خانواده )از سنتی تا م.رن(

 725/0 526/0   -6۳4/0 -021/0  -022/0  ساختار ق.رت در خانواده 

 845/0  256/0  80/1  128/0 092/0  زن.گی زناشویی احسا  ناسراسری در

 972/0 919/0   -102/0 -004/0  -004/0  اعتقادات مذهبی  

 711/0 ** 010/0  -12۳/6   -294/0 -279/0  تحصیلی  همسریهمسان

 692/0 ** 000/0  - 167/12  -465/0  -422/0 مذهبی همسریهمسان

 80۳/0 1۳5/0 -500/1 -065/0 -042/0 اقتصادی  –پایگاه اجتماعی 

 689/0 067/0 824/1 119/0 005/0 سن

 77۳/0 ** 006/0 -75۳/2 -175/0 -016/0 سن ازدوا   

 جن، 
 876/0 *019/0 97/2 065/0 028/0 زنان

  مردان )مرج ( 

   تحصیلات

 521/0 765/0 -281/0 019/0 15۳/0 دیپلم و همتر 

 617/0 741/0 ۳17/0 -0۳1/0 242/0 فوق دیپلم و لیسان، 

  فوق لیسان، و دهترا )مرج ( 
 

 درص.   5معناداری در سطح    *   درص. و   1معناداری در سطح  **  

در معادله سه شرح زیر   معنادارهای مستقل  سا متغیر  عاطفی چن.متغیره، طلاق    رگرسیون  ةمعادل

میهمانساش.:  می ملاحظه   همسریهمسان،  (P-valu<0/ 000)  جنسی  رضایت   ،شودطورهه 

 (،P-value=0/ 010)  نوع خانواده ،  (P-value=0/ 010)و تحصیلی    (P-value<0/ 000)  مذهبی

سن    و(  P-value=0/ 019)، جن،  (P-value=0/ 0۳5)  گرایینو ،  (P-value<0/ 010)  فردگرایی

+،  0/ 168+،  0/ 2۳7،  0/ 279  ، -0/ 422،  -0/ 590  سا ضرایب   ترتیب سه(  P-value=0/ 006)  ازدوا 

سینی حاصل  م.  پیر  دارن.   تأثیرش.ت طلاق عاطفی    تغییرات در    -0/ 016و    +0/ 026،+0/ 107

 ساش.:صورت زیر میسه چن.متغیره از سرازش رگرسیون  

یعاطف طلاق=    - 0/ 12۳  - 0/ 590(  ی جنس   ت ی )رضا   - 0/ 422  ( ی مذهب   ی همسر   ی )همسان  -279/0همسری تحصیلی( + )همسان2۳7/0)نوع خانواده(  +168/0)فردگرایی(      

 +107/0( یی)نوگرا  +028/0)جن،(  -016/0( ازدوا  )سن
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افزایر ع.م  یافته از مردان طلاق عاطفی دارن. و  این تحقیق نشان داد هه زنان سیر  های 

مذهبی و تحصیلی، فردگرایی، نوگرایی، سنتی سودن خانواده   اعتقادات رضایت جنسی، ناهمسانی 

 گردد   افزایر طلاق عاطفی می  سه سن ازدوا  منقر  همتر سودنو 

   گیریبحث و نتیجه 

توانن.  موجب آن زن و شوهر سا یک.یگر ارتباط صمیمی ن.ارن. و نمی طلاقی است هه سه   ، طلاق عاطفی 

درساره احساسات و عواطف خود سا یک.یگر حرف سزنن. و ارتباط زناشویی مناسبی هم ن.ارن. و  

راسط  از  از همسر،  جنسی می   ة نارضایتی  تنفر  ایقاد  و  زوجین  رواسط  در  عمیق  سه مشکلات  توان. 

نف، و نظایر  سه گیری، احسا  تحقیر، احسا  ع.م اعتماد دلخوری، حسادت، رقاست، ح، انتقام 

زیرا در    ؛ تری دارد مراتب مخرب شود  طلاق عاطفی، در مقایسه سا طلاق رسمی، اثر سه ها منقر می آن 

اما در   ؛ رود خود می  ة دنبا  زن.گی تاز شون. و هر یک سه زن و مرد از یک.یگر ج.ا می  ، طلاق رسمی 

فشار روانی    ، م.ت شود هه در دراز هنن.، ساعث می می زیر یک سقف زن.گی    ین طلاق عاطفی هه زوج 

های  هایی است هه سه دلایلی مانن. سنت زیادی سه آنرا وارد شود  این نوع طلاق مرسوط سه خانواده 

های منفی جامعه سه زنان مطلقه، تر  و نگرانی از  حاهم سر خانواده یا ساورهای نادرست و نگرش 

ناتوانی در تأمین نیازهای زن.گی تصمیم می  اجبار سا  گیرن. هه سه تنرایی، از دست دادن فرزن.ان یا 

 همسرشان زیر یک سقف زن.گی هنن.   

مورد مطالعه   ،شناسی نوینمثاسه یکی از مباحث هانونی جامعهدر این مطالعه، طلاق عاطفی، سه

سُ  ،قرار گرفته و ش.ت طلاق عاطفی اقتصادی، اجتماعیاز سه    جنسی –فرهنگی و عاطفی–ع. 

ش.ه در این  نظران و تحقیقات انقام های صاحب است  سر اسا  دی.گاه  گرفتهمورد سنقر قرار  

های فردگرایی، نوگرایی، رضایت جنسی، نوع خانواده  ای، متغیرزمینه، علاوه سر متغیرهای زمینه

اعتقادات  –)سنتی زناشویی،  زن.گی  در  ناسراسری  احسا   خانواده،  در  ق.رت  ساختار  م.رن(، 

ا  و  تحصیلی   همسریهمسانمذهبی،   پایگاه  مورد   ،جتماعیا–قتصادیمذهبی،  ازدوا   سن  و 

درص.  ۳6/ 2 در جامعة مورد مطالعه، های تحقیق حاهی از آن است ههه  یافتن.سررسی قرار گرفت 

زناشویی خود  در ح. متوسط در زن.گی  نیز درص. ۳5/ 4از زنان و مردان پاسخگو در ح. سالا و 

  ( 1۳95)   زاده میمن.ی (، حاجی 1۳98زاده )   این نتیقه سا نتایج تحقیق سرات هستن. دچار طلاق عاطفی  

های مستقل مورد مطالعه در این سررسی،  دارد  از سین متغیر   تشاسه (  2014)   ر همکاران و والنزوالا و  
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مستقیم و متغیرهای رضایت  صورتِه )از سنتی تا م.رن( س   نوع خانواده و    متغیرهای فردگرایی، نوگرایی 

سا طلاق  معکو   صورتِه و سن ازدوا  پاسخگویان س   مذهبی و    تحصیلی   همسری همسان جنسی،  

   دارن. عاطفی همبستگی  

  از طلاق عاطفی    پذیری سیشترین تأثیر   ، در جامعة مورد مطالعه ،  چن.متغیره   رگرسیون   ة معادل   طبق 

هه سیشترین اثر    ( سوده است   - 0/ 590سراسر    خط رگرسیون   ة معادل در    Bمق.ار  )   ساش. می رضایت جنسی  

طلاق عاطفی  میزان    ، ساش.   یعنی هر چه رضایت جنسی همتر   شود  محسوب می سر متغیر واسسته    نفی م 

های  مبادله مطرح ش.ه است و در نتایج یافته   دی.گاهاز سوی طرف.اران    نوع راسطه، ر است  این  ت سیش 

است   نیز مشاه.ه ش.ه    ( 1۳99اسراهیمی و حی.ری )   و   ( 1۳92فر ) (، صفایی راد و وارسته 2014آلفورد ) 

  و تحصیلی   مذهبی   همسری همسان طلاق عاطفی،  میزان  گر در تغییرات  دومین و سومین متغیر م.اخله 

این      دارن.   تأثیر   واسسته  سر متغیر  نفی صورت م ه س  - 0/ 279و   - B  422 /0ترتیب سا ضرایب  هستن. هه سه 

یافته در تحقیق رشی. و همکاران   ، نمای.  در ضمن را تأیی. می   همسری همسان   ة نظری   ، یافته    راین 

است  ارتباط طلاق عاطفی سا فردگرایی و نوگرایی، هه    ش.ه ( نیز تأیی.  1۳95( و فیروزجاییان ) 1۳98) 

( و جارلز  1۳99)   زاده ( سرات 1۳9۳تأیی. واق  ش.، در تحقیق زمانی ) مورد  (  P<0/ 000)ما    در یافته 

(، ون  1992فردگرایی سر طلاق عاطفی از سوی گی.نز )   تأثیر شود  هم،نین سه  ( نیز دی.ه می 2011) 

خانواده )از سنتی تا    نوع طلاق عاطفی و    ة هم تأهی.ه ش.ه است  راسط ( 1995( و لستراق ) 1987دها ) 

( نیز تأیی.  1۳99تأیی. ش.ه، در تحقیق اسراهیمی و حی.ری ) (  P< 0/ 000)م.رن( هه در این تحقیق  

ازدوا    ش.ه  سا سن  عاطفی  محرومیت    ة نظری     دارد ارتباط  درص. خطا،    5در سطح    ، است  طلاق 

سالاخره، تفاوت معنادار    سه این مورد اشاره دارد    ، ازدوا  زودر  زنان خصوص در مورد  ه اقتصادی، س 

هه زنان سیر از مردان  طوری ه س   ؛ سین متغیر طلاق عاطفی و جن، پاسخگویان مورد تأیی. واق  ش. 

 تضاد نیز مطرح ش.ه است   ةاین تفاوت در رهیافت مبادله و نظری   هستن. دچار طلاق عاطفی  

ده. هه ع.م رضایت جنسی، ناهمسانی اعتقادات  های این تحقیق نشان مییافتههلی،  طورِسه

میزان  ، سنتی سودن خانواده و سن همتر ازدوا  سهنوگرایی مذهبی، ناهمسانی تحصیلی، فردگرایی،  

های فوق  سا توجه سه یافته  گردد سیشتری در میان زنان و مردان متأهل، سه طلاق عاطفی منقر می

  ن مرمتریهه    گرددارائه میدر جامعة مود سررسی    پیشنرادهایی جرت هاهر میزان طلاق عاطفی

 :  اق.اماتی در زمان ازدوا  است  انقام سه  مرسوط  آنرا

 ؛  رهمسانیغ یمذهب .یعقا  سا خصوصسه ،.هیو نسنق یاجبار یهااز ازدوا  زیپره −
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 نوگرایی؛  زانیو م یسطح از لحاظ سبک زن.گ ازدوا  هم −

انتخاب صح  یهاتوجه سه آموزش −   ، یاجتماع  یاز لحاظ همسان  ،همسر  حی قبل از ازدوا  و 

 ؛  یو فرهنگ یاقتصاد

مرارت − مرارت  یزن.گ   یهاآموزش    نیس  یو هم.ل  مت یعشق، صم  ریافزا  ،یارتباط  یهاو 

 ؛  زوجین

 ؛ گریک.ی قیها و علاو خواسته  ازهایسه نساتوجه ،نیزوج یجنس ت ی رضا زانیسالا سردن م −

 ؛  گریک.یآشکار و اعتماد متقاسل سه  یهامشترک، اسراز علاقه یهات یفعالق و ی علا افتنی −

 ؛ نیزوج نی س  یح، مشارهت و سراسر قادیا −

    گریک.یاز  نیها و انتظارات زوجدر نوع خواسته یهماهنگ قادیا −

 ؛ نیاز زوج یکیاز پررنگ هردن  زیسراسرگرا و پره یاخانواده قادیدر ا یسع −

 ارائه هرد:  توانیهه م  یپشنرادات گرید از

 ؛ یطلاق عاطف  زانیم  یاسیخانواده جرت ارز   یهاالگو در مراهز مشاوره و دادگاه  نیاستفاده از ا −

رسانه − از  اطلاع  یعموم  یهااستفاده  خانواده  یرسانجرت  معرفسه  و  فرهنگ  یها    ، یعوامل 

 ؛یطلاق عاطف سازنهیزم  یو اقتصاد یاجتماع

 ؛ نی زوج ةژیو ،یها و سبک زن.گ مرارت یآموزش یهاهارگاه  یسرگزار −

اقشار    یآسان تمام  یمنظور دسترسسه  ،یآموزش   یهاخ.مات مشاوره و هارگاره  ة نیهز  هاهر −

 سه این خ.مات؛   جامعه

 ؛  مشترک سالم یزن.گ  یدر جرت سرقرار لی آنرا سه تما قیو تشو  نیزوج یازهایدرک ن −

  ی هاطلاق  ریو سا  ی)طلاق جنس  یمؤثر سر طلاق عاطف  ةهنن. ینیسریعوامل پ  گرید  یسررس −

    (گرید

 منابع
عاطف1۳91)  فاطمهی سن  نیحس  و  ه یسم  ، یمیاسراه نق.ه  ی(  طلاق  شررستان  در  آن  سا  مرتبط  عوامل    ، و 

   6- 24 ص ص ،17شماره   ،5دوره  ،یشناسمطالعات جامعه  ةفصلنام

  ی هایژگی و  اسا    سر  یعاطف  طلاق  سه   ری گرا  ینیسریپ(   1۳99)  ی.ر یح  هیرق  و   لقمان  ، یمیاسراه

  ةشمار  ،19  ةدور  ،مشاوره  یهاپژوهر  ةفصلنام  ،نیزوج  یعاطف  سلوغ  و  یفراشناخت  یساورها  ،یتیشخص

   ۳6- 61ص ، ص 76
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از مراحل آن،    یام.هایپ   (1۳82)   مرناز  ،یتفت  اخوان ،  ۳  ةشمار  ،1، سا   مطالعات زنانطلاق در گذار 

    125-151صص 

   سمت  انتشارات: ترران ،ایرانی ةخانواد شناسیجامعه (  1۳86)  تقی ارمکی، آزاد

:  ترران  ،یهمال  افسانه  و   .انیس  بای فر  ة ترجم  ،خانواده  یمرارت  یشناسجامعه   ( 1۳88)   . یه  وارن   و   زیل  ل،یاست

   الزهرا دانشگاه انتشارات

   زنان مطالعات و روشنگران   انتشارات: ترران  ،خانواده ی شناسجامعه (  1۳87)  شرلا ،یاعزاز

 یاجتماع  یهاشبکه  از  استفاده  زانیم  اسا   سر  یعاطف  طلاق  سه  ری گرا  ینیسریپ(   1۳98)  زهره   زاده،سرات 

   ترران  ،یاجتماع یهابیآس یمل ری هما نیدوم ،یمقاز یفضا در

در    ی مؤثر در طلاق عاطف  یشناختجامعه (  عوامل  1۳91)   ی محم.  برز ی فر  و  ی داوود  م ی مر  ستار،  ن،ی پرو

  ص ص  ،56  ةشمار  ،14  ةدور  ،زنان و خانواده  یاجتماع  یفرهنگ  یشورا  ةفصلنام  ،یترران  یهاخانواده  نیس

15۳-119   

  ی(  سررس1۳95)  یغرور  نایمل  و  ح.ت  الره  ،یمی هر  زدانی   ،یم.اح  جواد  مسعود،  ،یمن.یم  زادهیحاج

  یفرهنگ  یشورا  ةفصلنام  ،رازیمتأهل شرر ش  نیزوج  نیدر س  یمرتبط سا طلاق عاطف  یعوامل اجتماع
   85- 108  صص ،71 ةشمار ،18 ةدور ،زنان و خانواده یاجتماع

   نور   یآوا  انتشارات    زدهمیس  جل.  ،ازدوا   از   قبل  مشاوره  و  آموزش (   1۳92)   یمر.  .یس  ،یرجن.یس  ینیحس

ثر  ؤم  یفردعوامل سرون   ی(  سررس1۳98)  ی رشت  عاس.ه  و  زادهینب  صف.ر  حسنون.،  الهفضل   خسرو،  .،یرش

   117-1۳7  صص ،1 ةشمار ،7 ةدور ،مطالعات زن و خانواده ةفصلنام ،زنان انیدر م یسر طلاق عاطف

 ،ییگراو هما    یس.ن  ری سا تصو  یطلاق عاطف  ة(  راسط1۳9۳)   یعسگر  زی پرو  و  یاح.  حسن  ساره،  ،یزمان

    119- 1۳6ص  ،4 ةشمار ،10 ةدور ،یشناختروان مطالعات 

  دانشگاه   انتشارات:  ترران   ،آن  عوامل  و  تیواقع  شناخت  در  یپژوهش:  طلاق(   1۳72)  ساقر  ،یساروخان

   ترران 

پژوهش1۳84)  ساقر  ،یساروخان و خانواده،  ق.رت  در خانواده  گاهی در جا  ی(  زن،  ق.رت  هرم  در    ،زن 

   29- 50 صص  ،۳ ةشمار ،پژوهر زنان

  ،یسا تعر. سازمان  یاقتصاد–یاجتماع  گاهی پا  نیس  ة(  راسط1۳92)   اصل  یزاه.  محم.  و  الهصحبت  ان،یسبزعل

    45- 64ص ، ص 19 ةشمار  ،6 ةدور ،یپژوهر اجتماع ةفصلنام

  در   رییتغ  و   ییفرگرا  ة راسط  یشناختجامعه   نییتب(   1۳98)   افرا   یهاد  و  یازین  محسن   مرران،  زاده،سرراب 

ص  ، ص1  ة  شمار8  ةدور  ،زنان و خانواده  یاجتماع  یانتظام  یهاپژوهر  ةدوفصلنام  ،خانواده  ساختار

200-170    



 1400 (، پاییز و زمستان14) 2 ، شماره 7 دوره ،مطالعات جمعیتیدوفصلنامه   198

 ،رازیزنان در ش  ییو فردگرا  ی(  سبک زن.گ1۳99)   یمحم.  اصغر  و  جرانبخر  لیاسماع  محبوسه،  ،یعسگر

   216- 2۳0ص   ،2  ةشمار ،18  ةدور ،یسر.اشت قاتیتحق تویدانشک.ه سر.اشت و انست ةمقل
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Investigating Social and Demographic Factors affecting Emotional Divorce 

among Married Men and Women living in Tehran 
 

Parvin Arbabzadeh, Shahla Kazemipour, Seyed Reza Moini 
 

Abstract 
Emotional divorce is one of the traumas that many families face. The breakdown of 

marital ties is one of the most prominent examples of developments related to today's 

family. Therefore, the need to study the factors affecting emotional divorce is felt 

more and more. In this study, emotional divorce is measured in three economic, social-

cultural and emotional-sexual dimensions. Moreover, based on theories of Giddens's, 

exchange, second demographic transition, modernization, conflict, economic 

deprivation and homogamy, the influence of individualism, modernity, sexual 

satisfaction, family type (from traditional to modern), power structure in the family, 

inequality feeling, religious beliefs, educational and religious homogamies, socio-

economic status, age, sex, educational level and marriage age on changes in the rate 

of emotional divorce were assessed using multivariate regression. In a cross-sectional 

study, 384 married men and women in Tehran were selected using the Cochran's 

formula and their information were gathered by a researcher made questionnaire in 

1400 . The reliability of the research questionnaire was confirmed by Cronbach's 

alpha. Findings showed that women have emotional divorce more than men and the 

variables of sexual dissatisfaction, heterogeneities of religious beliefs and education, 

individualism, modernity, traditionality of the family and lower marriage age lead to 

a greater extent emotional divorce among married men and women.  
Keywords: Emotional Divorce, Individualism, Modernity, Sexual Satisfaction,  

Type of family, Religious Beliefs. 
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