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 دهيچک
شده است. هدف    اضطراب  جادینموده و باعث ا  یخانگ  ةن یرا مجبور به قرنط در جهان  نفر    هاونیلی کرونا م  روسیو

 ی بر روي اضطراب ناش یجمعیتی و بهداشت يرهایبا کنترل متغ  ياقتصاد -یاثر متغیرهاي اجتماع  یمطالعه، بررس  نیا

زن و مرد    384متناسب،    ص یبا تخص  ي اچندمرحله  يبندطبقه  يری گنمونه. با استفاده از  استنقده    شهر   از کرونا در

  سپس،   .گردید  ل یتکم  1399  سال  زیی آنان در پا  يبرا  CPDIاي  گویه  24  ة و پرسشنام شده  سال انتخاب    20  يبال 

آمده، اضطراب  دستهب  جیاساس نتا . برندشد  لی تحل  Amosافزار  در نرم  يبا استفاده از مدل معادلت ساختار   هاداده

 يها کم و متوسط نسبت به خانواده ةانیماه  ةن یبا هز  يهاردزبانان، خانوادهزبانان نسبت به کُکرتُ ياز کرونا برا  یناش

بوده است.   شتریب  ،بال   یاب ینسبت به افراد با ارز  ندهیآ تیوضع   از و متوسط  ن یپائ  یاب یبال، افراد با ارز  ةان یماه   ةن یبا هز

اعتقاد   افرادي که  و  ،کردندیاستفاده م  نترنتیا  زاافرادي که  آنان به کرونا مبتلا نشدند،    ةخانواد  يکه اعضا   يافراد 

 ة خانواد  ياز اعضا  یکی  افرادي که  در مقایسه بااست،    آنان داشته  یبر اختلافات خانوادگ  یکم  ری داشتند کرونا تأث 

داشتند،    دی تأک  یخانوادگ  اختلافاتکرونا بر    ادیز  ریو بر تأث   ،کردندی استفاده نم  نترنتیکرونا مبتلا شدند، از ا  به  هاآن

 . افتیمی شیافزا کرونااز  ی، اضطراب ناشياقتصاد  یاحساس ناامن شیبا افزا   ن،یداشتند. همچن يکمتر باضطرا

 نقده. ،يمدل معادلت ساختار  ،ياقتصاد-یاجتماعو  کرونا، اضطراب، عوامل جمعیتی ها:کليدواژه 
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 مقدمه 

یک کرونا طی  ویروس  شناسایی  زمان  از  گذشته  مرگ1سال  و  شیوع  آن ،  از  ناشی  ومیر 

 60حداقل   ابتلاي ها مبنی بر احتمالبینیپیش  سراسر جهان افزایش یافته وچشمگیري در  طورِبه

  است؛   نموده ایجاد جوامع در  را زیادي نگرانی و استرس بیماري، این به درصد از افراد جامعه

قرنطینکه  نحويبه در  کشورها  از  بسیاري  مردم  ب  ةباعث شده  بهخانگی  )اندرسون بسر  و    2رند 

هاي بسیاري را در ابعاد مختلف بهداشتی، روانی و  خانگی خسارت  ة(. قرنطین2020همکاران،  

ازدست -اجتماعی از جمله اضطراب، استرس،  ارتباطات اجتماعی،    حس دادن  اقتصادي  امنیت، 

موقعیت  فردي،  بهآزادي  است.  کرده  تحمیل  افراد  به  مالی  امنیت  و  شغلی  رسد می نظرهاي 

 درباره ویروس کرونا از مهمترین دلیل اضطراب افراد در شناختی ابهام و ایجاد  بودن ناشناخته

دهد که  می کاهش انسان در را ادراک ایمنی  ها ناشناخته از این بیماري باشد؛ زیرا ترس  ناشی از 

 (.  2020و همکاران، 3باشد )باجما  آوراضطرابتواند می

اطلاعات افراد شود باعث  تواندمی اضطراب  تشخیص  خوبیبه   را غلط و درست  نتوانند 

(.  2020و همکاران،    4گیرند )وانگ  قرار نادرست  اخبار معرض در  است  ممکن ،بنابراین ؛دهند

ابتلاي  از ناشی اضطراب و آزادي، ترس، فقدان  آشنایاندوري از    ایدادن  دیگر، ازدست سوياز

طولنی، خستگی روانی،   قطعی، مدت قرنطینة پیشگیري یا درمان هرگونه وجود احتمالی، عدم

هراسی  یا سطوح احتمالً آلوده، بیگانه  ءاطلاعات ناکافی از این بیماري و ترس از تماس با اشیا

این همه-اقتصادي  مرتبط با بیماري و ترس از پیامدهاي از مهمترین    ،گیرياجتماعی ناشی از 

استرس قرنطینه  عوامل  زمان  )فردین زاي  ژائو 2020،  5هستند  و  هوانگ  نیشورا 2020،  6؛  و   7؛ 

 (.2020و همکاران،  8؛ بروکس 2020همکاران، 

تواند افراد را در برابر  و انزواي اجتماعی می  گسیخته  هاي حمایتیِ، سیستمقرنطینهدر دوران   

- گیر شدن کوویدکه همه   دهدها نشان میپذیر کند. نتایج پژوهشزا آسیب هاي استرسواکنش
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افکار مضطرب و رفتارهاي  می  19 از سلامت روانی برخوردارند،  که  افرادي  تواند حتی براي 

شرایط این  در  کند.  ایجاد  و    ،وسواسی  و خشم(  افسردگی  اضطراب،  )مانند  منفی  احساسات 

و احساسات مثبت مانند شادي و رضایت از زندگی یافته  حساسیت به خطرات اجتماعی افزایش  

دیگر، مردم بیشتر نگران سلامتی و خانواده خود و کمتر نگران گذران سويیابند. ازکاهش می

(. در این دوران،  2020،  1وقت اوقات فراغت با دوستان خود هستند )اسچوچ اسپنا و همکاران

مدتبه افزایش  و  خانگی  قرنطینه  زمان  شدن  طولنی  یکدیگر،  دلیل  با  زوجین  تعامل  زمان 

میان همسران و اختلافات زناشویی افزایش    هاي خانگی و همچنین تنش ها، خشونت درگیري

آمار طلاق و موارد خشونت خانگی در چین به شدت افزایش یافته  ها،  طبق بررسییافته است.  

 (.  1399و این یک هشدار براي کل دنیا است )فراهتی، 

هاي اجتماعی و اقتصادي زندگی آنان را  بلکه جنبه  ،تنها سلامت افرادنه  ،19-پاندمی کووید

( در بررسی آنلاین ابعاد اجتماعی کرونا نشان داد که  1399فاضلی )  تحت تأثیر قرار داده است؛

دانند که در اجتماعی می  بحرانترین  را بزرگ  19-اندمی کوویدپ  درصد پاسخگویان  80بیش از  

( به  10از  8نمره بسیار بالیی )بیش از همچنین افراد این مطالعه  .اندکردهطول عمر خود تجربه 

 .اندیت بحران کرونا براي سلامت شخصی خود و کشور دادهخطر و جدّ

خانگی، مشکلات اقتصادي فراوانی را براي    ةدر این دوران، فاصله اجتماعی، انزوا و قرنطین

(. در اکثر کشورهاي جهان،  a2020، 3؛ مامون و گریفیتس 2020، 2افراد ایجاد نموده است )مختار

دلیل شرایط قرنطینه، مختل و این امر منجر  در دسترس بودن، تولید و عرضه کافی مواد غذایی به

افزایش هزینه مواد غذایی خانوارها و دشواري  به  افراد محروم شده   گذرانهاي  براي  زندگی 

توسعه بحران شدیدتري را نسبت به یافته و درحالِکشورهاي کمترتوسعه  ،است. در این شرایط

پیشرفته تجربه می اکثر مشاغل کوچک و متوسطکشورهاي  مختل و حتی ورشکسته   ،کنند و 

 (.  2020بروکس و همکاران، ؛  4،2020اند )لینشده

آنچه   مبناي  کرونا  اشارهبر  به  ابتلا  تأثیرات ايگسترده طیف  ،شد،  - اجتماعی و روانی از 

است )نیشورا و همکاران،   ایجاد کرده  المللیو بین ملی فردي، مختلفسطوح   را در قتصاديا

 
1. Schoch-Spana 

2. Mukhtar 

3. Mamun & Griffiths 

4. Lin 



 1400 (، پاییز و زمستان14) 2 ، شماره7 دوره ،جمعیتیمطالعات دوفصلنامه   236

پژوهش2020 بیشتر  تاکنون  بیماري،  شیوع با مرتبط هاي(.  اپیدمیولوژي این  شناسایی   و بر 

 بهباتوجه . (2020و همکاران،    1متمرکز بوده است )هوانگ  مبتلا به آن بیماران بالینی هاي ویژگی

  - اجتماعی  عوامل بررسی تأثیر ،حاضر  ةمطالعافراد، هدف   روانی سلامت  بر اضطراباهمیت تأثیر  

 باشد. می کرونا بر اضطراب ناشی از اقتصادي با کنترل متغیرهاي جمعیتی و بهداشتی،

 تحقيقپيشينه 

گیري کرونا بر ابعاد مختلف زندگی تأثیرات همه ةمطالعات بسیاري در زمین ،طی دو سال گذشته

هاي  یافته  ،مروري  ة( در یک مطالع1399) شافراد انجام گرفته استت؛ شتاهد حق قدم و همکاران

را بررسی نمودند؛   ،19در پاندمی کوید   ختیشناروان مداخلات با ارتباط در ،مقالههشت 

روان در  ستتتلامت  مشتتتکل ترینرایج آنان حاکی از آن بود که اضتتتطراب  ةمطالع ةنتیج

نتایج نظرستتتنجی مرکز افکارستتتنجی دانشتتتجویان ایران در   .استتتت مطالعه  مورد  هاي  جمعیت 

درصتتد  75/ 2خصتتون نگرش مردم نستتبت به ابعاد شتتیوع ویروس کرونا بیانگر آن بود که  

کم   درصتد کم و خیلی  19/ 6 ودرصتد تا حدودي  5/ 1  ،پاستخگویان به میزان زیاد و خیلی زیاد

 (. 1399)ایسپا، نگرانند به ویروس کرونا    ابتلاي خود یا اعضاي خانواده نسبت به

از جمله خودآزاري ناشی از    ،( برخی پیامدهاي روانی در هند2020)  شو همکاران  2ساهو

دلیل عدم دسترسی به اطلاعات  را گزارش دادند. به  کرونادسترسی به اطلاعات نادرست در مورد  

داده  دقیق، مشکلات سلامت روان شامل افسردگی، اضطراب، وحشت و استرس براي افراد رخ 

مانند غم، نگرانی،    ،مؤثر بر پایداري اقتصادي و رفاه افراد جامعه  ختیِشناروانهاي  . واسطهاست 

هاي و عصبی بودن، ویژگی  ،ترس، عصبانیت، دلخوري، ناامیدي، احساس گناه، درماندگی، تنهایی

رنج   میشنا روانمتمایز  افراد  که  هستند  همه ختی  از  پس  و  طی  کنند گیريتوانند  تجربه  ها 

(. بدون  b2020؛ مامون و گریفیتس،  2020و گریفیتس،    4، پاکپور2020،  و همکاران  3)آهورسو

افراد  مداخلات اقتصادي، این مشکلات می توانند رفتارهایی نظیر خودکشی را در میان برخی 
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 (.  2020و همکاران  2، جهان b2020؛ مامون و گریفیتس، 2019، 1د )عرفات و مامون نتسهیل کن

ارتباط ختی مانند خودکشی در  شنا روانهاي  شدت با بیماريرکود اقتصادي، بیکاري و فقر به

 6؛ اویسانیا2019و همکاران،    5؛ رافی 2020،  4ملور   -؛ گلدمن2020و همکاران،    3هستند )بهویان 

مورد خودکشی    69( به مهمترین عوامل مؤثر بر  2020و همکاران )  7(. دسوزا 2015و همکاران،  

نفر( و مشکلات اقتصادي   21در هند در اثر این بیماري شامل ترس از ابتلاي به این بیماري )

عوامل تنهایی و انزوا، فشار ناشی از قرنطینه اجتماعی، مثبت بودن نتیجه آزمایش    کنارنفر( در    19)

جهانی    ةدلیل قرنطینکرونا، استرس ناشی از کار در این دوران و عدم امکان بازگشت به زادگاه به

ختی مربوط  شناروان به تأثیرات شدید  آن بود که باتوجه  ازاشاره کردند. نتایج این پژوهش حاکی  

 نماید.مراقبت از سلامت روانی ضروري می ةبه این بیماري، نیاز به خدمات گسترد

( بهارلویی  و  در  1399افراسیابی  زندگی  پژوه(  از  جوانان  برداشت  پیرامون  که  خود  ش 

تعاملاتی    تنگناي  رفتاري و/روانی   اجتماعی در شرایط کرونایی صورت گرفته است از آشفتگی

اند که در شرایط  و عنوان کردهنموده  عنوان شرایط حاکم بر افراد مورد مطالعه یاد  معیشتی به  و

  ذهنی   سازوکارهاي  تقویت   خودمراقبتی،  ارتقاي  ،بیرونی  کنترلغیرقابلِ  تقریباً  فضاي  کرونایی و در

 .  تسهیل کندی این شرایط را منف ابعاد بر غلبه تواندمی اجتماعی افزاییهم و

که بحران کرونا با تشدید رکود اقتصادي، کاهش   حاکی است (  1399نتایج پژوهش مرادي )

ازدواج و افزایش نگرانی و عدم اطمینان نسبت به آینده، تأثیري جدي بر رفتار باروري داشته و  

( در یک مطالعه کیفی به تحلیل  1400سطح باروري را کاهش داده است. همچنین تاجبخش )

در .  پرداخته است هاي معنایی آنها  دللت و تفسیر  احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا    ةتجرب

استان فارس  در  ریز  نفر از زنان شهر نی  26  ،گیري نظري و هدفمندنمونهبا استفاده از    ،این مطالعه

درماندگی،  ، احساس  اري نهاديذگ هراس اجتماعی، فقدان سیاست   قرار گرفتند.مصاحبه  مورد  

بیازهم و  شده  نهادینه  ترس  اجتماعی،  انزواي  روانی،  نتیج  اعتماديگسیختگی  شرایط    ةدر 

همچنین زنان در این  .بودندپژوهش این محوري در هاي برخی از یافته ،دلیل کروناشده بهایجاد
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 .اندهاي مختلف )جانی، مالی، روانی و اجتماعی( تجربه نمودهدر حوزهرا  احساس ناامنی  شرایط  

( 1996)  1آلریش بکهاي  با تکیه بر نظریهخود و  پژوهش    ( نیز در1400)  شزمانی و همکاران

  بررسی تأثیر شیوع ویروس کرونا بر میزان احساس ناامنی اجتماعی ( به  1999)  2و آنتونی گیدنز

زمانی و همکارانش   پژوهش  هايهیافت .تهران پرداختندساله و بالتر شهر    16  شهرونداندر بین  

 مطالعه  مورد  ةنمون  در  کرونا  شیوع  از  ناشی  اجتماعی  ناامنی  احساس  میانگین  که  است   آن  از  حاکی

احد  و  است   بیشتر(  3)  نظري  میانگین  از  داريمعنیطورِبه  ،(3/ 71) ابعاد  بین  ناامنیر  ،  ساس 

ترتیب احساس ناامنی اقتصادي، جانی، احساسی، عمومی، روانی و جمعی بیشترین میانگین را  به

نشان داد که بین    ي آنهاهاهند. همچنین یافتاو بیشترین تأثیر را از ویروس کرونا پذیرفته  داشته

  . دیگر اینکهداري وجود داردناشی از شیوع کرونا رابطه معنی  سن و احساس ناامنی اجتماعیِ

ناامنی اجتماعی ناشی از شیوع کرونا بر حسب    متفاوت   داريمعنیطورِبه  تحصیلات،  احساس 

پژوهش، این هاي یافته بهتوجهبا. دهدنشان نمی  داريمعنی تفاوت جنسیت، برحسب  ولی ؛است 

با شیوع ویروس کرونا، احساس ناامنی اجتماعی در بین افرادي که سن بالتري دارند بیشتر است  

که   افرادي  پایین  ندسوادبیو  ناامنی اجتماعی بیشتري را  یا تحصیلات  نیز احساس  تري دارند 

میزان احساس ناامنی اجتماعی در بین افراد    ،با شیوع ویروس کرونا  ،کلیطورِبه  .کنندمیتجربه  

 .مورد مطالعه افزایش یافته است 

هاي تاریخی و اجتماعی ترس  گرفته در ایران درصدد تبیین ریشهبرخی از مطالعات صورت

دهد نشان می(  1397مطالعه فاضلی )  ،عنوان نمونهبه اند.  و اضطراب اجتماعی جامعه ایران برآمده

به ایران  معاصر  در جامعه  ترس  تازهپدیدهصورت  که  اشکال  در  و همگانی و  اجتماعی  اي اي 

 وجود دارد و متمایز از ترس از ایران پیشامعاصر است. 

- کووید  ةدر حوز  متعدديمطالعات    ،تجربی نشان داد که طی دو سال گذشته  ةمرور پیشین

ابعاد اجتماعی، اقتصادي و روانی آن در داخل و خارج از ایران انجام    ویژهبهو اضطراب و    19

پژوهش سایر  با  حاضر  پژوهش  تمایز  وجه  است.  نحو شده  بررسی    متغیرهاي اثرگذاري    ةها، 

در   کرونا   اقتصادي با کنترل متغیرهاي جمعیتی و بهداشتی بر روي اضطراب ناشی از-اجتماعی

رد هستند رک و کُدو قوم تُ  ،افراد مورد مطالعه در پژوهش حاضر   ،دیگر آنکه  ةشهر نقده است. نکت
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حاصل  هاي  لذا یافته  ،هاي مختلفی تشکیل شده است ایران از اقوام و فرهنگ  ةو ازآنجاکه جامع

 سیاستی اثرگذار باشد. مداخلاتتواند در تدوین این مطالعه می از

 نظری چارچوب

ساز  ویروس کرونا و دلیل انتشار آن منجربه طرح ادعاي آزمایشگاهی و دست   منشأمبهم بودن  

و یا جنگ   1فکري این ادعاها با طرح مفاهیمی مانند بیوتروریسم  ةبودن این ویروس شد. پشتوان

  ، راستاهمینگردید. در( تقویت  5،2020؛ ناي2021،  4)نایت  3و همچنین تئوري توطئه  2بیولوژیک 

این    ،مریکا و چینآهایی ارائه شد که  تحلیل بازیگران اصلی این وقایع هستند و هدف اصلی 

(. فارغ از درستی و یا نادرستی ادعاهاي  2021  درآوردن کشور مقابل است )نایت،  زانو تحرکات به

اهمیت    نکتةشده،  مطرح روانی،حائز  و  اجتماعی  نظر  که    از  است  ناامنی  و  خطر  احساس 

زدگی و احساس نگرانی  بیمکنند.  در جوامع مختلف ایجاد می  19-کووید  پاندمیهایی مانند  پدیده 

 7ايرمخاطرهو دنیاي پُ  6یادآور مفاهیم جامعه ریسکی  ،حاکم بر شرایط امروزي در سراسر جهان

از این مفاهیم    استفاده( دنیاي مدرن را با  1999( و آنتونی گیدنز )1996است که آلریش بک )

ساز  انسان  خطراتی  ،خطراتی که امروزه متوجه بشریت است   ،اند. از نظر آلریش بکتوصیف نموده

نحو  از  برآمده  پیرامون هستند. درهمین  ةو  دنیاي  با  انسان  مرکز    ،رابطهتعامل  نظرسنجی  نتایج 

پیو  می2020)  8تحقیقاتی  نشان  که  (  مردم    29دهد  از  کروناآدرصد  ویروس  معتقدند   ،مریکا 

را تغییر   آنها  زندگی  سبک  ویروس این    شیوع  گویندمیدرصد    44است،    ویروسی آزمایشگاهی

 اند. کرده  دعا ناشی از ویروس از بین رفتن اپیدمی براي  نیز آنها از نیمی از و بیشداده، 

نظر   آفات و  آمیز جامعهمخاطره  ةبک، جامع  آلریشاز  از  افراد  نگرانی  آن  در  که  اي است 

که اغلب شکل   ،هاي انسانیبلایاي طبیعی مثل سیل و زلزله به سمت مخاطرات ناشی از فعالیت 

محرکه جامعه طبقاتی و صنعتی    ةحرکت کرده است. به تعبیر بک، اگر قو   ،گیر دارندجهانی و همه

ترسم یا نگرانم«.  ام«، شعار جامعه جدید این است »میشد که من »گرسنهدر این شعار خلاصه می 

 
1. Bioterrorism 

2. Biological Warfare 

3. Conspiracy Theory 

4. Knight 

5. Nie 

6. Risk Society 

7. World at risk 

8. Pew Research Center 



 1400 (، پاییز و زمستان14) 2 ، شماره7 دوره ،جمعیتیمطالعات دوفصلنامه   240

داشتن سهمی از درآمدها و مزایاي اجتماع و برابري یا    ،در جوامع سابق، مسئله  ،خلاصهطورِهب

کوشد از مخاطرات و  ایمنی است و هر کسی می  ،محوري و مرکزي کنونی  ةاما اید  ؛نابرابري بود

هتر اتتفتاقتی    ،زدهبیم  جتهانتیِ  ةدر یتک جتامتع(.  43:  1388بماند )قاسمی،    در امانها  ریسک

هاي جهتانتی و فراگیر  تتواند داراي آثار و دللت متی د،  اي از جتهتان رخ دهکته در گتوشته

هتاي اعتتتماد، با مفاهیم و واقعتیت  قویاً ،کب مورد نظرِ زدگتیِبتاشتد. متفهوم ریستک یتا بتیم

(.  83-120:  1997پذیري، امتنتیت و حتراستت در رابطه است )اریکسون و هاگرتی،  مستئولیتت 

علاوه، هاي ملی مرزهاي نفوذناپذیري کشید. بهتوان دور کشورها و فرهنگاي نمیدر چنین جامعه

نااَمن و مخاطرهتوان در کنار سرزمیننمی یا مناطق  اَمن تعریف کرد.  ها  پذیر، مناطق و جوامع 

مداران و صاحبان  سیاست   ،زدة جهانیدر جامعة بیمکشورها قویاً با هم مرتبطند.    ةو مخاطر  امنیت

که در کنار دانشمندان علوم طبیعی و  بل  ؛و اعِمال آن نیستند  قدرتدیگر حاملان صِرف    ،قدرت

هاي مختلف ها در معرض نقدها و چالش وري و تکنوکراتافنو    علم  ةدیگر برگزیدگان حوز

 (. 83-120: 1997گیرند )اریکسون و هاگرتی، ارمیقر

هم شدت بهها بهتوان گفت که ترس، میاساس مبانی نظري اضطراب و هراس اجتماعی  بر

ترس از جابجایی با وسایل   ؛انجامدتازه می هایی ترسترس از بیماري کرونا، خود به  .اندوابسته

 ،نقلیه عمومی، ترس از سفر، ترس از اماکن شلوغ، ترس از مزاحمت دیگران و بالتر از همه

دو عنصر ظاهراً نامرتبط اما در    ،شناختی. در بیماري کرونااضطراب و هراس وجودي یا هستی

بار از حیوان یعنی  اول  ،بلایاي طبیعی و خطرات شخصی حضور دارند. کرونا  ةوابستهمحقیقت به

به   طبیعت  را    انساناز  انسان  هستی  سپس  و  کرده  و  بهسرایت  ساخته  متأثر  شدت 

بدل به مسائل اجتماعی با اهمیت و    ،اي محدودتر کرده است. این دو عنصرملاحظهقابلِطورِهب

اند و قدرت شیوع و فرکانس سرایت حسی عمیق از ناامنی جهانی  اولویت جوامع متعددي شده

توان گفت  می  ،1پرخطر، زیگموند باومن   ةشناس جامعگیري از جامعه. با واماندجاي نهادههرا ب

اید مهمهب  ،امنیت   ةکه  از  یکی  پایهعنوان  مدرنیتهترین  امنیت    ،هاي  تأمین  تا  داشته  سعی  که 

در جامع را  یا    ةشهروندان  »آبکی«  مدرنیته و ظهور جامعه  بحران  وقوع  با  کند،  مدنی تضمین 

یک حالت روحی است و بنابراین    ،اگر ناامنی به تعبیر باومن »مایع« سست شده است.  ةمدرنیت

اي از عصر و دوران ماست، پس باید حضور دائمی آن را با تمامی عواقبی  پاره  کهاي از بودن  شیوه
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است که اتفاقاً  که خواهد داشت، پذیرفت. ظاهراً زیستن توأم با ناامنی، اقتضاي ناگزیر هزاره سوم  

آغاز شد. با    2001سپتامبر    11هاي دوقلوي نیویورک در  اي هراسناک یعنی حمله به برجبا حادثه

اي امن، خطر در بین احتمالت کنیم و نه جزیرهاي ناامن زندگی می این فرض که دیگر در جامعه 

 (.1398)سرافراز،  شودمیبینی  قابل رؤیت و بالتبع قابل پیش ،واقعی و هرروزه

مثابه یک بحران و پاندمی اجتماعی، نشان داد که  بهمرور رویکردهاي نظري مرتبط با کرونا،   

و همکاران، 2؛ گودینیک 1،2020توجه به عواملی از قبیل احساس ناامنی اقتصادي و اجتماعی )ایکه

اعتماد اجتماعی2020 آندریو  اجتماعی  ة (، سرمای2020و همکاران،    3)اِلگار   (    ، 4)بورگونُوي و 

و همکاران،    6هاي شغلی )پرایم آوري و مهارتتاب( ارتقاي  2020  و همکاران،  5؛ بارچر 2020

آوري اقتصادي  تواند منجر به ارتقاي تابآمیز میهاي مخاطره( در موقعیت 2020،  7؛ براوي 2020

آوري اقتصادي  هاي خُرد و کلان شود. ضرورت توجه به ارتقاي تابو اجتماعیِ جامعه در مقیاس

زدگی  زدگی و بحراندر جوامعی مثل ایران که مصیبت   ،آنو اجتماعی و شناسایی عوامل مؤثر بر  

تاریخی ایرانیان است، از اهمیت مضاعفی برخوردار است. با    ة ناپذیر تجربهاي اجتناباز ویژگی

هاي اجتماعی، در سطح خُرد  گیري اضطرابشناسایی عوامل اقتصادي و اجتماعی مؤثر بر شکل

ویژه تداوم کارکرديِ نهادهاي  ههاي بازگشت جامعه به حالت عادي و بتوان زمینهو کلان، می

گیري از ادبیات نظري و شناسایی عوامل  بهره  ،اجتماعی را در برآوردن نیازها تقویت کرد. بنابراین

راهکارهاي سیاستی و    ةارائ  درتواند  اقتصادي و اجتماعی مؤثر بر اضطراب ناشی از کرونا می

  آمده مؤثر باشد.اشی از شرایط پیشهاي نات و ریسکتعدیل پیامدهاي خطر

 هاو داده تحقيقروش 

  ، غربیاز توابع استان آذربایجان    ،سال ساکن در شهر نقده  20زنان و مردان بالي    ،در این مطالعه

، جمعیت 1395  عمومی نفوس و مسکن سال  اساس نتایج سرشماري  مورد مطالعه قرار گرفتند. بر

درصد    65اساس آمار فرمانداري، داراي ترکیب قومیتی    نفر و بر  81598  ،ساکن در شهر نقده
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براي نسبت متغیر مورد مطالعه و سطح    0/ 5  باشد. با درنظرگرفتن مقداررد میدرصد کُ  35رک و  تُ

نمون  5خطاي   اندازه  از فرمول کوکران    ةدرصد،  با استفاده  نیاز  با   384مورد  نفر محاسبه شد. 

اساس ترکیب قومیتی در    اي با تخصیص متناسب بربندي چندمرحلهگیري طبقهاستفاده از نمونه

بر افراد  اطلاعات  پرسشنام  این شهر،  از گویه  24  ةاساس  ناشی  اضطراب    )PDIC(  1کرونا   اي 

همکاران،   و  تحلیلجمع  (  2020)جهانشاهی  انجام  براي  و  گردید    379از    آماري هاي  آوري 

شد. استفاده  شاخص  گویه  پرسشنامه  اضطراب   CPDIهاي  میزان  بررسی  افسردگی 2به   ،3 ،

و فقدان عملکرد اجتماعی    7اي  تکانه )پرهیز( و رفتار  6، اجتناب 5، تغییر شناختی 4هاي خان ترس

هاي پرسشنامه با طیف  گویه  ،CPDIنمره   ةپردازد. جهت محاسبطی یک هفته پیش از مطالعه می 

  100تا    0کل در مقیاس    گیري و نمرةالعاده« اندازه»فوق  4»به هیچ وجه« تا    0تایی از    5لیکرت  

اضطراب متوسط و بیشتر از    51تا    28اضطراب کم، بین    28گردند. نمرات کمتر از  محاسبه می

   (.2020و همکاران،  8د )کیوندهاضطراب شدید را نشان می 51

  منظورِبهکه  (  SEM)  9معادلت ساختاري  هايدل ها از متحلیل داده  منظورِبه   ،مطالعهدر این  

 با مقایسه  در   .رود، استفاده شدکار می( بهشدهمشاهده)  11و آشکار  10سازي متغیرهاي پنهان مدل 

 وابسته و  مستقل متغیرهاي بین  رابطه از سطح یک فقط  آنها که در رگرسیون معمولی هايروش

 مستقل متغیر چندین میان سازي ارتباطمدل  امکان SEMدر  شوند،می تحلیل همزمان صورتبه

 معادلت و روش مدل رگرسیونی  هردو در  (.2006و همکاران،    12دارد )ژو  وجود  و وابسته

زاد درون پنهان متغیرهاي بین بلکه  ؛وجود ندارد وابسته و مستقل متغیرهاي تفاوتی بینساختاري،  

 تأثیر تحت که  متغیرهایی (زاد  برون و  دارند( قرار  مدل درونی عوامل  که تحت تأثیر  )متغیرهایی 

مدل خارج عوامل در   وجود تمایز دارند( قرار از  امکان ،SEMدارد.   تا  شودمی فراهم این 
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 هايداده اساس  مدل نظري بر بررسی شوند و مدل در گیري اندازه خطاي  وسیلةبه پنهان متغیرهاي

متغیر »اضطراب ناشی   مطالعه،در این    .گردد آزمون هاي نیکویی برازش مختلفواقعی و شاخص

کرونا«   دربهاز  پنهان  متغیر  توسط  عنوان  که  شد  گرفته  )سؤ   24نظر  سنجش  مو ال(  قلم  رد 

)جنسیت، سن، سطح تحصیلی، وضع    جمعیتی متغیرهاي  تأثیر    ، علاوهبه  گیري( قرار گرفت.)اندازه

فعالیت، وضعیت تأهل، قومیت، محل سکونت و هزینه خانوار(، متغیرهاي ابتلاي خود، خانواده  

هاي دیگر، استفاده از اینترنت، احساس  و بستگان و آشنایان فرد به ویروس کرونا، سابقه بیماري

تأثیر کرونا بر  در مورد ناامنی اقتصادي، اعتماد سازمانی، ارزیابی وضعیت حال و آینده و نگرش 

خانوادگی از به  ،اختلافات  ناشی  اضطراب  روي  بر  آشکار  متغیرهاي  صورت  به،  کرونا  عنوان 

  .ندتحلیل شد AMOSافزار و نرم  SEMبا استفاده از  ،زمانهم 

 هایافته

  درآمد  پردرآمد، نداشتن شغل نداشتنگویه )  6عوامل احساس ناامنی اقتصادي با  ،مطالعهدر این 

امکان پیدا از شغل اخراج ثابت،    فعلی، عدم  شغل دادنازدست  صورت در شغل نکردن فعلی، 

  یکی یا خود پزشکی هايپرداخت هزینه توان زندگی و عدم ضروري هايهزینه پرداخت  توان

و  کسبه  سیما، دولت، و صداگویه )   11(، اعتماد سازمانی با  بیماري هنگام در خانواده اعضاي از

نیروي اساتیدروزنامه و انتظامی، مجلس، مطبوعات بازاریان،  مردمی،   هايدانشگاه، سازمان ها، 

 ارزیابی وضعیت حال و آینده با سؤالت »اگرملل(  و سازمان( محله و شهر)شهرداري، شوراها 

 ايپله چه   حاضر درحالِزندگی باشد در نوع  بهترین  ،دهم پله و زندگی نوع بدترین ،اول ةپل

نگرش  همچنین  « و  برسید؟ ايپله چهبه   کنیدمی فکر  ه(آیند سال پنج در )  آینده هستید؟ و در

کرونا   »شرایط  برتأثیر  سؤال  با  تا اثر در شده ایجاد اختلافات خانوادگی    بر  میزان چه  کرونا 

  .مورد سنجش قرار گرفتند پرسشنامهاست« در  بوده تأثیرگذار شما خانوادگی اختلافات

در   مندرج  نتایج  طبقدهد.  مطالعه را نشان می   در اینبین  فراوانی متغیرهاي پیش  ،1  جدول

درصد افراد   47درصد را زنان تشکیل دادند.    47درصد افراد نمونه را مردان و    53  ،این جدول

درصد   49/ 1درصد داراي تحصیلات فوق دیپلم و کارشناسی،    49/ 9سال،    20-30در گروه سنی  

ردزبان بودند. درصد کُ  36/ 1زبان و  رک درصد نمونه تُ  63/ 9درصد متأهل بودند.    68/ 1شاغل و  

میلیون    2-3/ 5خانواده    ةماهیان  ةهزین  درصد آنان  60/ 2بوده و  ساکن  در شهر  درصد افراد    71/ 8
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داشتند.   پاسخگویان،    36/ 1تومانی  از  و    43درصد  اعضاي خانواده  از  از   درصد  50/ 7درصد 

هاي  بیماري  ةسابق  افراد  درصد  65/ 7بستگان و آشنایان آنها به ویروس کرونا مبتلا شده بودند.  

  ،ترتیب به   آنان،درصد    59/ 1و    68/ 3کردند.  درصد از اینترنت استفاده می  85/ 2دیگر نداشتند و  

تأثیر    ،ترتیب به  ،درصد افراد  35/ 6و    37/ 7را متوسط ارزیابی نمودند.    خود  ةوضعیت حال و آیند

درصد   63/ 3  در  CPDIکرونا بر اختلافات خانوادگی خود را کم و زیاد گزارش نمودند. میزان  

 . زیاد بود آنها درصد 15 در متوسط و ،نمونه افراد

 جدول فراواني متغيرهای مورد مطالعه  :1جدول 

 درصد  فراوانی هاي مختلفگروه متغیر درصد  فراوانی هاي مختلفگروه متغیر

 جنسيت
 0/47 201 زن

 ابتلا به ویروس کرونا 
 1/36 137 بله

 9/63 242 خیر  0/53 178 مرد

 گروه سني

ابتلای خانواده به   6/6 25 ساله و کمتر 20
 ویروس کرونا 

 0/43 163 بله
 0/57 216 خیر  0/47 178 سال   30 -20
ابتلای آشنایان و بستگان   8/29 113 سال   40 -30

 به ویروس کرونا 
 7/50 192 بله

 3/49 187 خیر  5/10 40 سال   50 -40

 1/6 23 ساله و بیشتر 50
 های دیگر بيماری  ةسابق

 3/34 130 دارد

سطح 
 تحصيلي

 7/65 249 ندارد 6/7 29 زیر دیپلم 
 0/14 53 دیپلم 

 استفاده از اینترنت 
 2/85 323 دارد

 8/14 56 ندارد 9/49 189 فوق دیپلم و کارشناسی  
 5/28 108 کارشناسی ارشد و دکترا 

 ارزیابي وضعيت حال 
 0/28 106 پایین 

وضع  
 فعاليت

 3/68 259 متوسط 1/49 186 شاغل
 7/3 14 بال  9/50 193 غیرشاغل 

وضعيت  
 تأهل 

 9/31 121 مجرد
 ارزیابي وضعيت آینده 

 7/22 86 پایین 
 1/59 224 متوسط 1/68 258 متأهل 

 قوميت
 2/18 69 بال  9/63 242 ترک

 1/36 137 کرد
نگرش تأثير کرونا بر  
 اختلافات خانوادگي 

 7/37 143 کم

محل 
 سکونت 

 6/26 101 متوسط 8/71 272 شهري
 6/35 135 زیاد 2/28 107 روستایی 

هزینه  
ماهيانه  
 خانواده

 6/16 63 میلیون تومان  2کمتر از 
 اضطراب ناشي از کرونا 

 6/21 82 کم
 3/63 240 متوسط 2/60 228 میلیون تومان 2-5/3

 15 57 زیاد 2/23 88 میلیون تومان و بیشتر   5/3
 100 379 تعداد کل 100 379 تعداد کل
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 کرونا  گیري متغیر اضطراب ناشی ازمنظور برازش مدل معادلت ساختاري، ابتدا مدل اندازهبه

بر  یافت برازش   مدل  این  برازش  نیکویی  شاخص  که  𝜒2=2/ 549هاي  اساس  𝑑𝑓⁄ ،

948 /0 =1CFI،950 /0=2GFI    3=064/0وRMSEA است.    آمده  2نتایج در جدول  أیید شد. این  ت

( که P-value=0/ 643وسوم )( و بیست P-value=0/ 174ششم )  هايگویهاز  غیربه   ،در این مطالعه

سازي معادلت ساختاري حذف  معنادار نبود و در مدل   کرونا  اثر آنها بر متغیر اضطراب ناشی از 

 (. P-value <0/ 001معنادار شد )  ها بر متغیر اضطراب ناشی از ویروس کروناسایر گویهشدند، اثر  

 کرونا  از يناش  اضطراب یهاه یگو گيریاندازه  مدل برازش از  حاصل جینتا: 2 جدول

برآورد  

ضرائب  

 استاندارد

برآورد 

انحراف 

 معیار 

مقدار 

 بحرانی
 مقدار-پی

1 
 نگرانی و اضطراب  احساس روزها این گذشته، معمولی روزهاي با مقایسه در

 کنم.می بیشتري
508/0 - - - 

2 
 مواد ضد دارو، قبیل از زیادي کالهاي  دلیلهمینبه   ؛کنمنمی امنیت احساس

 ام. کرده خریداري را ضروري لوازم  سایر و یا ماسک دستکش،  کننده،عفونی 
597/0 081/0 343/13 000/0 ** 

3 
 و  شد  خواهیم  بیماري این درگیر امخانواده اعضاي یا  خودم  کنممی احساس

 هستم.  مضطرب زده ووحشت موضوع این به نسبت
723/0 119/0 722/11 000/0 ** 

4 
 یأس احساس کلیطورِهب  دهم،می انجام حاضرِ درحال که آنچه به توجه  بدون

 کنم. می ناامیدي و
852/0 157/0 930/9 000/0 ** 

5 
 همدردي  احساس آنها  هاي خانواده و کرونا  ویروس به  مبتلایان به نسبت من

 ناراحت هستم. آنها خاطرهب و کنممی
324/0 100/0 348/5 000/0 ** 

6 
 مانند هستند، کرونا بیماري درگیر مستقیم صورت هب که  افرادي به نسبت من

 کنم.می احساس همدردي پزشکان و پرستاران
075/0 - 088/0 359/1 - 174/0 

 ** 000/0 272/7 121/0 465/0 دهم. می دست از نزدیک درآینده اطرافیانم سلامتی به نسبت را امیدم من 7

8 
 اگر حتی ؛کنممی آوريجمع را کرونا  ویروس مورد در روز اطلاعات  تمام من

 بگیرم. را خودم جلوي توانمنمی نباشند، لزم اطلاعات  این
399/0 115/0 373/6 000/0 ** 

 ** 000/0 606/5 093/0 339/0 کنم.می  باور ارزیابی، بدون و مختلف منابع از را کرونا ویروس به راجع اطلاعات من 9

 ** 000/0 587/5 093/0 338/0 کنم.می  باور مثبت و خوب خبرهاي از بیشتر را کرونا ویروس درباره منفی اخبار 10

11 
 آشنایان دوستان، منفی( با اخبار )عمدتاً کرونا   ویروس اخبار مورد  در دائماً من

 کنم. می صحبت همکارانم و
242/0 095/0 162/4 000/0 ** 

 
1. Comparative Fit Index 

2. Goodness of Fit 

3. Root Mean Square Error of Approximation 
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برآورد  

ضرائب  

 استاندارد

برآورد 

انحراف 

 معیار 

مقدار 

 بحرانی
 مقدار-پی

 ** 000/0 858/0 090/0 220/0 ترسم. می  خیلی کار این از من زیرا کنم،می  پرهیز کرونا ویروس اخبار تماشاي از من 12

13 
 مکرري هايبحث و جر و ام شده پذیرتحریک و حساس خیلی من روزها این

 دارم.  خانواده با
436/0 112/0 813/6 000/0 ** 

 ** 000/0 634/9 134/0 663/0 کنم. می زیادي ناامیدي و خستگی احساس 14

 ** 000/0 185/8 140/0 579/0 . است شده کند اطراف طیمح به من يهاواکنش  اد،یز اضطراب احساس لیدلبه 15

 ** 000/0 390/7 159/0 529/0 است.  شده دشوار خیلی برایم کردن تمرکز 16

 ** 000/0 187/7 147/0 471/0 سخت شده است.  خیلی برایم گیريتصمیم 17

18 
 کمردرد سرگیجه، احساس اغلب من کشور، در کرونا ویروس شیوع زمان از

 کنم.می سینه قفسه در ناراحتی یا
358/0 097/0 843/5 000/0 ** 

19 
 یا نفخ معده،  درد احساس  اغلب من  کشور،  در  کرونا ویروس شیوع  زمان از

 کنم. می معده هايناراحتی  سایر
407/0 101/0 439/6 000/0 ** 

20 
 دیگران با ارتباط برقراري هنگام و شده  سخت برایم  جمع در بودن روزها این

 کنم.می ناراحتی احساس
366/0 105/0 901/5 000/0 ** 

 ** 000/0 530/4 097/0 264/0 ام. شده حرف کم  کنم،می صحبت امخانواده با ندرت به روزها، این 21

22 
 یا خودم  که بینممی خواب همیشه .  بخوابم خوب  توانمنمی روزها این

 ایم. شده آلوده کرونا ویروس به امخانواده
526/0 098/0 706/7 000/0 ** 

 643/0 463/0 072/0 025/0 ام. دست داده از را اشتهایم 23

 ** 000/0 294/2 072/0 127/0 ام. شده ادرار تکرر یا یبوست دچار روزها این 24
 درصد  1معنادار در سطح  **درصد،  5معنادار در سطح *

گزارش شده است.    1و شکل    3نتایج حاصل از برازش مدل معادلت ساختاري در جدول  

  آزادي  ةهاي کاي اسکوئر بر درجمدل معادلت ساختاري با استفاده از شاخص  برازشنیکویی  

331 /2  =𝜒2 𝑑𝑓⁄  ،912 /0 =CFI  ،906 /0GFI=    0/ 059وRMSEA=  شده درارایه  تأیید شد. نتایج  

(، هزینه ماهیانه خانواده  P-value=0/ 002این جدول حاکی از آن است که اثر متغیرهاي قومیت )

از   )  2کمتر  تومان  ماهیانه  P-value =038/0میلیون  هزینه  تومان    3/ 5-2  خانواده(،  میلیون 

(024 /0=P-value( ابتلاي خانواده فرد به ویروس کرونا ،)0/ 045= P-value  استفاده از اینترنت ،)

(033 /0=P-value( احساس ناامنی اقتصادي ،)0/ 001>P-value  ارزیابی پائین فرد از وضعیت ،)

( و نگرش تأثیر  value- =0/ 011(، ارزیابی متوسط فرد از وضعیت آینده )P-value=0/ 008آینده )

 باشند.  ( معنادار می P-value<0/ 001)  کرونا  کم کرونا بر اختلافات خانوادگی بر اضطراب ناشی از
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  اضطرابمورد مطالعه بر   یرها يمتغ  یحاصل از برازش مدل معادلات ساختار جینتا: 3 جدول

 کرونا  از يناش

  برآورد 

  ضرائب

 استاندارد

 انحراف

  معيار

 برآورد

  مقدار

 بحراني
 مقدار-پي

 264/0 - 117/1 061/0 - 057/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)مرد(  تیجنس

 226/0 - 212/1 004/0 - 068/0 کرونا از یناش اضطراب  ---> سن

 374/0 - 890/0 127/0 - 050/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( پلمید ری)ز یلیتحص سطح

 826/0 220/0 101/0 013/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( پلمی)د یلیتحص سطح

 949/0 - 064/0 073/0 - 004/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( یو کارشناس پلمی)فوق د یلیتحص سطح

 314/0 008/1 070/0 059/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)شاغل(  تیفعال وضع

 267/0 110/1 075/0 064/0 کرونا از یناش اضطراب  --->تأهل )متأهل(  تیوضع 

 ** 002/0 030/3 072/0 171/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)ترک(  تیقوم

 075/0 782/1 067/0 089/0 کرونا از یناش اضطراب  --->(ي)شهر سکونت محل
 * 038/0 072/2 099/0 125/0 کرونا از یناش اضطراب --->تومان(  ونیلیم 2خانواده )کمتر از  انهیماه نهیهز

 * 024/0 265/2 075/0 137/0 کرونا از یناش اضطراب  --->تومان(  ونیلیم 5/3-2خانواده ) انهیماه نهیهز

 667/0 430/0 072/0 024/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( ریفرد )خ يابتلا

 * 045/0 - 963/12 076/0 - 118/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( ریخانواده فرد )خ يابتلا

 569/0 569/0 063/0 030/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( ریو بستگان فرد )خ انیآشنا يابتلا

 229/0 204/1 067/0 064/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)دارد(  گرید يهايماریب سابقه

 * 033/0 - 126/2 085/0 - 107/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)دارد(  نترنتیاز ا استفاده

 279/0 - 084/1 035/0 - 054/0 کرونا از یناش اضطراب  ---> یسازمان اعتماد

 ** 000/0 529/3 030/0 186/0 کرونا از یناش اضطراب  ---> ياقتصاد یناامن احساس

 446/0 762/0 189/0 107/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( نییحال )پا تیوضع  یابیارز

 251/0 148/1 172/0 151/0 کرونا از یناش اضطراب  --->حال )متوسط(  تیوضع  یابیارز

 ** 008/0 635/2 127/0 231/0 کرونا از یناش اضطراب  --->( نیی)پا ندهیآ تیوضع  یابیارز

 * 011/0 555/2 097/0 201/0 کرونا از یناش اضطراب  --->)متوسط(  ندهیآ تیوضع  یابیارز
 ** 000/0 - 656/3 077/0 - 223/0 کرونا از یناش اضطراب --->)کم(  یکرونا بر اختلافات خانوادگ ریتأث نگرش
 085/0 721/1 076/0 - 096/0 کرونا از یناش اضطراب --->)متوسط(  یکرونا بر اختلافات خانوادگ ریتأث نگرش

 درصد  1معنادار در سطح  **درصد،  5در سطح  معنادار *

کُردآمده، اضطراب ناشی از کرونا براي تُرک دست بر اساس نتایج به زبانان  زبانان نسبت به 

میلیون تومان    2-3/ 5( و  0/ 125میلیون تومان )  2هاي با هزینه ماهیانه کمتر از  (، خانواده0/ 171)
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میلیون تومان، افراد با ارزیابی پائین    3/ 5هاي با هزینه ماهیانه بیش از  ( نسبت به خانوده0/ 137)

( از وضعیت آینده نسبت به افراد با ارزیابی بال از وضعیت آینده، 0/ 201( و متوسط )0/ 231)

خانواده که  افرادي  است.  بوده  نشدهبیشتر  مبتلا  کرونا  ویروس  به  آنان  )هاي  از  -0/ 118اند   ،)

( و نگرش آنان نسبت به تأثیر کرونا بر اختلافات خانوادگی  - 0/ 107اند )اینترنت استفاده کرده

(، اضطراب کمتري داشتند. همچنین با افزایش احساس ناامنی اقتصادي  - 0/ 223کم بوده است، )

 (.0/ 186یابد )افراد، اضطراب ناشی از این بیماري در آنها افزایش می

 
مورد   نيبش يپ  یرهايمتغ اساس  از کرونا بر ياضطراب ناش  یمدل معادلات ساختار :1 شکل

 ( شده است Boldمعنادار   بیمطالعه )ضرا
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 گيرینتيجه بحث و 

  کرونا،   روانی بیماري-منظور بررسی اثرات روحیبهها در سرتاسر دنیا،  در بسیاري از پژوهش

؛ کیو و  2020گیرد )جهانشاهی و همکاران،  مورد استفاده قرار می  CPDI  ايگویه  24پرسشنامة  

؛ کوستانتینی  2020و همکاران،    2الحناوي  ؛2020و همکاران،    1راماسوبارمانیان   ؛2020همکاران،  

و همکاران،    6پاکنهام   ؛2020و همکاران،    5آباد   ؛2020و همکاران،    4شرستا   ؛2020،  3و مازوتی 

اقتصادي و نگرشی،  -دلیل عدم دسترسی به عوامل اجتماعیشده، به(. در اکثر مطالعات انجام2020

 ،هدف اصلی این مطالعهتنها تأثیر عوامل جمعیتی بر اضطراب ناشی از کرونا بررسی شده است.  

،  خودبررسی تأثیر سایر متغیرها مانند متغیرهاي ابتلاي    ،بر درنظرگرفتن متغیرهاي جمعیتیعلاوه

سابق کرونا،  ویروس  به  فرد  آشنایان  و  بستگان  و  اینترنت،    ةخانواده  از  استفاده  دیگر،  بیماري 

  نسبت به   احساس ناامنی اقتصادي، اعتماد سازمانی و ارزیابی از وضعیت حال و آینده و نگرش 

با استفاده از مدل   ،ویروس کروناناشی از  اضطراب  خانوادگی بر روي    اختلافاتتأثیر کرونا بر  

 معادلت ساختاري بود. 

میزان اضطراب ناشی از کرونا    ،درصد افراد نمونه  15/ 0و    63/ 3  ،ترتیب به  ،که  نشان دادنتایج   

میانگین میزان    ،(2020)  شجهانشاهی و همکاران   ة. در مطالعدارندمتوسط و شدید  در سطح  را  

( گزارش  23/ 65  ±  5/ 45ها )( بالتر از چینی34/ 54  ±   14/ 92اضطراب ناشی از کروناي ایرانیان )

  5/ 1درصد و    29/ 3درصد از بزرگسالن ایرانی و    14/ 1درصد و    47/ 0  ،ترتیب به  ،شد. همچنین

میزان اضطراب ناشی از کروناي متوسط و شدید را تجربه کردند.   ، درصد از بزرگسالن چینی

ها اضطراب ناشی از کروناي  سوم ایتالیایی( نیز نشان دادند که یک2020کستانتینی و مازوتی )

و    35/ 5  ،ترتیب اند. همچنین اضطراب ناشی از کروناي افراد در پرو، بهداشتهمتوسط و شدید  

و   8درصد )ژانگ  18/ 8و    52/ 0( و در برزیل  2020و همکاران،    7مالپارتیدا-درصد )کروگر  9/ 3

 متوسط و شدید گزارش شده است.   ،ترتیب به ،(2021 همکاران،
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که    داد  نشان  پژوهش حاضر  به رک تُنتایج  نسبت  بیشتري  کروناي  اضطراب  داراي  زبانان 

همکاران  .  هستندکُردزبانان   و  الحناوي  مطالعات  در  کرونا  از  ناشی  اضطراب  بر  قومیت  متغیر 

آمده، اضطراب دست هاساس نتایج ب  بر.  نبوده است معنادار  (  2020پاکنهام و همکاران )( و  2020)

هاي  میلیون تومان نسبت به خانواده  3/ 5کمتر از    ةماهیان  ةهاي با هزینکرونا براي خانوادهناشی از  

از    ةماهیان  ةبا هزین تومان )  3/ 5بیش  با    ،بیشتر بوده است   (،P-value<0/ 05میلیون  که مشابه 

( نیز به 2020)  ش. پاکنهام و همکاراناست (  2020)  شراماسوبارمانیان و همکاران  ةمطالع  ةنتیج

اجتماعی پایگاه  میان  اشاره  -همبستگی مستقیم  کرونا  از  ناشی  میزان اضطراب  فرد و  اقتصادي 

اجتماعیاهنمود پایگاه  با  افراد  پایین-ند.  بیشتري    ،تراقتصادي  اضطراب  افراد،  سایر  به  نسبت 

 داشتند. 

( به این مطلب اشاره نمودند که اضطراب ناشی از کروناي جوانان با شغل  2020)  1لیو و هینز

ها، همسو با این استدلل نظري اقتصادي آنان ارتباط دارد. این بخش از یافته- و پایگاه اجتماعی

( و 1999  ؛ گیدنز،1996  است که احساس ناامنی در بین طبقات پایین جامعه بیشتر است )بک،

گذاري اجتماعی براي اقشار  و حتی فاصله خانگیکه راهکارهایی مانند دورکاري، قرنطینه اجآناز

این گروه  ،گیردکمتر مورد توجه قرار می  ،مشاغل خدماتی  ویژهبهدرآمد و  کم بیشتر در  لذا  ها 

گیرند.  دنبال آن احساس ناامنی و اضطراب ناشی از آن قرار میو به  19-کووید  ابتلا بهمعرض  

ها از طبقات پایین  بر حمایت بیشتر دولت   ،گرفتهروست که بسیاري از مطالعات صورتازاین

 .  (2020همکاران، و  2تر تأکید دارند )تمگوواجامعه و اقشار ضعیف

هاي آنان به ویروس کرونا مبتلا نشتده بودند، افرادي که خانواده  ،استاس نتایج این مطالعه بر 

این   ( کهP-value=0/ 045بیماري قرار گرفته بودند )کمتر تحت تأثیر اضتتتطراب ناشتتتی از این 

در بررستی آنها افرادي که   استت که( 2020) شپاکنهام و همکاران  ةمطالع نتیجةهمستو با    یافته،

مالپارتیدا  -اعضتاي خانواده آنها به این بیماري مبتلا شده بودند، اضطراب بیشتري داشتند. کروگر

  ة میان اضتتطراب فرد و ابتلاي اعضتتاي خانواد  ،برخلاف نتایج این مطالعه(  2020) شو همکاران

 گزارش نمودند.همبستگی منفی   به کرونا او

از دیگر متغیرهاي تأثیرگذار بر اضطراب ناشی از   از اینترنت،  استفادهاین مطالعه،    طبق نتایج
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( در پژوهش خود به این نکته اشاره نمود که  1399اسکندریان )  (.P-value=0/ 033بود )کرونا  

، قابلیتت اعتمتاد و اطمینتان بیشتتري بتراي  ي مجازيمنتشرشتده در فضتا  اطلاعاتاخبتتار و  

هاي  بر مبناي پژوهش  ،این نتیجهند.  ک ایجاد میرستتمی    اطلاعاتمتردم نستبت بتته اخبتتار و  

( و فاضلی  1399الف و ب(، پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات )  1398)(، ناجا  1398ایسپا )

هاي اجتماعی مجازي  شبکه  ،درصد از افراد  50و    20،  37،  30،  37ترتیب  ( که در آنها به1398)

ایتتن    متخصصتتانِ  دست آمد. برخیهعنوان مهمترین منبع کسب اخبار انتخاب کرده بودند، ببهرا  

عنتتوان یتتک فرصتتت بررستتی کتترده  بتتهدر دوران قرنطینتته را    اینترنت   استفاده از  ،حتتوزه

  ه استدیجیتتال تبدیتل شتد  خلاقیتکرونتا، مصترف دیجیتتال بته    دوران کتته در  ند  معتقتتدو  

. فضتاي مجتازي  نموددیگتر استتفاده  یکبتتراي آمتتوزش و امیدبخشتی بته  توان  می از آن    و

، بلکته بته ایجتاد نشتاط اجتماعتی در شترایط  هو امیدبخشتی مؤثتر بتود   آمتوزشتنهتا در  نته

 (.  1398جهتتاد دانشتتگاهی،  ه است )ناشتی از شتیوع بیمتاري هتتم کمتتک کتترد   زاياستترس

  پیامدهتتاي  بتته  مجتتازي، فضتتاي  و  اجتماعتتی  ةیبتتا اشتتاره بتته موضتتوع ستترما برخی دیگر

  منجر به کاهش ارتباطات ، هتتر چنتتد بحتتران کرونتتا  اساسبراین  .اندمثبتتت کرونا اشتتاره داشتتته

بتته نتتام دنیتتاي مجازي را تقویتتت کتترده    ،اجتماعتتی  ةیتتک ستترمای  امااست،   شده رودررو

از درصد  19دهتتتتد کتتتته  نشتتتتان می (1399)  پژوهشتتگاه فرهنتتگ و هنتتر ةنتایتتج مطالع  استتت.

در . دانی نمودهان فعالیتتت فراغتتتی ختتود معرفو عنوگو با خانتتواده را بهپاستتخگویان، گفت 

اما مؤثر   ،هاي کم خطرگونه معاشترتدلیل اینها بهبستیاري موارد نیز مصترف اینترنت درخانواده

ویتتژه  به  ،برقتتراري تمتتاس بتتا دیگتترانبوده است.    ،در کاهش اضطراب ناشی از این بیماري

، فعالیتتتی بتتوده کتته در دوران قرنطینتته از هاي مجازياز طریق شبکه  هتتاي تصویتتريتماس

فاضلتتی،  )جامعتته در ستتطح بیتتش از متوستتط تجربه شتتده استتت  درصد  65ستتوي بیتتش از 

کارکرد    ،هاي مشتابه قابل دریافت استت هاي پژوهش حاضتر و پژوهشآنچه که از یافته .(1399

  استاس تئوري سترمایة  بخشتی سترمایه اجتماعی در شترایط بحرانی استت. برمثبت و انستجام

 ،در مواقع بحرانی  ،اجتماعی مناستبی برخوردار باشتند  ةاجتماعی، جوامعی که از انباشتت سترمای

آوري اجتماعی و اقتصتادي بیشتتري را در تاب نتوا، می19-و یا پاندمی کووید  زلزلهمانند ستیل،  

  ، و مشتارکت اجتماعی   اعتمادهاي اصتلی آن، یعنی انستجام،  آنها مشتاهده کرد و با اتکا به مؤلفه

هایی  رو، تقویت ستترمایه اجتماعی یکی از مکانستتیمها را تقلیل داد. ازاینپیامدهاي منفی بحران
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آور را کنترل و هاي بحرانی و اضتتطرابتوانند موقعیت ها با استتتفاده از آن میاستتت که دولت 

 مدیریت کنند.

احساس ناامنی اقتصادي از دیگر متغیرهاي تأثیرگذار بر اضطراب ناشی از   ، در این مطالعه 

مختار  شده توسط  سو با مطالعات انجامهم  این نتیجه،  ( کهP-value<0/ 001)  دست آمدهکرونا ب

کرونا    گذاريتأثیراساس نتایج این مطالعه،    . براست (  a  ،b2020( و مامون و گریفیتس )2020)

 1پایتال.  (value-P<0/ 001)باعث ایجاد اضطراب ناشی از آن شده است  ادگی،  بر اختلافات خانو 

اند که با وجود، همدلی و صمیمیت بین اعضاي  ( به این نکته اشاره کرده2020)  شو همکاران

  ،خانواده در دوران قرنطینه خانگی، برخی از عوامل اجتماعی باعث مشکلات روانی و خشونت 

گیري  بین افراد شده است و ازآنجاکه مردم نسبت به این همه   ،شکل اختلافات کلامی و فیزیکیبه

افرادواکنش نشان می با سایر  تعامل  برخی  نتایتتج  اند.  حساس شده  ،گستردهطورِبه  ،دهند، در 

پژوهشتگاه فرهنتگ و  )  16  بین   در دوران کرونا،  که  تدندهت نشتتان میدر ایران نیز  مطالعتتات  

  درصد  28  تتتا  (1399؛ اداره مطالعتات اجتماعتی و فرهنگتی شتهرداري تهتتران،  1399هنتر،  

در   انتتد.نمودهتجربه    اعضتتاي خانتتواده را  میان  تنتتش در روابتتط،  افراد  (1399)فاضلتتی،  

اداره مطالعتات  )انتد  هکرد، تنتتش در روابتتط زوجیتتن را گتزارش  درصد  58  میان این افراد،

( نیز بر این مهم  1399اسکندریان )  ةمطالع.  (1399اجتماعتی و فرهنگتتی شتتهرداري تهتتران،  

بحتران    داردتأکیتد   درمقابتل  کرونتاکته  و  خانتواده  از  ختارج  روابتط  کاهتش  بته    ،منجتر 

ضمتن اینکته فرصتتی بتراي    . این موضوع،افزایتش روابتط میتان اعضتاي خانتواده شتده استت 

  هتتايآموزش ةارائدر صتورت عتدم مراقبتت و  است، استتحکام و تقویتت ستاختار خانتواده 

متواردي سستت شتدن    در  حتتتی  و  خانتتواده  درون  هتتايتنش  افزایتتش  بتته  توانتتدمی   لزم

 . چارچتوب خانتواده منتهتی شتود 

اساس مشکلات اقتصادي و اجتماعی که   خود، بر ةخودارزیابی افراد جامعه از وضعیت آیند

تأثیر متغیر خودارزیابی افراد جامعه از وضعیت    ،گیرد. در این مطالعهمیبا آن مواجه هستند، انجام  

  تأثیر   به اینکهتوجه(. این نتیجه باP-value<0/ 05آینده نیز بر اضطراب ناشی از کرونا معنادار شد )

 باشد.متغیرهاي اجتماعی و اقتصادي بر اضطراب ناشی از کرونا معنادار بودند، بدیهی می

ة دولت به شرایط روحی و روانی   در شرایط کنونی بسیار حائز اهمیت است، توجه ویژ  آنچه

 
1. Paital 



 253        ... از کرونا یمؤثر بر اضطراب ناش ی اقتصاد-یعوامل جمعیتی و اجتماع

است. باوجود تأثیرات مثبت    ،جمله اضطراب و ترس ناشی از کرونا میان افراد جامعهجامعه، از

در راستاي کاهش استرس    لزم است   ،درآمداز افراد فقیر و کم  دولت  مالی  حمایت هاي  سیاست 

خدمات رایگان    ةارائ  ،کم  ةهاي با بهرپرداخت وام  هایی از قبیل سیاست   ،جامعهروانی عمومی در  

کرونا، غربالمشاوره به  بیماران مبتلا  به  تلفنی  آنلاین و  کنترل  اي  ناقل،  افراد  گري و شناسایی 

  هاي اجتماعی براي شناسایی و جلوگیري از انتشار اطلاعات نادرست مربوط به این بیماري، شبکه

فضاي    وها  مردم از طریق رسانه  ةرسانی صحیح در مورد این بیماري به تودآموزش و اطلاع  و نیز

 مداخلات  طراحی،  علاوهبه  .اتخاذ گرددمجازي براي جلوگیري از ترس و وحشت در جامعه،  

گیري این بیماري ضروري است و  سلامت روانی افراد در طول همه  بهبودختی براي  شناروان

اطلاعات    ةبرنامه جامع مداخله تهیه و اجرا شود تا با افزایش آگاهی عمومی از طریق ارائباید یک  

 موقع صورت گیرد.  رسانی بهاطلاعروند بهبود بیماران،  ةدربار

اضطراب و ترس افراد نباید نادیده گرفته شود، بلکه باید تصدیق شود و اطرافیان، جوامع و  

کنند. نکتدولت  آن توجه  به  با  گذاري و آموزش مهارتسیاست مهم دیگر در    ةها  هاي مبارزه 

ها بتوانند خود را با  نحوي باشد که این آموزشفرهنگ و قومیت به  توجه بهاین است که  کرونا  

 ها و هنجارهاي فرهنگی و هویتی حاکم بر اقوام مختلف در ایران سازگار نمایند. ارزش

هاي سیاستی مورد تأکید و توجه هاي علمی و توصیهجهانی نیز آنچه که در تحلیل سطحدر 

  همکاري   یک   ایجاد  ،المللیبین  جامعه  و براي  بشریت   عمومی   منافع  خاطرقرار دارد این است که به

 امنیت   و  1زیستی   ایمنی  با ایجاد زنجیره  ،دارد  وجود  حاضردرحالِ  آنچه  از  ترقوي  بسیار  جهانی

ها و  ایران نیز باید فرصت   ة ضرورتی که جامع  ؛(2020است )ناي،  فوري  ضرورت  یک  ،2زیستی 

آوري جامعه در شرایط بحرانی کمک  تا به میزان تاب  نمایدهاي برخورداري از آن را فراهم  زمینه

 .نماید
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   منابع
(. ارزیابی پیامدهاي ویروس کرونا بر سبک زندگی )با تأکید بر الگوي مصرف  1399)  غلامرضا  ،اسکندریان

  ة ، شمار1  ة ، دور19کوید  -پیامدهاي شیوع ویروس کرونا  ةنام، ویژهیاجتماع  رات یثتأ  یابی ارز  فرهنگی(،

 . 65-85، صص  2

( بهارلویی  مریم  و  حسین  زندگی  1399افراسیابی،  از  جوانان  برداشت  بازاندیشی:  و  هراس  تعلیق،   .)

- 57، صص  2  ة، شمار12  ة، دور انسانی  علوم  در  ايرشتهمیان  مطالعاتاجتماعی در شرایط کرونایی،  

86 . 

  ( کروناگزارش  .  ( 1398ایسپا  اپیدمی  درباره  تهران  مردم  از  اول-نظرسنجی  تهران: موج  گتروه    ، 

 . افکارستنجی و مطالعتات افتکار عمومتی دفتتر طترح هتاي ملتی

،  گزارش نظرسنجی نگرش مردم نسبت به ابعاد شیوع ویروس کرونا )موج اول و دوم((.  1399ایسپا ) 

 تهران: مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران. 

ا  نجستارهایی دربتتاره پیامدهاي فرهنگی و اجتماعی شیوع ویروس کرو.  ( 1398) جهتتاد دانشتتگاهی  
 .  دفتر مطالعات فرهنگی ، تهران: در ایران

)  ،زمانی شیرین  باغ  غلامرضا  و  منجرمویی  کریمی  یزدان  مداحی،  جواد  مطالع 1400طوبی،    ة (. 

آن با احساس ناامنی اجتماعی )مطالعه موردي شهروندان شهر    ةو رابط  19- شناختی پاندمی کوییدجامعه 

 . 319-355، صص  29 ةشمار ،10 ة، دورفرهنگی اجتماعی راهبرد ةنشری تهران(، 

گزارش تحلیلی، تهران: انتشارات شوراي عالی    اپیدمی کرونا و آندمی ناامنی،(.  1398سرافراز، حسین )

 انقلاب فرهنگی. 

هاله، علی فتحی آشتیانی، امیرمحسن راه نجات، محسن احمدي طهور سلطانی، ارسیا   ،شاهد حق قدم

  ة : مطالع19-شناختی در پاندمی کوویدروان پیامدها و مداخلات  (.  1399)  محمدرضا ابراهیمی  و  تقوا

 . 1- 11، صص 1 ة، شمار2 ةدور ،ای مجله طب در ،مروري

 .  رانی ا در کرونا  بحران یاجتماع ابعاد درباره عی سر  یپژوهش(. 1398محمد ) ،یفاضل

 . ران ی ا در کرونا  بحران اجتماعی ابعاد  شی مایپ(. 1399) محمد فاضلی،

  راهبرد   ةمجل،  ترس و ناامنی در ایران معاصر  ةبندي مسئلترس و تجدد؛ صورت (.  1397الله )فاضلی، نعمت 
 .  7-44، صص  28  ة، شمار7 ة، دورفرهنگی اجتماعی

  ی اجتماع  راتیثتأ  یابی ارز،  شناختی شیوع ویروس کرونا در جامعهپیامدهاي روان  (.1399)   مهرزاد   ،فراهتی
 .  207-225، صص  2 ةشمار، 1ة  دور ،(19کووید -پیامدهاي شیوع ویروس کرونا ةنام)ویژه

محمدعلی براي جامع  ، (. جامعه1388)  قاسمی،  آن  اهمیت  و  مطالعات    ةفصلنامآمیز،  مخاطره  ةریسک 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=277961
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هاي عمومی در متتورد شیوع ویروس کرونا  افکارسنجی نگرشطرح    (.الف1398)مرکز افکارسنجی ناجا  

 .فرهنگی و هنري سنجش افکار امین ةمؤسس ،موج اول -

 -هاي عمومی در مورد شیوع ویروس کرونا  طرح افکارسنجی نگرشب(.  1398)مرکز افکارسنجی ناجا  
 . فرهنگی و هنري سنجش افکار امیتتن ةمؤسس ،موج دوم

Abad, A., J. A. da Silva, L. E. P. de Paiva Teixeira, M. Antonelli-Ponti, S. Bastos, C. H. C. 

Mármora, & A. J. da Silva (2020). Evaluation of fear and peritraumatic distress during 

COVID-19 pandemic in Brazil, Advances in Infectious Diseases, 10(3): 184-194. 

Ahorsu, D. K., C.-Y. Lin, V. Imani, M. Saffari, M. D. Griffiths, & A. H. Pakpour (2020). The 

fear of COVID-  19 scale: development and initial validation, International Journal of Mental 

Health and Addiction, 20(3): 1537–1545.  

Al-Hanawi, M. K., M. L. Mwale, N. Alshareef, A. M. Qattan, K. Angawi, R. Almubark, & O. 

Alsharqi (2020). Psychological distress amongst health workers and the general public during 

the COVID-19 pandemic in Saudi Arabia, Risk management and healthcare policy. 13: 733-

742. 

Anderson, R. M., H. Heesterbeek, & D. Klinkenberg (2021). Hollingsworth. How will country-

based mitigation measures influence the course of the COVID-19 epidemic? The Lancet, 

395: 931-934. 

Arafat, S. Y., & M. A. Mamun (2019). Repeated suicides in the University of Dhaka (November 

2018): strategies to identify risky individuals, Asian Journal of Psychiatry, 39: 84–85. 

Bajema, K. L., A. M. Oster, O. L. McGovern, S. Lindstrom, & M. R. Stenger (2020). Persons 

Evaluated for 2019 Novel Coronavirus - United States, Morbidity and mortality weekly 

report, 69(6): 166-170. 

Bartscher, A. K., S. Seitz, M. Slotwinski, S. Siegloch, & N. Wehrhöfer (2020). Social capital 

and the spread of Covid-19: Insights from European countries, Journal of health 

economics, 80: 102531. 

Beck, U. (1996). World risk society as cosmopolitan society? Ecological questions in a 

framework of manufactured uncertainties, Theory, culture & society, 13(4): 1-32. 

Berawi, M. A. (2020). Empowering healthcare, economic, and social resilience during global 

pandemic COVID-19, International Journal of Technology, 11(3): 436-439. 

Bhuiyan, A. I., N. Sakib , A. H. Pakpour, M. D. Griffiths, & M. A. Mamun (2021). COVID-19-

related suicides in Bangladesh due to lockdown and economic factors: case study evidence 

from media reports, International Journal of Mental Health and Addiction, 19(6): 2110-

2115. 

Borgonovi, F., & E. Andrieu (2020). Bowling together by bowling alone: Social capital and 

Covid-19, Social Science & Medicine, 265: 113501. 

Brooks, S. K, R. K. Webster, L. E. Smith, L. Woodland, S. Wessely, N. Greenberg, & G. J. 

Rubin (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of 

the evidence, The lancet, 395 (10227): 912-920. 

Costantini, A., & E. Mazzotti (2020). Italian validation of COVID-19 Peritraumatic Distress 

Index and preliminary data in a sample of general population, Rivista di psichiatria, 55(3): 

145-151. 

Dsouza, D. D., S. Quadros, Z. J. Hyderabadwala, & M. A. Mamun (2020). Aggregated COVID-

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=150928


 1400 (، پاییز و زمستان14) 2 ، شماره7 دوره ،جمعیتیمطالعات دوفصلنامه   256

19 suicide incidences in India: Fear of COVID-19 infection is the prominent causative 

factor, Psychiatry research, 290: 113145. 

Elgar, F. J., A. Stefaniak, & M. J. Wohl (2020). The trouble with trust: Time-series analysis of 

social capital, income inequality, and COVID-19 deaths in 84 countries, Social Science & 

Medicine. 263: 113365. 

Fardin, M. A. (2020). COVID-19 and anxiety: A review of psychological impacts of infectious 

disease outbreaks, Archives of clinical infectious diseases, 15(COVID-19):e102779. 

Giddens, A. (1999). Risk and responsibility, Modern Law Review, 62(1): 1-10. 

Godinic, D., B. Obrenovic, & A. Khudaykulov (2020). Effects of economic uncertainty on 

mental health in the COVID-19 pandemic context: social identity disturbance, job 

uncertainty and psychological well-being model, International Journal of Innovation and 

Economic Development, 6(1): 61-74. 

Goldman-Mellor, S. J., K. B. Saxton, & R. C. Catalano (2010). Economic contraction and 

mental health: a  review of the evidence, 1990-2009, International Journal of Mental Health, 

39(2): 6–31. 

Huang, C., Y. Wang, X. Li, L. Ren, J. Zhao, & Y. Hu (2020). Clinical features of patients 

infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China, The lancet, 395(10223):497-506. 

Huang, Y., & N. Zhao, (2020). Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep 

quality during COVID-19 outbreak in China: a web-based cross-sectional survey, Psychiatry 

research, 288: 112954.doi: https://doi.org/10.1101/2020.02.19.20025395 

Iyke, B. N. (2020). Economic policy uncertainty in times of COVID-19 pandemic, Asian 

Economics Letters, 1(2): 17665. 

Jahan, S., K. Araf, D. Gozal, M. D. Griffiths, & M. A. Mamun (2020). Depression and suicidal 

behaviors among Bangladeshi mothers of children with autistic spectrum disorder: a 

comparative study, Asian Journal of Psychiatry, 51: e101994. 

Jahanshahi, R., F. Aghdasi, F. Mirzaei, S. Haghighat, A. Sanagoo, L. Jouybari, & B. Pahlavan 

Zadeh (2021). People's attitudes towards the use of quarantine in the Covid-19 pandemic in 

Iran: Validity and reliability study, Int J Clin Pract, 75(12):e14904. 

Knight, D. (2021). COVID-19 pandemic origins: bioweapons and the history of laboratory 

leaks, Southern Medical Journal. 114(8): 465. 

Krüger-Malpartida, H., B. Pedraz-Petrozzi, M. Arevalo-Flores, F. Samalvides-Cuba, V. 

Anculle-Arauco, & M. Dancuart-Mendoza (2020). Effects on Mental Health after the 

COVID-19 Lockdown Period: Results From a Population Survey Study in Lima, 

Peru, Clinical Medicine Insights: Psychiatry, 11:1-9. 

Lin, C. Y. (2020). Social reaction toward the 2019 novel coronavirus (COVID-19), Social 

Health and Behavior, 3(1): 1–2. 

Liu, S., & A. Heinz (2020). Cross-Cultural Validity of Psychological Distress Measurement 

during the Coronavirus Pandemic, Pharmacopsychiatry, 53(05): 237-238. 

Mamun, M. A., & M. D. Griffiths (2020a). First COVID-19 suicide case in Bangladesh due to 

fear of COVID-19 and xenophobia: Possible suicide prevention strategies, Asian Journal of 

Psychiatry, 51: e102073. 

Mamun, M. A., & M. D. Griffiths (2020b). PTSD-related suicide six years after the Rana Plaza 

collapse in Bangladesh, Psychiatry Research, 287: e112645. 

Mukhtar, S. (2020). Mental health and psychosocial aspects of coronavirus outbreak in 

Pakistan: psychological intervention for public mental health crisis, Asian journal of 

psychiatry, 51: 102069. 

Nie, J. B. (2020). In the shadow of biological warfare: Conspiracy theories on the origins of 

COVID-19 and enhancing global governance of biosafety as a matter of urgency, Journal of 

bioethical inquiry, 17(4): 567-574. 

Nishiura, H., S. M. Jung, N. M. Linton, R. Kinoshita, Y. Yang, K, Hayashi, T. Kobayashi, B. 

Yuan, & A. R. Akhmetzhanov (2020). The Extent of Transmission of Novel Coronavirus in 

https://doi.org/10.1101/2020.02.19.20025395


 257        ... از کرونا یمؤثر بر اضطراب ناش ی اقتصاد-یعوامل جمعیتی و اجتماع

Wuhan, China, J Clin Med, 24;9(2): 330. 

Oyesanya, M., J. Lopez-Morinigo, & R. Dutta (2015). Systematic review of suicide in economic 

recession, World Journal of Psychiatry, 5(2): 243–254. 

Paital, B., K. Das, & S. K. Parida (2020). Inter nation social  lockdown versus medical care 

against COVID-19, a mild  environmental insight with special reference to India,  Science of 

the Total Environment, 728: 138914.  

Pakenham, K. I., G. Landi, G. Boccolini, A. Furlani, S. Grandi, & E. Tossani (2020). The 

moderating roles of psychological flexibility and inflexibility on the mental health impacts 

of COVID-19 pandemic and lockdown in Italy, Journal of contextual behavioral science, 17: 

109-118. 

Pakpour, A. H., & M. D. Griffiths (2020). The fear of COVID-19 and its role in preventive 

behaviors, Journal of Concurrent Disorders, 2(1): 58-63. 

Prime, H., M. Wade, & D. T. Browne (2020). Risk and resilience in family well-being during 

the COVID-19 pandemic, American Psychologist, 75(5): 631–643. 

Qiu, J., B. Shen, M. Zhao, Z. Wang, B. Xie, & Y. Xu (2020). A nationwide survey of 

psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and 

policy recommendations, General psychiatry, 33(2): e100213. 

Rafi, M., M. A. Mamun , K. Hsan, M. Hossain, & D. Gozal (2019). Psychological implications 

of unemployment  among Bangladesh Civil Service job seekers: a pilot study, Frontiers in 

Psychiatry, 10: e578. 

Ramasubramanian, V., A. A. Mohandoss, G. Rajendhiran, P. R. S. Pandian, & C. 

Ramasubramanian (2020). Statewide survey of psychological distress among people of Tamil 

Nadu in the COVID-19 pandemic, Indian Journal of Psychological Medicine, 42(4): 368-

373. 

Sahoo, S., S. Bharadwaj, S. Parveen, & A. P. Singh (2020). Self-harm and COVID-19 

pandemic: an emerging concern – a report of 2 cases from India, Asian Journal of Psychiatry, 

51: e102104. 

Schoch-Spana, M., E. K. Brunson, R. Long, A. Ruth, S. J. Ravi, M. Trotochaud, & A. White 

(2020). The public’s role in COVID-19 vaccination: Human-centered recommendations to 

enhance pandemic vaccine awareness, access, and acceptance in the United States, Vaccine, 

39(40): 6004-6012. 

Shrestha, D. B., B. B. Thapa, N. Katuwal, B. Shrestha, C. Pant, B. Basnet, & R. Rouniyar 

(2020). Psychological distress in Nepalese residents during COVID-19 pandemic: a 

community level survey, BMC psychiatry: 20(1): 1-8. 

Temgoua, M. N., F. T. Endomba, J. R. Nkeck, G. U. Kenfack, J. N. Tochie, & M. Essouma 

(2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19) as a multi-systemic disease and its impact in 

low-and middle-income countries (LMICs), SN Comprehensive Clinical Medicine, 2(9): 

1377-1387. 

Wang, C., R. Pan, X. Wan, Y. Tan, L. Xu, C. S. Ho, & R. C. Ho (2020). Immediate 

psychological responses and associated factors during the initial stage of the 2019 

coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in 

China, International journal of environmental research and public health, 17(5): 1729. 

Zhang, S. X., Y. Wang, A. A. Jahanshahi, J. Li, & V. G. H. Schmitt (2021). Early evidence and 

predictors of mental distress of adults one month in the COVID-19 epidemic in 

Brazil, Journal of Psychosomatic Research, 142: 110366. 

Zhu, B., S.D. Walter, P.L. Rosenbaum (2006) Structural equation and log-linear modeling: a 

comparison of methods in the analysis of a study on caregivers' health, BMC Med Res 

Methodol, 6(49):1-14.   



Iranian Population Studies: Vol. 7, No. 2 (14), Fall   & Winter 2021 

 

 

 

Demographic, and Socio-Economic Factors Affecting Corona 

Anxiety in Naqdeh city 
Arezoo Bagheri, Mahsa Saadati, Adel Abdollahi 

 

Abstract 
The Corona virus in the world has forced millions of people to quarantine at home and 

caused anxiety. The main objective of this study was to study the effect of 

socio  - economic covariates by controlling demographic and health covariates on 

corona anxiety in Naghadeh. Using Proportional stratified multi-stage sampling 384 

women and men over 20 years old were selected and a 24-item CPDI questionnaire 

was completed for them in the fall of 2019. Then, data were analyzed by Structural 

Equation Modeling in Amos Software. Accoridng to the results, Corona anxiety was 

more for Turkish people than Kurdish ones, for families with low and medium 

monthly expenses than those with high ones, and for people with low and medium 

assessments of the future situation than thoes with high ones. People whose family 

members were not infected with Corona, used Internet and believed that Corona had 

little effect on their family compared to those whose one of their family members were 

infected with Corona, didn’t use internet, and emphasized family disputes had less 

anxiety. Also, by increasing economic insecurity feeling, the Corona anxiety 

increased. 

Keywords: Corona, Anxiety, Demographic and socio-Economic factors, Structural 

Equation Modeling, Naghdeh. 
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