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 مقدمه 

را برای فرد   مبدأزندگی در کشور    ةتواند ناشی از هرگونه شرایطی باشد که اداممهاجرت می

ده در چند  کند.  و  باتوجه  ،اخیر  ةدچار چالش  اتفاقات سیاسی  کشور  به  در  گسترده  تغییرات 

، بخش عظیمی از مردم این کشور است   که ناشی از تغییر حکومت و حمله نظامی بوده  ،افغانستان

 1اند.خود ترجیح داده کشورزندگی در  ةممهاجرت به سایر کشورها را به ادا 

از   بزرگی  بخش  افغانستان  میمردم  تشکیل  را  جهان  اجباری  و  مهاجران  علت  بهدهند 

دومین کشور مقصد مهاجران    پاکستانایران پس از    ،همجواری و اشتراکات فرهنگی و تاریخی

  ، مشکلات متعدددارا بودن  رغم  علی  ،ایران  .(222  :1399قریشی،  )شمشک و    افغانستانی است 

چهار   در  تحریم  و  جنگ  افغانستانیبه  ، اخیر  دههازجمله  پناهجویان  حضور  از    ،دلیل  یکی 

(. نزدیک  223: 1399 )باقری و افقهی، بزرگترین میزبانان پناهجویان در جهان معاصر بوده است 

تهران بیشترین سهم از    که  انداستان کشور سکنی گزیده  5در  افغانستانی  درصد مهاجران    70به  

ی در استان تهران ستاندرصد کارگران افغان  18مهاجران را در خود جای داده است. حدود  این  

هاجرت  برای یافتن کار به ایران م   فقیری  هاستانیافغان(.  354:  1394)یزدانپناه درو،    کنندزندگی می

امارات  ی به کشورهایی همچون عربستان سعودی و  ستانولی بازرگانان ثروتمند افغان  ؛اندکرده

 . ( 355  :1394،  )یزدانپناه درو  اندبه اروپا رفتهاین کشور  های متمول  کردهمهاجرت کرده و تحصیل

  نموده را تجربه  گذاری  سه مقطع سیاست   ،در مجموع  ،ایران در مواجهه با مهاجران افغانستانی

در این    . نمودمهاجران افغانستانی اتخاذ    اولکه در برابر موج  «  درهای باز »  : نخست سیاست است 

توسط نیروهای کمونیستی شوروی سابق وارد مرزهای    افغانستان  مهاجران در پی اشغالمقطع،  

طالبان   تقرار گرفتند. دوم در پی استیلای قدر  لعنوان برادر دینی مورد استقبابهایران شدند و  

برخلاف ایرانی در مزار شریف همراه شد.    هاین که با شهادت تعدادی از دیپلماتدر افغانستا

 
  840520  منتشر نموده است، تعداد  1396در سال  «  کنندگان افغانستانوزارت امور مهاجرین و عودت»  طبق آماری که.  1

هزار    450  و  مدت،دارای سند طولانی  نفرهزار    30در ایران دارای کارت پناهندگی آمایش،  «  مهاجران افغانستانی»  از  نفر

به  735622  هستند. همچیننمدت  کوتاه  ةی گذرنامدارا  نفر نیز  ایران زندگی می  صورتنفر  در  طبق .  دنکنفاقد مدرک 

اتباع افغانستانی  را    (درصد  1٫98  نفر از جمعیت ایران )معادل  1538979، تعداد  مرکز آمار ایران  1395  سال  سرشماری

درصد از جمعیت اتباع افغانستان در ایران   53 ،. طبق این گزارشنفر زن(  738712نفر مرد و  845267) دندهتشکیل می

 .دندهدرصد دیگر را زنان تشکیل می 47را مردان و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1_%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D9%88_%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%AA%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86
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افغانستانی    ،دومدر موج    ،گذشته باز مواجه نشدند ومهاجران  از   با  با درهای  استقبال کمتری 

و سیاست  مسئولان  ایرانی  سوی  مقطعِمواجه شدندگذاران  نیز    . سومین  با   درمشخص    رابطه 

خارجیسیاست  مردان  با  ایرانی  زنان  ازدواج  از  حاصل  فرزندان  مورد  در    )عمدتا    گذاری 

بود افقهی،   افغانستانی(  و  ب(209  :1399  )باقری  البته  بالاه.  حجم  غیرقانونی  دلیل  مهاجران  ی 

تر  را برای این مهاجران سخت   شرایط  ،عدم ارائه خدمات اجتماعی  ی مانندهایسیاست افغانستانی،  

با مهاجران    .استکرده   ایران به سیاست   ستانیافغانمسائل مرتبط  های کلان محدود گذاریدر 

رویکرد جامعه نیز نسبت به این افراد تغییرات بسیاری داشته است. یکی   ،و در گذر زمان  نبوده

این  به  ایران  ش بخش غالبی از جمعیت  توان نگر مهاجران را میاین  شدن  راندههحاشیاز علل به

 دانند.  دست میازاینمشکلاتی و  یشغل  هایفرصت  هشکا را عاملآنها  دانست کهمهاجران 

هایی  نگرش  چنین  تأثیرافغانستانی، تحت    از مهاجرانعنوان بخشی  بهزنان مهاجر افغانستانی،  

از  ،  ایرانی  جامعه  در متأثر  نیز  اقتصادیسیاست و   ب اررنج برده و تج،  های کلان و مشکلات 

ایرانی احساساتی    ةرسمی جامععنوان بخش غیربه  آنها   .گیردبرای آنها شکل میمتفاوتی    ةزیست

تواند در تولید یا بازتولید یک محیط کنند که میتار خانوادگی و اجتماعی تجربه می را در ساخ

  ، در ایران  ستانیشرایط زندگی مهاجران افغان  د.نباش  شناسی آن( اثرگذارنگی )ورای آسیب فره

آنها  بیشتری است. زیرا مهاجرت  مطالعه و توجه  نیازمند    مهاجر،  ویژه زنانبه از  بخش زیادی 

مشکلات ناشی از    تشدید فقر وسبب  موارد  بسیاری    دربوده و این موضوع  غیرقانونی  شکل  به

  . است حائز اهمیت  جهت    از دو  مهاجر افغانستانی  زنانمسائل  به    توجه .  شودمی  برای آنها  آن

را   یجامعه ایران  ،کنندنسل مهاجرانی که در ایران زندگی میبر  گذاری  تأثیربا    آنها  نخست اینکه

اینکهدسازنمیثر  أمت دیگر  با   ، ؛  مواجهه  افغانستانی   چگونگی  شیوة  به  ،زنان  و  تسیاسنوعی  ی 

موقعیت و جایگاه زنان را بازنمایی    ونظیر حقوق بشر    موضوعاتیبا  در رابطه  ایران    حاکمیتی

  .نمایدمی

نمودن  قانونی  غیر تاکنون،   نتوانستهمهاجران  مهاجرت  اطلاق  آمار ورود    افغانستانی  این  از 

گذاران لزوم ساماندهی و شناسایی این افراد را  سیاست   ا هرچند اخیر  .به ایران بکاهدمهاجران  

به زنان مهاجر    و  بودهموضوعات امنیتی و اقتصادی    شامل  اما این موضوع غالبا اند،  نمودهدرک  

آنها را با شرایط غیرانسانی مواجه  میکه    است   توجه شایانی نشده رسد نظر میهب  .نمایدتواند 

بیشتر    آنها  اند که محرومیت را شکل داده  یحروم در جامعه ایرانای از زنان مزنان افغانستانی گونه
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عوامل  از  است   ناشی  غیر   . فرهنگی  مهاجران  تهران  واردشده  انونیقازآنجاکه  موقعیت   به    یدر 

های زندگی کمتر اسکان  مناطقی با هزینهدر حاشیه شهر و در    عمدتا ،  گیرندفرودست قرار می

 کنند.پیدا می

مهاجر افغانستانی  زنان    ة به بررسی تجارب زیست  ،مطالعهبه اهمیت موضوع، در این  باتوجه

زنان فاقد جایگاه قانونی    این  ازآنجاکه.  پرداخته شده است ساکن در محلات جنوبی شهر تهران  

شهروندیِ حقوق  در    آنها  ةزیست  ةتجرب  ةمقایس  ،هستنددرخور    و  ایرانی  زنان  موقعیت  با 

قانونأت  اهمیت   میزان  تواندمی  فرهنگی- خانوادگی  متنوع  ساختارهای فرهنگی و  گذاری  ثیرات 

دنبال درک بههش حاضر  پژو  نمایان کند.جایگاه خانوادگی و اجتماعی زنان را    ءحمایتی در ارتقا

خود را    ،انزنکه مشخص شود این  نحویبه  ؛است  در ایران  زنان مهاجر افغانستانی  ةزیست  ةتجرب

خود را چگونه  ،  انش به هویت   شدهیلتحم  و  ساختهپیش از میان مفاهیم از  وکرده  درک    چگونه

های  آیا روایت و    کرده جهان بیرون خود را چگونه درک    ،این زنان  کنند؟ همچنینمیبازیابی  

 مطابقت دارد یا خیر؟ آنها های با روایت بیرونی 

 تحقیقپیشینه 

 ،یاخص زنان مهاجر افغانستانطورِو به  ،زنان مهاجر ةدر حوزتحقیق نشان داد که  ةبررسی پیشین

تفکیک    قابل  و داخلی  خارجیبه دو بخش    ها. این پژوهشنجام شده است اهای بسیاری  پژوهش

در سایر کشورها تمرکز    ستانیزنان افغان  ةزیست  ةتحقیقات خارجی بر روی تجرببخشی از    است.

به روش  2009)ش  و همکاران  1لیبسون نمونه  عنوانِبه.  دارد با  با    ،نگارانهقوم(  زن    32مصاحبه 

حاکی از آن است   ی آنهاها. یافتهندفرنیای شمالی پرداختدر کالی  به بررسی مسائل آنها  ستانی،افغان

طبق نتایج  گذار است.  تأثیرئل  این مسا  ةتجرببر      اما سن  ؛دارندمسائل مشابهی    تقریبا این زنان    که

دار، زن خانه ةگانمیانسالان بار سه، برنداجتماعی و عدم احترام رنج می سالمندان از انزوای آنها،

و زنان مجرد با تعارض فرهنگی و  ،کشندکارمند و میانجی بین فرزندان و همسر را به دوش می

 رو هستند. هنبود همسر مناسب روب

شهری    ةدر سه منطق  ،پناهجویان  ة زیست  ة ( به بررسی تجرب2018)  2براون   ،دیگر  یدر پژوهش

 
1. Libson 

2. Brown 
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صورت پدیدارشناسانه صورت  این پژوهش که به  .است   پرداخته  ،متحده  شرقی ایالات  جنوب

اما زنان    ؛متحده به حاشیه رانده شوند  پناهندگان ممکن است در ایالاتدهد که  توضیح می  ،گرفته

به    (2020)  شهمکارانو    1مالیک  .اندر این رویداد دردناک مقاومت کردهافغان با قدرت در براب

اند. این به نتایج متفاوتی رسیده  کهدر پاکستان پرداخته    ستانیزنان مهاجر افغان تجارب  بررسی  

با  و  ستانی را مورد توجه قرار داده  و مهاجران افغان  (پنجاب)میزبان    ةجامعبین    ةرابط  ،پژوهش

  ها نستانیتجارب افغا طبق نتایج، .انجام شده است عمیق   ةساختاریافتنیمه ة مصاحب 31 استفاده از 

ها نقدی بومیهای نقدی و غیرکمکارائة حاکی از عدم وجود تبعیض و آزار و اذیت میزبانان و 

ها بر اساس سنت حمایت از ناموس زنان و حفظ حریم خصوصی ستانیافغان ،ایناست. باوجودِ

 خانواده روابط محدودی با بومیان دارند. 

 ی که درستانه بررسی وضعیت زنان افغان( ب2021)  2حسینی و رودتیای دیگر،  در مطالعه 

 این  شرایط  آنها  اند.پرداخته  ،اندکردهسنین کودکی ازدواج اجباری داشتند و به اتریش مهاجرت  

دار شدن در سنین این زنان که مجبور به ازدواج و بچه  :کنندرا چنین توصیف می  یزنان افغانستان

خشونت   ة آنهاهم  و حمایت کافی هستند. تقریبا   ،ثابت   درآمد فاقد تحصیلات،    ،بسیار پایین هستند

های روانی و و از آسیب   ،اندشان را دیدهمرگ نزدیکان  شکنجه و  ،اندو آوارگی را تجربه کرده

شدت نیازمند حمایت عاطفی، اجتماعی،  در اتریش به   ستانیزنان افغانبرند.  عاطفی شدید رنج می 

آموزش، در مورد حقوق  ،فرصت شغلی  روانی،  آگاهی  تبعیض نیز  شان و  افزایش  از  حفاظت 

 تحت سیستم حقوقی اتریش هستند.

در این خصوص نیز مطالعات متعددی  ،حضور مهاجران افغانستانی در ایران ةبه سابقباتوجه

موضوع، فضای ذهنی    بر تببین پیشینهعلاوه  ، گرفتهورتصورت گرفته است. بررسی مطالعات ص

زنان افغانستانی در آن   ةزیست  ةفضایی که تجرب  همچنینو    ستانین افغانموجود نسبت به مهاجرا

(  1392)  شپژوهش یوسفی و همکاراننتایج    ،نمونهعنوانِبه  کند.گیرد را نیز بازنمایی میشکل می

کنند.  بیشترین حمایت مالی و عاطفی را از خویشاوندان خود دریافت می  ،مهاجران  داده کهنشان  

بازتولیدازیک  موضوع،این   و  حفظ  به  افغانخرده  سو  مشهدستانفرهنگ  در  و   انجامیده  ی 

 است.  منجر شده میزبان -گزینی فضای مهاجردیگر به تشدید جداییازسویِ

 
1. Malik 

2. Roditi 
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مجاز شدن   :نویسدمی  ستانی های مهاجران افغان( با بررسی مسائل و چالش1394)  حق پناه

مقام موجب دستور صریح  و ممنوعیت اخذ شهریه از آنان )به  ستانی آموزان افغانتحصیل دانش

در    ستانیتحصیل هزاران دانشجوی افغانبهاشتغال  ،و شورای عالی انقلاب فرهنگی(  یرهبرمعظم  

های  عالی کشور، انتشار نشریات، مجلات متعدد، راه اندازی سایت ها و مراکز آموزش  دانشگاه

از مشاغل غیرتخصصی ساده به مشاغل    ستانیو نیز ورود شماری از نیروی کار افغان  ،اینترنتی

. این  شکل بگیرداین مهاجران  جدیدی در میان  متوسط    ةطبق  است که  موجب شده  ،مهارتی بازار

بحران هویت باتوجهمهاجران   بر  برای غلبه  مهاجرت و  از  ناشی  نیازهای جمعی  به   ،به  تمایل 

 افزایش ارتباطات و برگزاری تجمعات دارند.  

همکاران  ةمطالع و  نشان  1394)  شنوبخت  سطح(  که  مهاجر  داد  زنان  تفاوت    ،باروری 

استانداشته  میزبان    ةبا جامعمعناداری   از  بالاتری  دارد وهای مقصد  و در سطح  بین    قرار  در 

زنان  ،اجتماعی  تأثیرگذار  متغیرهای تحصیلات  که  تنها  می  است  تبیین  را  باروری  .  کندتفاوت 

به    آنها،  نفر از همسران  4زن و    11کیفی با    ةاز طریق مصاحب(  2017)ش  محمدی و همکاران

و  های  مراقبت دریافت  کیفیت    و   وضعیت   مطالعة افغان  توسط  درمانیبهداشتی   ستانیزنان 

آنها    نتایجند.  پرداخت دادمطالعة  افغان  نشان  زنان  فاقد    عمدتا   که  ،ستانیکه  و  ضعیف  قشر  از 

محدودیت به  ،بودندای  های حرفهمهارت مانند  موانعی  مراقبت دلیل  مالی،  و  های  پرهزینه  های 

 . دارندهای درمانی دسترسی کمتری به مراقبت  ،ه و سوادفقدان بیم

های هویتی نوجوانان مهاجر افغانستانی در ایران را  آسیب خود،    ة در مطالع(  1396)  فاضلی

یابی فرزندان مهاجر با مشکل  که فرایند هویت داد  نشان  ة وی  مطالعنتایج  .  رد بررسی قرار دادمو 

های فرهنگی در کانوناست، بر اساس قوانین کشور میزبان،  لازم    ،بنابراین  . روست بهاساسی رو

(  1397)  شخسروی و همکاران  .شودورده  آفرهنگی مهاجران بر  شود و نیازمحیط مهاجرت ایجاد  

نتایج    .در شهر کرمان را مورد توجه قرار دادند  ستانیاشتغال و توانمندسازی زنان مهاجر افغان

ی تأثیراما    ،نمودهکمک  به افزایش توانمندی زنان  مشاغل خانگی  که  حاکی از آن بود  آنها    تحقیق

 نداشته است.  آنها  ةزنان و خانواداین نسبی  بهبود کیفیت غذا و افزایش سلامتِبر 

در    ستانیدانشجویان افغان  ةگریزاندنبال واکاوی رفتار قانونبه  ،(1398)  شهمکارانآرانی و  

  به این نتیجه رسیدند که افراد با سبک هویت اطلاعاتی و سردرگم، تمایل بیشتر   ،شهرستان کاشان

تعهد هنجاری  هویت  سبک  با  دانشجویان  قانون  ،و  به  کمتری  همچنین تمایل  دارند.  گریزی 
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هل، دلیل اقامت، دوره تحصیلی و مدت  أشناختی، جنسیت، سن، وضعیت تهای جمعیت متغیر

منظور  ( به2022)  شیوسفی و همکاران.  گذار است أثیرتدانشجویان    این  گریزیاقامت بر قانون

تلفنی  صورتِبه  ستانیزن افغان  30با    ،در شرایط کرونا  ستانیافغان  مشکلات زنان مهاجر  بررسی

  ، خشونت و تعارض در خانوادهمشکلاتی مانند  حاکی از تشدید    آنها  ةنمودند. نتایج مطالعمصاحبه  

شرایط زندگی پرخطر، انزوای اجتماعی، حمایت محدود   ،مشکلات مربوط به زایمان و بارداری

 . بود برای این افراد های دفن برای مهاجران و...چالش ها،تماعی و بهداشتی سازماناج

زیادی در    خارجی  حقوق بشر و زنان، مطالعات  ةدر حوزهای موجود  به حساسیت باتوجه 

این درحالی است    .است   گرفتهصورت    ،افغانستانی  خصوص زنانهب  ،ستانیمورد مهاجران افغان

جنسیتی نشده است. غالب    تفکیکچندان موضوعات و مسائل مهاجران    ،که در مطالعات داخلی

در راستای شناسایی موانع ادغام و مداخله در جهت تسریع این   ،گرفتهمطالعات خارجی صورت

رسد که زنان  نظر می و به  ه خدمات اجتماعی و بهداشتی هستندفرایند از طریق آموزش و ارائ

ه کشورهای  کنند ک وپنجه نرم میبا مسائل مشابهی دست   ،عنوان یک بیگانهبه  ستانی،مهاجر افغان

 کنند.در جهت تعدیل یا رفع آن اقدام می ،های مهاجرتیمختلف به فراخور سیاست 

شهر  در محلات جنوبی   افغانستانی مهاجر زنان ةزیست ةنظر که تجرباین ماز   حاضر پژوهش

شناسی  و جامعه  ای در حوزه مطالعات زناندارای وجه تازه  ،دهد میمورد مطالعه قرار    را  تهران

  پیوستار زندگی گر  روایت   ،ای مستقلعنوان سوژهبه  ،مهاجرت نیز  ةدر حوز  ،جهت دیگر  از  و  است 

زندگی زن افغانستانی درک از وضعیت    ،این مطالعهباشد.  می  و در نسبت با زندگی خودش   هاآن

چگونه تجربیات آنها    ،های کلاندهد که سیاست و نشان می  سازدممکن میرا    در جغرافیای ایران

در ارتباط    مهاجر  این زنانبا  مستقیما   که    ،میزبان  ةجامع. اینکه  دسازثر میأمترا  رد  در سطح خُ

از اهمیت    ،نمایدرنگ میکمدر آنها  را    احساساتیانگیزاند و چه  برمی  آنهارا در    عواطفیچه  ،  است 

اجتماعی    مورد توجه بسیاری از اندیشمندان علوم  ،احساساتموضوع  بالایی برخوردار است.  

مانند مید، بلومر، گافمن،  اندیشمندانی توسط  ،متقابل و احساسات کنش ةنظری قرار گرفته است.

  ةو اوایل ده  1970  ةاحساسات نیز در اواخر ده  شناسیِجامعه.  ه است مطرح شد  روزنبرگ و... 

  . ه استتوجه قرار گرفت  موردمریکا  آشناسی در  جامعههای  عنوان یکی از حوزهبهمیلادی    1980

با مفهوم   را  مهاجرانر حوزه مهاجرت را انجام داده است،  اولین مطالعات د  که  ،رابرت پارک 

توصانسان حاشیه میای  سابق  فردی  ؛ کندیف  تعلقات جامعه  از  هنوز  و    که  نشده  بریده  خود 
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جامعه و در حسی از تعلیق  حاشیة  در    ،بنابراین  .جدید نشده است   ةکامل نیز عضو جامعطورِبه

یا    احساس اجتماعی    ةترنر معتقد است در رابط  .و مقصد قرار گرفته است  مبدأ  ةبین دو جامع

معکوس با آن رابطة  منفی در    عاطفیِ  مثبت موجد پیوستگی و انسجام است و احساسِ  ةعاطف

جهت دارای اهمیت  الستر نیز احساسات را ازآن.  انجامددارد و به تضعیف یا قطع روابط میقرار  

 . دگذارمیکنش اثر به  رهای کلی بر تمایل یابد که از طریق سازوکاشناختی میامعهج

 هاتحقیق و دادهروش 

شناسی ریشه در علم سی انجام شده است. اصطلاح پدیدارپژوهش حاضر به روش پدیدارشنا

دارد روشاما    ؛فلسفه  هوسرل    این  ادموند  با  تبدیل  فقط  کامل  توصیفی  فلسفه/روش  یک  به 

آن از    ةپدیدارشناسی در پی توصیف چگونگی بنای جهان و تجربهوسرل،  گردد. از دیدگاه  می

است  آگاهی  بنابراین28:  1392  )پرتویی،  طریق  هم این  پدیدارشناسی    ،(.  که  دارد  را  قابلیت 

اخوان  فر  عنوان روشی عملی مورد استفاده قرار گیرد.عنوان چارچوب فکری و نظری و هم بهبه

محقق بدون هیچ نظریه و    و  است   مقدم بر دانش  که  به دنیاییاست    فراخوانی  ،پدیدارشناسانه

 . کننده دنیای ذهنی خود را بازگو کنددهد مشارکت شده اجازه میتعریفازپیش تئوریِ

کند و  مانند اپوخه و تقلیل استفاده می  هاییاسی از واژههوسرل در تشریح روش پدیدارشن

برخاسته از روش مصنوعی    که  نه دانشی   و  ،عنوان مسیرهایی برای کشف دانش طبیعیبهآنها را  

های شناختی موجود در  کند. هوسرل معتقد است روشمعرفی می  ،رسوم در علوم طبیعی است م

تاب فرضیه ساختن    ،اجتماعی  ة و پدید  خوردنمیها  زده به درد جهان واقعی انسان ریاضی  جهانِ

سازی  افراد و خالص  ةبایست با مراجعه به تجارب زیستبلکه می  ؛را نداردو از پیش محدودشدن  

 .نمودهای مختلف اقدام م واقعیت پدیدههنسبت به کشف و ف  ،موردنظر ءاذهان و اشیا 

قبلی پژوهشگر نسبت به  های  ذهنیت با این کار    .معنای خودداری از قضاوت است اپوخه به

گونه که  ها را آنشود تا بتواند پدیدهزدوده می  ،است که نسبت به موضوع داشته    ،مفاهیم قبلی

واقعی بودن   و  افرادبه  راجع   دادن  محقق را از هرگونه حکماپوخه    .شوند درک نمایدپدیدار می 

می باز  تجربیات  مکانی  و  نیازداردزمانی  اپوخه  کردن    مند.  و  داوری  ها،فرضپیشمعلق  ها 

به معنای ساده کردن تجربه    رسد. تقلیلمی  تقلیل نوبت به    هادانستهپیشپس از تعلیق    هاست. درک 

جملات   ی آن است.کلّ  فردی مربوط به یک پدیده برای رسیدن به ماهیت و یا ذات فراگیر و



 143         یافغانستان نیمهاجر نیزنانه در ب یهانقش ةستیز  ةتجرب

 شود. نمایان ی نهفته در آن شوند تا معنای کلّسازی میسادهشوندگان آنقدر احبهمص

ی با  کوشند به ارتباطی خالص و حقیقآنها می ة وسیلبهپدیدارشناسان ای که های اصلیروش

هایی از ادبیات  گزارش  ،هاهای کیفی عمیق از سوژهتوصیفو  تفکر    شامل تأمل و  ،پدیده نایل آیند

های  تجارب شخصی از داده  و   ها و محیطدقیق مکان  ةمشاهد  است.  بررسی گروهیو    ،تحلیلی

با    ،روزمرهتجربة  شناخت بهتر از    برای  ،که محقق  افرادی.  است   پدیدارشناسانه  ةخام در مطالع

می مصاحبه  نیستندکند،  آنان  مشارکت   ؛سوژه  تحقیقبلکه  روند  در  فعال  هدف کنندگانی  اند. 

ن آموزش  بلکه ایجاد موقعیتی است که در آ  ؛کنندگان نیست مشارکت   ةآزمودن تجرب  صرفا    ،تحقیق

های  نمونه  ،در رویکرد پدیدارشناسانه  .(177-176  :1394  )پرتویی،  دهد  متقابل و دوطرفه رخ

باتوجه بررسی  مناسب مورد  بودن شرایط  دارا  آنبه  موقعیت خاص  یا  پدیدتر  با  رابطه  در   ةها 

تر از دیگران  بینپاسخگویانی که از نظر محقق ژرف  ،شوند. در این روشموردنظر انتخاب می

 تر هستند. از بقیه مناسب  ،بتوانند تجارب خود را بیان کنند بهترباشند و 

حاضر،   پژوهش  مطالعه  ةجامعدر  محلاتی  ستانیافغان  مهاجرزنان    شامل  مورد  در   ساکن 

از    ی مورد مطالعههانمونه.  1شود میخوانده    «شهرپایین »تهران بوده که در اصطلاح  شهر  جنوبی  

و    ةمؤسسطریق   معصومه  ةخیری  ،رهاییصلح  باقر  )س(  حضرت  در  و  واقع  و    دوستانشهر 

از ابزار مشاهده و   ،آوری اطلاعاتبرای جمع  است.  همکاران در تعامل با این گروه معرفی شده

شونده ضبط و در مواردی  ها با هماهنگی مصاحبهاستفاده شد. مصاحبه  ساختاریافتهنیمه ةمصاحب

تمایل  ابراز  در صورت  ها  برداری شد. مصاحبهتنها یادداشت   شوندهمصاحبهنیز بر اساس خواست  

سال، مدت اقامت، پراکندگی    40تا    18تنوع سنی بین    ،هانمونه  معیار انتخابشدند.    انجامافراد  

نتایج به اشباع نظری    ،مصاحبه  18پس از انجام    ها بود.موقعیت سکونت و... بنا به روند مصاحبه

  شوندگان، . مصاحبهمصاحبه انجام شد  25در مجموع    ،اما جهت حصول اطمینان از نتایج  ؛رسید

  سه زن شاغل نظافتچی، یک معلم و یک خیاط نیز حضور   ،و از این بین  بودنددار  زنان خانهاغلب  

 ةنفر متأهل بودند. از منظر باز  21نفر مجرد و    4مورد مصاحبه،    زن  25داشتند. در مجموع، از  

  5با    33- 28نفر،    5با    28-23نفر،    7با    23-18سنی نیز زنان مورد مصاحبه به چهار گروه سنی  

 باشند.قابل تفکیک می نفر  8سال با  40-33 ،نفر و در نهایت 

 
و  آباد، فلاح، آباد، عبدلمحلاتی مانند شوش، افسریه، نازی  .دنباشمی  20و  19 ،18،  17،  16  ،  15  مناطقاین محلات در  .  1

 نیز در فرایند میدانی پژوهش به جغرافیای پژوهش افزوده شدند.  10و  9ری. مناطق 
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 های سنی به تفکیک گروه شوندگان: مصاحبه 1 جدول
 تعداد  گروه سنی 

  7 سال  23-18

 5 سال   28-23

 5 سال   33-28

 8 سال  40-33

زمانی   ةباز  .دردنک زندگی می  1خانوار  درا میانگین جمعیت شش نفر  شونده بافراد مصاحبه

در ایران  مدت زمان سکونت آنها  از آنها سئوال شد؛ چرا کهیران در ا زنان مورد مطالعهسکونت 

زمانی سکونت این افراد در    ةباز.  دثر باشؤم  آنها  ةزیستة  پذیری و تجرببر میزان انطباق  تواندمی

 23دو سال و بیشترین آن  زمانی    ةاین بازکمترین    .تقسیم شده است   (2)جدول    پنج دسته  قالب 

سال   6شود، مدت اقامت اکثر پاسخگویان در ایران کمتر از طور که مشاهده میهمان .است سال 

 اند. کردههای اخیر به ایران مهاجرت است که درواقع، در سال

 به تفکیک مدت اقامت در ایران  شوندگان: مصاحبه 2جدول 
 افراد  تعداد در ایران  مدت اقامت

 17 سال  6-2

 2 سال  10-6

 1 سال   14-10

 3 سال  18-14

 2 سال  23-18

تحقیق  اعتبار  .گردیداستفاده  2ماکس ون منن ةدشاز روش ارائه  هادادهبرای تجزیه و تحلیل 

تجزیه و تحلیل محقق در  شده و توانایی  آوریبه غنای اطلاعات جمع  متکیبیشتر    ،پدیدارشناسانه

یابد.  می  ء مصاحبه و مطالعه( ارتقا  ،)مشاهده  ها آوری دادهطریق مثلث جمعاست که از  ها  یافته

افراد کسب شود  ،بنابراین   . ابتدا سعی شد توضیحات شفاف و صریحی درخصوص تجربیات 

پیادهبلافاص گفتگوها  مصاحبه،  از  بعد  داده  شدند.سازی  له  کیفیت  و  دقت  افزایش   ، هابرای 

 مشاهدات پژوهشگر از قبیل چینش خانه، حالات فرد، نوع پوشش، زیورالات، لحن صدا و...

. درصورت ایجاد ابهام در ندشدمیسپس متن گفتگوها بازنویسی    اساس،. برایننددیادداشت ش

 
مهاجر ساکن در ایران فردی غیر از اعضای   ،های افغانستانیخانواده  برخیجهت انتخاب شد که در  عبارت خانوار ازاین.  1

   کند.اصلی یک خانواده )شامل پدر مادر و فرزند( نیز زندگی می ةخانواد

2. Max Van Manen 
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ن شود درک درستی  ئتا مطم  گذاشتشونده در میان میوضوع را با فرد مصاحبهم   متن، پژوهشگر

این افراد داشتند تبادل نظر    ازاست، یا با مددکارانی که شناخت بیشتری  صورت گرفته  ها  از گفته

  گرفتتمرکز بیشتری مورد بررسی قرار میهای بعدی با  موضوع در مصاحبه  ، درنهایت   .شدمی

 . یافت ها افزایش میطریق اعتبار دادهبدین و

یعنی هم بر اساس  ؛ک انجام شدهرمونتیصورت ترکیبی اگزیستانسیل و به هامصاحبهتحلیل 

پس از    . از گفتگوهاگر  شد و هم تفسیر پژوهشها استخراج میاز مصاحبه  مستقیما هایی که  داده

مضامین   .شوندشده اضافه  گرفتهبازبینی شده تا نکات نادیدهها  مجموع مصاحبه  ، هاتحلیل مصاحبه

ها در بطن زندگی افراد مورد تحلیل مجدد یافته  ،و درنهایت   ندشد  استخراج  نهاییاصلی و فرعی  

  ، مثالعنوانِبه  د.نبازنویسی شو   ،با کلماتی دقیقتجارب،  در نگارش متن سعی شد  قرار گرفت.  

شهری اعضای و بینشهری  های  ای درخصوص تردددغدغه  زنان مورد مطالعه،  ةتجربدر بررسی  

 :. جملاتی مانندمشاهده شدونقل عمومی  حمل  استفاده از وسایل  در مورد  خصوصبه  خانواده

ایم اما همیشه نگران بودیم پلیس مدارک  گاهی تا قم رفته  .خواهد مسافرت برویمخیلی دلمان می»

مردها رو توی مترو «، »کنمرود تا بیاید هزار جور فکر میهر بار که پسرم بیرون می«، »بخواهد

که پلیس ایران نجاییآاز«.  مور زیاد دارهأگم مترو سوار نشن ممی  مهابه بچه  ؛کننزود شناسایی می

این موضوع مشکلاتی را ،  کنداخراج می  از کشور  آنها را  ،محض شناسایی مهاجران غیرقانونیبه

مضمون شده است. این  تبدیل    یک اضطراب همیشگی  بهنموده و  ایجاد    ة آنهابرای اعضای خانواد

 نامیده شد. «ترس از رد مرز»ها طبق اصطلاح خود افغانستانی

موضوع قابلیت اعتماد    ،گراشاید مهمترین نگرانی و انتقاد دانشمندان و محققان اجتماعی اثبات

باشد پدیدارشناسی  روش  اعتبار  توصیف  ،اینکه  .و  بودن  اعتماد  قابل  معیار  و  های  مدرک 

معنای به  ،بیش از هر چیز  ،موضوع قابلیت اعتماد  ،؟ از دیدگاه پدیدارشناسیچیست پدیدارشناسانه  

ت تفسیر و  بودن  که چگونه میأمناسب  این است  اینجا دغدغه  در  انجام شده است.  توان ویل 

توانند در زندگی آیا افراد دیگر می  ،دیگر ِعبارتبه  تناسب خوبی بین تجربه و زبان برقرار کرد؟

خود به آن پی برده   آنچه را پدیدارشناس در کار ،مستقیم یا غیرمستقیمطورِبه ،خودشان ةو تجرب

تواند آنچه را محقق  میاو  با نظرهای محقق سازگار است؟ و آیا    ،گزارش  ةاست بیابند؟ آیا خوانند

معیار اصلی در مورد قابلیت    ،اعم از آنکه با او موافق باشد یا خیر؟ و این  ؟ببیند  ،دیده است 

ها در  ی توانایی تعمیم یافتهمنظور از اعتبار بیرونی در تحقیق کمّ  شده است.انجام  اعتماد توصیفِ
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نمی محقق  پدیدارشناسی  در  است.  گوناگون  یافتهانتقال  میزانتواند  شرایط  تعیین پذیری  را  ها 

ها در موقعیت جدید تواند اطلاعات کافی را برای استفاده دیگران )و اینکه یافته. او فقط مینماید

 کاربرد دارند یا خیر( فراهم نماید. 

 ها  افتهی 

ساکن در محلات جنوبی شهر تهران و شرایط زندگی    زنان مهاجر افغانستانی  هایهبررسی مصاحب

  ، بحران هویت مضمون اصلی وجود دارد:    کنندگان، سهدر تجربة تمامی مشارکت   که  دادنشان  ها  آن

ذکرشده در جدول   ب مضامین فرعیِ. این مفاهیم در قالجودوضعیت مو   بسندگی بهو    تشویش

بیانگر این موضوع است که    سه مضموناند. مجموع  ها پیکربندی شده مصاحبهدر هریک از    3

 افراد  پررنگی در مهاجرت  ةدافعان  تأثیرکه    ،مبدأهای کشور  سنت   اما  رغم مهاجرت مکانی،علی

نقش پرقدرتی گیری مفاهیم و تجربیات زنان افغانستانی  نان در مدیریت و شکلهمچ  ،نداهداشت

از موضوعاتی    ،شودمی که همراه با مهاجران وارد کشور مقصد    ،مبدأموضوع فرهنگ کشور    د.ندار

 ، اما در پژوهش حاضر  ؛گیردط با مهاجرین مورد بررسی قرار میهای مرتبپژوهشاست که در  

ر افغانستانی  زندگی و دیدگاه زنان مهاج   ةآن بر شیو   تأثیر  ،آنچه سبب اهمیت این موضوع است 

ها با فرهنگ  م سازگاری بخشی از فرهنگ بومی آنها زندگی در ایران و عداست که باوجود سال

 ها را افزایش داده است. آن  ةرنج زیست ،و در موارد بسیاری  کشور مقصد، همچنان حفظ شده

 تحقیق : مضامین اصلی و فرعی3 جدول

 مضامین اصلی  مضامین فرعی
 فقدان عاملیت در ازدواج 

 بحران هویت
 ناخواسته بارداری

 خویشتنی ذفح
 ههویت چندپار

 ترس از مرگ 

 تشویش
 ترس از رد مرز شدن

 استیضاح سنت 
 پناهی و رهاشدگی بیحس 

 تعدیل حس غربت

 بسندگی به وضعیت موجود 
 غلبه بر اضطراب جدایی
 هانگرش مثبت به ایرانی 

 آرزومندی
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 بحران هویت  -1

با وجود تلاش افغانستانی  بهبودهای  زنان  برای  مهاجرات  از  پس  که  و    بسیاری  زندگی خود 

داده انجام  بخانواده  از  نوعی  با  هویت دست اند  نرم میحران  که صبری وپنجه  زنان  این  کنند. 

د. آنچه انگرفتهندر باطن هویت مستقلی را برای خود در نظر    ،چندبرابر نسبت به سایرین دارند

و    انفعال، وادادگی   دیده شده است رنجها بیش از سایر موضوعات  در روند مشاهده و مصاحبه

بر وظایف خود واقف    ،بیش از آن که حقوق خود را بشناسند  هاآناست.  شده  مخدوشعاملیت  

 آنها  مداری.نه حق اند، فراخوانده شده دنیا مندی بهکه بر مبنای تکلیف آنها زنانی هستنداند. بوده

موضوع بحران هویت یا همان    د.نبازشناس  انبه راحتی تصویر خود را در آینه درونش  ندقادر نیست

 . بندی شده است دستهدر سه مفهوم فرعی  یهویت مستقل زنان مهاجر افغانستان

 فقدان عاملیت در ازدواج  -1-1 

 طور که دردانست. همان  یبسیاری از زنان افغانستان  ةتوان تجربفقدان عاملیت در ازدواج را می

در   ،موارد  بیشتردر    افغانستانی،  دختران  ،شودمی  مشاهدهنیافته نیز  توسعه  کشورهای  بسیاری از

این    ةکننددرحقیقت جامعه و خانواده تعیین  نداشته وخود نقشی  انتخاب همسر و زمان ازدواج  

  .دو موضوع هستند

یدن محض رسکودک به  .مرز بین کودکی و بزرگسالی است   ،بلوغ  ،یافتهدر جوامع کمترتوسعه

بزرگسالی ازجمله    ةهای ویژو بایستی اقدام به ایفای نقش   شودمیبه سن بلوغ وارد بزرگسالی  

  ، نستانیافغا  ندخترا.  (178  :1394 )مظفریان،  ازدواج کند که این امر در مورد دختران بارزتر است 

از سوی خانواده برای ازدواج آماده شده و نقشی در انتخاب همسر    ،محض رسیدن به سن بلوغبه

و یا با    سالازدواج با فرد میانفرد مجبور به  که  مشاهده شده    ،ندارند. در بسیاری از مواردخود  

به بخشی    ،شده است. ازدواج زودهنگام و عدم نقش زنان در انتخاب همسر  زیاداختلاف سنی  

  تبدیل شده است. بسیاری از آنان  ، ترخصوص در طبقات اجتماعی پایینبه ،از فرهنگ افغانستان

اینکه  دانند. باوجودِته و آن را بخشی از تقدیر خود مییرفعنوان یک اصل پذبهاین موضوع را  

گر درصد بالای  تحقیقات پیشین نشان  نتایجات و  اما مشاهد  ،وجود ندارد  در این رابطه  آمار دقیقی

درصد از دخترانی که    80تا   60. »است   در بین دختران افغانستانی  ازدواج اجباری در سنین پایین

تجربه میازدواج ز پایین  در سنین  در تصمیم   ،کنندودرسی  نقشی  ندارندخود  ازدواج   «گیری 
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گونه  ازدواج خود را این  ةخاطر  ،شوندگانعنوان یکی از مصاحبهبهتمنا  .  (178  :1394  )مظفریان،

 : آوردیاد می به
 ؛ادینم ادمی .بود سالمون  چند میبدون  مینداشت  شناسنامه ما  که هااون موقع .بود سالم چند دونمینم»

  که یکوچ ؛دینبر رو ماتو رو خدا بچه گفت[]و می کردیم  هیمادرم گر .بودم کی کوچ دونمیفقط م

باز  مِدَ  رفتمیم  من.    ... با چندتا چوب  م  .کردمیم  یدر  با چوب    گه ید  تو  که  زدمیپدرشوهرم 

من    .کن  مادهآ  صبحانهخونه    یمردا  یکه پاشو برا  کردنیم  دارمی ب   صبح  6  ای  5  .  ...یشوهر کرد

  . ی ستین  بلد  یکار  چیه  تو  ؛زدن  گولمون  که  ...دادنیبه مامانم فحش م  .خوردمیکتک م  ؛بلد نبودم

اصلا    غصه   شتریب  وگرنه  بگم  یزی چ  انممام  به  دینبا  دونستمیم   فقط  ؛خبره  چه  دمی فهمینم  من 

 ...«. خوردیم

مادر تمنا   .خانواده نیز اشاره داردتجربه تمنا در کنار ازدواج اجباری، به عدم قدرت زنان در 

بت خطاهای او مورد  ازدواج دخترش نداشته و حتی با   به  باوجود عدم رضایت، نقشی در تصمیم

  داری را بر عهده داشته و در بسیاری از خانهتنها وظایف    ،زنان افغانستانی  گیرد.سرزنش قرار می

تبدیل  ة زنان  روزمر  زندگی  به بخشی از   ، بدرفتاریشوند. این  رو میتم روبهوشَموارد با ضرب

حقوق    نسبت بهافغانستانی    زنان  ندارند. عدم شناخت   در این زمینهشکایتی    آنهاشده و بسیاری  

، باری مضاعف بر دوش آنها گذاشته و  داریخانهتعریف هویت زن با همسر و    خود وحداقلی  

تنها به تمنا محدود نیست و برخی پاسخگویان   ،ها ربوده است. این تجربههویت مستقل را از آن

با چنین جملاتی   ،ویت مستقل از همسرازدواج و نبود ههنگام  دیگر نیز به سن پایین خود در  

  اند:کردهاشاره  
  پدربزرگم   با  میتصم»  «؛بود  شده  هم  رید  هامسال  و  سنهم  نیب   کردم،  ازدواج  ]که[  بودسالم    14  من»

 که   الآن  یحت  ؛است  شوهرم  پدر  با  یچ  همه  میتصم  هم  نلآا.  میبد  نظر  مینداشت   حق   که  ما  بود،

  ی برا  پولت  ،یکنی م  کار  شما  داره،  فرق  شما  با  ما  یزندگ  طیشرا»  «؛ندارم  انتخاب  حق   ،هم  میدور

  ی د ینه مثل من که بابت هر خر  ؛یکنیم  شوهر  یبخوا  هروقت  ،یپوشیم  یا خویم  یهرچ  ،ه خودت

  .«جواب پس بدم  دیبا پول کار کردن خودم هم با

  ة درپی و با فاصلپی  هنگامِهای زوددختران و بارداریت  رضای   بدون  های زودهنگامِازدواج

اند که  ثر کرده است. آنها از کودکی آموختهألحاظ جسمی و روحی متزنان افغانستانی را به  ،کم

ندارند انتخابی  مردسالاران  ،هیچ حق  راستای خواست ساختار  در  اینکه  باشد.  ةمگر   افغانستان 
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برای او چیزی جز افسردگی و رنج  های زندگی و ازدواج اجباری  سختی  و  است  ساله  25  ،پرستو 

  :گوید. او میاعف نداشته است مض
منو مجبور    .شهیدلم آشوب م   ؛شه یم  بد  حالم  ،شهیکه وقت اومدنش م  نیهم   .ادیبدم م   شوهرم  از»

 . «دمیند یر یخ  یزندگ از ، ...بده حالم  ،امافسرده .ادیبدم م   شیاز همه چ .باهاش باشم دکردن

نسبت به یک مخاطب    خشم  و  ، حسرت  پر از  را   آنها  ،اختیاری در زندگیارادگی و بیاین بی 

  نفرت نسبت به خانوادهو  عشق  مانند    ،سرشار از احساسات متناقضآنها    .نامعلوم کرده است 

  ، خود تری بهو با نگرش مثبت  ند این مطالعه( پرامیدتر)در  ستانیافغاندختران مجرد  البته هستند.

یاف به برای زیستنی دوباره  دنبال  راهی  زنان گویا هم  .هستندتن  که  در کشوری  زیستی و رشد 

اما    . داده است ها  ها را به آنن چارچوبقدرت انتخاب و استقلال بیشتری دارند، جسارت شکست

یف هویت خود را در  تعر ،شود و دختران مجردابستگی به چارچوب مردانه دیده میهنوز هم و

تری به  پروانگاه بیاو    است.  در ایران بزرگ شدهسال دارد و    18  ،دانند. ثمرهازدواج می  یروگِ

 . نوسان است ان سرنوشت و انتخاب در خود دارد و می ةزندگی و آیند
قدرت    یول   ؛باشم   داشته  مستقل  ةندیآ  هی  خودم   ی برا  و   بخونم   درس  دمیم  حی ترج  من» خب 

 ه ی سرنوشت  ی ول  ،ه خاطر تلاش خودمالان هم که ازدواج نکردم به  نیتا هم   .ندارم  یادیز  ی ریگ میتصم

 .  «قبول کنم دیکه آخرش با

بر میزان رضایت این افراد از    ،فرهنگیهای  برخی تفاوت  ة و مقایسشرایط زندگی در ایران  

 دید.  تمناهای پرستو و توان در صحبت این موضوع را می .ست بوده امؤثر شرایط 

 ناخواسته  بارداری -1-2

اصلی    ستونبیشترین بار و زحمت بر دوش زنان است و بایستی زنان را    ،بارداریدر موضوع  

ار مسئولیتی را برای زنان رقم ب  ،از بدو پیدایش جنین و حتی تربیت آن  ازیر  .این موضوع دانست 

نیافته دیده  توسعهدر کشورهای  خصوصا     ،زند که نیازمند آمادگی است. یکی از مواردی کهمی

و    برندمینیز از این موضوع رنج    ستانیانزنان است. زنان افغ  ةموضوع بارداری ناخواست   ،شودمی

این  علل    گویند.خود می  ةناخواست  بارداری  ةاز تجرب  ،کنندههل مشارکت أتمامی زنان مت  تقریبا 

 بندی کرد. دستهتوان در سه گروه ناخواسته را می هایبارداری

  فکر » شویم:ها با چنین جملاتی مواجه میمصاحبه ةتوان گفت در هممی :یافناک آموزش -1

بعد    یزود  نیبه ا  کردمینم  فکر»  «،شمینم  باردار  ماهانه  ةدور  تو  کردمیم  فکر»  «،شم ینم  باردار  یردهیش   تو  کردمیم
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آ  از بشم  یودیبرداشتن    ی ر یشگیپ   ةل یوس»  «،بشم  باردار  کردمینم  فکر  ،خوردمیم  نامنظم  رو  هامقرص،»  «باردار 

عاملیت و  مربوط به حس عدم    ،آنچه در بیان این جملات مشهود بود  .«شدم  باردار  خب  اما  ،میداشت 

نداشتن   ،تحصیلاتسطح پایین  در  توان  از بارداری است که علت آن را می  ها در پیشگیری نقش آن

سنت و فرهنگ    ةو در موارد بسیاری غلب  ،عدم دسترسی به اقدامات پزشکی  ،تحصیلات و آگاهی

 د. ندانست که ریشه در آموزش ناکافی دار شکیزبر دانش پ

  دکتر   ،آخر   ةدفع   .داشتم  یسخت  یهامانیزا»  :گویدمی   ،ساله  26،  آرزو :  غلط  یفرهنگ  یهاشهیر  -2

 ...موننیم زنده هردو   شااللهان  ؛دی ادامه بد ؛خدا  بر توکل  : گفت ممادر .وننم یم زنده شونیکی ،بچه   ای مادر  ای گفت

کنندگان  یکی از مشارکت   همسرِ  رِماد  .«پسر باشه  دی شا  یبعد  کردمیفکر م  ؛نکردم   یبندلوله  داشتم  دختر.  

  .«باردار شد  هوی  ،عروسم حواسش نبود  ؛ست یاوضاع خوب ن   گفتیم  ؛خواستینم  بچه  گه ید  پسرم»   گوید:می

نظر مهم  سالار و تمایل به داشتن فرزند پسر نیز از مواردی بود که در گفتگوها بهفرهنگ مرد 

نشان    ،چه از گفتگوها برداشت شدآن.  مشهود است آوری زنان  آن بر تعدد فرزند   تأثیر  کهرسید  می

 ، آوریدلایلی نظیر نانتر ایران، هنوز بهمانند بسیاری از جوامع سنتی  ،ستاندهد فرهنگ افغانمی

 . قائل است ارزش بالاتری برای فرزند پسر 

  شتر یب   سال  ازدهی  خودم»:  گوید، میساله  40  ،پونه  :کم  نیسن  با  زنان  یآمادگ   و  یآگاهفقدان    -3

 یچی ه  من»:  گوید، میساله  32  ،بلور  .«کنه یدلم درد م  کردمیفکر م  ؛بکنم  دیباکار  هچ  اصلا   دونستمینم  ؛نداشتم

 . «بدم ریبه بچه ش  ومدایبدم م اصلا  من .یبد ریش  تابچه  به  دیبا گفتنیم همب ؛دمیفهمینم
ة دغدغ  فقط  ،را نداشتندآمادگی استقبال از آنها    خصوص مادرانهفرزندانی که خانواده و ب 

در امری زنانه   هاآنناکارآمدی  نشانی از  خطر  زایمان ناموفق یا پرو مهاجر نیست.    ستانیزنان افغان

نوزاد دختر، نیاز به استراحت  آوردن  هایی نظیر  به علت زنان  در جامعة مهاجران افغانستانی،    است.

شوند. بانو یکی از مقصر شناخته می  شده و   سرزنشنیز  تولد نوزاد مرده  و  در زمان بارداری،  

 :تولد نوزاد مرده و فرزند دختر را دارد ةاو تجرب .سال سن دارد 37پاسخگویان است که 
  ی مادرشوهر و شوهرم جور  .دمیاومد، فقط سرکوفت شن   ایاولم بعد از دوتا سقط به دن  دختر  یوقت»

 . «دخترم وجود نداره انگار اصلا   ،کردندیرفتار م

 : گویدش به استراحت در زمان بارداری میزن دیگری نیز از نادیده گرفته شدن نیاز
بار    ةهم  .کنمیم  یزندگ  شوهرم  ةخانواد  با  من  شد؟یمگه م  یگفته بود کار نکنم ول  دکتر  نکهیا  با»

 .  «مهم نبود یکس یزحمت و کار خانه با من بود و برا 

زنان  را از    های قدیمیو مرهم گذاشتن بر زخم  خوداندیشیدنمجال به  ،ناخواستههای  یدارربا
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لانی به شرایط اقتصادی نیست.  های افغانستانی تابع یک پاسخ عقباروری خانواده  رباید.می  مهاجر

  انند برخی جوامع سنتیِ هموری  کودکی، نگرش آنها به فرزندآرغم اشتغال فرزندان از سنین علی

 آنها   دآوریآفرین نیست و بار اقتصادی فرزندان بر خانواده نیز عاملی برای کاهش فرزنثروت

های ناخوسته، رفتار باروری زن افغانستانی نیز تابع عاملیتش در  یدارنشده است. گذشته از بار

  تأثیر   شود. ثر میأزندگیش از تبعات آن مت  ابعاد   ةاما او اولین کسی است که در هم  . زندگی نیست 

افغان زنان  و سلامتی جسمانی  روان  بر  فرزندان  تعدد  و  ناخواسته  بود   ستانیفرزندان    . مشهود 

تصاد خانواده درگیر تلاطم اق  ،دیگر ِو ازسوی  گیرندمیقرار    تأثیر  تحت سو مادران و فرزندان  ازیک

 ةشوند که بر آیندار مشغول میبه ک   ،از همان کودکی  ،این فرزندان  ،شود و در بسیاری از مواردمی

 ثر است.  ؤ ها نیز مآن

 خویشتن ذفح -1-3

گیرند. برخی  خود را نادیده می  فردیت در بسیاری از موارد خود، سرنوشت و    ،ستانیزنان افغان

 ساله:  25 ،پرستو . خود در قامت فرزندانشان هستند ةرفتدنبال بازیابی سرنوشت ازدست به
 .  «کنمیم  درست  خوب  یغذا  براش  ،رشده  سن  یو ت  مااما بچه  ؛خورمینم  خوب  یغذا  خودم  من»

 ساله:  37 ،تمنا
 . «نذاره کردم صحبت عموش با  رفتم نم. بده شوهر زود رو دخترم خواستیم  شوهرم»

س و استقلال زنان  نفسبب از بین رفتن اعتمادبه  ،شدنگرفتهشرایط سخت زندگی و نادیده

با  ها  آن  .شده است   ستانیافغان مواجه شدن  از    ندیگرااز  دار«  بودنخود  »و  از    د.نهراس  یکی 

شماره تلفن    هی»:  کرد و گفت دخترش را صدا    ،تماسش را خواستم  ةوقتی شمار  ،کنندگانمشارکت 

دختر    1جنسی   سربسته درخصوص احتمال آزارصورتِبه  دیگری  ةکننداز مشارکت   .«؟ ید یبه خانم م

در خیابان و بدون نظارت والدین یا همراهی عضو    علت تلاش برای امرار معاشخردسالش به

  چه   ؛پس   کنم  کارهچ»  :دادچنین اتفاقی پاسخ    وقوعِ  انکار احتمالِ  پس از  .پرسیدم  بالغی از خانواده

 . «کنه ریس منو شکم یکس
  . است   ستانیها بیانگر شرایط سخت و عدم استقلال در زندگی زنان افغانمشاهدات و گفتگو 

 ءجز  بعضا که    کنندمیزندگی  با یکی از اعضای خانواده یا اقوام  های مهاجر  خانواده  برخی از

ندرت بالای  های آنها بهخانهمساحت  این درحالی است که    .شوندمحارم خانواده محسوب نمی

 
 .کننده بارها مورد آزار جنسی قرار گرفته است و سعی دارد که این موضوع را انکار کنددختر خردسال این مشارکت. 1



 1400 (، پاییز و زمستان14)  2  ، شماره7 دوره ،مطالعات جمعیتیدوفصلنامه     152

و برادر خود زندگی    ،د مادرهمسرفرزن  سه  خود،  همراه همسربه  ،ساله  32  ،بلور  است.متر    70

علت  به  ابتدا گمان کردم  .مواجه شدم  اتاقط  وسدر  با یک طناب    م،هایدر یکی از مصاحبه  کند.می

که بعد   ،کنندشوشده استفاده میوهای شست از این طناب برای خشک کردن لباس  ،کمبود جا

شوند که  میزبان اقوامی می  ،ها ها و ماهمدت هفتهبار و بهچندین  ،سال  طول  در  توضیح داده شد

دیگری در یک   ةکنندکنند. مشارکت مجزا میبا پرده  محیط خواب را  اند و  تازگی مهاجرت کردهبه

با همسر  30-40ة  خان سالهکود  ،متری  می  ،ک یک  زندگی  برادرشوهرش  زنانی  و  کرد. چنین 

تنها انتخاب نوع  نه  ،حضور دیگری در خانواده  . فرصت زیستن خویش را نخواهند یافت   قاعدتا 

شعاع  الانواده و... را تحت پوشش، تغذیه، روابط زناشویی، بروز هیجانات و احساسات و اقتصاد خ

تغییرات در هندسة خانوادهبهبلکه    ،دهدقرار می بر خانواده سربار  های جدیدی  چالش  ،لحاظ 

  ، شاوندیی خو   ةشبک  و الزام تعلق به  وابستگی  ةواسطبه  ،یستانمهاجر افغان  ةهر خانواد  .1کندمی

خویشتنی برای  کند و این بیاش را پشت این حصار رها میشخصی  و زندگی  خویشتن  ،ناچاربه

 . نداز هویت کمتری برخوردار ستانهمواره در فرهنگ افغان ،زیرا زنان .زنان ناگوارتر است 

 چندپاره  هویت -1-4

در روایت    ،را در سنین بالاتری تجربه کرده باشد  به ایران  هر چقدر که زن افغانستانی مهاجرت

اجرت  کمتر مایل به مه  ،تری نسبت به پذیرش شرایط داردخود از زندگی، وادادگی و تسلیم بیش

نوان  عکه به  ،و شرایط موجود را نه برمبنای تبعیض  ،تری داردپایین  پذیریریسکمجدد است،  

افغانستان    تمامیت   شاه مسعود را نماد  هاایرانی  اغلب   ،احتمالا   .پذیردمیتغییر   ِغیرقابل  یک حقیقتِ

یاد زنان  کشتار و تجاوز به    تلخی از بهدر ماجرای افشار،    ،یعیان افغانستانش  برخی از  اما  ؛بدانند

شاید   .شان وجود داردهنوز اختلافات قومی و مذهبی در افکارشان و نسبت به هموطنان  2کنند. می

  ستانی ی افغان«ما»  روح زنان افغانستان را از درون تهی کرده است.  ،بازنمایی همین اغتشاش بیرونی

 
شوندگانی که با فردی مداخلات ایشان در زندگی. اغلب مصاحبه  و  های یکدیگرهای همسران با خانواده. مانند چالش1

شان  ه با اعضای خانوادهههایی از همسرشان داشتند که ناشی از مواجکدورت  ،کردندزندگی می  ة خودغیر از اعضای خانواد

 بود نه خودشان.

های داخلی در جریان جنگ   1371کشتاری بود که در سال    ،شودافشار که از آن با نام کشتار افشار نیز یاد می   ة. حادث2

زیادی از غیرنظامیان   ةعد  ،افشار و مناطق مشرف بر آن رخ داد. در این کشتار   ةبر سر کنترل محل  ،های مجاهد در کابلگروه

 کشته شدند. 
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که یک سال است به    ،ساله  18  ةآتی  ازرنج، آوارگی و تحقیرشدگی است.    ةکنندبرایشان تداعی

  ی لیکه مردم خ  میانتظار داشته باش   دینبا  رانیکه اومده ا  میهست   یافغان  کی  ما  هرحال»به:  گویدمی   و  ایران آمده

سرشناس در افغانستان است و در ایران   ةکه از خانواد ثمینفرزند  اعتراض تا، «ادیاز ما خوششون ب

نوعی  ،  «یافغان  گنیم   ما  به  هم  باز  میباش   هم  نیبهتر  ،میهست   یافغان  چرا  ما »  به اینکه   موقعیت مناسبی دارند

با    انفعالیِ  گریِ خودسرزنش بیرگههمراه  از  میهایی  احساس  خود  در  کمتر    کنندهویتی  که 

نوعی خشم و استیصال   ،شودمی  که به بیرون منعکسآنچه   .رودمی  مثبت   گری مطالبه  سمت  به

داند که در یک موقعیت دفاعی میاو خود را موجود بی  چراکه اساسا ه اراده به ساختن.  است ن

در  او  تی کشانده است. اگر  تاریخی هویاست. تلاطمات کشورش او را به بی  حادثه پرتاب شدهپر

  منسجم است.   ی«ما»نین موقعیتی فاقد  در چ  ،خوداندیشدن نداردفرصت به  ،خویشتنیموقعیت بی

پس در موقعیت یک مهاجر نیز نباید مدعی حقوقی    ؛است که در افغانستان جایی ندارد  او پذیرفته

گیری هویتی  بی طولانی و فرسایشی مانع از شکلهای قومی، فرهنگی و مذهجنگ، جدالباشد. 

ایشان شده   اذهان  افغانستان در  نام  به  از کلمه  منسجم  بیشتر   استفاده می  «ما»است. وقتی  کنند 

 ها، سنی یا شیعه است.  ها، تاجیکایها، هزارههراتی منظورشان

 تشویش   -2

انضباطی خاص سکنی گزیدهأتو   ،های سادهدر خانه  ها هرچندافغانستانی با  از نوعی   ،اندم  اما 

اند. خود را در برابر یک ترس بیرونی یا اضطراب درونی دیده  همواره ها  آن   .دنبرآشفتگی رنج می

  ، شدههویت و عاملیت مخدوش  ةواسطها بهآید که این تجربهمیها چنین براز مجموع مصاحبه

مضمامین    شود.زنان افغانستانی تکرار می  ةروزمر  پنهانی در زندگیِ  صورت تشدیدشده و بعضا به

 شوند.تعریف می ذیل همین مفهوم ،آیدمیفرعی که در ادامه 

 ترس از مرگ  -2-1

که    آنهاند.  ارا برای حفظ جان ترک کرده  خودکشور    ،یافغانستانمهاجر  زنان  بخش زیادی از  

  هر  اند، زندگی درگریبان بودهبهدست شان  های کشورها با شرایط اقتصادی، جنگ و آسیب سال

آن جان  که  محشرایطی  باشدفها  به  وظ  میرا  تن پذیرندراحتی  و  .  سخت  شرایط  به  دادن 

 : گویدمی ،ساله 30 ،بهارهرروزه است. زیستن بهای رهایی از ترس  ،فرسای قاچاق انسانطاقت 
 . «بود  یانتحار میرفت یم  هرجا دم،ی ترسیم ،شدیم ضیمر امبچه،  رفتمیم ترس با بازار»
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 : گوید، میساله 32 ،بلور 
نداشتم سرم    دیام  .کردمیسجده مکه  سر نماز    .شمینم  داری ب   گهید  گفتمیم  دمی خواب یم  که  هربار»

 .«رو بلند کنم 

مدت خانه را  طولانیآور خانواده در  نان  بیکاریِ  نبود.از بیرون خانه    تنها  ،مرگتهدید    اما

یک بطری    را  موقع مهاجرت  درشان  خانه  داخلِ  تنها خوراکیِ  ،ساله  19  ،پروانه  .خالی کرده بود

 : گویدقانونی خود میمهاجرت غیر  ةتجرب درخصوص ،ساله 18 ،آتیه روغن ذکر کرد.
 . «بودن کرده ولشون جابودن و همون اوردهی طاقت ن که دمید جنازه یکل ،راه یتو»

 است.   روشنی است که جان آنها و فرزندانشان محفوظ ةهمان نقط ایران ستانی،برای زنان افغان

 استیضاح سنت  -2-2

های خود را از سرزمینی به  جسمتنها    ،با مهاجرت  ،اندشدهاغلب زنان افغانستانی که وارد ایران  

هایشان را تحت تسلط  گام  ،تمام  با قدرتِهنوز    ،فرهنگ مردسالارانه  و  اندنام افغانستان جدا کرده

 شان هستند.عاملان بازتولید رنج ،باشند آگاهبدون اینکه  ،و نظارت دارد. زنان

 : گویدهای خیابانی در تهران میاش از مزاحمت درخصوص تجربه ،ساله 18 ،آذر
بد   گهیم  مادرم» رو  اونا  بد   .شنیم  مزاحمت  شتریب   ،یاگر جواب  دلت    یعن ی  یجواب  تو هم 

 . «خوادیم

 :گویدری زودهنگام میدادرخصوص بار ،ساله 26، ثروت 
  چرا   ،نداره  مشکل  تونیاگر زندگ  نکهیا  ای  . نازاست  شونیکی  گنیم  یارین   بچه  زود   اگر   اونجا »

 . «میاریم  بچه اول سال همون زودتر ،نباشه زهایچ  نیا نکهیا  یبرا و دیرای نم بچه

 : گویددرخصوص انتخاب نوع پوشش می ،ساله 30 ،بهار
فردا   .چادر بزنه حتما  دیبا گنیم ،کننیبرادرهام بفهمن دعوا م یول ؛نداره کارم به یکار شوهرم»

 .  «چادرش رو در آورد رانیرفت ا یدختر فلان گنیم

پژوهشعلی برخی  اینکه  میرغم  نشان  عمد»د  ندهها  که  جوامعی  خانواده    ةدر  مسئولیت 

ازسویِ و  است  مردان  نیست متوجه  باثبات  اقتصادی  شرایط  تمایل    ، دیگر  به  فزایندهمردان  ای 

به نقل ، 1395عبدالهی، « )اندنشان داده ،دارشدنخصوص بچهبه ،آورت الزامگیری از تعهداکناره

 ،ولاست. به عقیده کالدمؤثرتر  زنان افغان    فرزندآوریاما عوامل فرهنگی بر    ،(133از لستهاق:  

:  1395،  و همکاران  )چمنی  ها و باورها تغییر کندرود که نگرشباروری زمانی بالا و پایین می



 155         یافغانستان نیمهاجر نیزنانه در ب یهانقش ةستیز  ةتجرب

نیم  و مد ماهیانه دو آدر ة وی،روزی خانوادکنندگان که حاصل کار شبانهارکت (. یکی از مش 144

  ( رافتاده و همسرشازکا  پدرشوهرِ  ،متشکل از مادرشوهر، خواهرشوهر  ،نفر  5برای  )میلیون تومان  

میت اس باردار  همسرش    ؛شود،  داشت »چون  دوست  بار«.  بچه  بدون یداراین  و  مکرر  های 

خانوار به لحاظ مالی آمادگی فرزند جدید را دارند و نه مادر،  الی است که نه  حدر  ،ریزیبرنامه

پروری را دارد. مردان نیز  فرصت و صلاحیت فرزند  ،سمی و مشغلهدلیل مشکلات روحی، جبه

عهد به  خود را مت  ای در خانواده ندارند و اساسا  ملاحظه ِ ین معاش، حضور چندان قابلمأدلیل تبه

 دانند. چنین مسئولیتی نمی

 ةتحصیل در رشت  ةچند نفرشان اظهار تمایل به ادام  ،هایم با دختران جواندر فرایند مصاحبه

ای وجود دارد و چطور آیا چنین رشته  جهت رفع ابهامم که اصلا   ،خیاطی داشتند. با واکاوی بیشتر

دانند.  متوجه شدم که آنها طراحی دوخت را حد استعلایی خیاطی می  ،مند شدندبه این رشته علاقه

  :تواند بدون نیاز به حضور در بیرون، درون خانه به اقتصاد خانواده کمک نمایدهمان کاری که می

ذهن   ،درواقع  .«شهیم  خرج  کمک  هم  گرفته  ادی  هنر  هی  هم  ؛بخونه  ی اطیخ   خوادی م  و  رهیم  مدرسه  دخترم»

خروج از خانه( و در )به مثابه    رفت و حل دوگانگی تحصیلدختران جوان افغانستانی برای برون

 مید به آینده و اسیر فرهنگ گذشته. دخترانی پراُ ؛است  شدهچنین نمایان   ،خانه ماندن

نیز قرار    مورد خشونت نمادین  ،خانواده و جامعه  داخل   هایبر خشونت زنان افغانستانی علاوه

ند در قامت یک زن بازتولید شو در میدان مردسالارانه مردان افغان،  اند که  آنها پذیرفته  .گیرندمی

  اند. باور کرده  ،که همان مهاجران افغانستانی ایران هستند  ،فردوستانعنوان  بهو موقعیت خود را  

کم نکرده و آنها همچنان زیر چتر مردسالاری سنتی    علیه آنها   از بار خشونت   ،ییر محل سکونت تغ

 گوید:است. او  می مجرد است و دبیرستان را تمام کرده ،کنند. پروانهزیست می
  اگر .  دارمینگه م  رو  هابچه  .کنمیم  کمک  مامانم  به  خونه  یتو   .برم  کار  دنبال  ندارم  اجازه  من»

 . «ادیبا من ب دی با کمیبرادر کوچ  حتما  ،برم ییجا بخوام

 : کندگیری همسرش صحبت میتارا از سخت 
 دختر   نةخو  تا  فقط   .ارهذ ینم  شوهرم  ؟گن یم  یچ  مردم.  اصلا   نه  برم؟  ییجا  تنها  ای  چادر  بدون»

 . «مریم ه،نیی پا ةکوچ  که ،عموم

ب  را  آن  و حتی  ندارند  مردسالارانه  فرهنگ  تغییر  برای  تلاش چندانی  زنان  این  رای  گویا 

 کنند. فرزندان خود نیز بازتولید می
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 1از رد مرز شدن ترس  -3-2

حوه سکونت و رد مرز  ن  ،زنان افغانستانی است   ةهمواره بخشی از روزمراضطراب دیگری که  

مردان خانواده    رد مرز شدنِبارها    ،مهاجران غیرقانونی هستند  از آنها که  بخش زیادی  شدن است.  

 : گویدمی ،ساله 33 ،ترانه اند.تجربه کردهرا 
به من م  ،افغانستان   برگردم  خوامیم  من  گهیم  ،کنهیم  هیگر  شبا  پسرم» من    ،خونه  این  یگ یچرا 

  منم   !مامان  :گمیم  .دمیخواب  همونجا  و  کردم  کار  یفود  فست  تو  شب  تا  صبح  بس  از  شدمخسته  

 «.  یبش مرز رد رنتیبگ راه یتو  ترسمیم ؛یا یب دارم دوست

 :گویدبه تجربه رد مرز برادرش میباتوجه ،ساله 35 ،تبسم 
 .«شنیم مرز رد  و کنهیم برخورد باهاشون بدجور  نهی بب رو  مردا اگر اما ،نداره کار هازن با  سیپل»

سبب    ،این اضطراب در کنار تغییرات بسیار و نداشتن هویت و ریشه در خاک یک کشور 

در کنار این    ن. زیستکشندب دادن را به دوش  ازدست   که ترسِشده آنها همواره مسافری باشند  

 کند.سرگشتگی و ترس را منتقل میئم حس دا ،افراد

 شدگیپناهی و رهاحس بی  -2-4

  و یا کار   ،والدیناشتغال    خاطربه  ،دلیل نبود نظارتیا به)  در خیابانحضور کودکان افغانستانی  

  گاهی   آنها  تری کرده است.های مناسب طعمهگران  استفادهبرای سوءآنها را    ،(خیابانی خودشان

د. نشو بسیاری از آنها گزارش نمی  ،بساندارند و چهرا  امکان دادخواهی و پیگیری حداقلی    حتی

 هویتِ  بلاتکلیفیِگیرند و  خود قرار می  نزدیکان  آزار جنسیخشونت و  مورد    ،دختران افغانستانی

شوندگان از  یکی از مصاحبه  .گشایدو سکوت را پیش روی آنها میتنها راه سازش    ،شهروندی

 ت ابراز آن به همسرش را نداشته ئ گوید که حتی جربرادر همسرش به دخترش می  آزار جنسی

 :گویدگیرد و میط فرزندش در خیابان را نادیده میدیگری شرای است.
 . «کنهیم قبول ومن حرف یک .ندارم یبانک کارت ای شناسنامه  یحت من کنم؟ تیشکا کجا به»

ها  قانونی نیز باری بر دوش آندیده از کار زیاد و غیرنگهداری همسران آسیب   ، دیگرازسویِ 

 : گویدمی ،ساله 34 ،برکه است.
  کرد یم  یکارگر  قبلا    شوهرم...  ارمیباز کجا در  .هست  شوهرم  درمان  ة نیهز  تومن]هزار[    400  یماه»

 
 بردند.  کار میها برای اخراج شدن مهاجر غیرقانونی از ایران به . این عبارت  اصطلاحی است که افغانستانی1
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 . «شده ریگ نیزم گهیاما د

این خل به  برخی مهاجران  هایدارایی  ،مالکیت   حقدلیل فقدان  به  ایرانی است و    نام یک 

از کودکی در   ،ساله  18 ،ثمره هایشان شده است. استفاده و تاراج سرمایهءباعث سو بارها   ،قانونی

سال یا کمتر به ایران آمده فرقی   گوید وضعیت او با کسی که یکمیاما  ؛ایران بزرگ شده است 

از    ،و بسیاری دیگر  ،ساله  32  ،ساله، آزاده  30  ،بهار  مواجه است.ندارد و او نیز با همان مشکلات  

پرداخت    ،فرسای طولانیپس از کار طاقت   ،شانستمزد همسراندگویند که بارها  تلخی می  ةتجرب

یکی از   ،دلیل سرطانبه ،ساله 37 ،تمنا او هیچ ملجایی ندارد. داندچراکه کارفرما می  ه است؛نشد

دهد و به خواستگاری  های ادامه درمان را نمیهمسرش هزینه  .ه است تخلیه کردهایش را  سینه

اما حالا توان کارکردن    ،دادهها را انجام می کار نظافت خانه  قبلا   ،خودش  ،. تمنازن دیگری رفته

وابستگی    یابد.رفته مینفس، سلامت و همسرش را ازدست زنانگی، اعتمادبه  ،او همزمان  .ندارد

دیگر،  ازسویمقصد    ةدر جامع  آنها  و عدم پذیرش  ،سو زنان از نظر هویتی به مردان از یکاین  

که آنها    . این موضوعاست شده  سبب حس رهاشدگی و نداشتن آینده برای خود و فرزندانشان  

 .  در بخش زیادی از گفتگوها قابل مشاهده بودها سوق داده است، سمت پذیرش حداقلرا به

 وضعیت موجود بسندگی به  -3

های  از روستاها و خانواده  ،کنندغیرقانونی به ایران مهاجرت میطورِ هایی که بهاغلب افغانستانی

مهاجران که امکان و پتانسیل رشد و  دسته از  آن مهارت خاصی ندارند.    فقیر هستند که عمدتا 

می  پس  ،دارند  ءارتقا مهاجرت  ثالث  کشور  به  مدتی  علیاما    ؛کننداز  مشکلات ایران،  رغم 

باشد. ها میاش، بنا به برخی دلایل، مقصدی مناسب برای مهاجرت غیرقانونی افغانستانیعدیده

قاچاق   ةصرفهای بهکم و هزینه ةافغانستان، فاصلبا گستردگی مرز  ازجمله این دلایل عبارتند از: 

لایای  کان زیستن و رهایی از باست(، ام  تومان  میلیون  13تا    8  )که برای هر نفر بین  غیرقانونی

و نیز    ماهر، اشتراکات فرهنگی، دینی و زبانی،های داخلی، امکان اشتغال برای کارگران غیرِجنگ

   :گویدپروانه می .به اقوام در افغانستانآسان امکان دسترسی 
  .ستین  یاچاره  اما   ،می باش  نداشته  بهترشدن  طیشرا  ای  خوب  یزندگ  هایرانیا  مثل  ما  نجایا  دیشا»

 . «لقمه نان هست هیچندتا آشنا و  نجایحداقل ا

 گوید: می است تارا که در ایران بزرگ شده 
  و   شهیم  ریشکر که شکم ما س  رو  خدا   هم  باز  .بخونم  درس   تونستماما ن   ؛شدم   بزرگ   نجا یا  من»
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 م«.  یست ین  طالب وسط

 : نیز جالب است ،که سه سال است به ایران آمده ،روایت ثنا
 ری س  هامحداقل شکم بچه  .بازم خوبه  یول  ،ستین  بهشت  نجایا  .رانیا  میاومد  فقر  و  یکاریب   از  ما»

  شوهر   طالب  هوی  ترسمینم  ،ارنیب   برام  رو  شونازهجن  رونیب   برن  خونه  از  یوقت  ترسمینم  ،شهیم

  چطور   افغانستان  تی وضع  الان  که  دیدون یم  .رونیب  برم  خونه  از  تونمیحداقل م  ،رهیبگ  رو  هامبچه  و

که افغانستان   هیمن باز بهتر از وقت   الانِ  وضعِ  یول  ؛خوام یم  بهتر  یزندگ  هامبچه  یبرا  منم  ؟!شده

 . «دارم رو نیهم شکر که هم  باز. بودم

ی به وضعیت کنونی خود قانع باشند و  مجموع عوامل باعث شده است که زنان افغانستان 

 بر روی شرایط سخت زندگی ببندند. چشم

 تعدیل حس غربت  -3-1

 .کنندمقصد مهاجرت خود معرفی میآخرین    عنوان اولین و بهایران را    ،کنندگاناکثر مشارکت 

 :گویدمهاجرت می ةصوص تصمیمش برای آینددر خ ،ساله 33 ،ترانه
  حجاب   بدون  تونمیاما من نم  ؛کنند یم  یزندگ  شیاتر  در  شانمیخو  و  هخانواد  یاعضا   از  یلیخ»

 .  «کنم یزندگ

 : یدگو می ،ساله 20 ،ثریا
خب ما چون   .هست  کینزد  یلیزبان و فرهنگ ما به شما خ   .میکن ینم  یبگیغرحس    ادیما ز  ،نجایا

 . "می هست افغان کندینم معلوم چهره لحاظبه ادیز ،میت هم هس کی تاج

 : گویدمی ،ساله 31 ،ثنا 
 . فتهی ب   ایقاچاقچ   ریگ  ترسمیم . من باهاش قهر کردم . برم برم   خوامیم  گهیم یهِ پسرم   ،یوقت چند  

 . «می فهمیباشه زبون مردمش رو م یهر چ نجایا .پولش رو بالا بکشن ةهم

دگیری و همزیستی با  زبان دیگری بلد نیستند و شرایط یاجز فارسی،    مهاجران افغانستانی، 

آنهانمیدر خود  ا  تری رفرهنگ متفاوت قرابت فرهنگی و    و  اعتقادات دینی  ،بینند. بسیاری از 

ایران  زبانی این  با  عامل  در چنین شرایطیدانندمیب  انتخا   را  غریبگی    ،.  و  بیگانگی  احساس 

که ممکن است    دیگریبت احساس  ها )به نس ها برای ایرانیافغانستانیکنند. هر چند  میکمتری  

  ، این شرایط  ةاما با وجود هم  ،تری هستندپررنگ  ه باشند( دیگریِها داشتها به افغانستانیغربی

 کنند. رهنگی بیشتری میر ایران احساس همها دافغانستانی



 159         یافغانستان نیمهاجر نیزنانه در ب یهانقش ةستیز  ةتجرب

 غلبه بر اضطراب جدایی  -3-2

  ستانی افغان  مهاجر  از سوی زنان  موجود  یکی از عوامل پذیرش شرایط  ،اضطراب و ترس از جدایی

مردان در مرز دل  با  وآمد  به امکان رفت   ،دانندمی  مردان که هویت خود را در گرو    است. آنها

 :گویدمی ،ساله 18 ،آتیهشرایطی که در سایر کشورها امری ناممکن است. ؛ اندبسته
خواهد برود آنجا ازدواج  یم  .نامزدش در افغانستان است  یول   ؛ازدواج کرده  شیبرادرها  شانیکی»

 . «دیایام است بییرج شود و با نامزدش که دختر داخا یقاچاق. اوردینامزدش را ب کند و 

گر از مواهب این زندگی سخت  یکی دی  ،های خانوادگی در ایران و افغانستاننزدیکی به شبکه

شدن از سرزمین مادری  اضطراب کنده  ،نستان و حفظ پیوندهانزدیکی به افغا   قانونی است.و غیر

ها زندگی خود را در کنار یکی از  مدت  ،های مهاجرتمامی افغانستانی  تقریبا   دهد.را تسکین می

کردها سپری  زندگیِقوام خود  و  به  حداقلیِ  اند  را  آغاز    لطفخود  دوستان  و  همین خویشان 

های  کمکبرای مهاجران  ها  فرستند و خانوادههای نقدی می اند. آنها برای اقوام خود کمککرده

 فرستند.می ،نظیر پوشاک  ،غیرنقدی

 گوید:  ، میساله 18 ،آپامه
  ابان ی به خ  بعدش.  میرفت  امییبه منزل دا  نیقزو  ]در[  بعد  .میماند  شیمنزل عمو  تهرانشب آنجا15»

 ی موکت. مینداشت  آنجا  یالهیبود. وس دهی با پول پدرمان خر مانیبرا  میکه عمو میآبان تهران رفت  13

  آن ریز  یهمگ که پتو کی و میبگذار سرمان ریرا پر از پشم کرد تا ز  یام گونآنجا بود، دختر خاله

 . «آمد پدرم بعد ماه کی. میدی خواب یم

 : گوید، میساله 37 ،بانو   
پدرم در افغانستان    یمدش را برا آکند و دریم  کار  یفروش  ینیریش  کیدر    ،سال دارد  18برادرم  »

 را  برادرم  خرج  و  رینگ  پول  او  از  دیگویاما شوهرم م  .کندیدر خانه ما خرج م  یفرستد و گاهیم

 . د«دهیم

ایران را   ،خویشاوندی  ة های بسیار در ایران و حلقستانی، حضور افغانهمجواری دو کشور

پیوند زده   میهن  آنها را به خاک   ةبرای آنان به وطنی تبدیل کرده است که هنوز ریشتاحدودی  

 است.  

 ها به ایرانی نگرش مثبت -3-3

  ، مجموعا   ،اندی که زنان افغانستانی تجربه کردههایزبانزخم  و  های تلخ طردشدگی در کنار تجربه
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های ایرانیان نسبت به خود را نه ز واکنشها مثبت است و بسیاری انگرش آنها نسبت به ایرانی

  ، عابر بانک و...کارت  مسکن، سیم  ة. تهیانددلسوزی که از روی انسانیت دانستهاز سر ترحم و  

 : گویدکید میأبا ت ،ساله 20 ،ثریاشود. ها فراهم میی توسط ایرانیهای قانوندلیل محدودیت به
  ا یافغان  نیگفتن ا  ییجا  ،ییدر صف نانوا  وطنانمبه هم  که  امدهی شن  .امدهیند  یزیچ   یخوب   جز  من»

 . «نشدم یادب یمتوجه ب  ،شخصهبه، اما من خودم  ؛اومدن ما رو بدبخت کردن

 : همزیستی با ایرانیان گفت  ةدرخصوص تجرب ،ساله 40 ،ترنم
  ی شوهرا  ؟نجایا   دیچرا اومد ؟یهست  یافغان  تو  گفت  هاهیهمسا  از  یکی  میبود  نشسته  هاهیهمسا  با»

  نا ی ا ،دارن یچه گناه نایگفتن ا ،کردن تی ازم حما هاهیهمسا  ةیبق  .کردن کاریب   رو ما یوهرا شما ش

 .  «اومدن یناچار یرو از هم

بی   ،ساله  26  ،ثروت افغانستانیهر چند  با سایر  تعاملش  اما رفتار    ،های مهاجر است شترین 

 : گویدکند و میدوستانه توصیف می ها را کاملا ایرانی
موکت   هیشبا    . می نداشت  یچیما ه  .نآورد  پتو  آوردن،  برام  ظروفبودند که ظرف و    هاهیهمسا»

 . « میدیخوابیم  و خودمون دور میدیکشیم

مراتب بهتر  بهه را  زنان افغانستانی جایگاه زن ایرانی در خانواد  ،ایرانیان  ةبر رفتار دوستانعلاوه

،  پریساهای خوشایندتری داشته باشند.  شان تجربهو امید دارند که دختراندانند  از خودشان می

 گوید:، میساله 36
م  .بهتره  ما  از  ی لیوضعشون خ   یرانیا  یخدا دخترا  به»   نمیبیم  ؛ کنمیم  کار  ها تو خونه  رمیمن 

منم دوست دارم دخترم تا هر   .کنهیم  یخودش زندگ یداره برا  ،نکرده ازدواج  سالشه  ی س دختره

 .  «درس بخونه مثل شماها که بخواد یسن

 گوید: ، میساله 31 ،ثنا 
 . «میکن  دل درد و می بزن  حرف نهرموکه با شو  میستین [هایرانیا]مثل  نطوری ا هاافغان ما»

 : گویدمی، ساله 32 ،آزاده 
 بخواددلش    وقتگذارند دختر هریها میرانیم. ایبود  یرانیا  کاش  داشتم  دوست  من  .خوبند  یلیخ»

من    ؛ودمب هم    رانیا  من قبلا   .دمیند  یبد  ینگاه  ها خوبند اصلا ها هم با افغانیرانی. اهازدواج کن

 .  «دمیند یزیچ  یخوب  رازیغ هب 

 گوید:، میساله 24 ،تارا
  شه یهم   یچندهمسر  .رندیگیزن م  ،دانند چه کنند ینم  ،دارند  پول  یوقت  .نطورندی افغان ا  یها مرد»
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 .«کنن یزندگ نتونیها نممرد  .دعواست هازن نیب 

روشن برای فرزندانشان را به ارمغان آورده است.    امید به زندگیِ،  زندگی در میان زنان ایرانی 

دلایلی    شان یکی ازاند و امکان پیشرفت فرزندان نداشتهای که خود هرگز  هاستقلال زنان  ةتجرب

بهتری را در ایران داشته   کنند زندگیِها چشم پوشیده و تلاش می است که بر روی تمام سختی

و  داشتند    مرزی ایران  پوشی پلیسهای مثبتی از چشمتجربه   ،شوندگانمصاحبهچند نفر از  باشند.  

 : گوید، میساله 27 ،باران . دانستنداجر غیرقانونی میرا نوعی مزیت برای مه  آن
  . بکش رو بچه  یز ی چ  هیگفت    .بودن  دستم داروها تو    .داشت  تب  مبچه.  دید  رو   مبچه  و  من  س یل»پ

 . «دیبعد گفت بر

 : گوید، میساله 18 ،آذر 
 رو  مکارتامونیس ، میاهزن و بچ   دید سیپل  .بدنمون خشک شده بود ؛میبود  دهی نخواب   شب   چند   ما»

 .«رفت  بعد  ،گرفت رو هامونتلفن ،شکوند

از گفتگوها برمی  ایران    ،آمدآنچه  به زندگی در  این مهاجرین نسبت  از حس مثبت  نشان 

 نکردن   بیانداری در گفتگو بود که سبب    و روا  هاکاریاما مشاهدات حاکی از برخی پنهان  است؛

 مشکلات و تجربیات منفی شده است.  

 آرزومندی -3-4

  و   گاهی ناامید  ،فرد مضطرب  .کندمی بروز میهمواره با حس ناامنی مبه  ،تشویش و اضطراب

کننده در نظر گرفته شود. اما  فلجملی  عنوان عا گاه ممکن است به  ،تشویش  .شودمیاشگر  پرخ

های خود کنار  با اضطراب  شودحسی که آرزومندی نامیده مییا  نی  روالحاظِزنان افغانستانی به

کند که  در افراد ایجاد می را  فعلانه  من  نوعی آرزومندیِ  ،شرایط  ناتوانی در مقابل تغییرِ  آیند.می

آسان را  افغانستانی  کند.تر میپذیرش شرایط  آنها   زنان  نفع  به  امیدوارند روزی، ورق روزگار 

امیدوارند   آذر  روزیبرگردد.  شود.  صلح  کشورشان  مهلت  رغم  علی  ،ساله  18،  در  تعیین 

  و...   اش درس خواندن در رشته مورد علاقه  ،یاهایشؤ هنوز از رتوسط دولت ایران،  شان  خروج

می نا  تمنا  .گویدسخن  اوج  که    ،امیدیدر  زنی  با  ازدواج  از  همسرش  که  است  امیدوار  هنوز 

  40  ،ترنم  است.  نوعی رضا بر مبنای جبرگراییمنصرف شود. گاهی این آرزومندی    ،خواهدمی

 : گویددر توصیف شرایطش می ،ساله
  طور نیا  هم  من  یزندگ  که  بود  نیا  خدا  خواست  .هست  هاندهب   همه  به  حواسش  است،  مهربان  خدا»
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 . «رسدیم هم ما  یروز شااللهان؛  دارد یریتقد کس هر ؛کرد  شودیم چه  ؛بخورد رقم

آشفته سازد  که ممکن است روح فرد را کنار گذاشتن هر چیزی  ةبا دغدغ رضا و توکل نوعی از

 : وار است چنین به آینده امیداین ،ساله 40 ،ثمین ارتباط دارد.
با  ،ها یافغانستان  ما» باش  دیخودمان    توکلاگر به خدا    .میتا کشورمان را بساز  می به فکر خودمان 

م  .ماست  پشت  هم  خدا   .میگذاریم  کنار  را  هااختلاف  م،یکن سامان  سر و  را    . م یده یکشورمان 

 . «خودمان کشور میگردیبر م  یروز کیشاالله ان

هرچقدر قدرت  .ها مرتبط است به توان ذهنی فرد در غلبه بر اضطراب ،نوعی از آرزومندی 

بیشتر باشد، کمتر احتمال دارد که تشویش ش  را بیگانه سازد. شخص مشو   افراد،  ابتکار عمل 

گونه این  ،ساله  18  ،ثمره  شود.اعتماد میاول به خود بی  ةشود و در وهلاعتماد میناگزیر بیبه  تقریبا 

 :کندخود را ترسیم می ةآیند
  . شمی م  یکس  خودم  یبرا  یروز  کی  نمئ مطم   ورو درس خوندنم    گذارمیم  رو  تمرکزم  تمام  من»

 .   «دنیم قلب قوت بهم کننیم کمکم و  هستن خوندنم درس موافق خواهرام هم 

 ، شودمیصورت تهدیدی ظاهر  بهناکامی و زمانی که ناکامی    پیش از  تشویش و اضطراب 

افغانستانی  آرزومندی  ،بنابراین  .دهدمیرخ   مُ  ، زنان  تکرار    احتمال  سکن ذهنی در مقابلنوعی 

،  ساله، بهار  21،  ساله، پوپک  20  ،ساله، ثریا  24،  تاراشده است.  بینیپیششده یا  تجربههای  ناکامی

 :  شان شهروندان آزادی باشندآرزومند روزی هستند که دختران ساله و... 30

  . بشه  یکس  خودش  یبرا  بخونه،  درس  یرانیا  یهازن  مثل  بشه،  بزرگ  نجایا  دخترم  رمدا  دوست»

 . «اگر خواست ازدواج کنه ،بعد

 ، رم یبگ ادی یشگریآرا مثلا  دارم ونیحداقل شانس ا .هبهتر نافغانستا از باشه سخت هرچقدر نجایا»

 . «کنند یزندگ خوانیم هرطور که آزادن هام بچه  اونجا  .برادرم شیبعد برم آلمان پ 

 . «دارم  آرزو  یکل  براشون.  باشن  بهتر  هامبچه که  هن یا  یبرا یسخت  نیا  ةهم  یول  ؛نکردم  یزندگ  من»

ون هر چ  ؛بسیار دشوار است که بگوییم امید در زندگی زنان افغانستانی زهر است یا پادزهر

گی آرزومند زند  ستانیافغان  مهاجرِ  زنِ  ،تقدیرهربه  شود.ها مشاهده میآن در اکثر مصاحبه  ةدو سوی

آینده  ابهام  هِیمنة  تاریکی گذشته    .کندمی  او در لحظات زندگی  .بهتر برای خود و فرزندانش است 

 . را از رونق انداخته است 
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 گیرینتیجه بحث و 

با بهره از روش  این مطالعه  پدیدارشناسی  و  کیفیگیری  دان  ،رویکرد   ش و فهمِدرصدد کسب 

شهر تهران    ی در مناطق جنوب ساکن  افغانستانیِ  مهاجرِ زنان  در بین    ،زنانههای  نقش  ةزیست  ةتجرب

 . ارائه گردید فرعیمضمون  12مضمون اصلی و سه در قالب  ،این مطالعه ة. نتیجبود

طور که  بحران هویت در زنان افغانستانی بود. همان ،یکی از مضامین آشکارشده در پژوهش

های افغانستانی،  خانواده  ساختار  ،هاجران افغانستانی اشاره شده است م  پیراموندر اغلب مطالعات  

ارز ب  ، از مشخصاتقومیهای درونچندهمسری و ازدواج  .دسالاری است با مرتوأم    و  گسترده

در سنین پایین متداول است    ،دختران  درویژه  به  ، ازدواجدر این ساختار،    .چنین ساختاری است 

یافته است. اما ساختارهای  ترتیب ازپیش   ،سفیدان قوم و طایفهترها و ریشط بزرگو اغلب توس

اگرچه زنان افغانستانی توان .  فرهنگی مسلط نتوانسته زنان را متقاعد به پذیرش این رسوم نماید

. دهندمیاما نوعی طغیان عاطفی علیه این شرایط نشان    ،ساختارهای مسلط را ندارندمقابله با این  

گیرد، اما بسیاری از آنها در قامت  نان انجام می زبخشی از بازتولید این ساختار توسط    هرچند

 . ایستندبا تمام قوا در مقابل آن مینقش مادری 

فیزاکلی  کهدرحالی  همچون  راین1افرادی  هاگ2،  شبکه  و...  3،  مثبت  کارکردهای  های  به 

،  فرایند مهاجرت  عنوان حامی و پشتیبان های غیررسمی را بهاند و این شبکهاشاره کرده  ی مهاجرت

زندگی خصوصی ها به بهای حذف  حفظ این شبکههای افغان،  در خانواده  ، امادانندمی  کاریابی و...

 بایست گروه بعدیمی  ،اندحمایت شده  شاندر زمان مهاجرتنها که  آ.  شودمی  تمام  عاطفیو  

کنند و تا مدت  مهاجران زندگی خل  همین    .دهنداسکان    خوددر جوار  آنها را  ها  را پشتیبانی 

  ، در کنار این موضوعای از نیازهای زنان نادیده انگاشته شود.  بخش عمده  تای باعث شده  خصوص

نیست  آنها  بر  کافی  نظارت  کنترل و  امکان  که  افرادی  در معرض  کودک   ،حضور  را  ان خانواده 

قرار  آسیب  آموزشبه  داده وهای جنسی  آگاهی و  از    ،علت عدم  آسیب بسیاری  ط توس  هااین 

میزبان   ةدر جامع  ،بدیهی است که سرریز چنین آسیبی  .ماندسرپوشیده می  آنها  ةکودکان یا خانواد

بود افغانستانی  خودمراقبتی   آموزش  ، بنابراین  .خواهد  به  ،کودکان  یا  که  والدین  اشتغال  علت 

 شود. وجودآمدن چنین تجربیات تلخی میخودشان تحت نظارت مستمری نیستند، مانع از به

 
1. Phizaklea 

2. Rayn 

3. Haug 
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که دیگری  فرعی  پرداخته    مضمون  بدان  هویت  بحران  چندپاره  شد،  ذیل  هویت 

  هن ادامه دارد و بسیاری از مهاجران شیعه، حتی در خارج از می   ،گسست این    .هاست افغانستانی

اند. همین در قبال مهاجران شیعه و سنی شده  خواستار ایجاد تمایز  ،دولت شیعی ایران  ةواسطبه

تواند به ناامنی  که میای در افغانستان است  های منطقههویتی یکی از عوامل مهم تنش  ارگیِچندپ

بینجامد شرقی  می  گذارانسیاست .  مرزهای  جدید  فرهنگی  نسل  آموزش  طریق  از  توانند 

ایرانی   ةحس همدلی و برادری را در بین مذاهب شیعه و سنی ایجاد نمایند. جامع  ،هانستانیافغا

عنوان منبع آموزش هدفمند در بهتواند  می  زیستی اقوام و مذاهب است کهخوبی از هم  ةنمون

بگیرد.   قرار  مهاجر  کودکان  طرفیاختیار  میهویت   ،از  افغانستانی  زنان  به  به بخشی  تواند 

 میزبان بینجامد. ةدر جامعسالم گیری نسلی شکل

افغانستانی است. بحراندیگر،    ةمضمون آشکارشد های  ها و جنگتشویش همیشگی زنان 

تر از  نزدیک  ،مرگ  ةتجربجاد کرده است.  ای  این کشور  مردم  برایی را یهاداخلی افغانستان ناامنی

که زنان متکی   ،در ساختارهای مردسالارانهقرار داده است.  تأثیرتحت زنان را ، هر حس دیگری

حاظ اقتصادی دچار لان را بهزن  ،های عاطفیبحرانبر  علاوه  ،مرگ عزیزان  ةتجرب  ،به مردان هستند

در کنار موقعیت غیررسمی در جامعه میزبان،   ،همین اتکا به مردان نماید.ای میهای عمدهچالش

 . شده است  شانهمسران یا پسرانشدن مرز  ردِدر رابطه با زه ترس هررو ةباعث تجرب

ن از کانال تعامل اجتماعی  رفتاری مهاجرا  ای وات ایدهبر اساس تئوری سازگاری، فرایند تغییر

همین فرصت و  محدودیت طور  و  می ها  تغذیه  اجتماعی  و  اقتصادی  چنانشودهای  از    که. 

به  ،آیدمیبرها  مصاحبه افغانستانی  سنتزنان  فرهنگ  تسلط  تحت  جامعه  شدت   .هستند  مبدأی 

توان انتظار داشت که سازگاری اجتماعی صورت گیرد. توجه به حقوق انسانی زنان  نمی  ، بنابراین

بهبود  میزبان می  ةجامع  زیر چتر حمایتیِ  افغانستانی و قرار گرفتن در تواند روند سازگاری را 

خصوص  هب  ،های افغانستانیپناهی در خانوادهعث ایجاد حس بیقانونی با  بخشد. همین بلاتکلیفیِ

قانونی و  می  ،شانزنان معادلات  نمودن  لحاظ  با  تعریف    ة ارائ  ،امنیتیشود.  راهکارهایی جهت 

  های اقتصادیِ گذاریهای بیشتری برای سرمایهانگیزه  ،برای مهاجران افغانستانی  حقوق حداقلی

سهم اشتغال کنند که نیروی کار افغانستانی  ای ادعا میعده ،از طرفی .نمایدآنها ایجاد می در امن

ن افغانستانی مشاغلی را  این درحالی است که همسران بسیاری از زنا  . ها را گرفته است ایرانی

، نداشتن محل اسکان.  ست ا آنهاحاضر به پذیرش    از جامعة ایرانی  یدهند که کمتر کسانجام می 
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  برای کارفرمایان به   عدم حضور خانواده، کارگران افغانستانی راو  تراکم جمعیتی در یک خانه،  

بدیهی است که مهاجران به    .تبدیل کرده است   ،هانسبت به بومی  ،تریوقت مناسب نیروی تمام

 دهند.کیفیت کار بهتری ارائه می  ،یکساندر مقابل دستمزد    ،میزبان   ةدر جامع  ءعلت نیاز به بقا

یدی را به خود اختصاص  کار  بخش زیادی از نیروی  به اینکه مهاجران ساکن در تهران  باتوجه

ارائمی  آنهاساماندهی    ،اندداده ایجاد فضای رقابتی در  با  با کیفیت   ةتواند  به رونق    ،ترخدمات 

 شده بینجامد. های تمامکاهش هزینه واقتصادی 

موجود وضعیت  به  مضامین  ،بسندگی  از  دیگر  استخراج  یکی  متن فرعی  از  شده 

ند نکمیشده، تلاش  های تجربهو محدودیت   مشکلات  رغمعلی ،هاست. زنان افغانستانیمصاحبه

ند  نتوابهترین وضعیتی است که می  ،چراکه وضعیت موجود  ؛دن موقعیت فعلی خود را حفظ نمای

باعث    ،و زبان متفاوت در کشور ثالث   ،، ناتوانی مهارتیمبدأ  ةعوامل دافع  .دنبرای خود ایجاد نمای

بسیاری از مدی آتواند ناکارده است. توجه به این موضوع میبه ماندگاری در ایران ش آنها تمایل

سخت سیاست  درخصوص  های  نشانگیرانه  را  غیرقانونی  مهاجران  حس    .دهد  اخراج  تعدیل 

رغم علی  ،تمایل به ماندن در ایران را  که  هستنددو مضمون مهمی    ،طراب جداییغربت و اض

های فرهنگی باعث شده که آنها غربت را  قرابت   د.ندهنشان می  ،های زندگی غیرقانونیسختی

نزدیکی جغرافیایی نیز امکان دسترسی    .تجربه نکنند  نمایدگونه که در کشورهای دیگر بروز میآن 

حس نزدیکی    ،ز زنان مهاجر. بسیاری ا کرده است   به خانواده و وطن را برای زنان مهاجر ایجاد

دارند. باید به این نکته توجه داشت که    ، زن غربی  نسبت به  ،زنان ایرانی  و همدلی بیشتری به 

  ، و برعکسو متعهدانه شود    های همسوترتواند منجر به کنشت در افراد میایجاد احساسات مثب

جامع به  منفی  آثار سو   ،میزبان  ةنگرش  بر  در  می  ،فردی  ءعلاوه  تخاصم  ایجاد حس  به  تواند 

های  یرغم همه دشوارعلی  ، مهاجر  قرار دهد. زن  امنیت مرزها را تحت شعاع انجامیده و    مهاجران 

ود کمترین  برای خ   کهدرحالی  ؛ داردرا    برای فرزندانش  شدن اوضاع  تنها آرزوی بهتر  ،مهاجرت

سیل  همین پتان گیری ازبهره . است  وعی خود را به دست فراموشی سپردهنبه و ها را داردخواسته

میزبان را افزایش    ةسازگاری زنان و کودکان در جامعتواند فرایند  بهتر می  ةو میل زنان به آیند

 دهد. 

های  مهاجران در هر کشوری آسیب   ةنشدهرچند ورود غیرقانونی و کنترلباید گفت    ،در پایان

جامع به  خاصی  امنیتی  و  سیاسی  اجتماعی،  می  ةاقتصادی،  تحمیل  و  میزبان  مطالعات  و  کند 
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چقدر که هر  ،در چنین شرایطیاما    ؛این پدیده هستندهای منفی  دنبال کاهش سویهبهها  پژوهش

تر  میزبان بیش   ةهای مهاجرتی جامعاز سوی سیاست   انسانی و شهروندی زنان افغانستانی  هویت 

پیش در زابیشاین زنان  شود و  تر میانهر و خصمتسخت   ءجدال برای بقا  ،انگاشته شود  نادیده

شود  می  ایجاد  تریپررنگ «  دیگری»د و او  نگریزد که از آنها می نشو هایی اسیر میچنگال سنت 

کنش و  رفتارها  با جامعکه  هممیز  ةهایش  نداردبان  و  خوانی  نسلی  تربیت  ازآنجاکه خانواده،   .

توان  نمی  ،هستندگذاران داخلی  توجه سیاست های فرهنگی و اجتماعی از ارکان مهم و موردِارزش

 ها نشدة آنهای مطالعهمخاطرات و آسیب   ،پروری، فرزندفرزندآوریلگوهای فرهنگی،  نسبت به ا

تر  ها میسر و سهلو این مهم از طریق رصد سلامت جسمی و روانی زنان این گروه  توجه بودبی

خانواده  ،بنابراینشود.  می ارائة  برای  مهاجر،  آموزشخدمات  های  مددکاری،  و  های مشاوره 

خدمات  مراقبتی،  خود جنسی،  ارائة    بلکه   ،لازم  تنهانه  ،یباردار  ة زمین  در  آموزش   و بهداشت 
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Abstract  
As an informal part of the Iranian society, Afghan immigrant women experience 

emotions in the family and social structure that can be influential in the production or 

reproduction of a cultural environment, beyond its pathology. The present study, with 

a qualitative approach and interpretative phenomenological method, seeks to narrate 

the lived experience of Afghan immigrant women. The data collection tool was a 

semi-structured interview, the data of which was collected through interviews with 25 

women of 18 to 40 years old living in the southern areas of Tehranand analyzed 

according to Van Menen's model. Some of the main themes extracted, such as identity 

crisis, anxiety, and contentment with the status quo, show that the traditions of the 

origin society still powerfully affect the lives of immigrant women. It is necessary to 

pay attention to the results of such studies at the micro and macro levels of cultural 

policy. In line with the management of support programs for immigrants and 

population policies such as childbearing, necessary policy recommendations have 

been provided. 
Keywords: Afghan immigrants, women, having children, marriage, cultural politics. 
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