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 راهنماي کلیّ نگارش مقاله

  .محتوای مقاله در جهت اهداف و موضوعات مورد نظر مجله باشد 

 طور همزمان به نشریه دیگر ارسال نشده باشد.ا بهمقاله قبلاً در مجله دیگری چاپ نشده ی 

  پذیرش اولیه مقاله منوط به رعایت اصول دستورالعمل نشریه درخصوص نحوه نگارش مقاله بوده و پذیرش

 نهایی و چاپ آن منوط به تأیید داوران توصصی و هیئت تحریریه است.

   :رعایت نکات زیر در نگارش مقاله الزامی است 

 20تایپ شود. حجم مقالات از  cm1و فاصله سطرها  12، اندازه قلم B lotusبا فونت  wordط مقاله در محی .1

 کلمه( تجاوز نکند.  10000صفحه )حدود 

 در صفحه اول در پاورقی، رتبه علمی، رشته توصصی، محل کار و آدرس ایمیل مؤلف یا مؤلفان نوشته شود.   .2

باشد و در آن به هدف، داده و روش  10کلمه با اندازه قلم  200تا  150چکیده فارسی و انگلیسی مقاله بین  .3

عنوان واژگان کلیدی واژه به 7تا  5گیری اشاره شود. در پایان چکیده، بین ها و نتیجهکار، مهمترین یافته

 مشوص شود.

پس از چکیده، مقاله شامل مقدمه )طرح مسأله و ضرورت انجام تحقیق(، چارچوب نظری، پیشینه تحقیق،  .4

 گیری باشد.ها و بحث و نتیجهها، یافتهوش تحقیق و دادهر

مفاهیم توصصی و اسامی لاتین، در داخل متن به فارسی ذکر شوند و معادل لاتین آنها برای اولین بار در  .5

 زیرنویس آورده شود.

ه صفحه/ خانوادگی مؤلف/ مؤلفان، سال انتشار: شمارالگوی نقل منبع در داخل متن به این شکل باشد: )نام .6

 (. در مورد منابع لاتین نیز همانند منابع فارسی عمل شود.4: 1380صفحات(؛ مانند: )امانی، 

خانوادگی نویسنده اول، در ترتیب حروف الفبای نامکلیه منابعی که در متن مقاله به آنها ارجاع شده است، به .7

 های زیر آورده شوند: صورت نمونهپایان مقاله )در بو( منابع( به

 خانوادگی مترجم، نوبت چاپ، صورت ایتالیک(، نام و نامکتاب: نام خانوادگی، نام، سال انتشار. عنوان کتاب )به

 محل انتشار: ناشر. مثال: 

، ترجمه الهه میرزایی، تهران: انتشارات مؤسسه جمعیت: مقدمه ای بر مفاهیم و موضوعات(. 1395ویکس، جان )

 معیت کشور.مطالعات و مدیریت جامع و توصصی ج

Abbasi-Shavazi, M. J. , P. McDonald, M. Hosseini-Chavoshi (2009). The Fertility 

Transition in Iran: Revolution and Reproduction, Springer. 

 صورت ایتالیک(، دوره و شماره نشریه، شماره خانوادگی، نام، سال انتشار. عنوان مقاله، نام نشریه )بهمقاله: نام

 صفحات. مثال:

 -ومیر کودکان با استفاده از روش براس(. تعدیل اریب برآورد مرگ1395کوششی، مجید و محمد ترکاشوند )

، 1، شماره 2های فرضی بین دو سرشماری در ایران، دوفصلنامه مطالعات جمعیتی، دوره تراسل و رویکرد نسل

 .5-36صص 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

و تجربه جنسي قبل از  هاي آن با تأكيد بر نقش نگرشكنندهتعييناهميت ازدواج و 

 1ازدواج در دختران دانشجو در تهران

 آبادي فراهانيفریده خلج

 (3/9/1399تاریخ پذیرش:    21/5/1399)تاریخ دریافت: 

 

 چکيده
كننده آن با تأكيد بر نگرش و تجربيات جنسي در هدف این مقاله، بررسي اهميت ازدواج و عوامل تعيين

دولتي و آزاد شهر تهران  يهادانشجوي دختر دانشگاه 1055يمایشي در بين منظور، پایندختران است. به

اي خوشه گيرينمونهتوسط پرسشنامه آنلاین و به روش  هاانجام شد. داده 1397-1398 يهاسال يط

درصد  76( بود كه 32/3سال )انحراف معيار= 2/21شد. ميانگين سني دختران  يآوراي جمعچندمرحله

سال آینده اطمينان  5درصد( از آنها از ازدواج خود در  60آنها قصد ازدواج داشتند، ولي سهم مهمي )

. ازدواج براي حدود نيمي از دختران دادنديادامه تحصيل را بر ازدواج اولویت م زيدرصد ن 62نداشته و 

هاي هاي آزاد جنسي نيز در دختران مشهود بود. گرچه در تحليلدرصد( اهميت داشت. برخي نگرش 51)

 ونيهاي رگرستجربه جنسي با اهميت كمتر ازدواج رابطه معناداري داشت ولي مدل ريدومتغيره، متغ

بي، نگرش جنسي اهميت ازدواج عبارتند از: پایبندي مذه ياهكنندهچندگانه نشان داد كه مهمترین تعيين

مطالعه،  نیا جیبه نتاتوجهني كمتر نسبت به فرصت ازدواج. بابيمبتني بر پاكدامني )حفظ بكارت( و خوش

ازدواج، علاوه بر فراهم كردن شرایط اقتصادي تشكيل خانواده، لازم است سازگار  هاييگذارسياست

 . رديرا در نظر گ دیدر نسل جد يشنگر راتييبا ادامه تحصيل دختران، و تغ واجكردن مقوله ازد

 

 ، نگرش جنسي، تجربه جنسي قبل ازدواج، تهران.اهميت ازدواج، دختران دانشجو ها:كليدواژه

 

                                                      
نویسنده تهيه شده است كه در مؤسسه تحقيقات جمعيت كشور به  1398. این مقاله بر اساس طرح موظفي سال 1

 انجام رسيده است. 
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  مقدمه
كه در جامعه ایران روابط جنسي تنها در قالب ازدواج هنجار است و همبستگي مهمي ازآنجائي

رسد هر نوع تغيير در ازدواج شامل نظر ميبهبين سن ازدواج و سن تجربه جنسي وجود دارد، 

تأخير در ازدواج، یا كاهش اهميت و ارزش ازدواج، طبعاً بر شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج 

تأثير خواهد داشت و برعكس، گسترش روابط جنسي قبل از ازدواج موجب تغييراتي در حوزه 

شود. طي يت و ارزش ازدواج ميازدواج، شامل سن ازدواج، شرایط و معيارهاي ازدواج و اهم

ها و عوامل متناقض و متضاد اجتماعي و دروني متعددي هاي اخير جوانان در معرض نيروسال

اند. برخي از این عوامل )مانند افزایش فاصله بين بلوغ جنسي و ازدواج، كاهش فرصت قرار گرفته

هاي آزاد توسعه نگرشهاي جهاني و دسترسي به رسانه، 1خصوص براي دختران ازدواج به

كنند و از سوي دیگر، عوامل سو آنان را تشویق به تجربه جنسي قبل از ازدواج ميجنسي( از یک

هاي خانوادگي و هنجارهاي مربوط اي مانند پایبندي مذهب، تابوهاي اجتماعي، ارزشبازدارنده

 كنند. به ازدواج، آنها را از تجربه جنسي قبل از ازدواج منع مي

لت نوعي استاندارد دوگانه جنسيتي در مورد هنجارهاي جنسي در جامعه ایران، هنجارها عبه

تر از پسران است؛ مانند هنجارهاي مربوط تر و پررنگو نيروهاي بازدارنده در مورد دختران قوي

؛ 2012آبادي فراهاني و همكاران، به اهميت دوشيزگي دختران و بكارت در ازدوج )خلج

و همكاران،  3؛ نيكي رشيدي2008، 2آبادي فراهاني؛ خلج2015هاني و كللند، آبادي فراخلج

(. لذا در ایران، جوانان 2020آبادي فراهاني، ؛ خلج2019آبادي فراهاني و همكاران، ؛ خلج2016

گيري در  دوره قبل از ازدواج قرار خصوص دختران، در یک موقعيت راهبردي تصميمو به

یابي مناسب هستند. در همين راستا، فرهنگ غالب دیرینه ایران در اثر هتگيرند كه نيازمند جمي

 مدرنيزاسيون با نوعي چالش در حوزه ظهور الگوهاي جدید روابط قبل از ازدواج مواجه است.

روند افزایشي رفتارهاي جنسي قبل  ازمختلفي، نشان  شواهدهاي اخير، مطالعات و در سال

                                                      
 "بيني نستتبت به فرصتتت ازدواجخوش"اله با متغير هاي ازدواج  و قریب الوقع بودن آن در این مق. درك دختران از فرصتتت1

شود و چقدر شانس ازدواج خود نشان داده شده است. این به این معني است كه فرد چقدر اميدوار است كه ازدواج محقق مي

سرداند. خوشرا بالا مي صد ازدواج در پ سبت به ق شرایط بيني پایين یعني فرد اميد كمي به ازدواج دارد و نوعي بدبيني ن ان و 

 شود. نامناسب اقتصادي براي ازدواج پسران دارد. در بخش متغيرها، این متغير بيشتر توضيح داده مي
2. Khalajabadi-Farahani 

3. Nikirashidi 



 5      ... هاي آنكنندهاهمیت ازدواج و تعیین

هاي اجرا مطالعه مروري بر روي پژوهش. یک داشته است در ایران جوانانميان از ازدواج در 

 4/3، شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج در بين زنان را از 1398تا  1380هاي شده بين سال

درصد  1/18توجهي بالاتر است )طور قابلدرصد نشان داد. در پسران این شيوع به 39درصد تا 

درصد گزارش شده است  35ران دانشجو در تهران درصد(. این درصد در بين پس 45تا 

 (.  2020، 1آبادي فراهاني)خلج

استان  13ساله شهري و روستایي  29تا  15جوانان در بين  1395 در سال اي دیگرطالعهم

برآورد درصد  21( درصد روابط جنسي قبل از ازدواج را زن 2412مرد و تعداد  2456)كشور، 

.  (2016و همكاران،  2( )شكوهيدرصد 10دختران، حدود  و دردرصد  32در پسران، نمود )

جربه رابطه دانشجو در تهران تدرصد دختران  52حدود نشان داد كه  1384در سال  ايمطالعه

درصد تجربه تماس فيزیكي را گزارش كردند و حدود  39دوستي با جنس مخالف داشته، حدود 

. همچنين (2008آبادي فراهاني، )خلج اندتماس جنسي را داشته نوعي از درصد تجربه 23

تجربه جنسي قبل از ازدواج در بين جوانان افزایش نگرش مثبت یا موافق با  مطالعات حاكي از 

درصد دختران دانشجو در شهر تهران موافق پرهيز از تجربه  75حدود ، 1384 سال در دارد.

  كه در مطالعه دیگري در سالر حاليد (؛2008آبادي فراهاني، )خلج جنسي قبل از ازدواج بودند

اي در (. علاوه بر آن، مطالعه1398نشان داد )خلج آبادي فراهاني، درصد  53را ین رقم ا 1397

یزد با هدف بررسي تغييرات خانواده نشان داد كه به اعتقاد سهم مهمي از افراد، سن ازدواج، 

 3/86ني افزایش خواهد یافت )به ترتيب هاي ایراروابط جنسي قبل از ازدواج و طلاق در خانواده

 (. 2012و همكاران،  3درصد( )عباسي شوازي 2/88درصد و  6/76درصد، 

طبق نتایج برخي مطالعات دیگر، سهم بيشتري از جوانان روابط دوستي قبل از ازدواج را 

هاي سنتي رغم اینكه هنجاررسد جوانان علياند. به نظر مينسبت به روابط جنسي، هنجار دانسته

اند، ولي سهم مهمي در مورد روابط دوستي و عاطفي قبل از ازدواج با جنس مخالف را شكسته

از آنان، هنوز پایبند به هنجارهاي سنتي مربوط به پرهيز از روابط جنسي قبل از ازدواج و ازدواج 

                                                      
1. Khalajabadi Farahani 

2. Shokoohi 

3. Abbasi-Shavazi 
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ایبندي (. بخش مهمي از این پ2015، 3و كللند 2آبادي فراهاني، خلج2016، 1هستند )معتمدي

علت اهميت مذهبي، عرفي و قانوني ازدواج براي هر نوع ارتباط جنسي در ایران و تواند بهمي

علمي و گاه دوگانه و متضاد  شواهدعموميت بالاي ازدواج در ایران باشد. اما در مجموع، این 

 تواند نشانة جامعه در حال گذار باشد. مي

خصوص يرات مهمي در الگوي سني ازدواج  بههاي اخير، تغيدر همين راستا، در طول دهه

، 1345سن ازدواج در زنان در سال  ميانگيناي كه گونهدر بين زنان در ایران رخ داده است. به

سال رسيده است و ميانگين سن ازدواج در مردان در  23به  1395سال بوده كه در سال  4/18

ل افزایش یافته است. لذا نسبت به نيم سا 1/27به  1395سال بوده كه در سال  6/25، 1345سال 

مركز )كنند سال دیرتر ازدواج مي 5/1سال و مردان حدود  6/4طور متوسط قرن گذشته، زنان به

 خصوص در زنان افزایش یافته است.(. بنابراین، فاصله بين بلوغ و ازدواج، به1395آمار ایران، 

هاي جدید نسبت به دواج در نسلگر كاهش ارزش و اهميت ازاز سوي دیگر، شواهد نشان

كه اطلاعات دقيق در خصوص  حالي در، (1392 ،یي و اجاقلو)سراهاي قبل شده است نسل

ماهيت تغيير نگرشي دختران در خصوص ازدواج و اهميت آن و اولویت آن در رابطه با 

ر اهميت تحصيلات و روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج و نقش روابط جنسي قبل از ازدواج ب

هاي اصلي كنندهچه عواملي تعيين»ازدواج در ایران نادر است. همچنين خيلي مشخص نيست كه 

تجربه جنسي قبل از ازدواج چه تأثيري بر اهميت »و « اهميت ازدواج در نظر دختران است؟

 «. ازدواج در دختران دارد؟

 ملاحظات نظري 

ذهني اهميت روابط اجتماعي در فرآیند ساخت معناي ميان 4كنش متقابل نمادین بر اساس تئوري

و فرآیندهاي ارتباط نمادین دارند  مردمو  افراد با كالاها (. بر این اساس،1969، 5)بلومر دارد

 طریق تعاملاز د. در زمينه ازدواج، هر فرد نگيرت ميئهاي اجتماعي نشساخت معنایي از تعامل

علاوه معناها سازد، بهمي فرد از ازدواجیک معناي منحصربه تررگبزبا خانواده، دوستان و فرهنگ 

                                                      
1. Motamedi 

2. Khalajabadi Farahani 

3. Cleland 

4. Symbolic Interactionism  

5. Blumer 
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عاملي مهم در نحوه تعامل و رفتار و عقایدي كه فرد در مورد ازدواج و روابط خویشاوندي دارد، 

كه مربوط به معناسازي نمادین است. همچنين در این نظریه پارادایم است  هر موقعيتياو در 

  از ازدواج است. تر اجتماعسيرهاي فرهنگ بزرگمحصول تف ،ازدواجي هر فرد

تئوري كنش كه برگرفته از  2مدل پارادایم ازدواجبر اساس  1از سوي دیگر، اهميت ازدواج 

با استخراج مفاهيم و  ( نيز قابل بررسي است. این مدل2013، 3است )ویلوبي متقابل نمادین

عنوان هباورهاي مربوط به ازدواج را ب هاي حد واسط اخير،عناصر كنش متقابل نمادین و نظریه

 كند كه در بر گيرنده اعتقادات در مورد ازدواج كردن و مزدوجپارادایم ازدواجي فرد معرفي مي

بودن است. در مدل پارادایم ازدواج، اهميت ازدواج، زمان ازدواج، بستر ازدواج، عملكرد ازدواج، 

پارادایم ازدواج هر فرد به باورهاي او در مورد . یند ازدواج و محوریت ازدواج اهميت دارندآفر

. 1هل شدن سه بعد دارد: أشود. باورهاي فرد در مورد ازدواج و متازدواج كردن مربوط مي

. بستر ازدواج. در این مطالعه، برتري یا 3 ؛. برجسته بودن یا برتري ازدواج2 ؛بندي ازدواجزمان

و گذارد ثير ميأاورهاي فرد كه بر رفتار ازدواجي تعنوان یكي از مهمترین بهاهميت ازدواج ب

اهميت ازدواج را در مقایسه بر مبناي این نظریه، . در نظر گرفته شده استعنوان متغير وابسته هب

یعني هم اهميت نسبي و هم  .با سایر اهداف زندگي مثل تحصيل و اشتغال نيز باید بررسي كرد

باورها در مورد اهميت ازدواج بر قصد و یا نيت  ت.اهميت كلي ازدواج را باید در نظر گرف

   گذارد.ثير ميأثير داشته و قصد ازدواج نيز بر رفتار ازدواج دختران تأازدواج ت

بيني نسبت به فرصت ازدواج( كه )خوش فرصت ازدواجاهميت ازدواج و درك فرد از 
نيز قابل  "نظریه افق ازدواج" نوعي با زمان مورد انتطار ازدواج مرتبط است، مبتني بر عناصربه

كنند كه هر طور بيان مي( نظریه افق ازدواج را این2007) ش. كارول و همكارانباشندتوضيح مي
بندي و اي از باورها درباره زمانصورت مجموعهبزرگسالي داراي یک افق ازدواج است كه به

. زمان بندي 1: استعد سه ب دارايبستر ازدواج در آینده مفهوم سازي شده است. افق ازدواج 
. معيار فرد براي آمادگي ازدواج. این ابعاد با دامنه 3 ؛. اهميت كلي ازدواج2 ازدواج؛ مورد انتظار

و مبنایي هستند براي بخش مهمي از باورهاي  بودهها و رفتار فردي مرتبط وسيعي از دیدگاه
 روند. كار ميبه ازدواج بزرگسالانكنوني  ازدواج كه در بسياري از تحقيقات

                                                      
1. Marital Salience 

2. Marital Paradigm Framework 

3. Willoughby 
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 پيشينه تجربي 

هاي اهميت ازدواج و نقش تجربه و نگرش كنندهتعيينتحقيقات اندكي به جستجوي عوامل 

اند. بيشتر مطالعات قبلي كيفي بوده و یا تنها به جنسي قبل از ازدواج در اهميت ازدواج پرداخته

( و یا ارزش ازدواج به 2018، 1كننده قصد ازدواج و یا قصد تجرد )ریموبررسي عوامل تعيين

اي در آفریقا ارتباط بين تمایلات اند. مطالعه( پرداخته2015تنهایي یا اهميت بكارت )سينتيو، 

ازدواج و رفتارهاي جنسي را بررسي كرد و نشان داد كه تمایلات ازدواج با رفتارهاي جنسي 

لایي دارد، مرتبط است. همچنين جوانان در مناطق روستایي كشور مالاوي، جایي كه ایدز شيوع با

دهد و یافتن همسر مناسب با رفتارهاي جنسي مرتبط ترس از ایدز تمایلات ازدواج را تغيير مي

ابتلا به ایدز داشته باشد، همواره آنها را نگران  احتمالاست و اینكه همسر آینده آنها چقدر 

ي جنسي جوانان و خطرات ناشي از ها به اهميت تمایلات ازدواج در فهم رفتارهاكند. یافتهمي

(. این مطالعه نقش رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج را در 2009، 2ایدز پرداخته است )كلارك

تمایلات ازدواج از نظر خطرپذیري ایدز بررسي كرده است و از منظر فرهنگي به موضوع نگاه 

 وق بوده است.   هاي بهداشتي و سلامت، حوزه توجه مطالعه فنكرده است؛ بلكه نگراني

( در پژوهشي معناي متفاوت و ادعاهاي مختلف را در مورد بكارت بررسي 2015) 3سينتيو

هاي كرد و به بررسي و تحليل هنجارهاي مربوط به روابط، جنسيت، ازدواج و تعارض بين نظام

رهایي آموزان مهاجر از كشوهنجاري مختلف پرداخت. محقق با استفاده از مصاحبه عميق با  دانش

مثل عراق، ایران، فلسطين، پاكستان و سومالي در سوئد نشان داد كه ازدواج براي اكثر نوجوانان 

یک بخش محوري براي سایر موضوعات است و براي  عنوانبهعنوان یک امر مهم و هم هم به

ن عنواآنها محافظت از پاكدامني یک موضوع اساسي در بستر اجتماعي است. براي آنها بكارت به

یک دارایي ویژه در اقتصاد ازدواج مطرح است و این مسئله تنها به فرد مربوط نيست، بلكه 

عنوان موضوع محوري براي كند. ازدواج بهها را درگير خود مياي از افراد و خانوادهمجموعه

 هاي مهم مطالعه فوق بود.  سایر موضوعات یكي از یافته

(  با هدف بررسي تأثير معاشرت با جنس 1392ش )آبادي فراهاني و همكارانمطالعه خلج

هاي تهران، در بين دانشجویان دانشگاه ازدواجمخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به 

                                                      
1. Raymo 

2. Clark 

3. Cinthio 
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افزایش سن ازدواج است و رابطه دوستي با جنس مخالف  كنندهنشان داد كه تجربه جنسي تعيين

راه است. ولي قصد پسرها از وارد شدن به دوستي در بين دختران با تمایل بيشتر به ازدواج هم

با جنس مخالف اصلاً ازدواج نبوده است. این پژوهش تفاوت جنسيتي واضحي در مورد نيات 

دواج نبوده، زكه قصد پسران از روابط فوق اطوريروابط قبل از ازدواج نشان داده است؛ به

 هميت داشته است.كه در دختران قصد ازدواج در روابط فوق بيشتر ادرحالي

گر نوعي رخداد تغيير بين نسلي در ارزش ازدواج هاي داخلي همچنين نشانمرور پژوهش

تغييرات نسلي ارزش ازدواج، با رویكرد  دادننشان( با هدف 1392است. مطالعه سرایي و اجاقلو )

شهر در  1374تا  1342هاي زن متولد سال 500در بين  1392شناسي فرهنگي، در سال جامعه

طور معنادار كمتر از به 1374تا  1367هاي زنان متولد زنجان نشان داد كه ارزش ازدواج در نسل

بوده است. دینداري رابطه مستقيم و معنادار با ارزش ازدواج و  1342زنان نسل قبل از سال 

 تجربه جهاني شدن، رابطه معكوس و منفي داشته است.

 155مادر و  155( در یزد در بين 1388انش )عسگري ندوشن و همكار همچنين مطالعه

تري در خصوص تجرد، نحوه هاي مدرندختر نشان داد كه دختران نسبت به نسل مادران، ارزش

اي و نسلي بين تواند ناشي از تغييرات ایدهانتخاب همسر و ازدواج خویشاوندي داشتند كه مي

 15-49زن  723( در بين 1396)این دو گروه باشد. همچنين پيمایش صباغچي و همكارانش 

ساله شهر یزد نشان داد كه تغيير نگرش نسبت به تجرد، اولویت ازدواج بر تحصيلات، تأخير 

بخشي و سرمایه ازدواج و رابطه دوستي قبل از ازدواج بيشتر تحت تأثير فردگرایي، خودتحقق

كيفي پدیدارشناسانه، اي ( در مطالعه1397فرهنگي است. در همين راستا، حسيني و همكارانش )

هاي معنایي ازدواج در بين جوانان ساكن شهر تهران، دریافتند كه با هدف كشف دلالت

هاي فرامادي و ميلي، افول ارزشزدگي به ازدواج ناشي از چهار مقولة ترس، بيواپس

ها، زینهبوده و با دلایل معنایي در سه مقوله اقتصاد ناایمن مرد، عدم توان مدیریت ه "گرایيلذت

–هاي اخلاقي و مناسبات اجتماعياستقلال مالي زنان، مناسبات ارزشي نوپدید شامل ارزش

ارتباطي شامل وضعيت اجتماعي و چگونگي ارتباطات دو جنس با یكدیگر تفسير شده است. 

خوبي ارتباط بين ملاحظات مربوط به ازدواج و تغييرات در ارتباطات دو جنس این تحقيق به

عنوان مقوله هسته تبيين رفتار هاي جنسي آزاد بهدهد. همچنين ارزشدواج را نشان ميقبل از از

اي نشان داده شد جنسي قبل از ازدواج در یكي از مطالعات كيفي با رویكرد تئوري زمينه
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ها، خصوص در برخي استانرغم این، همچنان جامعه ایران به(. علي1395، 1)بهروزیان و حسنوند

 2رشيديكدامني و بكارت دختران نگاه سنتي دارد. این ادعا در مطالعه دیگري )نيكيبر موضوع پا

داماد در كرمان نشان داده شده است. محققان در این ( در بين مردان تازه2019و همكارانش، 

هاي مربوط به پسر تازه داماد نسبت به یكي از مهمترین ارزش 790مطالعه به بررسي نگرش 

داماد، حفظ درصد مردان تازه 90پرداختند. آنها نشان دادند كه از نگاه  "ارتبك"ازدواج یعني 

دانستند. درصد بكارت را یک دارایي با ارزش براي دختران مي 82بكارت دختر ضروري است و 

كارانه در خصوص موضوع بكارت در بين پسران این مطالعه نشان از تداوم یک هنجار محافظه

به ناهمگوني كشور در حوزه نگرش و رفتارهاي جنسي نيز توجه داشت و دارد. البته لازم است 

هاي یافتگي و تفاوتلازم است مطالعات مشابه در سایر مناطق كشور با سطوح مختلف توسعه

 قوميتي و فرهنگي صورت گيرد تا بتوان چنين نتایجي را به جامعه ایران تعميم داد.

اي به بررسي ارتباط نگرش د كه هيچ مطالعهبا مرور پيشينه پژوهش در ایران، مشخص ش

جنسي و تجربيات جنسي قبل از ازدواج با اهميت ازدواج در دختران نپرداخته است. اینكه نگرش 

اي با اهميت ازدواج دارد و چگونه اثر گذار است، یا و تجربيات جنسي قبل از ازدواج چه رابطه

ختران است، مشخص نيست. لذا این مطالعه كننده اهميت ازدواج در دچه عوامل دیگري تعيين

هاي اهميت ازدواج در دختران تحصيلكرده با تمركز بر نقش نگرش كنندهبا هدف بررسي تعيين

بيني تواند در شناخت و پيششد. نتایج این پژوهش مي انجامو رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج 

هاي حوزه گذاريایران و سياست هاي جدید درتحولات مربوط به ازدواج و خانواده در نسل

 كننده باشد.خانواده و جمعيت كمک

 چارچوب مفهومي مطالعه

آبادي فراهاني و همكاران، بر اساس مباني نظري فوق و همچنين نتایج پژوهش كيفي قبلي )خلج

( و پيشينه تجربي، یک مدل مفهومي جهت هدایت این مطالعه طراحي شد. در مطالعه كيفي 2019

قبلي با هدف شناسایي ملاحظات دختران دانشجو براي داشتن روابط جنسي قبل از ازدواج، 

، عامل محوري براي "و ملاحظات مربوط به ازدواج ازدواجاهميت "د كه نشان داده ش

آبادي فراهاني و همكاران، گيري در تجربه جنسي قبل از ازدواج در دختران است )خلجتصميم

                                                      
1. Behrouzian & Hasanvand 

2. Nikirashidi 
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(. سایر عوامل مرتبط با رفتار جنسي قبل از ازدواج از طریق اثر بر اهميت ازدواج، تأثير 2019

كنند. این عوامل عبارتند از نقش خانواده، هنجارهاي دوستان، مال ميخود را بر رفتار جنسي اع

   ازدواج و قصد جنسي قبل از ازدواج. فرصتبيني نسبت به نگرش جنسي، خوش

 
 نقش بر تأكيد با دانشجو دختران در ازدواج اهميت هايكنندهتعيين مفهومي چارچوب :1 شکل

 ازدواج از قبل جنسي رفتارهاي و نگرش

گذار از عوامل تأثيراقتصادي و جمعيتي -وامل اجتماعياساس چارچوب مفهومي فوق، عبر 

 انوادههاي مرتبط با خفرضيه دیگر، به رابطه بين برخي مؤلفه همچنين. اهميت ازدواج استدر 

دختراني كه شود هاي والدین در اهميت ازدواج مربوط است؛ فرض ميو پایبندي به ارزش

هاي سنتي والدین دارند، اهميت ازدواج در نظرشان بيشتر است و ارزشپایبندي بيشتري به 

شود؛ با فرض اینكه برعكس. همچنين كيفيت روابط در خانواده نيز بر اهميت ازدواج بررسي مي

بيشتر است اهميت ازدواج در نظرشان  مند هستند،بهره دختراني كه از روابط با كيفيت در خانواده

شود. نيز بر اهميت ازدواج بررسي مي نجارهاي جنسي همسالانهنقش مچنين ه. و برعكس

نگرشي جنسي دختران در این تحقيق متمركز بر اهميت بكارت از نظر دختران است. در مطالعات 

پيشين نشان داده شده كه یكي از ملاحظات دختران براي رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج ارزش 

اهميت با تجربيات جنسي دختران قبل از ازدواج رابطه  ،دیگر فرضياتو اهميت بكارت است. از 

دختراني ؛ فرض بر این است كه اهميت ازدواج در دوسویه باشدتواند این رابطه مي .است ازدواج

  دارند، متفاوت از افرادي است كه این تجربيات را ندارند. كه تجربه جنسي قبل از ازدواج 
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 ها روش تحقيق و داده

تران دانشجو در مقاطع كارشناسي، هاي یک پيمایش مقطعي در بين دخاساس دادهاین مطالعه بر 

 1397سال باشد كه در مي هاي آزاد و دولتي شهر تهراندانشگاه در  يكارشناسي ارشد و دكتر

تهران سهم مهمي از جمعيت شهر  .اي انجام شداي چند مرحلهگيري خوشهبه روش نمونه

ها در معرض تغييرات و نسبت به سایر استاندهد ميختصاص را به خود ا كشور دانشجویان

كنند. در شهرهاي بزرگ را دنبال ميتغييرات رفتاري  معمولاً هااستان و است يتراجتماعي سریع

 انتخاب شدند.  عنوان جامعه آماري این پژوهشبه شهر تهرانبنابراین، دانشجویان 

رضایت آگاهانه براي شركت در مطالعه،  د از:بودن ارهاي ورود به مطالعه حاضر عبارتمعي

هاي تحصيل در یكي از مقاطع تحصيلي كارشناسي، كارشناسي ارشد و یا دكتري در دانشگاه

اي سهميهگيري از نوع منتخب دولتي و آزاد در شهر تهران، و دارا بودن مليت ایراني. روش نمونه

هاي ویان دولتي و آزاد و گروهسهم دانشج برآورد گيري بر اساسطرح نمونهبود. اي خوشه

مشخص گردید و سپس متناسب با سهم فوق، تعداد مناسب مختلف تحصيلي و مقاطع مختلف 

هاي مورد نظر در مطالعه وارد شد. با توجه به سهم دانشجویان بر اساس از حجم نمونه از گروه

مشخص گردید. گيري ، طرح نمونههاي مختلف تحصيليدانشگاه و رشته تحصيلي و گروهنوع 

هاي گيري از دانشگاهنمونه، 1397 -1398در سال هاي منتخب دریافت مجوز از دانشگاهپس از 

تصادفي طور هاي بهاي دولتي سه دانشگاه دولتي چند رشتهدولتي و آزاد انجام شد. از بين دانشگاه

هاي ين دانشگاهاز بگيري دریافت شد. و مجوز نمونه  و بر اساس ميزان همكاري انتخاب شدند

انتخاب و مجوزهاي لازم اخذ گردید تصادفي طور به دانشگاهدو ، و غير انتفاعي اي آزادچند رشته

 گيري انجام شد. و نمونه

دوم، گروه تحصيلي بود كه در زیر هر گروه  سطحگيري، نوع دانشگاه و سطح اول نمونه

. بدین صورت كه گيري انجام شدنمونهانتخاب و تصادفي طور هتحصيلي، یک یا چند دانشكده ب

 با هماهنگيیافت شده و درتوسط پرسشگر بر اساس سال تحصيلي روزانه هاي ليست كلاس

ضمن  شد.گيري اختصاص داده ميبه نمونهخر كلاس آدقيقه اول یا  10، حدود مسئولين گروه

 ؛دقيقه ترك كنند 10ه كلاس را براي شد كتقاضا ميدانشجویان پسر هماهنگي، از اساتيد و 

كرد؛ مي شركت در مطالعهدعوت به از آنها به دختران دانشجو، اطلاعات لازم محقق پس از ارائه 

تا لينک  قرار دهندمحقق نام در اختيار درج بدون خود را ایميل یا شماره تماس بدین ترتيب كه 
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طور ت آگاهانه آنها بهقبل از شركت در مطالعه، رضای. پرسشنامه آنلاین براي آنها ارسال گردد

نام بودن پرسشنامه، ایميل و یا شفاهي دریافت شده و با اطمينان از محرمانه بودن اطلاعات و بي

آنلاین  ساعت لينک پرسشنامه 48سپس پرسشگر در عرض شد. شماره موبایل آنها دریافت مي

افرادي كه موفق به . همچنين پس از دو روز نيز یک یادآور براي كردرا براي آنان ارسال مي

 شد. تكميل پرسشنامه نشده بودند ارسال مي

سوال در مورد مشخصات  12گویه و  71ل شاماوليه پژوهش یک پرسشنامه آنلاین ابزار 

قسمتي   5با استفاده از طيف  هر گویهپاسخ . بودو اقتصادي اجتماعي فرد شناختي جمعيت

 1مطالعه آزمایشي (.ي نظر، مخالفم، خيلي مخالفمخيلي موافقم، موافقم، بشد )سنجيده مي ليكرتي

گيري ساله با استفاده از پرسشنامه آنلاین و روش نمونه 40تا  18دختر جوان  182بر روي 

هاي مختلف الات و گویهؤس، برفي و آسان انجام شد و بازخورد دختران در مورد پرسشنامهگلوله

 هاهاي تحليل عاملي و سنجش پایایي سازهآزمونمطالعه آزمایشي مورد هاي دادهو  ریافت شدد

و همچنين بر اساس عاملي ها بر اساس نتایج تحليل برخي گویهقرار گرفت. در ابزار اوليه، 

هایي كه با حذف گویه بندي تعدادي دیگر نيز اصلاح گردید.حذف شده و جمله نظرات دختران 

ها در یک عامل بستگي بالایي با سایر گویهیافت و یا همآنها پایایي دروني مقياس افزایش مي

   .گویه كاهش یافت 61ها به گویه نداشتند حذف شده و در نهایت تعداد

-21سال،  20متغيرهاي جمعيتي، اقتصادي و اجتماعي در این پژوهش شامل متغير سن )زیر 

از  سال(، وضعيت سكونت )زندگي با هر دوي والدین، زندگي با یكي 21سال و بالاي  20

با دوستان در منزل خصوصي، زندگي تنها، سایر(،  زندگيوالدین، زندگي در خوابگاه دانشجویي، 

اشتغال )بلي با هدف كسب درآمد، بلي بدون هدف كسب درآمد، خير(، درآمد ماهيانه )زیر دو 

ابتدایي، سواد، ميليون تومان(، تحصيلات مادر )بي 4ميليون تومان، بالاي  4تا  2ميليون تومان، بين 

سواد، راهنمایي، دبيرستان و دیپلم، كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري(، تحصيلات پدر )بي

ابتدایي، راهنمایي، دبيرستان و دیپلم، كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري( بود. مشخصات 

ناسي دانشگاهي شامل نوع دانشگاه )دولتي و آزاد(، مقطع تحصيلي )فوق دیپلم و كارشناسي، كارش

ارشد، دكتري تخصصي(، گروه تحصيلي )علوم انساني، علوم پایه و كشاورزي، هنر، علم 

 مهندسي، پزشكي( بود. 

                                                      
1. Pilot 
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گاهي، بلي : مصرف سيگار )خير هرگز، بلي گهباشندمياي به شرح زیر برخي متغيرهاي طبقه

بار(،  5يش از بار، بلي ب 5اغلب، بلي هميشه(، مصرف مشروبات الكلي )خير هرگز، بلي كمتر از 

اي نداشتم، بلي فقط رابطه دوستي با جنس مخالف تجربه روابط با جنس مخالف )خير هيچ تجربه

 داشتم، هم رابطه دوستي و هم رابطه جنسي داشتم، تمایلي به پاسخ دادن ندارم(.  

هاي مربوطه و در این پژوهش سایر متغيرها از نوع مقياس یا سازه بودند كه بر اساس گویه

یا روایي سازه ساخته شدند. جزئيات این  درونيا استفاده از تحليل عاملي و سنجش پایایي ب

 آمده است.  1متغيرها در جدول 

 : مشخصات و جزئيات متغيرهاي وابسته و مستقل1جدول 

هاگویه
 

 جهت سازه
آلفاي 

 كرونباخ
 طيف

مقياس یا 

 سازه
 متغير

.ازدواج استسال آینده، مهمترین برنامه من  5ظرف  .1

.ازدواج براي من، نسبت به ادامه تحصيل اولویت بيشتري دارد .2

.من اصلاً قصد ازدواج ندارم .3

.اگر موقعيت ازدواج برایم پيش آید، خيلي دوست دارم ازدواج كنم .4

.براي من ازدواج خيلي مهمه .5

شته من ترجيح مي .6 سران رابطه دوستي دا دهم زودتر ازدواج كنم تا اینكه با پ

.باشم

.ها استازدواج، تنها راه حل پاسخگویي به نياز جنسي جوان .7

 

ميتتت  ه مره بتتالا، ا ن

بالاي ازدواج و نمره 

پایين  يت  پایين، اهم

 ازدواج

871/0 35-7 
اهميت 

 ازدواج
 وابسته

.شوداین روزها موقعيت ازدواج براي دخترها كمتر فراهم مي .8

.گذراني استقصد پسرها از دوستي با دختران، تنها خوش .9

.پسرهاي این دوره براي ازدواج قابل اعتماد نيستند .10

آنقدر شتترایط ازدواج ستتخت شتتده كه دیگر كمتر پستتري به ازدواج فكر  .11

.كندمي

 
بالا، پيش آگهي  نمره 

بالاتر ازدواج  يد  و ام

بيني بهتر و یا خوش

 برعكس

707/0 20-4 
آگهي پيش

 ازدواج

 مستقل
.حفظ بكارت براي من خيلي مهم است .12

.دختر به بكارتش نيستارزش  .13

بكارت یک خط قرمزه كه باید وجود داشته باشه. .14

حتي روشتتنفكرترین پستترها هم در زمان ازدواج، بكارت همستترشتتان  .15

.برایشان  خيلي مهمه

 

نمره بيشتتتتر، اهميت 

بكتتارت و  تر  بيشتتت

 برعكس

832/0 20-4 
اهميت 

 1بكارت

                                                      
 معادل لزوما پاكدامني هرچند. استتتت دختران در ستتتالم بكارت پرده یا و فيزیكي بكارت مطالعه این در بكارت از منظور. 1

 .نيست فيزیكي بكارت حفظ
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هاگویه
 

 جهت سازه
آلفاي 

 كرونباخ
 طيف

مقياس یا 

 سازه
 متغير

جنستي قبل از به خاطر نگه داشتتن حرمت پدر و مادرم، به ستمت رابطه  .16

.رومازدواج نمي

هاي آنها را نادیده ام برایم خيلي زحمت كشتتتيدند، بنابراین ارزشخانواده .17

.گيرمنمي

.امام خيانت كردهكنم به خانوادهاگررابطه جنسي برقرار كنم، احساس مي .18

 

نمره بتتالا، پتتایبنتتدي 

بيشتر و برعكس

801/0 15-3 

پایبندي به 

ارزشهاي 

 والدین

 

.كندهاي خوبي به من ميهميشه راهنمایيمادرم  .19

.والدین من در كل به من زیاد اعتماد ندارند .20

.اي بين پدر و مادرم وجود ندارداغلب اوقات رابطه صميمانه .21

.مادرم كمتر فرصت ارتباط صميمانه با ما را دارد .22

خانواده من صتتحبت در رابطه با مستتائل جنستتي را مغایر با عفت و حيا  .23

.دانندمي

.گذارماگر در رابطه با جنس مخالف باشم، با مادرم درميان ميمن  .24

 

نمره بتتالاتر، كيفيتتت 

 بهتر روابط و برعكس
756/0 30-6 

كيفيت 

روابط در 

 خانواده

.بكارت براي بيشتر دوستان من اهميت دارد .25

توانند با او رابطه بيشتر دوستان من اعتقاد دارند اگر عاشق كسي باشند، مي .26

.باشندجنسي داشته 

ستان من فكر مي .27 شتر دو سي كه رابطهبي سي را قبل از ازدواج  كنند، ك جن

.تجربه نكرده است، امروزي نيست

.هنوز بيشتر دختران به پرهيز از روابط جنسي قبل از ازدواج پایبند هستند .28

 
نمره بتتالاتر، هنجتتار 

ازاد جتتنستتتتي در 

دوستان و نمره پایين، 

هنجار جنسي محافظه 

 دوستان(كار در 

724/0 20-4 

درك از 

هنجار 

 دوستان

سي قبل از ازدواج ندهم، مهمترین عاملي كه باعث مي .29 شه تن به رابطه جن

ام استعقاید مذهبي

شهمعتقدم وقتي كسي مذهبي هست از سوي خدا كنترل مي .30

ام باعث شده وارد رابطه با نامحرم نشوماعتقادات مذهبي .31

 

نمره بتتالا، پتتایبنتتدي 

به مذهب و  بيشتتتتر 

 برعكس

868/0 15-3 
پایبندي به 

 مذهب

.كنمحتي اگر به پسري علاقمند باشم، من با او رابطه جنسي برقرار نمي .32

سي برقرار  .33 شد، رابطه جن شقم با من  با فردي از جنس مخالف كه واقعاً عا

كنممي

سي برقرار  .34 شد، با او رابطه جن شته با صد ازدواج با من دا حتي اگر فردي ق

كنمنمي

من قصتتد دارم رابطه جنستتي را قبل از ازدواج تجربه كنم تا ببينم چگونه  .35

است

 

بالاتر، قصتتتتد  نمره 

بيشتتتتر براي روابط 

سي قبل از ازدواج  جن

 و برعكس

916/0 20-4 

قصد رابطه 

جنسي قبل 

 از ازدواج
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برآورد  نفر 780بر اساس فرمول محاسبه حجم نمونه در مطالعات مورد شاهدي حجم نمونه 

گيري، اي بودن نمونهبا توجه به خوشه، 5/1معادل   1ضریب اثر طراحي مطالعه با احتسابشد كه 

هاي اجرایي و كار ميداني و كه با توجه به محدودیت برآورد شد نفر 1170معادلحجم نمونه 

  بر اساس  .دانشجوي دختر متوقف شد 1060گيري با تعداد نمونه بندي پژوهش، نمونهزمان

هاي مفقوده، این تعداد ، با توجه به دقت بالاي پاسخگویي و درصد ناچيز دادهمطالعه آزمایشي

 99تا  98به سؤالات بين  نمونه مناسب براي تحليل ها در نظر گرفته شد. ميزان پاسخگویي

نظر به اكثر علت تكميل ناقص و یا پاسخ بيپرسشنامه به 5بود. در مرحله تحليل، تعداد  درصد 

 پرسشنامه تحليل شد. 1055ها، كنار گذاشته شدند. لذا در نهایت تعداد گویه

بر تحليل شد.   SPSSاستخراج شده و در  excelافزارنرمي پرسشنامه آنلاین در قالب هاداده

هاي دولتي و آزاد بود ولي با اساس نوع دانشگاه، نمونه منطبق بر سهم مورد نظر براي دانشگاه

ها، مانند هنر، تعداد مورد نياز برخي از برخي از دانشكده همكاريميداني در توجه به مشكلات 

ها بر اساس ها كمتر از مورد انتظار در جامعه دانشجویان بوده كه در مرحله تحليل، دادهرشته

از نظر گروه  جامعه آماري. لذا تفاوت نمونه با دهي شددهي گروه تحصيلي، وزنمتغير وزن

تحليل توصيف و ها در زمان اصلاح شد. دادهبر اساس گروه تحصيلي دهي با وزنتحصيلي 

هاي علوم انساني دهي براي رشتهوزن ضرایب دهي شدند.وزن بر اساس ضرایب فوق دومتغيره،

( و درصد 073/1(، علوم مهندسي )درصد 6/5(، هنر )39/0(، علوم پایه و كشاورزي )98/0)

  . ( اعمال شددرصد 39/1علوم پزشكي )

با استفاده از هاي متغيرهاي مستقل با استفاده از تحليل عاملي بررسي شده و هر یک از سازه

ميانگين وابسته و مستقل بررسي گردید. همچنين  متغيرضریب همبستگي پيرسون، رابطه بين 

هاي وضعيت جمعيتي و اقتصادي اجتماعي با استفاده سازه اهميت ازدواج بر حسب گزینه نمره

منظور بررسي رابطه ( آزمون گردید. بهANOVA)  واریانساز تي تست مستقل و تحليل آناليز 

بين اهميت ازدواج و تجربه جنسي با سن، از تحليل جدول عمر استفاده گردید. در نهایت، براي 

كننده اهميت ازدواج، از  تحليل رگرسيون بينيكننده و با پيشين متغيرهاي تعيينبررسي و تعي

 چندمتغيره خطي در قالب سه مدل استفاده شد.

                                                      
1. Design Effect 
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 هاافتهی

( با طيف  32/3سال )انحراف معيار= 2/21دختران مورد بررسي در این پيمایش  ميانگين سني

سال و حدود  20-21درصد بين  36حدود هاي سني، سال بود. از نظر توزیع گروه 40سال تا  17

درصد( در زمان مطالعه، با هر دوي  80) سال سن داشتند. اكثر دختران 21درصد بالاي  33

از نظر ند. درصد(، تجربه اشتغال نداشت 3/64) ثر دانشجویان دختر. اككردندوالدین زندگي مي

و حدود  ندليون تومان داشتمي 4بالاي ماهانه  درصد درآمد 48وضعيت درآمدي خانوار، حدود 

ميليون در ماه گزارش كردند. بيشتر دانشجویان داراي  2از  كمتردرآمد خانواده خود را  ،درصد12

 بودند، درصد( 2/31درصد( و كارشناسي ) 6/43مادري با تحصيلات دبيرستان و دیپلم )

 20كه حدود ريطوهب ؛برخوردار بودند بالاتريپدران دختران از سطح تحصيلات كه درحالي

و درصد دانشجویان در دانشگاه آزاد  58درصد كارشناسي ارشد و دكترا بودند. كمي بيش از 

در مقطع  درصد( 1/80. اكثر دانشجویان )كردندتحصيل مي درصد در دانشگاه دولتي 42حدود 

ند. كردتر تحصيل ميو دك درصد در مقطع كارشناسي ارشد 9/19ند و كارشناسي و فوق دیپلم بود

علوم مهندسي با حدود كردند و ميدر گروه علوم انساني تحصيل  (درصد 5/48)نمونه افراد اكثر 

درصد  2/6درصد و علوم پزشكي با  0/9درصد، هنر با  1/6درصد، علوم پایه و كشاورزي با  30

 دادند. نمونه را تشكيل ميهاي تحصيلي سایر گروه

در خصوص  .اندسيگار كشيدن را تجربه نكرده هرگزدرصد دختران دانشجو  81حدود 

بار  5را كمتر از  يالكلمشروبات درصد تجربه مصرف  14مصرف مشروبات الكلي، حدود 

در اند. بار مصرف مشروبات الكلي را تجربه كرده 5بيش از  نيز درصد 11حدود  و اندداشته

ان هيچ تجربه روابط با درصد دختر 42خصوص تجربه روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج، 

درصد 13درصد فقط تجربه دوستي با جنس مخالف را گزارش كردند،  36جنس مخالف نداشتند؛ 

درصد نيز تمایلي به گزارش این روابط نداشتند  9هم تجربه دوستي و هم تجربه جنسي داشته و 

 (. 2)جدول 
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 دهي متغيرهاي رفتاري پس از وزنو برخي اقتصادي و جمعيتي نمونه  ،مشخصات اجتماعي: 2 جدول
 درصد تعداد متغير درصد تعداد متغير

 سن 

 سال 20زیر 

 سال  21-20

 سال 21بالاي 

 

312 

354 

334 

 

5/31 

9/35 

7/32 

 ماه گذشته  12اشتغال در 

 بلي با هدف كسب درآمد 

 بلي، بدون كسب  درآمد 

 خير

 

268 

90 

645 

 

7/26 

0/9 

3/64 

 وضعيت سکونت 

 زندگي با هر دوي والدین 

 زندگي با یكي از والدین 

 زندگي در خوابگاه دانشجویي 

 زندگي با دوستان در منزل خصوصي 

 سایر/زندگي تنها 

 

806 

62 

88 

12 

36 

 

3/80 

2/6 

8/8 

2/1 

6/3 

 مقطع تحصيلي 

 فوق دیپلم و كارشناسي 

 كارشناسي ارشد 

 دكتراي تخصصي

 

 

 

802 

185 

14 

 

 

 

1/80 

5/18 

4/1 

 

 

 درآمد ماهانه خانواده

 ميليون تومان  2زیر 

 ميليون تومان  4تا  2بين 

 ميليون تومان  4بيش از 

 

118 

393 

483 

 

9/11 

5/39 

6/48 

 نوع دانشگاه  

 دولتي 

 آزاد 

 

 

418 

580 

 

 

9/41 

1/58 

 

 تحصيلات مادر  

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يو دكتر كارشناسي ارشد

 

15 

72 

78 

437 

312 

88 

 

5/1 

2/7 

8/7 

6/43 

2/31 

8/8 

 تحصيلات پدر

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

8 

44 

85 

377 

285 

204 

 

8/0 

4/4 

5/8 

6/37 

4/28 

3/20 

 گروه تحصيلي  

 علوم انساني 

 علوم پایه و كشاورزي 

 هنر 

 علوم مهندسي 

 پزشكي 

 

487 

61 

90 

303 

63 

 

5/48 

1/6 

0/9 

1/30 

2/6 

 مصرف سيگار 

 خير، هرگز 

 گاهي بلي، گه

 بلي، اغلب 

 بلي، هميشه

 

816 

133 

33 

21 

 

3/81 

3/13 

3/3 

1/2 

 مصرف مشروبات الکلي

 خير، هرگز  

 بار  5بلي، كمتر از 

 بار  5بلي، بيش از 

 

755 

141 

107 

 

3/75 

0/14 

7/10 

 تجربه روابط با جنس مخالف 

 تجربه   هيچبدون 

 فقط تجربه دوستي 

 هم دوستي و هم جنسي 

 عدم تمایل به گزارش

 

416 

355 

129 

90 

 

42 

36 

13 

9 

 بود. متغير 1041تا  1029هاي مفقوده در متغيرهاي مختلف، تعداد كل نمونه در تحليل هاي مختلف از علت تفاوت در دادههبتوجه: 



 19      ... هاي آنكنندهاهمیت ازدواج و تعیین

 ازدواج  هميتتوصيف ا

اهميت و ارزش ازدواج از نگاه دختران شامل نگرش و نيات آنها در مورد موضوعات مختلف 

قصد "، "اولویت ازدواج به ادامه تحصيل"، "سال آینده 5برنامه ازدواج در "ازدواج بود كه شامل :

ترجيح "، "اهميت ازدواج براي فرد"، "تمایل به ازدواج در صورت فراهم آمدن شرایط"، "ازدواج

ازدواج تنها راه "و  "واج زودتر به جاي روابط دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواجازد

در مورد برنامه ازدواج  دختر درصد دانشجویان 25حدود بود.   "پاسخگویي به نياز جنسي جوانان

 یندهآسال  5در  درصد دختران 40 حدودمهمترین برنامة سال آینده نظري نداشتند.  5خود تا 

 . سال آینده نداشتند 5اي براي ازدواج در برنامهدرصد(  35)نسبت و كمي كمتر از این بود ازدواج 

اولویت نداشت كه این  دواج نسبت به ادامه تحصيلبرایشان از دخترانشصت و یک درصد 

 76حدود . درصد ازدواج را به ادامه تحصيل اولویت دادند 20فقط حدود  یافته مهمي بود و

قصد  من اصلاً" به این شكل كه این گروه با عبارت ند؛قصد ازدواج داشتدختران دانشجو  درصد

درصد قصد ازدواج نداشتند.  10مخالف یا خيلي مخالف بودند. فقط حدود  "ازدواج ندارم

تر( برخوردار بود. ها به این گویه از یک چولگي مثبت )كشيدگي به سمت مقادیر بزرگپاسخ

باقي ماندن د ازدواج در دختران همچنان بالاست و تمایلي به گر این است كه قصاین یافته نشان

درصد دختران معتقد بودند كه اگر موقعيت ازدواج  50وجود ندارد. حدود در حالت تجرد 

افرادي درصد چنين تمایلي نداشتند.  3/19برایشان فراهم شود تمایل دارند ازدواج كنند و فقط 

 .ددندرصد بو 51ن خيلي مهم است حدود كه معتقد بودند كه ازدواج برایشا

در خصوص ترجيح ازدواج زودتر نسبت به داشتن رابطه دوستي با جنس مخالف، توزیع 

یعني ازدواج كردن  ند؛بودعبارت درصد موافق این  44طوریكه حدود هب. نرمال بود ها كاملاًپاسخ

درصد( مخالف  43معادل همين ميزان ) ،كهدرحالي .دادندرا بر دوستي با جنس مخالف ترجيح مي

رسد دوستي با جنس مخالف در دید دختران با ازدواج در رقابت . لذا به نظر مينداین گویه بود

ازدواج تنها راه پاسخگویي "گيرد و دو مقوله جداگانه است. در مورد گویه و جایگزیني قرار نمي

درصد( و كمي بيش از یک سوم افراد  47موافق بوده ) سهم مهمي ،"ها استبه نياز جنسي جوان

 درصد نظري نداشتند.     18و حدود  مخالف بودنددرصد(  4/35)

 



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   20

 هاي اهميت ازدواج )به درصد(توصيف گویه: 3 جدول

 گویه
خيلي 

 موافق
بي موافق

ظر
ن

 

 مخالف
خيلي 

 مخالف

طيف 

ين نمره
نگ

ميا
 

انحراف 

 معيار

 24/1 95/2 1-5 1/13 1/22 6/24 2/27 9/12 .ازدواج استسال آینده، مهمترین برنامه من  5ظرف  1

 14/1 60/3 1-5 2/22 9/39 0/20 8/11 2/6 .ازدواج براي من، نسبت به ادامه تحصيل اولویت بيشتري دارد 2

 04/1 00/4 1-5 7/37 9/37 5/14 5/6 4/3 . قصد ازدواج ندارم من اصلاً 3

 04/1 54/2 1-5 6/2 7/16 8/29 7/33 1/17 .دوست دارم ازدواج كنم اگر موقعيت ازدواج برایم پيش آید، خيلي 4

 16/1 68/2 1-5 7/6 6/20 1/22 8/34 8/15 .براي من ازدواج خيلي مهمه 5

 34/1 90/2 1-5 9/12 9/26 4/16 9/24 9/18 .دهم زودتر ازدواج كنم تا اینكه با پسران رابطه دوستي داشته باشممن ترجيح مي 6

 37/1 78/2 1-5 4/13 0/22 9/17 1/23 7/23 .ها استتنها راه حل پاسخگویي به نياز جنسي جوانازدواج،  7

 ازدواج  اهميتعوامل مرتبط با 

سن، مقطع تحصيلي، وضعيت سكونت با والدین، تحصيلات متغيرهاي متغيره، بر اساس تحليل دو

كه ميانگين نمره اهميت نحويه. بدارند معنادارآماري  مقياس اهميت ازدواج رابطهبا مادر و پدر 

ميانگين نمره اهميت ازدواج  عنوان مثال. بهیابدمعناداري افزایش مي طورهبازدواج با افزایش سن، 

 19دانشجویان طور معناداري از ميانگين این نمره در ( به5/23) ساله و بيشتر 22در دانشجویان 

مقاطع با افزایش ته در راستاي افزایش اهميت ازدواج ( بيشتر است. این یاف7/21ساله و كمتر )

 . (P<0.01باشد )مي علت بالاتر بودن سنهب كه طبيعتاًاست تحصيلي 

كه با یكي از  ياز دختران كننددختراني كه با هر دوي والدین زندگي مياهميت ازدواج براي 

در برابر  9/22بالاتر است ) طور معناداريهب ،كنندوالدین، یا در منزل خصوصي تنها زندگي مي

 ازدواجكمتري براي اهميت تر كردهبا والدین تحصيل دخترانهمچنين،  (.P<0.01، 6/18و  6/20

مادر با  . ميانگين نمره اهميت ازدواج در دخترانبا والدین كم تحصيلات دخترانقائل هستند تا 

كرده لتحصيبا مادر  دخترانيشتر از طور معناداري ببه( 9/23و  6/27)سواد و یا سواد ابتدایي بي

مشابه این یافته، در مورد  .(P<0.001) (7/20) ي( استكارشناسي ارشد و دكتردانشگاهي )

  (.4دست آمد )جدول نيز بهتحصيلات پدر 

 

 



 21      ... هاي آنكنندهاهمیت ازدواج و تعیین

 عوامل اجتماعي اقتصادي و جمعيتي مرتبط با اهميت ازدواج بر اساس تحليل دومتغيره: 4 جدول

 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 گروه سني

 سال و كمتر 19

 سال 21-20

 ساله و بيشتر 22

 

310 

348 

323 

 

7/21 

4/22 

5/23 

 

25/6 

38.6 

18/6 

001/0 

 نوع دانشگاه  

 دولتي 

 آزاد

 

414 

575 

 

7/22 

5/22 

 

21/6 

37/6 

620/0 

 مقطع تحصيلي 

 كارشناسي/ فوق دیپلم 

 كارشناسي ارشد 

 دكترا

 

793 

184 

14 

 

2/22 

8/23 

8/23 

 

34/6 

03/6 

55/6 

007/0 

 گروه تحصيلي  

 علوم انساني 

 علوم پایه و كشاورزي 

 هنر 

 علوم مهندسي 

 پزشكي 

 

479 

60 

90 

302 

63 

 

9/22 

3/23 

6/21 

1/22 

5/23 

 

31/6 

35/6 

84/6 

16/6 

97/5 

125/0 

 وضعيت سکونت 

 زندگي با هر دوي والدین 

 زندگي با یكي از والدین 

 زندگي در خوابگاه دانشجویي 

 زندگي در منزل خصوصي 

 زندگي تنها 

 سایر

 

797 

61 

88 

12 

27 

9 

 

9/22 

6/20 

9/21 

6/18 

4/21 

7/20 

 

33/6 

83/5 

09/6 

92/6 

90/5 

29/6 

009/0 

 ماه گذشته  12اشتغال در 

 بلي با هدف كسب درآمد 

 بلي، بدون كسب  درآمد 

 خير 

 

263 

89 

641 

 

7/22 

4/21 

6/22 

 

84/6 

46/6 

04/6 

211/0 

 درآمد ماهانه خانواده

 ميليون تومان  2زیر 

 ميليون تومان  4تا  2بين 

 ميليون تومان  4بيش از 

 

117 

388 

479 

 

4/23 

7/22 

2/22 

 

66/6 

32/6 

20/6 

128/0 
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 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 تحصيلات مادر 

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

15 

72 

77 

430 

311 

88 

 

6/27 

9/23 

8/23 

9/22 

7/22 

7/20 

 

21/6 

15/6 

91/5 

08/6 

58/6 

02/6 

001/0 > 

 تحصيلات پدر

 سواد بي

 ابتدایي 

 راهنمایي 

 دبيرستان و دیپلم 

 كارشناسي 

 يكارشناسي ارشد و دكتر

 

8 

44 

84 

373 

282 

203 

 

1/29 

1/24 

1/24 

0/23 

6/21 

0/22 

 

¾ 

4/6 

9/5 

0/6 

2/6 

8/6 

001/0 > 

 و سایر رفتارهاي پرخطر  رابطه بين اهميت ازدواج با تجربيات دوستي و جنسي قبل از ازدواج

دختراني كه هيچ تجربه دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواج نداشته، تحليل دومتغيره نشان داد 

انحراف  8/23ميانگين نمره )اهميت زیادتري قائل بودند  ازدواجطور معناداري براي هب

طور معناداري هب، اهميت ازدواج جنسي قبل از ازدواج تجربهبا  در دختران ،برعكس(، 18/6=معيار

كمتر از دختراني بود كه روابط فوق را نداشتند و یا فقط رابطه دوستي با جنس مخالف داشتند. 

 =SD 37/6) 4/19كه نمره ميانگين اهميت ازدواج در دختراني كه تجربه جنسي داشتند طوريهب

( بود. با توجه =03/6SD) 4/22( و در دختراني كه فقط رابطه دوستي با جنس مخالف داشتند، 

به هنجار نبودن رابطه جنسي قبل از ازدواج، دختراني كه تمایل به گزارش رابطه دوستي و جنسي 

در این  باشند. رابطه جنسي را تجربه كردهبيشتر احتمال داشت كه قبل از ازدواج خود نبودند 

اي نداشته و یا فقط هيچ رابطهبود كه طور معناداري كمتر از گروهي هگروه نيز اهميت ازدواج ب

ولي به مراتب بالاتر از افرادي بود كه تجربه جنسي  ؛اندرابطه دوستي با جنس مخالف داشته

 داشتند. 
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ي آزادتر رابطه داشته هاي جنستوانند با نگرشرفتارهاي مصرف سيگار و الكل نيز كه مي

كه ميانگين طوريهب بود؛ همراهدر دختران طور فاحش و مهمي با كاهش اهميت ازدواج هبباشند، 

توجه و معناداري كمتر از طور قابلهب ،كشندنمره اهميت ازدواج در دختراني كه اغلب سيگار مي

يز به همين شكل صادق كشند. این موضوع در مورد الكل ندختراني است كه هرگز سيگار نمي

 است. 

 و سایر رفتارهاي پرخطر رابطه بين اهميت ازدواج با تجربيات دوستي و جنسي قبل از ازدواج :5 جدول

 P-value انحراف معيار ميانگين تعداد 

 تجربيات قبل از ازدواج با جنس مخالف 

 بدون هيچ تجربه 

 فقط تجربه دوستي 

 هم تجربه دوستي و هم جنسي

 تمایل به پاسخگویيعدم 

 

416 

355 

129 

90 

 

8/23 

4/22 

4/19 

9/21 

 

18/6 

03/6 

37/6 

30/6 

001/0> 

 مصرف سيگار 

 خير، هرگز 

 گاهي بلي، گه

 بلي، اغلب 

 بلي، هميشه

 

809 

131 

32 

21 

 

5/22 

8/18 

9/17 

9/15 

 

0/6 

5/5 

0/7 

1/6 

001/0 > 

 مصرف مشروبات الکلي 

 خير، هرگز 

 بار  5بلي، كمتر از 

 بار  5بلي، بيش از 

 

749 

140 

104 

 

6/23 

5/20 

7/17 

 

14/6 

53/5 

51/5 

001/0> 

  تجربه تماس جنسي بر حسب سن و اهميت ازدواج

در دختران بر حسب سن و بر تجربه جنسي درصد تجمعي جدول عمر، تحليل بقا و بر اساس 

كه اهميت  در دخترانينشان داده شده است. در این نمودار،  1اساس اهميت ازدواج در نمودار 

در سنين خاص آنها بيشتر است. جربه جنسي درصد تجمعي تآنها كمتر است،  براي جازدوا

 ،درصد دختراني كه ازدواج برایشان از اهميت كمتري برخوردار است 60عنوان مثال، حدود هب
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ان با توجهي در دخترطور قابلهكه این رقم بدرحالي ؛سالگي تجربه جنسي دارند 25تا سن 

درصد دختران با اهميت بالاي  12فقط حدود  بر این اساس، .اهميت بالاي ازدواج كمتر است

 سالگي تجربه جنسي قبل از ازدواج دارند.  25ازدواج تا سن 

 جدول عمر تجربه جنسي در دختران دانشجو در تهران بر اساس اهميت ازدواج :1 نمودار

 

 هاي نگرشي، هنجاري، رفتاري و اهميت ازدواجمقياس همبستگي پيرسون بين

ضرایب همبستگي پيرسون بين مقياس هاي نگرشي، هنجاري و رفتاري و اهميت ازدواج در 

ماتریس، نشان داده شد كه  پایبندي مذهبي، اهميت  ایناست. در  شدهنشان داده  6جدول 

اداري مستقيم  با اهميت ازدواج هاي والدین، همبستگي قوي و معنبكارت و پایبندي به ارزش

(. همچنين قصد جنسي قبل p<0.001،  341/0و  501/0، 502/0از نگاه دختران دارد )به ترتيب 

از ازدواج و درك از هنجار جنسي همسالان با اهميت ازدواج رابطه معكوس و معنادار مهمي 

 . ( P<0.001، -262/0و  -418/0دارد )به ترتيب 
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 هاي مختلف نگرشي، هنجاري و رفتاري و  اهميت ازدواجبستگي پيرسون بين مقياس: ضرایب هم6 جدول

 

 اهميت

 ازدواج

بيني خوش

نسبت به 

فرصت 

 ازدواج

 اهميت

 بكارت

 به پایبندي

 هايارزش

 والدین

 كيفيت

 در روابط

 خانواده

 هنجارهاي

 جنسي

 همسالان

 پایبندي

 مذهبي

 قصد

 جنسي

 از قبل

 ازدواج

        1 ازدواج اهميت

خوش بيني نسبت به فرصت 

 ازدواج
-198/0** 

1       

 **-280/0 **501/0 بكارت هميتنگرش به ا
1      

 **551/0 **-235/0 **341/0 والدین ارزشهاي به پایبندي
1     

 **087/0 *075/0 **104/0 045/0 خانواده در روابط كيفيت
1    

   1 -045/0 **-288/0 **-412/0 **-032/0 **-262/0 همسالان جنسي هنجارهاي

 **-349/0 008/0 **414/0 **553/0 **-172/0 **502/0 مذهبي پایبندي
1  

 **-541/0 **537/0 **-133/0 **-511/0 **-659/0 **212/0 **-418/0 ازدواج از قبل سيجن قصد
1 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed), *Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed) 

 هاي اهميت ازدواج در دختران دانشجو كنندهتعيين

براي با توجه به همبستگي زیاد بين اكثر متغيرهایي كه ارتباط معناداري با اهميت ازدواج داشتند، 

رگرسيون خطي تحليل  پس از كنترل اثر سایر عوامل، كننده اهميت ازدواجشناسایي عوامل تعيين

رگرسيون  مدلاولين در  (.7)جدول  انجام شد enterدر قالب سه مدل به روش  چندمتغيره

عنوان متغيرهاي كنترل وارد مدل شده و سایر ، متغيرهاي سن و تحصيلات مادر بهچندگانه

مصرف سيگار، مصرف مشروبات الكلي و  با هر دوي والدین، سكونتیا  زندگيمتغيرها شامل 

كننده اهميت ازدواج عبارت بودند نسي قبل از ازدواج بود. در این مدل، مهمترین تعيينتجربه ج

از مصرف سيگار، مصرف مشروبات الكلي، تجربه جنسي قبل از ازدواج و عدم سكونت با هر 

كشند نسبت به دوي والدین. در این مدل، نمره اهميت ازدواج در دختراني كه سيگار مي

نمره اهميت ازدواج در دختراني كه  (.P<0.01)یابد نمره كاهش مي 3/3ها، حدود سيگاريغير

كنند، حدود كنند نسبت به دختراني كه مشروبات الكلي مصرف نميمشروبات الكلي مصرف مي

این نمره در دختراني كه تجربه جنسي قبل از ازدواج دارند  (.P<0.01)یابد نمره كاهش مي 5/2

( و در نهایت، نمره P<0.05یابد )نمره كاهش مي 3/1را ندارند،  نسبت به كساني كه این تجربه

نمره كمتر از دختراني  18/1كنند اهميت ازدواج در دختراني كه با هر دوي والدین زندگي نمي
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درصد از تغييرات  17(. این مدل حدود P<0.05كنند )است كه با هر دوي والدین زندگي مي

 كند.و تبيين مياهميت ازدواج را در دختران دانشج

در دومين مدل، عوامل دیگر پس از كنترل اثر سن و تحصيلات مادر وارد مدل شدند كه 

هاي والدین، بيني نسبت به فرصت ازدواج، اهميت بكارت، پایبندي به ارزشعبارتند از: خوش

 طورهنجار جنسي همسالان و  پایبندي مذهبي. در این مدل، اهميت بكارت و اهميت مذهب، به

كه نمره اهميت ازدواج با افزایش طوريباشند، بهكننده مهم اهميت ازدواج ميمستقيم دو تعيين

(. همچنين با افزایش یک P<0.001یابد )افزایش مي 43/0یک واحد به نمره اهميت بكارت، 

بيني (.  خوشP<0.001یابد )افزایش مي 50/0واحد به نمره پایبندي مذهبي، نمره اهميت ازدواج 

رابطه معنادار و معكوسي با اهميت ازدواج  05/0نسبت به فرصت ازدواج در سطح معناداري 

یابد كاهش مي 12/0با افزایش یک واحد به نمره فوق، نمره اهميت ازدواج  كهطوريبهدارد؛ 

(P<0.05 هرچند این معناداري مرزي بوده و خيلي قوي نيست. این مدل حدود .)درصد از  35

 دهد. ت ازدواج را توضيح ميتغييرات اهمي

خطي كننده اهميت ازدواج در دختران دانشجو بر اساس تحليل رگرسيون عوامل تعيين:  7ول جد

 چند متغيره 
 3 مدل 2 مدل 1 مدل بين پيش هاي متغير

B SE Beta P B SE Beta P B SE Beta P 

         <05/0 -075/0 469/0 -187/1 =خير(1=بلي، 0) والدین با سكونت

         <001/0 -201/0 545/0 -263/3 =بلي(1=خير، 0) سيگار مصرف

=خير، 0) يمشتتتروبتتات الكل مصتتترف

 =بلي(1

480/2- 506/0 169/0- 001/0>         

به بل جنستتتي تجر =خير، 0) ازدواج از ق

 =بلي(1

283/1- 605/0 068/0- 05/0>         

 <001/0 173/0 051/0 329/0 <001/0 173/0 051/0 330/0 <001/0 157/0 057/0 295/0 سن

 321/0 -027/0 164/0 -163/0 312/0 027/0 164/0 -166/0 <01/0 -084/0 179/0 -504/0 مادر  تحصيلات

 069/0 -051/0 061/0 -111/0 044/0 -056/0 061/0 -122/0      ازدواج فرصت به نسبت بيني خوش

 <001/0 267/0 /059 408/0 001/0 284/0 056/0 435/0     بكارت اهميتبه  نگرش

 155/0 046/0 068/0 097/0 100/0 052/0 067/0 110/0     والدین ارزشهاي به پایبندي

 288/0 -034/0 066/0 -070/0 090/0 -051/0 061/0 103/0     همسالان جنسي هنجار

 001/0 276/0 058/0 487/0 001/0 284/0 057/0 501/0     مذهبي پایبندي

 203/0 -051/0 057/0 -072/0         ازدواج از قبل جنسي قصد

 <001/0  124/2 25/8 <001/0  99/1 44/7 <001/0  53/1 22/20  ثابت

Adjusted R Square 169/0 352/0 353/0 
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مدل سوم رگرسيون چندگانه علاوه بر متغيرهاي مدل دوم، متغير قصد رابطه جنسي قبل از 

كنندگي این عنوان یک سازه( به جاي تجربه جنسي را نيز وارد كرده تا نقش تعيينازدواج )به

متغير را پس از كنترل اثر سایر متغيرها بسنجد. در این مدل فقط دو متغير پایبندي مذهبي و 

كننده مهم اهميت ازدواج نشان داده شدند. تعيين عاملعنوان دو كارت یا پاكدامني بهاهميت ب

 كند.  درصد از تغييرات اهميت ازدواج را تبيين مي 35مدل سوم نيز مشابه مدل دوم، 

 گيريبحث و نتيجه

كرده در تهران و عوامل این مطالعه با هدف بررسي اهميت ازدواج از نظر دختران تحصيل

كننده آن با تأكيد بر نقش نگرش و تجربيات جنسي قبل از ازدواج انجام شده است. ارزش تعيين

(. 1395ازدواج عامل مؤثري در رفتار و قصد ازدواج جوانان است )عباسي شوازي و رشوند، 

هاي دولتي دانشجوي  دختر دانشگاه 1055هاي پيمایش مقطعي بر روي ور، از دادهبراي این منظ

انجام شده بود، استفاده شد. این پژوهش نشان داد كه گرچه  1398و آزاد شهر تهران كه در سال 

سال، بالا بوده و قصد  21ارزش ازدواج در نظر سهم مهمي از  دختران دانشجو با ميانگين سني 

سال آینده دچار ابهام، تردید  5ر آنها قابل توجه است، ولي از نظر زمان ازدواج در ازدواج نيز د

درصد( دختران هيچ برنامه مشخصي براي ازدواج در  60و عدم قطعيت هستند. حدود دو سوم )

سال آینده نداشتند؛ تا حدود زیادي این امر به علت این است كه برنامه ازدواج دختران بيشتر  5

نتخاب شدن توسط پسران است تا انتخاب كردن شریک ازدواج خود. برعكس، چيزي مبتني بر ا

حدود دو سوم دختران، به نظرشان ادامه تحصيل بر ازدواج اولویت دارد. این در حالي بود كه 

درصد( ازدواج  51درصد( و حدود نيمي ) 76سهم زیادي از دختران قصد ازدواج داشتند )

رفته با ازدواج در بين صيلات و باور هزینه فرصت ازدستبرایشان اهميت داشت. نقش تح

هاي فرامادي به ازدواج در تأخير ازدواج دختران در مطالعات دیگر در ایران نيز دختران و نگرش

رسد با (. به نظر مي1396؛ صباغچي و همكاران، 1390پور گتابي، نشان داده شده است )حبيب

افتد شتغال در بين دختران، سن ازدواج در آنها به تأخير ميایجاد روزافزون انگيزه تحصيلات و ا

اي در جهت جلوگيري از تأخير ازدواج لازم است به سازگار كردن ازدواج و و هر نوع مداخله

 تحصيلات توجه ویژه نماید.  

در مطالعه حاضر با توجه به اینكه همه دختران در مقاطعي از تحصيلات دانشگاهي بودند، 
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كه از نظر اهميت تحصيلات تاحدود زیادي همگون بوده، لذا با كنترل اثر تمایل  شودفرض مي

هاي رگرسيون چندمتغيره مورد كننده اهميت ازدواج در مدلبه ادامه تحصيل، سایر عوامل تعيين

كننده اهميت ازدواج پس از كنترل تمایل و ترجيح توجه قرار گرفتند. بنابراین، مهمترین تعيين

نظر و نگرش به اهميت پاكدامني و بكارت؛ كه به مذهبيبارت بود از پایبندي تحصيلات، ع

گذارند. همين دو عامل رسد سایر عوامل از طریق این دو عامل بر اهميت ازدواج تأثير ميمي

كه یک مطالعه كيفي در بين طوريباشند. بهعوامل بازدارنده روابط جنسي قبل از ازدواج نيز مي

نشان داد كه مذهب و اهميت سنتي بكارت از عوامل بازدارنده روابط جنسي دختران دانشجو 

رسد دختراني كه این ( و به نظر مي2019قبل از ازدواج هستند )خلج آبادي فراهاني و همكاران، 

 دانند. دو باور را دارند، ازدواج را بيشتر از دیگران تنها راه تجربه جنسي جوانان مي

هاي جنسي آزاد با رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج رابطه دارد، انتظار با توجه به اینكه نگرش

تدریج از هاي جنسي آزاد و شيوع روابط جنسي قبل از ازدواج، بهرود با گسترش نگرشمي

اهميت ازدواج كاسته شود. زیرا از نظر سنتي و مذهبي تجربه جنسي تنها در قالب ازدواج هنجار 

مختلفي با اهميت ازدواج مرتبط هستند، ولي تحليل چندمتغيره در رغم اینكه عوامل است. علي

هاي والدین، هنجارهاي دوستان این مطالعه نشان داد كه عوامل مختلف مانند پایبندي به ارزش

 "پایبندي مذهبي"و همسالان و قصد و تجربه جنسي قبل از ازدواج، از طریق دو عامل مهم شامل 

 كنند. ا بر اهميت ازدواج در دختران اعمال ميتأثير خود ر "اهميت بكارت"و 

در ایران، از نظر سنتي و فرهنگي، داشتن پرده بكارت سالم براي افراد مجرد و هرگز ازدواج  

شود شود و در واقع، یک دارایي و سرمایه مهم محسوب ميمحسوب مي 1نكرده علامت بكارت

كه لازم است تا زمان ازدواج حفظ شود و حتي در برخي موارد لازم است در اولين تماس جنسي 

در ازدواج با خونریزي و یا گواهي پزشک ثابت شود. صدور گواهي بكارت توسط پزشكي 

كارت در ایران است و همچنين موجب اضطراب براي قانوني و شيوع آن نشانه اهميت فرهنگي ب

بكارت ندارند. از دست دادن بكارت خطري جدي براي آبروي فرد و خانواده  كهدختراني است 

(. بكارت 2015و همكاران،  3، رباتجزي2016، 2شود )احمدياو در فرهنگ ایران محسوب مي

شد؛ زیرا برخي دختران ممكن است تواند مؤید نبود رفتار جنسي قبل از ازدواج باسالم نمي

                                                      
1 Virginity  

2. Ahmadi 

3. Robatjazi 
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رفتارهاي جنسي غيرواژینال داشته و برخي ممكن است اقدام به ترميم پرده بكارت كرده باشند 

(. مطالعات پيشين نوعي استاندراد دوگانه جنسيتي را در مورد رفتارهاي جنسي 2016)احمدي، 

ت بكارت در دختران است )خلج اند كه سهم مهمي از آن مربوط به اهميقبل از ازدواج نشان داده

و همكاران،  2، نيكي رشيدي2008، 1فراهاني آبادي، خلج2012آبادي فراهاني و همكاران، 

روابط جنسي قبل از ازدواج در جامعه ایران رخ  حوزهرسد گرچه تغييراتي در (. به نظر مي2016

ط به بكارت هنوز داده است، ولي اهميت سنتي بكارت همچنان غالب است و نگرش سنتي مربو

برخوردار است )نيكي رشيدي و همكاران،  دخترانخصوص براي از قوت و اهميت زیادي به

 (.2019آبادي فراهاني و همكاران، ، خلج2016

بر اساس این مطالعه، ازدواج و دوستي با جنس مخالف دو مقوله مختلف بوده و دختران 

بينند. از دید سهم مهمي از دختران، واج نميروابط دوستي قبل از ازدواج را در رقابت با ازد

و شاید به این دليل باشد كه برخي روابط فوق  ندارددوستي با جنس مخالف با ازدواج منافاتي 

رغم اینكه در نگاه بخش مهمي از دختران، دانند. علياي براي شناخت جنس مخالف ميرا زمينه

 47جنسي جوانان، ازدواج دانسته شده است )تنها راه پاسخگویي به نيازهاي جسماني و غرایز 

ها نشان از توسعه درصد( مخالف این نگاه بودند. این یافته 35درصد(، ولي یک سوم )حدود 

رغم پایداري و بقاي اهميت هاي آزاد جنسي در سهمي از دختران است كه  علينوعي از نگرش

 ت. و ارزش ازدواج، نيازمند مطالعات بيشتر و واكاوي كيفي اس

طوریكه تر ازدواج رابطه معناداري داشت. بهتجربه جنسي در تحليل دومتغيره با اهميت پایين

نشان داد درصد تجمعي تجربه جنسي در سنين مشخص، در دختراني كه ازدواج 3جدول عمر 

تري برخوردار بود، بيشتر از دختراني بود كه اهميت ازدواج در در نظرشان از اهميت پایين

يشتر بود و برعكس. هرچند در تحليل چندمتغيره با ورود سایر متغيرها مانند نگرش نظرشان ب

جنسي و پایبندي مذهبي، تجربه جنسي  معناداري خود را از دست داد. لذا تأثير تجربه جنسي 

بر اهميت ازدواج از طریق نگرش جنسي یا نگرش نسبت به اهميت بكارت یا دوشيزگي اعمال 

علت اهميت پاكدامني دختر و اهميت بكارت دختران براي پسران در ن، بهشود. علاوه بر ایمي

و وجود نوعي استاندارد دوگانه جنسيتي، دختران براي  (2019زمان ازدواج )نيكي رشيدي، 

                                                      
1. Khalajabadi-Farahani 

2. Nikirashidi 

3  Life Table 
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خصوص مقاربت شان گاه از روابط جنسي بهافزایش شانس ازدواج، در روابط قبل از ازدواج

ت پس از تجربه جنسي قبل از ازدواج، نگرش خود را كنند. حتي ممكن اسجنسي پرهيز مي

نسبت به اهميت ازدواج تغيير دهند و ازدواج در نظرشان از اهميت كمتري برخوردار شود )خلج 

(. بنابراین، استنتاج یک رابطه علّي و معلولي بين متغيرهاي فوق 2019آبادي فراهاني و همكاران، 

 دشوار است

اج یا اميد به ازدواج نيز با اهميت كمتر ازدواج در دختران بيني نسبت به فرصت ازدوخوش

نظر و این موضوع نيازمند پژوهش بيشتر است. به بودهمراه است؛ گرچه ميزان معناداري مرزي 

بيني كمتري نسبت به فرصت ازدواج دارند، نسبت به پسران و قصد رسد دختراني كه خوشمي

بينند و روابط دوستي با پسران را تر ميواج را دست نيافتنيآنها از ازدواج بدبين هستند. آنها ازد

دنبال ازدواج نيستند. این دختران تجربيات گذراني دانسته و اعتقاد دارند پسران بهفقط براي خوش

دوستي با جنس مخالف كمتري دارند. برعكس، دختراني كه نسبت به قصد ازدواج در پسران 

يشتري با جنس مخالف را گزارش نمودند. آنها اميد بيشتري بين هستند، تجربيات دوستي بخوش

 2/10(  1390پور گتابي )بينند. در مطالعه حبيبتر ميیافتنيبه ازدواج داشته و ازدواج را دست

توان اعتمادي به پسران دانستند. این یافته را ميبي رادرصد از دختران مجرد، دليل تجرد خود 

گسترش روابط جنسي قبل از ازدواج و در دسترس بودن دختراني كه گونه توضيح داد كه با این

دنبال ازدواج حاضر به داشتن چنين روابطي هستند، سهم مهمي از پسران در روابط خود كمتر به

خصوص وقتي دهند؛ بهبوده و نيازهاي عاطفي و جنسي خود را از طریق روابط فوق پاسخ مي

ج نباشد. لذا دختراني كه بكارت و پاكدامني برایشان از از نظر اقتصادي شرایط به نفع ازدوا

شوند كه سهم مهمي از پسران در آن اهميت بالایي برخوردار است، در این نوع روابط متوجه مي

دنبال رفع نيازهاي عاطفي و جنسي خود هستند و این دنبال ازدواج نبوده و فقط بهروابط، به

شود. این بيني به فرصت ازدواج ميمچنين نبود خوشموجب نوعي بدبيني نسبت به پسران و ه

اند نسبت به خصوص در دختران مجردي كه تجربه روابط با جنس مخالف را داشتهموضوع، به

اند، بيشتر است. این از این نوع روابط داشته كمتريتر بوده و تجربه دختراني كه در سنين جوان

فراهاني و  آبادينشجو نيز نشان داده شده است )خلجشواهد، قبلاً در مطالعه كيفي در دختران دا

 (.2019همكاران، 

تواند این باشد كه ادامه تحصيل كاربرد سياستي نتایج فوق براي تشویق دختران به ازدواج مي
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در دختران منافاتي با ازدواج نداشته باشد و لازم است انعطاف لازم در تحصيلات و ادامه تحصيل 

تواند یكي از این راهكارها باشد. درنظر گرفته شود. ازدواج دانشجویي مي براي ازدواج جوانان

همچنين تقویت پایبندي مذهبي و پتانسيل هاي باورهاي دیني نيز در تشویق ازدواج به موقع در 

تواند از راهكارهاي پيشنهادي باشد. تغيير در اهميت بكارت در نظر دختران و پسران دختران مي

 هاي آینده باشد.  هاي پژوهشتواند یكي از زمينهيتي در این حوزه ميهاي جنسو تفاوت

هاي این پژوهش این بود كه در مطالعه مقطعي، برخي از روابط متغيرها دو از محدودیت

ها با  اجراي  نيست. همچنين برخي دانشگاه همراهسویه بوده و رابطه علّي و معلولي با قطعيت 

آوري داده را فراهم نساختند. همچنين این نتایج فقط قابليت ن جمعتحقيق همكاري نكرده و امكا

تعميم به دختران دانشگاهي در تهران را داشته و سایر دختران كه تحصيلات دانشگاهي ندارند 

و پسران ممكن است وضعيت متفاوتي از نظر اهميت ازدواج و عوامل مرتبط با آن داشته باشند. 

وگانه جنسيتي در خصوص روابط جنسي قبل از ازدواج و ازدواج، علت استاندارد دخصوص بهبه

كننده آن در پسران متفاوت باشد كه نيازمند رود اهميت و ارزش ازدواج و عوامل تعيينانتظار مي

 مطالعات آینده است. 
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Abstract  
The aim of this paper is to assess the importance of marriage and its determinants with 

the focus on sexual attitudes and experiences among females.   For this purpose, a 

survey was conducted among 1055 female college students of government and private 

universities in Tehran in 2018-2019. The data was collected using an online 

questionnaire and multistage cluster sampling method.  The mean age of the girls was 

21.2 years (SD=3.32) and 76% had a marital intention, while significant percentage 

(60%) were uncertain about their marrying within next 5 years and 62% preferred 

continuing university education rather than getting married. Marriage was important 

for only about 51% of girls.  Some liberal sexual attitude was observed among female 

college students. Despite that premarital sexual experience was significantly 

associated with the lower importance of marriage in bivariate analysis, multiple 

regression models showed that the most important determinants of marital importance 

among girls is religiosity, conservative sexual attitude regarding the importance of 

virginity, and lower optimistic views towards marital opportunity. According to the 

findings of this study, apart from providing economic condition for marriage and 

family formation among youth, social policies on marriage need to make education 

and marriage more compatible for girls and consider attitudinal changes among new 

generation.   
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 1تجرد مردان و زنان یدر الگوها یشهرستان یهاتفاوت لی: تحلرانیازدواج در ا ریتأخ

 ، فاطمه ترابی، محمد ترکاشوند مرادآبادی، عباس عسکری ندوشنعادله امامی

 (17/11/1400تاریخ پذیرش:    22/10/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده
ازدواج در مناطق  ریشده است. روند متفاوت تأخ تریطولان یرانیدوران تجرد جوانان ا ر،یاخ انیدر سال

ها و استان نیازدواج در ب یبنداز نظر زمان ملاحظهقابل یامنطقه یموجب پراکندگ ران،یمختلف ا

تجرد جوانان  یهاکنندهنییو تع تیکشور شده است. هدف پژوهش حاضر، مطالعه وضع یهاشهرستان

 یاست. برا 1395سال  یشهرستان در سرشمار 429 ل،یبوده و واحد تحل رانیا یهادر سطح شهرستان

ها مطالعه و سال، در سطح شهرستان 25-39 نیتجرد مردان و زنان، با تمرکز بر سن تیمنظور، وضع نیا

 ها،افتهی هی. بر پادیگرد یررسها  بشهرستان یاجتماع -یاقتصاد یهایژگیاز و یسپس ارتباط آن با برخ

در  ییهاتجرد و در مقابل، شهرستان یهانسبت نیغرب کشور بالاتردر غرب و جنوب  ییهاشهرستان

تجرد،  یهاهر دو جنس دارند. نسبت یتجرد را برا یهانسبت نیترنییپاشرق کشور مرکز و شمال 

 یرهایدارند. متغ یکاریبا نسبت ب یمیمستق طو ارتبا تیو  فعال یباسواد یهابا نسبت یارتباط معکوس

تجرد مردان و  تیدر وضع یشهرستان یهادرصد از تفاوت 27درصد و  51 ب،یترتمستقل مذکور، به

درجهت کاهش  یتوسعه متوازن مل یهااستی. سکنندیم نییساله تب 30-39 نیزنان را در دامنه سن

 یشهرستان یو پراکندگ یامنطقه یهاجوانان، تفاوت جازدوا لیضمن تسه تواندیها مشهرستان ینابرابر

  تجرد جوانان را کاهش دهد. تیموجود در وضع

 های ایران.جوانان مجرد، تأخیر ازدواج، سن ازدواج، تشکیل خانواده، شهرستان :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

 جهان، یدر اکثر کشورها یاجتماع راتییفصل مشترک تغافزایش میانگین سن در اولین ازدواج 

در ازدواج دختران و  ریروند تأخ ر،یاخ انیسال ایران نیز طی در بوده است. های اخیرطی دهه

برآوردهای   شده است. لیتبد یو اجتماع یتیمهم جمع هایاز چالش یکیپسران جوان به 

، میانگین سن اولین ازدواج مردان ایرانی 1345-1365های دهد که طی سالشده نشان میانجام

سال رسیده است. اما پس از آن، در تمامی  2/23سال به  9/24روندی نزولی را طی کرده و از 

به اوج  سال 4/27با میانگین  1395های بعدی روند افزایشی را تجربه کرده و در سال سرشماری

سال  3/18، 1345خود رسیده است. در بین زنان، اما، میانگین این شاخص در سرشماری سال 

سال  4/23طور مستمر روندی افزایشی داشته است و به به 1390بوده است و تا سرشماری سال 

)مرکز آمار ایران،  رسیده است 1395سال در سال  23رسیده  است؛ پس از آن با کاهشی اندک به 

میانگین سن در اولین ازدواج، در با این اوصاف، بر اساس برآوردهای موجود، (. 1395-1345

 5/4و برای زنان حدود سال  5/2، برای مردان حدود 1395تا  1345، از سال سالهپنجاهدوره 

 (. 1365-1395افزایش را تجربه نموده است )مرکز آمار ایران، سال 

دهد که از نظر میانگین سن در اولین نشان می 1395 نتایج آخرین سرشماری کشور در سال

های کشور، هم برای مردان و هم برای زنان، وجود دارد؛ های مهمی در بین استانازدواج تفاوت

 25تا حدود  لامیدر استان اسال  8/29ای از برای مردان در دامنه که رقم این شاخصطوریبه

ن بوده است. درخصوص میانگین سنی اولین ازدواج وبلوچستان در نوساسال در استان سیستان

سال در استان خراسان رضوی  1/21در استان ایلام تا  سال 1/26 ها اززنان نیز این دامنه تفاوت

های استانی، در سطوح رود که این تفاوتانتظار می (.1395، مرکز آمار ایران)متغیر بوده است 

به گستره تفاوت در میان ا برقرار باشد. بنابراین، باتوجههتر نیز مانند شهرستانجغرافیایی کوچک

ها در سطوح فردی، کننده این تفاوتمناطق و نواحی کشور، تحلیل و بررسی عوامل تعیین

  تری است.ای و ملی نیازمند انجام مطالعات اجتماعی و جمعیتی عمیقناحیه

 سالانو میان جوانانرد های شهرستانی در وضعیت تجهدف مطالعه حاضر، تحلیل تفاوت

در مطالعه  ،ترتیباینبه های هر شهرستان است.ها و ویژگی، و ارتباط آن با شاخصدختر و پسر

تر بر سطح کلان هالیاشخاص مجرد، تحل یفرد یهاو مشخصه هایژگیتوجه به و یجاحاضر به

عبارت هتجرد متمرکز است. ب تیکشور از نظر وضع یهاانشهرست انیتفاوت م یبررس یعنی
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سن ازدواج دختران و پسران  نیانگیدر م یشهرستان یهامقاله، با تمرکز بر تفاوت نیتر، اروشن

 یاجتماع ،یاقتصاد هایژگیاز و یزنان و مردان را با برخ وضعیت تجرد انیارتباط متقابل م ،یرانیا

 یهامطالعه، پرسش نیا یفرارودهد. میقرار  لیکشور مورد تحل یهاشهرستان یتیجمعو 

 انیتجرد مردان و زنان در م تیوضع یقرار دارد: تفاوت و پراکندگ لیقب نیاز ا یپژوهش

مقادیر هر  نیترنییو پا نیبالاتر ران،یا یهاشهرستانکشور چگونه است و کدام  یهاشهرستان

 یاقتصاد ،یاجتماعمختلف  یرهایو متغ هاشاخصان ینسبت تجرد را دارند؟ ارتباط مشاخص و 

که  یعوامل ایمختلف چگونه است؟ آ نیتجرد در سن یهاها با نسبتشهرستان یتیو جمع

؟ نندکسایمردان و زنان  یبرا دهند،یم حیتوض یطور نسبموجود در نسبت تجرد را به یهاتفاوت

تلاش  در سطح شهرستانی 1395 ی سالمارسرش هیثانو یهاداده لیتحل یمقاله، برمبنا نیدر ا

تجرد مردان و زنان مورد کنکاش قرار  یهااز نظر نسبت رانیا یهاشهرستان تیوضع دشویم

 گردد. لیها تحلشهرستان یتیو جمع یاجتماع ،یاقتصاد یرهایاز متغ یو ارتباط آن با تعداد ردیگ

 نظری چارچوب

ی چندعاملاجتماعی  یک پدیده عنوانبهبندی ازدواج را اندیشمندان علوم اجتماعی، تغییرات زمان

اند. بخشی از ادبیات های مختلفی سعی در تبیین آن داشتهدر نظر گرفته و از زوایا و دیدگاه

بندی ازدواج تأکید کننده ساختاری و تأثیر آن بر زمانپژوهشی موجود بر ارتباط میان عوامل تعیین

؛ مورو و 1988، 4؛ اوپنهایمر1963، 3؛ گود2007، 2؛ استوانسون و والفرز1981، 1اند )بکرکرده

(. این تحقیقات اشاره بر این دارند که در فرآیند توسعه 2008، 6باتنهایم؛ نابلز و 2017، 5همکاران

ای بر رفتارهای ازدواج داشته باشد )گود، تواند اثرات بالقوهکه می دهدمیاقتصادی، تغییراتی رخ 

جایی در محل سکونت و زندگی )یا ند از: جابهای از چنین تغییراتی عبارت(. نمونه1963

های شغلی برای مردان و زنان، فراگیر شهرنشینی( تغییر در سطح و توزیع درآمد، تغییر در فرصت

شدن آموزش و تحصیلات برای مردان و زنان و اصلاح قوانین و نهادها )مورو و همکاران، 

2017 .) 

                                                      
1. Becker 

2. Stevenson & Wolfers 

3. Goode 

4. Oppenheimer 

5. Moro et al 

6. Nobles & Buttenheim 
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ه، پیامدهای ی خانوادهالاب جهانی در الگوانق دةیا(، با مطرح کردن 1963ویلیام گود )

نوسازی را بر تغییر ابعاد مختلف خانواده در سطح جهان، و از جمله سن ازدواج را در چارچوب 

گرایی خانواده، مدرنیزاسیون و گرایی خانواده بیان کرده است. بر اساس نظریه همنظریه هم

صنعتی شدن، شهرنشینی، توسعه ارتباطات،  طریقنوسازی سبب تجدید ساختار جوامع از 

گردد. درنتیجه این تجدید ساختار، شبکه خویشاوندی و خانواده گسترش آموزش و نظایر آن می

ای غرب حرکت خواهد کرد و تدریج درجهت مدل خانواده هستهگسترده در سراسر جهان، به

اق خواهد افتاد. بر اساس نظریه گود، گرایی در الگوهای خانواده در سطح دنیا اتفترتیب، هماینبه

های شغلی، اشتغال زنان و های تحصیلی، تغییرات در نیروی کار و فعالیتبا گسترش فرصت

(. 1396شوازی و رشوند، گیرد )عباسیشهرنشینی، ابعاد مختلف خانواده نیز تحت تأثیر قرار می

 ی تأخیر ازدواج را فراهم خواهد نمود. های اقتصادی و اجتماعی لازم برابرآیند این تغییرات زمینه

های اقتصادی اند، دیدگاهبندی ازدواج پرداختههای نظری دیگری که به تغییر در زمانمدل

های رونق و بهبود اوضاع اقتصادی، مردم بیشتر ها بر این باورند که در دورههستند. این دیدگاه

( مطرح 1981توسط اقتصاددانانی مانند بکر )فایده ازدواج که  -هزینههای کنند. مدلازدواج می

شده است، بر منفعت و مطلوبیت انتظاری ازدواج تأکید دارد. بر اساس نظریه بکر، هر دو جنس 

ها های خاصی هستند که در موضوع ازدواج، این قابلیتها و توانمندیقابلیت و مرد، دارای زن

گیری برای ازدواج، هر شخص هنگام تصمیم توانند مکمل توانمندی شریک بالقوه فرد باشند.می

های ناشی از ازدواج را برای خود در مقایسه با ازدواج نکردن و مجرد ماندن مقایسه عایدی

ردن، منافعی بیش از ک ازدواج صورت در ندک باور گیرد کهازدواج می به تصمیم کند و زمانیمی

ابی شخص از فایده ازدواج بر اساس زمان مجرد ماندن در انتظار اوست. بر این اساس، ارزی

زیبایی انجام  یا محاسبات عقلانی، مربوط به درآمد، و حتی متغیرهای غیربازاری مانند تحصیلات

ها از قبیل هزینه برگزاری ای از هزینهنیز بر اساس طیف گسترده هاهزینهشود و ارزیابی از می

گیرد )درگاهی و صیلی و... صورت میرفته شغلی و تحهای ازدستمراسم ازدوج، هزینه فرصت

 (.    2008؛ نابلز و باتنهایم، 1397همکاران، 

کند. این مدل نظری معتقد همسر مناسب را پیشنهاد می جستجوی( مدل 1988اوپنهایمر )

به این دارد که آنها چه موقع بتوانند همسر مناسبی را برای خود  بستگیبندی ازدواج است زمان

کنند که بتوانند همسر مناسبی برای خود پیدا کنند. البته اقع، افراد زمانی ازدواج میپیدا کنند. در و
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بر اساس این مدل نظری، تحت تأثیر سطح توسعه اقتصادی و متغیرهای آن، هنجارها و 

بندی ازدواج فرق های مربوط به این جستجو و یافتن همسر مناسب و درنتیجه زمانآلایده

کنند ای را فراهم میهای اقتصادی تازهد صنعتی شدن و شهرنشینی، فرصتکند. عواملی ماننمی

طورخِاص، ورود زنان به بازار کار و مراتب بیش از ازدواج است. بههای آن بهکه بعضاً جذابیت

های اقتصادی مشابه مردان، پویایی این فرآیند همسریابی را دستخوش تغییر برعهده گرفتن نقش

تواند سطح توقعات افراد در خصوص و مدرنیزاسیون، می نوسازیس، فرآیند اساکند. براینمی

استانداردهای زندگی پس از ازدواج را بالا برده و فرآیند جستجوی یک همسر مناسب که بتواند 

این سطح از انتظارات را برآورده سازد، طولانی و ازدواج را به تأخیر اندازد )نابلز و باتنهایم، 

2008.) 

های ساختاری بر الگوهای سنی تجرد کنندهکه ارزیابی سهم تعیینجاییآنعه حاضر، ازدر مطال

تواند مورد استفاده قرار های نظری فوق میهای ایران مدنظر است، تلفیقی از مدلدر شهرستان

های اقتصادی اجتماعی که ای از شاخصهای فوق، پارهنظریه برمبنایگیرد. در پژوهش حاضر، 

در وضعیت تجرد مردان و زنان در ایران را تبیین نمایند،  شهرستانیهای توانند تفاوتمینوعی به

رو، عواملی مانند شهرنشینی، تحصیلات و انتخاب و مورد تحلیل قرار خواهند گرفت. از این

هایی که در سطح شهرستانی عنوان شاخصآموزش، وضع فعالیت و اشتغال و سطح فرزندآوری به

های مشاهده شده در وضعیت تجرد مردان و زنان هستند، در نظر گرفته ین تفاوتقادر به تبی

های نظری فوق، دلایل نظری کافی برای انتخاب این عوامل در خواهند شد. با استناد به مدل

های توجهی به لحاظ شاخصهای ایران پراکندگی قابلمطالعه حاضر وجود دارد. شهرستان

عوامل منتخب فوق، نماگرهای مهمی برای نشان دادن تفاوت اقتصادی اجتماعی دارند و 

اجتماعی هستند. از طرفی، مطالعه حاضر، یک  -های اقتصادیهای ایران در شاخصشهرستان

جهت وجود چنین محدودیتی در مطالعه، بحث های ثانویه است. بهپژوهش مقطعی مبتنی بر داده

ان متغیرهای تحقیق در این پژوهش، اساساً تقدم و تأخر زمانی در برقراری تأثیر علّی می

مثال، چنانچه تقدم و تأخر متغیرها در یک رابطه علی عنوانموضوعیت و جایگاهی ندارد. به

های فرزندآوری است، بنابراین، امکان شرطبه اینکه ازدواج یکی از پیشملاک قرار گیرد، باتوجه

د. حال آنکه، مطالعه حاضر، قصد دارد بر اساس رسنظر نمیتأثیر فرزندآوری بر ازدواج منطقی به

یک رویکرد مقطعی، عوامل همبسته با وضعیت تجرد در سطح شهرستانی را تحلیل نماید. با این 
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اجتماعی در سطح شهرستان است که از قضا  -نگاه، شاخص باروری یک مشخصه اقتصادی

، 1مناطق )بونگارت و واتکینزمطالعات نظری و تجربی متعددی هم ارتباط آن را با سطح توسعه 

و واتکینز  2های فرهنگی و ارزشی در مناطق مختلف )کول( و هم ارتباط آن را با تفاوت1996

های توسعه و عنوان تابعی از شاخصاند. با این اوصاف، وضعیت باروری به( نشان داده1986

پیوندی نزدیکی با توانند همها، میهای فرهنگی مناطق است که اتفاقاً این شاخصتفاوت

بعاد های نظری اداشته باشند. به اختصار، مکانیزم مناطقبندی ازدواج و وضعیت تجرد در زمان

مختلف ارتباط میان شهرنشینی، تحصیلات و آموزش، وضع فعالیت و اشتغال و فرزندآوری با 

های مطلوبیت اقتصادی گرایی، مدلهای همتوان در پرتو نظریهوضعیت شهرستانی تجرد را می

شناختی جستجوی همسر که در فوق مرور گردید، توضیح داد. همگی های جامعهازدواج و مدل

ها و تغییرات نوظهور ناشی از توسعه بندی ازدواج را نوعاً به فرصتهای نظری، زماناهاین دیدگ

 اند. های آن مربوط دانستهو شاخص

 تحقیق پیشینه

بندی ازدواج جوانان در اند به تحلیل و بررسی تحولات در زمانمطالعات مختلفی تلاش کرده

(، تمرکز افراد 1399زاده )پور و حسنعلی. نیکجامعه ایران و همچنین مناطق مختلف دنیا بپردازند

ویژه جنوب غرب و جنوب شرق و همچنین نکرده را مربوط به نیمه جنوبی کشور بهازدواج

( دریافتند که روند طولانی شدن تجرد زنان 1395غرب کشور دانستند. رحیمی و همکارانش )

گرایی با مردان زنان به سوی هم ای است که الگوهای تجرد در میانگونههای اخیر بهدر دهه

ساله  25-29( تأخیر ازدواج دختران را در گروه سنی 1398رود. حسینی و همکارانش  )پیش می

مطالعه کردند و نشان دادند که نسبت  1395های سرشماری های ایران برپایه دادهدر شهرستان

یافتگی ی مردان، و درجه توسعهتجرد مردان، عدم تعادل در بازار ازدواج، استقلال زنان، بیکار

کننده تجرد دختران در گروه سنی تحت مطالعه بوده است. ها، مهمترین عوامل تبیینشهرستان

اند، نتایج تعدادی از مطالعات پیشین که به بررسی علل اثرگذار بر افزایش سن ازدواج پرداخته

  .شونددر ادامه مرور می

بندی ازدواج مورد متغیر تحصیلات را در زمان نقشدر زمینه تحصیلات چندین مطالعه 

                                                      
1. Bongaarts & Watkins 

2. Coale 
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( نشان دادند تحصیلات 1395ندوشن و همکارانش )اند. برای نمونه عسکریمطالعه قرار داده

ترین متغیر اثرگذار در نگرش به سن مناسب ازدواج دختران و پسران است. بر اساس مهم

آل ازدواج دختران دارد. به سن ایده های مطالعه مذکور، تحصیلات رابطۀ مستقیمی با نگرشیافته

های آلیسم توسعه، برمبنای داده( در آزمون نظریه ایده2012شوازی و همکارانش )عباسی

گردآوری شده از شهر یزد نشان دادند که تحصیلات والدین، تحصیلات پاسخگو و درآمد، 

در تغییر ابعاد نگرشی و های توسعه، آلپذیرش ایده امکانسازی متغیرهایی هستند که با فراهم

کنند. در مطالعات دیگر توسط گارن رفتاری ازدواج و خانواده در ایران نقش کلیدی ایفا می

(، احمدی و همتی 1391(، مرادی و صفاریان )1395آبادی و همکاران )(، زارع شاه2016)

رابطه وجود ( نیز نتایج نشان داد که بین تحصیلات و سن ازدواج 1383پور )( و کاظمی1387)

کننده تبیین ترین متغیرعنوان مهم( به1392دارد. تحصیلات همچنین در مطالعه محمدپور و تقوی )

(، به این نتایج دست یافتند که 2013) 1واریانس سن ازدواج شناخته شد. حسین و اسلام

سزایی در سن اولین ازدواج در بنگلادش دارد و بهبود و ارتقاء وضعیت زنان، تحصیلات تأثیر به

بنچناری ای دیگر از آقایی و طاهریدنبال خواهد داشت. مطالعهافزایش در سن اولین ازدواج را به

 وجود دارمعنی رابطه ازدواج دختران سن به نگرش و تحصیلات ( نشان داد بین متغیرهای1392)

(، نشان داد تحصیلات 2010) 2ندارد. یوروویچ وجود داررابطه معنی پسران مورد در اما دارد

تواند ازدواج را برای حداقل دو سال بعد از اتمام تحصیل به تعویق بیندازد. در مطالعه منچ و می

سال گذشته، کاهش  30توسعه در طول الدرح کشورهای( مشخص شد که در 2005همکارانش )

کرده رخ داده است که گسترش روند تحصیلات برای زنان توجهی در نسبت جوانان ازدواجقابل

 ( اما متغیر تحصیلات1395تا حدودی بر این امر موثر بوده است. در مطالعه التجایی و عزیززاده )

 کند.میان تحصیلات و سن ازدواج را نفی مینداد و این مطالعه رابطه  نشان خود از معناداری آثار

تعدادی از تحقیقات در  زمینه افزایش سن ازدواج، همچنین تأکید فراوانی بر اثر منفی بیکاری 

های مطالعه حسینی و عدم ثبات شغلی برای هر دو جنس برای ازدواج داشتند. برای نمونه یافته

از عوامل اثرگذار بر بالا رفتن سن ازدواج در ایران  مردان( نشان داد بیکاری 1398و همکارانش )

(، در پژوهش خود اشتغال دختران و عوامل اقتصادی را 1391صومعه )حضرتی و است. بحیرائی

                                                      
1. Hossain & Islam 

2. Yurovich 
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( هم به تأثیر 1394از عواملی دانستند که در افزایش سن ازدواج اثر دارد. نیازی و همکارانش )

 ه به افزایش سنگینی مخارج ازدواج اشاره داشتند.متغیرهای وضعیت اقتصادی و بیکاری با توج

 موجب بیکاری و تورم افزایش ( نشان دادند که1395التجایی و عزیززاده )ای دیگر، در مطالعه

ای ( نیز بیانگر رابطه1387زاده )حسین مطالعه نتایجشوند. می زنان و مردان ازدواج سن افزایش

در مطالعه یوروویچ با تأخیر در سن ازدواج است.  مددرآدار میان وضعیت شغلی و میزان معنی

 ( نشان داده شد که ثبات اشتغال و درآمد مردان اثر مثبتی بر ازدواج دارند. 2010)

محل سکونت نیز از متغیرهایی است که اثرگذاری آن بر ازدواج در مطالعات پیشین مورد 

( نشان داد بین محل سکونت 1395همکارانش )آبادی و بررسی قرار گرفته است. مطالعه زارع شاه

( نیز نشان داد میان متغیر سن 1383پور )با سن ازدواج رابطه وجود دارد. نتایج مطالعه کاظمی

ازدواج با محل سکونت در شهر و روستا ارتباط وجود دارد. در مطالعۀ دیگری، محمودیان 

ناسایی کرد که در تحلیل چندمتغیره را یک عامل برای افزایش سن ازدواج ش(، شهرنشینی 1383)

(، 2013) اسلامو  نی(، حس2016مطالعه گارن ) دار خود را حفظ کرد.اثر معنینیز این عامل 

به  لیمحل سکونت بر تما ریمتغ یبه اثرگذار زی( ن2005)و همکاران  ( و منچ2005) یکاماریا

 شده است.ازدواج و سن ازدواج اشاره 

در رابطه با تحولات سنی ازدواج در سطح ملی انجام شده است  تاکنون یارزشمند قاتیتحق

و ندوشن یعسکر ؛1383 پور،یکاظم ؛1383 ،انیمحمود ؛1398ی و همکاران، نیحس: مانند)

. پژوهش حاضر ضمن روزآمدسازی دستاوردهای (1394؛ رحیمی و همکاران، 1397 همکاران،

تجرد را برای هر دو جنس مردان و زنان مورد طورهمزمان تغییرات وضعیت مطالعاتی گذشته، به

های سطح انبوه است که های مورد تحلیل در این مطالعه، دادهدهد. دادهتحلیل قرار می

های لازم از آن استخراج گردیده است. شهرستان محاسبه و پردازش گردیده و شاخصبهشهرستان

طورجداگانه ها و متغیرها بهخصدر تحلیل اطلاعات نیز تا حد امکان تلاش گردیده است شا

  برای هر دو جنس مورد تحلیل قرار گیرد.

 هادادهروش تحقیق و 

موجود  هایداده هیثانو لیتحل کردیروی بر و مبتن ی، روش کمحاضردر مطالعه  قیروش تحق

نفوس و مسکن مربوط به سال  یعموم یسرشمار جیحاضر از نتا قیتحق یاصل هایاست. داده
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شهرستان ایران در  429در مطالعه حاضر واحد اصلی تحلیل، است.  دهیاستخراج گرد 1395

انجام  یدر سطح شهرستان هالیکه در پژوهش حاضر، تحل ییاز آنجااست.  1395سرشماری سال 

در تقسیمات شهرستانی وجود  1395شهرستانی که مطابق با سرشماری  429برای تعداد  رد،یگیم

در سطح  یاجتماع -یو اقتصاد یتیجمع هایشاخص و هاپردازش نسبت محاسبه وداشته است، 

 انیاکسل انجام گرفته و سپس روابط موجود م طمحی در یسرشمار هایبر اساس داده یشهرستان

 . قرار گرفته است یابیمورد ارز رهیو چندمتغ رهیدومتغ ،یفیتوص یهالیتحل یآنها برمبنا

در سطح  ازدواج نیدر سن واقع تجرد زنان و مردان هاینسبت ،پژوهش نیوابسته در ا ریمتغ

برای تحلیل روند تأخیر در ازدواج، الگوی توزیع سنی است.  1395های ایران در سال شهرستان

ساله  35-39ساله و  30-34ساله،  25-29سنی  هایگروهوضعیت ازدواج و تجرد جوانان در 

-39دلیل تمرکز ما در این تحقیق بر همین دامنه سنی همینروند. بههای مهمی به شمار مینماگر

ساله است.  30-39در دهه چهارم زندگی افراد یعنی بازه  تجردهاویژه وضعیت ساله و به 25

های سنی تجرد بر اساس نسبت 1در روش هاینلبراین، میانگین سن در اولین ازدواج، که علاوه

توان آن را میانگین سنی تجرد هم دانست )میرزایی، دلیل در عمل میهمینشود و بهبرآورد می

 ها مورد استفاده قرار گرفته است.  (، نیز در جاهایی از تحلیل1382

ها هرستانمحاسبه گردیده و در سطح ش 1395سرشماری  هایدادههایی که برپایه شاخص

 شرح است:ایناند، بهعنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شدهبه

 دست آمده است که شاخص شهرنشینی: این شاخص، بر اساس محاسبه نسبت شهرنشینی به

 کند.سهم نسبی جمعیت شهرنشین و روستانشین در هر شهرستان را مشخص می

 معیت مردان باسواد در ها شامل نسبت جهای تحصیلات و آموزش: این شاخصشاخص

هر شهرستان، نسبت جمعیت زنان باسواد در هر شهرستان، نسبت جمعیت مردان دارای 

تحصیلات عالی در هر شهرستان و نسبت جمعیت زنان دارای تحصیلات عالی در هر 

 شهرستان است.

 محاسبه شده است که  2شاخص باروری: این متغیر بر اساس شاخص نسبت کودک به زن

ساله هر شهرستان به جمعیت زنان واقع در سنین باروری  0-4جمعیت کودکان  از تقسیم

                                                      
1. Hajnal 

2. Child-Woman Ratio 
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 ساله محاسبه گردیده است. 15-49یعنی زنان 

 های وضع فعالیت و اشتغال: این متغیرها شامل، درصد فعالیت )درصد مشارکتشاخص 

در هر نیروی کار( زنان  نیروی کار( مردان در هر شهرستان، درصد فعالیت )درصد مشارکت

کل کشور  1395شهرستان، نسبت بیکاری مردان و نسبت بیکاری زنان در سرشماری سال 

 است.

صورت درصد و نسبت با توجه به اینکه متغیرهای مورد استفاده در سطح شهرستانی و به

آماری همبستگی پیرسون در سطح دومتغیره و رگرسیون خطی  آزمونمحاسبه شده است، لذا از 

براین، برای نشان دادن در سطح چندمتغیره برای تحلیل روابط بین متغیرها استفاده شد. علاوه

 استفاده گردید. 1توزیع فضایی تجرد، از نقشه سیستم اطلاعات جغرافیایی

 هایافته

 الف( سیمای شهرستانی جمعیت مجردین در ایران

، 1395های آخرین سرشماری کشور در سال شود برمبنای دادهدر این قسمت، ابتدا تلاش می

های کشور به تصویر درآید. در ادامه، سیمای کلی وضعیت تجرد زنان و مردان در شهرستان

اقتصادی  –های جمعیتی و اجتماعیهای کشور بر مبنای وضعیت تعدادی از شاخصشهرستان

های های تجرد و شاخصد. در نهایت، روابط موجود میان نسبتشوبررسی و توصیف می

 گیرد.غیره مورد تحلیل قرار میشهرستانی در سطح دومتغیره و چندمت

، برمبنای میانگین سنی تجرد )میانگین سن در اولین ازدواج( در سرشماری سال 1نمودار 

ترین و کمترین میانگین های دارای بیشتجرد را در شهرستان سنی، تصویری از الگوهای 1395

کند. نمودار سمت چپ، به زنان و نمودار سمت سنی تجرد به تفکیک برای مردان و زنان ارائه می

دهد شهرستان راست به مردان اختصاص دارد. همانگونه که نمودار مربوط به زنان نشان می

رفته همن ازدواج، رویسال به هنگام اولی 8/17آباد در استان خراسان رضوی با میانگین سنی خلیل

های ایران به خود اختصاص داده است. در های تجرد زنان را در بین شهرستانترین نسبتپایین

سال به هنگام اولین ازدواج،  3/28سوی طیف، شهرستان بدره در استان ایلام با میانگین سنی آن

ها بوده است. دامنه تفاوت های تجرد زنان در بین شهرستانطور متوسط دارای بالاترین نسبتبه

                                                      
1. Geographic Information System (GIS) 
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نقطه درصدی اختلاف میان این دو  53ساله با  20-24نسبت درصدهای تجرد در گروه سنی 

-24نفر زن  100آباد، در برابر هر که در شهرستان خلیلایگونهرسد. بهشهرستان به اوج خود می

حال آنکه در شهرستان زن مجرد هرگز ازدواج نکرده در این گروه سنی وجود دارد.  12ساله،  20

است. ملاحظه نمودار مربوط به مردان  ازدواج نکرده هرگززن  100زن از هر  65بدره این رقم 

ترین میانگین نیز تفاوت میان شهرستان سیب و سوران در استان سیستان و بلوچستان را با پایین

ترین میانگین یلام با بالاسال( در مقایسه با شهرستان سیروان در استان ا 9/21سنی تجرد مردان )

های تجرد را کشد. برای مردان، نقطه اوج تفاوت در نسبتسال( به تصویر می 7/31سنی تجرد )

درصد اختلاف میان دو شهرستان ملاحظه نمود.  64سالگی و با حدود  25-29توان در سنین می

ازدواج نکرده از هر  مرد مجرد هرگز 11طور متوسط تر، در این گروه سنی، بهروشنعبارتبه

توان یافت، حال آنکه در شهرستان سیروان، از هر نفر مرد در شهرستان سیب و سوران می 100

 مرد هرگز ازدواج نکرده وجود دارد.  75نفر مرد واقع در این گروه سنی،  100

دارای بیشترین و کمترین میانگین های : الگوهای سنی تجرد زنان و مردان در شهرستان1نمودار 

 1395های سرشماری  ایران، داده -سنی تجرد

 

 

 

 

 

  

ساله به  30-34، پراکندگی فضایی شاخص نسبت تجرد در گروه سنی 1در شکل 

شده است. نمای  های ایران بر روی نقشه نمایش دادهتفکیک برای مردان و زنان در شهرستان

اجتماعی در حوزه ازدواج در -فرشی رنگارنگ از الگوهای متنوع فرهنگیکلی نقشه، سنگ

وجود، الگوهای فضایی مشخصی نیز بر روی کشد. بااینهای ایران را به تصویر میشهرستان

واقع بر  یهاکه شهرستان دهدیتجرد نشان م تیوضع ییفضا عیتوزنقشه قابل تشخیص است. 

 نیتجرد در سن یهانسبت نیبالاتر یشده دارا دهیغرب کش که از غرب تا جنوب ینوار یرو



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   46

مردان و زنان  یبرا ،تجرد یهانسبت ییفضا عیتوز یالگو نیهستند و ا رانیساله در ا 30-34

و  لامیکرمانشاه و ا یهااز استان ییهانوار، شهرستان نیا یمشابه است. در واقع، بر رو باًیتقر

 نقطه در. اندشده واقعو فارس و بوشهر  راحمدیو بو هیلویکهگ ،یاریلرستان تا چهارمحال و بخت

 مناطق در توانیم را زنان و مردان یبرا ساله 30-34 نیسن در تجرد یهانسبت نیترنییپا مقابل،

 شامل رانیا خراسان منطقه و کشور شرقشمال سمت به آن امتداد که دید کشور یمرکز

حال، مقایسه بااین .شودیم دهیکش یرضو خراسان استان ژهیوبه و یشمال ،یجنوب یهاخراسان

های مربوط به توزیع فضایی مردان و زنان حاکی از آن است که سهم نسبی مردان مجرد نقشه

های هایی از استانساله در مناطقی از شرق، جنوب شرق و جنوب کشور که شهرستان 30-34

گیرد، الگویی متفاوت از نقشه توزیع خراسان جنوبی، سیستان و بلوچستان و هرمزگان را در برمی

ساله،  30-34های تجرد در گروه سنی فضایی تجرد زنان را دارد. ارقام برآوردشده برای نسبت

درصد  2/3ای بین دهد که این مقدار برای مردان در دامنههای کشور نشان میتاندر سطح شهرس

درصد در شهرستان سیروان )ایلام( بین  8/42در شهرستان خواف )خراسان رضوی( تا 

درصد در شهرستان  2/3از  مقادیرهای کشور پراکنده شده است. برای زنان نیز دامنه شهرستان

تر، توزیع روشنبیانر شهرستان بدره )ایلام( توزیع شده است. بهدرصد د 3/35بافق )یزد( تا 

ترین مقدار های دارای پایینساله، از شهرستان 30-34نسبت درصدهای تجرد برای مردان 

ترتیب در خواف )خراسان رضوی(، باخرز )خراسان رضوی( و راز و جرگلان )خراسان به

های سیروان )ایلام(، بدره )ایلام(، گیلانغرب تانشمالی( تا بالاترین مقدار به ترتیب در شهرس

ترین رقم به ترتیب در )کرمانشاه( واقع شده است. برای زنان نیز این نسبت درصدها از پایین

های بافق )یزد(، سیب و سوران )سیستان و بلوچستان( و میبد )یزد( تا بالاترین رقم آن شهرستان

 یراحمد( و رستم )فارس( متغیر است. در بدره )ایلام(، باشت )کهگیلویه و بو
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های داده –های ایران ساله در شهرستان 30-34: پراکندگی نسبت تجرد مردان و زنان 1شکل 

 1395سرشماری 
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در مطالعه  لیمورد تحل یرهایها و متغاز شاخص یاطلاعات مربوط به تعداد، 1در جدول 

 یشهرستان سهشاخص، همراه با نام  یکشور نیانگیم ر،یهر متغ ی. براداده شده استحاضر نشان 

، همراه اندمقدار مربوط به هر شاخص بوده نیترنییمقدار و پا نیبالاتر یکه در کل کشور، دارا

دهند که میانگین شده در جدول نشان میهای ارائهدادهمربوطه، گزارش شده است.  ریبا ذکر مقاد

 5/99ای از بوده است و در کل کشور در دامنه 8/56های کشور شهرستان شهرنشینیدرصد 

درصد در خداآفرین آذربایجان شرقی در نوسان بوده است. شاخص  8/5درصد در تهران تا 

 ها باشد، نیز دارای میانگینکننده سطح باروری شهرستانتواند منعکسنسبت کودک به زن که می

در شهرستان مهرستان  836در هزار بوده است. مقدار این شاخص از  354شهرستانی حدود 

در بندرانزلی گیلان متغیر بوده است. میانگین سنی اولین  173و بلوچستان تا حدود سیستان 

باشد. مردان شهرستان سیروان ایلام سال می 6/22سال و  27ازدواج در مردان و زنان به ترتیب 

اند و کمترین آن نیز مربوط به به خود اختصاص داده 7/31میانگین سن ازدواج را با  بالاترین

سال بوده است. زنان شهرستان بدره  9/21و بلوچستان با وسوران سیستان مردان شهرستان سیب

ترین پایین 8/17رضوی با آباد خراسانبالاترین و زنان خلیل 3/28ایلام با میانگین سنی ازدواج 

اند. میانگین شهرستانی درصد باسوادی برای مردان در کل کشور گین سن ازدواج را داشتهمیان

درصد بوده است. در این شاخص، برای دو جنس، شهرستان  3/79درصد و برای زنان  2/88

وبلوچستان کمترین درصد و شهرستان سرباز سیستان بیشترینابوموسی واقع در استان هرمزگان 

اند. شهرستان ابوموسی هرمزگان در شاخص درصد مردان دارای خود کرده باسوادی را از آنِ

درصد در صدر و شهرستان هیرمند واقع در استان سیستان و  3/39تحصیلات عالی نیز با 

های ایران قرار داشته است. ارقام صدر و ذیل این درصد در ذیل همه شهرستان 6/3بلوچستان با 

درصد و شهرستان سرباز واقع در استان  6/35تان سمنان با شاخص برای زنان، مربوط به شهرس

 درصد بوده است.  6/1سیستان و بلوچستان با 

گزارش شده است. میانگین شهرستانی  1فعالیت، شاخص دیگری است که در جدول  درصد

درصد است که اختلاف چشمگیری با میانگین این شاخص برای  7/65فعالیت مردان  درصد

درصد( و زنان در  5/92درصد داشته است. مردان در شهرستان ابوموسی )با  8/12زنان، با رقم 

اند. فعالیت را دارا بوده درصددرصد( بیشترین  33)با  بلوچستانو  شهرستان سرباز سیستان

های ایران نیز متعلق به فعالیت به ترتیب برای مردان و زنان در شهرستان درصدکمترین 
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بوده است. آخرین  3/4درصد و بهار همدان با  44و بلوچستان با های مهرستان سیستان شهرستان

بیکاری برای مردان  درصد شده در جدول نرخ بیکاری است. میانگین شهرستانیشاخص ارائه

 درصد در کشور بوده است. دامنه تفاوت 1/22درصد و برای زنان حدود دو برابر آن یعنی  8/10

باباجانی کرمانشاه با ایران از شهرستان ثلاث هایشهرستانمردان در سطح  های بیکارینسبت

درصد در نوسان بوده است. برای زنان نیز  5/0درصد تا ابوموسی هرمزگان با تنها  32حدود 

درصد، در رده نخست نسبت بیکاری از میان  65آبادغرب کرمانشاه، با حدود شهرستان اسلام

درصد، کمترین  2رفته است. شهرستان خوشاب خراسان رضوی، با های ایران قرار گشهرستان

 باشد.های کشور دارا میمقدار بیکاری را در بین شهرستان

اجتماعی در سطح  -های جمعیتی و اقتصادی: توزیع و پراکندگی تعدادی از شاخص1جدول 

 1395های سرشماری داده -های ایرانشهرستان

 ترین مقدار در شاخصهای دارای کمشهرستان *میانگین مقدار در شاخصهای دارای بیشترین شهرستان 

 درصد شهرنشینی
 تهران )تهران(

5/99 

شهر خمینی
 )اصفهان(

5/98 

 کرج )البرز(
3/98 

8/56 
خداآفرین 

 شرقی( )آذربایجان
8/5 

نیمروز )سیستان 
 و بلوچستان(

4/7 

بشاگرد 
 )هرمزگان(

2/8 

نسبت کودک به 
 زن

مهرستان 
)سیستان و 
 بلوچستان(

1/836 

وسوران سیب
)سیستان و 
 بلوچستان(

9/817 

 سراوان )سیستان
 و بلوچستان(

8/728 

 

2/354 
 بندرانزلی )گیلان(

7/172 
 لاهیجان )گیلان(

5/174 

 طالقان )البرز(
6/176 

میانگین سن 
 ازدواج مردان

 سیروان )ایلام(
7/31 

 بدره )ایلام(
1/31 

گیلانغرب 
 )کرمانشاه(

1/31 
0/27 

وسوران سیب
)سیستان و 
 بلوچستان(

9/21 

مهرستان 
)سیستان و 
 بلوچستان(

6/22 

سروان )سیستان 
 و بلوچستان(

1/23 

میانگین سن 
 ازدواج زنان

 بدره )ایلام(
3/28 

گیلانغرب 
 )کرمانشاه(

6/27 

چرام )کهگیلویه 
 و بویراحمد(

4/27 
6/22 

آباد )خراسان خلیل
 رضوی(

8/17 

)خراسان فیروزه 
 رضوی(

9/17 

رشتخوار 
)خراسان 
 رضوی(

0/18 

درصد باسوادی 
 مردان

ابوموسی 
 )هرمزگان(

5/99 

تهران )تهران( 
2/96 

 فردیس )البرز(
4/95 

2/88 
سرباز )سیستان و 

 بلوچستان(
9/66 

فنوج )سیستان و 
 بلوچستان(

2/71 

شهر نیک
)سیستان و 
 بلوچستان(

6/72 

درصد باسوادی 
 زنان

ابوموسی 
 )هرمزگان(

0/98 

تهران )تهران( 
3/93 

 پردیس )تهران(
1/93 

3/79 
سرباز )سیستان و 

 بلوچستان(
1/54 

قصرقند )سیستان 
 و بلوچستان(

0/57 

چابهار )سیستان 
 و بلوچستان(

1/61 
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 ترین مقدار در شاخصهای دارای کمشهرستان *میانگین مقدار در شاخصهای دارای بیشترین شهرستان 

درصد مردان 
دارای تحصیلات 

 عالی

ابوموسی 
 )هرمزگان(

3/39 

 کنگان )بوشهر(
3/38 

 سمنان )سمنان(
1/38 

5/15 
)سیستان و  هیرمند

 بلوچستان(
6/3 

زاوه )خراسان 
 رضوی(

9/3 

سرباز )سیستان 
 و بلوچستان(

0/4 

درصد زنان 
دارای تحصیلات 

 عالی

 سمنان )سمنان(
6/35 

 تهران )تهران(
6/32 

ابوموسی 
 )هرمزگان(

5/29 
1/13 

سرباز )سیستان و 
 بلوچستان(

6/1 

میرجاوه 
و  )سیستان

 بلوچستان(
9/1 

مهرستان 
)سیستان و 
 بلوچستان(

0/2 

درصد فعالیت 
 مردان

ابوموسی 
 )هرمزگان(

5/92 

 عسلویه )بوشهر(
2/86 

 کنگان )بوشهر(
1/85 

7/65 
مهرستان )سیستان و 

 بلوچستان(
0/44 

 طالقان )البرز(
4/50 

 سمنان )سمنان(
5/50 

درصد فعالیت 
 زنان

سرباز )سیستان و 
 بلوچستان(

9/32 

 چرداول )ایلام(
8/28 

و لنده )کهگیلویه 
 بویراحمد(

7/27 
8/12 

 بهار )همدان(
3/4 

کبودرآهنگ 
 )همدان(

2/5 

بهارستان 
 )تهران(

2/5 

نسبت بیکاری 
 مردان

ثلاث باباجانی 
 )کرمانشاه(

3/32 

آبادغرب اسلام
 )کرمانشاه(

0/32 

فارسان 
)چهارمحال و 

 بختیاری(
3/29 

8/10 
 ابوموسی )هرمزگان(

5/0 
 نیر )اردبیل(

8/2 
 ایجرود )زنجان(

0/3 

نسبت بیکاری 
 زنان

آبادغرب اسلام
 )کرمانشاه(

8/64 

جوانرود 
 )کرمانشاه(

3/59 

ثلاث باباجانی 
 )کرمانشاه(

1/56 
1/22 

خوشاب )خراسان 
 رضوی(

0/2 

 گراش )فارس(
7/4 

ماهنشان 
 )زنجان(

5/5 
 یهانیانگیدست آمده است، مهکشور ب یهاهمه شهرستان یساده برا یحساب یریگنیانگیهر شاخص، از م نیانگیکه ارقام مربوط به م ییاز آنجا* 

 نباشد کسانی د،یآیدست مهب یسرشمار یهاداده یکشور برمبنا لکه در سطح ک ییهانیانگیبا م جدول ممکن است لزوماً نیشده در اگزارش

هر شهرستان  عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شده و بنابراین،ها بهشهرستان ها،نیانگیم نیمحاسبه ا یبرا گر،یدعبارتبه. باشدو قدری متفاوت 

در نظر گرفته شده  کسانیها جهت، وزن همه شهرستاننیابه .دیمشارکت نما لیدرنظر گرفته شده که قرار است در تحل یعنوان نمونه مستقلهب

 است.

 متغیرهب( تحلیل روابط دو

های های تجرد در سطح شهرستانپیرسون میان شاخصماتریس ضرایب همبستگی  2جدول 

گر همبستگی نسبتاً دهد. نتایج جدول، نمایانبرای زنان و مردان نشان می تفکیککشور را به 

در هر دو جنس است. بر اساس اطلاعات جدول،  تجردشدیدی میان متغیرهای مربوط به 

دهد. ستقیم و معناداری را نشان میهمبستگی قوی، م 25-39های تجرد زنان در دامنه سنی نسبت

توان یافت. ترتیب، الگوی مشابهی از این رابطه را در مورد نسبت های تجرد مردان نیز میهمینبه

 تجرد یهانسبت ازدواج، ریتأخ واسطههب کهیهنگامجدول، دلالت بر آن دارد که  نیا یهاافتهی

به  زین یبعد یسن گروه در تجرد احتمال کند،یم شیافزا به شروع ترنییپا یسن یهاگروه در
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 تاً یبالاتر، نها نیبه سن ریتأخ یالگوها نیو درنتیجه انتقال ا افتی خواهد شیموازات آن افزا

  .افتیخواهد  شیمردان و زنان را افزا یبرا یرشد تجرد قطع لیپتانس

زنان از نظر  قابل بحث است، همبستگی میان وضعیت مردان و 2یافته دیگری که در جدول 

های تجرد است. بر اساس اطلاعات جدول، رابطه همبستگی متوسط به بالا، مستقیم و نسبت

های تجرد زنان و مردان قابل مشاهده است. مطابق انتظار، این یافته معناداری میان شاخص

خوانده  1وابستگی متقابل میان شانس ازدواج دو جنس و آنچه را که با عنوان فراهمی جفت

یط برای ازدواج یک جنس مهیا باشد، احتمالًا اساس، چنانچه شرا. براینکندمیشود منعکس می

جنس مخالف نیز نسبت تجرد کمتری خواهد داشت. بااینحال، در این رابطه نقش عوامل میانجی 

توجه باشد تواند قابلدیگری مانند وضعیت مهاجرپذیری یا مهاجرفرستی و تنگنای ازدواجی می

 طلبد.    قات بیشتری را در این زمینه میکه تحقی

های های تجرد دو جنس در سطح شهرستان: ماتریس همبستگی پیرسون میان شاخص2جدول 

 1395های سرشماری داده -ایران
میانگین سنی  نسبت تجرد زنان در سنین: 

 مجردی زنان

میانگین سنی  نسبت تجرد مردان در سنین:
 39-35 34-30 29-25 39-35 34-30 29-25  مجردی مردان

         نسبت تجرد زنان در سنین:
25-29 1        
30-34 **896/0 1       
35-39 **740/0 **925/0 1      

     1 607/0** 772/0** 936/0** میانگین سنی تجرد زنان

         نسبت تجرد مردان در سنین:
25-29 **747/0 **609/0 **553/0 **781/0 1    
30-34 **800/0 **671/0 **597/0 **813/0 **947/0 1   
35-39 **765/0 **636/0 **554/0 **771/0 **853/0 **950/0 1  

 1 875/0** 957/0** 991/0** 791/0** 551/0** 608/0** 748/0** میانگین سنی تجرد مردان

 05/0در سطح  یمعنادار*         01/0در سطح  یمعنادار**  001/0در سطح  یمعنادار***

 

 

                                                      
1. Availibility Ratio (AR) 
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های تجرد ، همبستگی پیرسون میان تعدادی از متغیرهای مستقل پژوهش را با نسبت3جدول 

ساله گزارش نموده است.  35-39ساله،  30-34ساله،  25-29سنی مردان و زنان در سه گروه

جدول مذکور، همچنین همبستگی متغیرهای مستقل با شاخص میانگین سنی تجرد را نیز نشان 

شده برای روابط دومتغیره در جدول، حاکی از ارتباط اتفاق ضرایب گزارشبهدهد. قریبمی

 های ایران است. ای هر دو جنس در سطح شهرستانمعنادار متغیرهای مستقل با وضعیت تجرد بر

فعالیت مردان همبستگی معکوسی را با همه درصد متغیرهای نسبت کودک به زن و 

دهد. این یافته دلالت بر آن تجرد برای مردان و زنان نشان می وضعیتهای مربوط به شاخص

خص نسبت کودک به زن هایی که در آنها شا، شهرستان1395دارد که بر اساس سرشماری سال 

ها در هایی هستند که ازدواجو درنتیجه نرخ باروری زنان بالاتر است، عمدتاً همان شهرستان

تری های تجرد پایینجهت، برای هر دو جنس نسبتهمینافتد و بهتری اتفاق میسنین پایین

روری را در سطح دارند. این رابطه مطابق انتظار ما، ارتباط تنگاتنگ و متقابل ازدواج و با

های کند. دلالت ضمنی این یافته برای حوزه سیاستگذاریهای ایران منعکس میشهرستان

 -( نیز مورد اشاره قرار گرفته1400ندوشن و ترابی، که در مطالعات دیگری )عسکری -اجتماعی

روری تواند به ارتقاء سطح بامنظور کاهش سن تجرد، میآن است که تسهیل و تشویق ازدواج به

اند، اولویت هایی که با تأخیر بیشتری در ازدواج مواجهکمک نماید. بنابراین، مناطق و شهرستان

هایی فعالیت مردان نیز به همین صورت، شهرستاندرصد بالاتری در این زمینه دارند. در شاخص 

 افتد. ق میفعالیت مردان بالاتر است، تشکیل خانواده نیز در آنها زودتر اتفا درصد که در آنها

های باسوادی مردان و زنان ، جهت ارتباط میان شاخص نسبت3های جدول بر اساس یافته

ای و همچنین شاخص نسبت شهرنشینی با متغیر وابسته برای زنان، برخلاف مردان و رابطه

که درصد جمعیت روستایی کمتر و شهرنشینی بالاتری  هاییشهرستانمعکوس است. یعنی 

تر؛ ولی نسبت تجرد مردان بالاتر است. این یافته را باید بت تجرد زنان در آنها پاییناند، نسداشته

های موجود در وضعیت تجرد مردان در رابطه با نقش تأثیرگذار عامل مهاجرت در تبیین تفاوت

های مهاجرپذیر و های با درصد شهرنشینی بالاتر، شهرستانو زنان تحلیل نمود. شهرستان

به اینکه ادبیات با درصد روستانشینی بالاتر احتمالاً مهاجرفرستند. از طرفی، باتوجههای شهرستان

پژوهشی مؤید گزینشی بودن فرآیند مهاجرت و احتمال بالاتر مهاجرت برای مردان در مقایسه 

(، بنابراین، مهاجرت مردان به شهر سبب افزایش 1397با زنان است )محمودیان و محمودیانی، 
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شود و حال آنکه زنان نقاط روستایی با برای زنان در مناطق شهری می "ی جفتفراهم"شانس 

های نسبت باسوادی گردند. شاخصپدیده تأخیر ازدواج و طولانی شدن دوره تجرد مواجه می

مردان و زنان نیز رابطه معکوسی را با وضعیت تجرد زنان و رابطه مثبتی را با تجرد مردان در 

هایی که از نسبت جمعیت دیگر در شهرستانعبارتدهد. بهنشان می های کشورسطح شهرستان

اند ساله تجربه کرده 25-39تری در بازه سنی باسواد بیشتری برخوردارند، زنان نسبت تجرد پایین

 اند.  و حال آنکه مردان، نسبت تجرد بالاتری داشته

را با وضعیت تجرد هر  دو شاخص نسبت زنان و مردان دارای تحصیلات عالی، رابطه مثبتی

دهد. شدت ارتباط این دو متغیر با وضعیت تجرد های ایران نشان میدو جنس در سطح شهرستان

، 1395هایی که در سال تر است. بر اساس این یافته، شهرستانمردان در مقایسه با زنان قوی

ویژه برای در آنها بههای تجرد نیز اند، نسبتدرصد جمعیت دارای تحصیلات عالیه بالاتری داشته

های نسبت باسوادی و تحصیلات عالی را مردان بالاتر بوده است. تحلیل رابطه میان شاخص

های اخیر مطالعات تجربی دیگر در خصوص سن ازدواج زنان در ایران توان در پرتو یافتهمی

لی های یک پیمایش م( بر اساس داده1397ندوشن و همکارانش )بندی نمود. عسکریجمع

های اخیرتر ازدواج، ویژه در میان کوهورتشکل و به Jزنان رابطه  تحصیلاتاند که گزارش کرده

های مطالعه مذکور، دهد. بر اساس یافتهشکلی را با سن ازدواج نشان می Uای نزدیک به رابطه

ال س 5/23سواد و یا دارای تحصیلات ابتدایی هستند، میانگین سن ازدواج برای زنانی که بی

یابد سال( کاهش می 20است. سپس در مقاطع راهنمایی و متوسطه به مقدار حداقلی خود )حدود 

و دوباره به موازات افزایش سطح تحصیلات در مقاطع دانشگاهی، سن ازدواج نیز روبه فزونی 

د یابسال افزایش می 4/28ارشد و بالاتر تا آموختگان کارشناسیکه برای دانشطوریگذارد؛ بهمی

زنی کرد که احتمالاً بالاتر بودن نسبت باسوادی وصاف، شاید بتوان گمانها(. بااین187-188)ص 

های کشور به معنای آن است که سهم زنانی که در سطوح میانی زنان در بسیاری از شهرستان

هایی است که در آنها شاخص نسبت باسوادی اند، در این نقاط بیشتر از شهرستانتحصیلی واقع

معنای تر است. از طرفی، برای زنان، دارا بودن سطوح میان تحصیل، احتمالاً بهطورکلی پایینهب

اند که متوسط های قبلی در ایران نشان دادهدار بودن برای آنان است. بررسیافزایش شانس خانه

توجهی قابلطوردار در مقایسه با زنان شاغل و یا بیکار در جستجوی کار، بهسن ازدواج زنان خانه

تر مکانیزم این (  در هر صورت، برای تحلیل دقیق1397ندوشن، تر بوده است )عسکری پایین
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رابطه، به تحقیقات دیگری نیاز است که شاخص کلی نسبت باسوادی را به اجزاء آن جدا نماید 

 د.و به تفکیک سطوح تحصیلی، وضعیت تجرد را در میان هر دو جنس مردان و زنان بررسی نمای

فعالیت زنان همبستگی مستقیمی  درصدهای نسبت بیکاری مردان و زنان و همچنین شاخص

دهند. این یافته مطابق های ایران نشان میرا با وضعیت تجرد هر دو جنس در سطح شهرستان

های بالاتر بیکاری برای مردان و هایی که دارای نسبتاست که شهرستان معنیانتظار و به این 

اند و های تجرد بالاتری را هم برای زنان و هم برای مردان نشان دادهاند، شاخصزنان بوده

تر بوده و بنابراین تر، دوران تجرد نیز کوتاههای با نسبت بیکاری پایینبرعکس، در شهرستان

شده تری صورت گرفته است. شاید یک نکته برجسته در اطلاعات ارائهپایینها در سنین ازدواج

های تجرد هر دو جنس، فعالیت مردان با شاخص درصد ، آن است که ارتباط میان4در جدول 

های تجرد است. این شواهد دلالت فعالیت زنان با شاخص درصدکاملاً در جهتی مخالف با رابطه 

فعالیت و مشارکت در نیروی کار بالاتری  درصد هایی که مردان دارایبر آن دارد که در شهرستان

 درصد تر است. حال آنکه بالاتر بودنهستند، درصد جمعیت مجرد اعم از زنان و مردان پایین

هاست. این دو یافته به ظاهر فعالیت زنان به معنای بالاتر بودن درصد مجردها در آن شهرستان

متفاوت قابل تحلیل است. از یکسو، با توجه به اینکه در جامعه مغایر، بر اساس دو چارچوب 

آور الگوی مسلط بر خانواده ایرانی از گذشته دور تاکنون بوده است )عسکری نان-ایران، مدل مرد

های خانواده توسط رو، انتظارات اجتماعی رایج آن است که کلیه هزینه(، از این1382ندوشن، 

مشارکت مردان در نیروی کار پایین  درصد هایی کهفسیر، در شهرستانمردان تأمین شود. با این ت

دار شدن پذیرش چنین مسئولیتی را در خود است، مردان شرایط لازم برای ازدواج و عهده

اندازند. اما ازدیگرسو، مشارکت و حضور زنان در یابند و بنابراین، ازدواج را به تأخیر مینمی

گونه ل اقتصادی بیشتر زنان است و مطابق با انتظارات نظری، در ایننیروی کار، به معنای استقلا

 اندازند. یابد و ازدواج را به تأخیر میمواقع، منافع اقتصادی ازدواج برای زنان کاهش می
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های تجرد مردان و زنان در های توسعه و شاخص: همبستگی پیرسون میان شاخص3جدول 

 1395سرشماری های داده -های ایرانشهرستان
میانگین سنی  نسبت تجرد زنان در سنین: 

 تجرد زنان

میانگین سنی  نسبت تجرد مردان در سنین:

 39-35 34-30 29-25 39-35 34-30 29-25  تجرد مردان

         متغیرهای مستقل: 

 300/0** 242/0** 243/0** 275/0** -136/0** -236/0** -205/0** -012/0 نسبت شهرنشینی

 -716/0** -531/0** -639/0** -703/0** -374/0** -113/0* -120/0* -310/0** نسبت کودک به زن

 185/0** 164/0** 139/0** 143/0** -020/0 -315/0** -325/0** -155/0** نسبت زنان باسواد

 220/0** 123/0* 135/0** 184/0** -022/0 -254/0** -295/0** -147/0** نسبت مردان باسواد

 510/0** 417/0** 459/0** 489/0** 458/0** -019/0 058/0 276/0** نسبت زنان دارای تحصیلات عالی

 510/0** 367/0** 441/0** 501/0** 440/0** 111/0* 161/0** 325/0** نسبت مردان دارای تحصیلات عالی

 -155/0** -288/0** -222/0** -141/0** -400/0** -089/0 -243/0** -367/0** درصد فعالیت مردان 

 112/0* 246/0** 220/0** 105/0** 338/0** 213/0** 303/0** 325/0** درصد فعالیت زنان

 164/0** 113/0* 145/0** 182/0** 248/0** 205/0** 258/0** 284/0** نسبت بیکاری مردان

 349/0** 298/0** 346/0** 352/0** 396/0** 237/0** 301/0** 379/0** نسبت بیکاری زنان
 05/0معناداری در سطح  *       01/0معناداری در سطح  **

 ج( تحلیل چندمتغیره

به تحلیل چندمتغیری عوامل مرتبط با وضعیت تجرد مردان و زنان در سطح  4اطلاعات جدول 

های پرداخته است. در این جدول، تمرکز تحلیل ما بر نسبت 1395های ایران در سال شهرستان

است و در اینجا، کلیه متغیرهایی که روابط دومتغیره  30-39تجرد مردان و زنان در بازه سنی 

 30-39ازه سنی اند. اینکه ببود، در مدل چندمتغیره رگرسیونی کنترل شده شدها معنادار قبلی آنه

ساله در کانون تمرکز تحلیل چندمتغیره قرار گرفت، به چند دلیل بود. نخست اینکه، شواهد 

سطحی ما حاکی از آن است که در عرف اجتماعی کنونی جامعه ایرانی، احتمالاً اجماع نسبی 

سالگی، برای هر دو جنس چندان ترجیح  30ه موکول شدن ازدواج به بعد از سن بتوان یافت ک

آل ازدواج نیز مؤید این موضوع های مطالعات قبلی در زمینه سن ایدهو مطلوبیتی ندارد. یافته

؛ 1395محمدی شوازی و پیری  ندوشن، عباسی؛ عسکری 1400است )بختیاری و همکاران، 

که تغییرات تجرد برحسب سن توزیع (. دوم اینکه، ازآنجایی1388 ندوشن و همکاران،عسکری 

سالگی بالاتر است، امکان تشخیص دقیق  30خطی ندارد و سرعت وقوع ازدواج در سنین زیر 

شود. سال، دشوار و پیچیده می 10تر از کننده تجرد در بازه سنی بزرگو شناسایی عوامل تعیین

-1365های ، کوهورت متولدین سال1395در سرشماری ساله  30-39سوم آنکه، دامنه سنی 
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دهند که با ورود به جمعیت کشور، ایران یک شوک جمعیتی جمعیت ایران را تشکیل می 1355

میلیون نفر، تنها در فاصله یک دهه تجربه نمود )افزایش  16را با افزوده شدن جمعیتی قریب به 

 میلیون نفر(. 4/49به  7/33جمعیت از 

، تمامی متغیرهای مستقل موجود در معادله رگرسیونی، پس از کنترل 4تایج جدول بر اساس ن

شده در جدول، کنند. ازآنجاکه ضرایب گزارشچندمتغیره همچنان ارتباط معنادار خود را حفظ می

استاندارد هستند، اندازه ضرایب برای متغیرهای مختلف با یکدیگر قابل مقایسه است. شاخص 

های تجرد هم برای زنان و هم برای بزرگترین رابطه معکوس را با نسبتنسبت کودک به زن 

تر است، ازدواج هایی که در آنها باروری پایینشهرستاندر دهد. به این معنی که مردان نشان می

های تجرد بالاتری دارند. برعکس، در افتد و درنتیجه نسبتنیز با تأخیر بیشتری اتفاق می

تر های تجرد پایینافتد و نسبتتر اتفاق میروری بالاتر، ازدواج نیز سریعهای دارای باشهرستان

کند. است. این موضوع، پیوند متقابل نزدیک و نیرومند ازدواج و فرزندآوری را مجددا تأیید می

ای که تأثیر مثبت و مستقیمی بر وضعیت تجرد زنان کنندهدر نقطه مقابل، مهمترین عوامل تعیین

فعالیت زنان و نسبت مردان دارای تحصیلات عالی است. در  درصدد، به ترتیب و مردان دار

های ایران درصد از واریانس شهرستان 50مجموع، متغیرهای مستقل موجود در معادله بیش از 

های ایران در نسبت تجرد زنان درصد از واریانس شهرستان 27در نسبت تجرد مردان و حدود 

نشده واریانس به عوامل دیگری مربوط است که در این تحلیل وارد یینکنند. بخش تبرا تبیین می

توان گفت که متغیرهایی که برای تحلیل ها، میبندی از نتایج مدلنگردیده است. در یک جمع

اند، مجموعه منتخب مناسبی است که تجرد مردان گزینش شده و در تحلیل حاضر وارد گردیده

های ایران های وضعیت تجرد در شهرستاندر تبیین تفاوت بینی نسبتاً خوبیاز قدرت پیش

 برخوردارند.  
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: ضرایب استاندارد )بتاهای( برآورد شده در رگرسیون چندمتغیره عوامل مؤثر بر درصد 4جدول 

 1395های سرشماری داده -های ایرانساله در شهرستان 30-39تجرد مردان و زنان 

  30-39نسبت تجرد زنان در سنین  30-39در سنین  نسبت تجرد مردان متغیرهای مستقل

 __ -313/0*** نسبت باسوادی مردان

 __ 232/0*** نسبت مردان دارای تحصیلات عالی

 __ -197/0*** درصد فعالیت مردان

 __ 089/0* نسبت بیکاری مردان

 -176/0** 182/0*** نسبت شهرنشینی

 -332/0*** -622/0*** نسبت کودک به زن

 -300/0*** __ نسبت باسوادی زنان

 278/0*** __ درصد فعالیت زنان

 212/0*** __ نسبت بیکاری زنان

2R 265/0 506/0 تعدیل شده 

F 9/31*** 7/68*** کلی مدل 

 05/0معناداری در سطح  * 01/0معناداری در سطح  **  001/0معناداری در سطح  ***

 گیریبحث و نتیجه

های تجرد جوانان ایران اعم از زنان و بررسی عوامل موثر بر شاخصپژوهش حاضر، با هدف 

رو بودند انجام شد. در این مطالعه سطح شهرستانی که با پدیده تأخیر در ازدواج روبه درمردان 

اجتماعی مرتبط با نسبت تجرد در  –های جمعیتی و اقتصادیهای شهرستانی در شاخصتفاوت

نی، نسبت کودک به زن، میانگین سن ازدواج جنس مقابل، دو جنس، از جمله: نسبت شهرنشی

نسبت باسوادی، نسبت باسوادان دارای تحصیلات عالی، درصد فعالیت و درصد بیکاری بررسی 

شهرستان کشور در  429های منظور ارزیابی روابط متغیرهای فوق با نسبت تجرد، دادهشد. به

های مورد نیاز برای تحلیل ت و شاخصمورد پردازش قرار گرفت و اطلاعا 1395سرشماری 

های (، یافته1398سازی شد. همسو با مطالعات پیشین )حسینی و همکاران، محاسبه و آماده

در ایران، تجرد  تیوضع ییفضا عیتوزکلیدی حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که از نظر 

 نیبالاتر یه داراشد دهیغرب کش که از غرب تا جنوب ایهنوار یواقع بر رو یهاشهرستان

کرمانشاه و  یهااز استان ییها، شهرستانهنوار نیا .هستند برای مردان و زنانتجرد  یهانسبت

. گیردرا در برمیو فارس و بوشهر  راحمدیو بو هیلویکهگ ،یاریو لرستان تا چهارمحال و بخت لامیا

 دیکشور د یدر مناطق مرکز توانیمردان و زنان را م یتجرد برا یهانسبت نیترنییدر مقابل، پا
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 یشمال ،یجنوب یهاشامل خراسان رانیشرق کشور و منطقه خراسان اسمت شمال بهکه امتداد آن 

های شهرستانی در وضعیت در تبیین این تفاوت .شودیم دهیکش یاستان خراسان رضو ژهیو به و

در مناطق مختلف ایران تجرد، برهمکنش میان عوامل ساختاری با الگوهای فرهنگ محلی غالب 

نقش کلیدی و مهمی دارد. پژوهش حاضر با تمرکز بیشتر بر عوامل ساختاری، ارتباط میان برخی 

وجه، هیچها را بررسی نمود. البته بهاجتماعی شهرستان -ای و اقتصادیهای توسعهاز شاخص

وزه ازدواج و اهمیت دانستن سهم الگوهای متنوع فرهنگ محلی حاکم بر حاین به معنای کم

های ایران نیست. بلکه، به باور ما این الگوهای متنوع فرهنگ محلی، نقش خانواده در شهرستان

بندی ازدواج در سطح کشور دارند. اما پرداختن های زمانتوجه و پررنگی را در تبیین تفاوتقابل

نماید. با ب میای را طلبه آن، خارج از هدف و حوصله مقاله حاضر بود و تحقیقات جداگانه

تواند در دستور های ایران، موضوعی که میتوجه به توزیع فضایی وضعیت تجرد در شهرستان

بندی فرهنگی مناطق مختلف کشور، کار تحقیقات آینده قرار گیرد آن است که بعد از پهنه

طورجداگانه، پراکندگی درونی هر پهنه فرهنگی از نظر وضعیت تجرد جوانان و عوامل به

 ها در آن پهنه فرهنگی مطالعه و مقایسه شود. کننده تفاوتیینتع

 ریتأخ واسطههب کهیهنگام های سنی تجرد نشان دادهای ما از همبستگی میان نسبتتحلیل

 در تجرد احتمال کند،یم شیافزا به شروع ترنییپا یسن یهاگروه در تجرد یهانسبت ازدواج،

به  ریتأخ یالگوها نیانتقال ا واسطه. بهافتی خواهد شیبه موازات آن افزا زین یبعد یسن گروه

دور از  در آینده نزدیک در ایران مردان و زنان یبرا یرشد تجرد قطع لیپتانس تاً یبالاتر، نها نیسن

( ضمن تحلیل نسلی 99: 1394همسو با این یافته، رحیمی و همکارانش ) .انتظار نخواهد بود

تر، افرادی که قصد ازدواج های قدیمیگیرند که در نسلگذار تجرد جوانان در ایران، نتیجه می

های جدیدتر با توجه به تأخیری که کردند. اما، در نسلسالگی ازدواج می 40داشتند تا قبل از 

اوصاف، یابد. بااینسالگی نیز افزایش می 40آید، احتمال ازدواج بعد از د میوجوها بهدر ازدواج

 1395متولد شده و در سرشماری  1355-1365به حجم انبوه جمعیت جوانانی که در دهه باتوجه

اند، برای جلوگیری از افزایش تجرد قطعی، اولویت جدی و فوری سالگی واقع 30-39در سنین 

های مناسب برای ازدواج این مجردها سازی زمینههای ملی باید فراهماریها و سیاستگذبرنامه

( دریافتند که در تجربه باروری پایین ایران طی سالیان 1400ندوشن و ترابی )باشد. عسکری

کننده بوده اخیر، نقش عامل تأخیر در وقوع تشکیل خانواده در میان جوانان ایرانی مهم و تعیین
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های سیاستی برای جوانان را در این زمینه منعکس ت مضاعف تدوین اولویتاست. این امر، اهمی

 کند.             می

 ،یمختلف اجتماع یرهایها و متغان شاخصیارتباط مهای مطالعه حاضر، همچنین یافته

سالگی(  30-39)با تمرکز ویژه بر دامنه سنی تجرد  یهانسبت ها وشهرستان یتیو جمع یاقتصاد

های آموزش، اشتغال، شهرنشینی و ها در شاخصداد. برپایه نتایج، وضعیت شهرستانرا نشان 

اند. درصد فعالیت و مشارکت مردان در نیروی های تجرد مردان و زنان همبستهباروری با نسبت

کار، رابطه معکوسی را با نسبت تجرد و درصد مشارکت زنان در نیروی کار رابطه مستقیمی را 

( و اوپنهایمر 1981های بکر )توان در هماهنگی با نظریهنشان داد. این یافته را می با افزایش تجرد

( تفسیر نمود که بر کاهش منفعت انتظاری ازدواج تأکید دارند. بر اساس این نظریات، 1988)

دار شوند که های اقتصادی را عهدهکه زنان به سبب ورود و حضور در بازار کار، نقشزمانی

افتد. مردان است و درنتیجه، به استقلال مالی دست یابند، سن ازدواج به تأخیر میهمانند نقش 

حال، به باور ما این تبیین، تبیینی جامعی نیست و تحقیقات بیشتری لازم است تا مکانیزم بااین

تری مانند نوع شغل، میزان درآمد شغل، جایگاه ارتباط مشارکت زنان در بازار کار را در ابعاد کامل

 اجتماعی شغل، و... متناسب با بستر اجتماعی خاص آن بررسی نمایند. 

اما یافته مهم دیگر مطالعه حاکی از آن است که بالاتر بودن درصد فعالیت مردان در سطح 

تر تر بودن نسبت تجرد هم برای مردان و هم برای زنان است. جالبمعنای پایینشهرستانی، به

ها ا درصد فعالیت مردان بالاتر بوده است، نسبت تجرد زنان در آنهایی که در آنهآنکه شهرستان

تر از مردان بوده است. یعنی فعالیت مردان با کاهش تجرد زنان ارتباط حتی به مراتب پایین

های برخوردار از معنادار نیرومندتری دارد تا خود مردان. ممکن است مهاجرپذیری شهرستان

ای گونهه در شکل دادن به الگوی این ارتباط نقش داشته باشد. بهبازار کار مناسب، عاملی باشد ک

های ها مهاجرت و گروهی نیز در شهرستانکه مردان جوان و در جستجوی کار به این شهرستان

اند؛ اما در هر حال، این یافته دلالت سیاستی مهمی مقصد مهاجرتی خود اقدام به ازدواج کرده

های غیربرخوردارتر ویژه در شهرستانفعالیت و اشتغال مردان به نیز در بر دارد که بهبود وضع

های سیاستگذاری برای ازدواج هر دو جنس باید هایی است که در تعیین اولویتیکی از زمینه

تر به آن اشاره شد، مورد توجه جدی قرار گیرد. بررسی رابطه نسبت بیکاری و تجرد نیز که پیش

آور، مؤید همین نان-م بر خانواده در ایران یعنی مدل خانواده مردبا توجه به الگوی هنجاری حاک
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 دلالت سیاستی است.    

های مطالعه همچنین نشان داد نسبت شهرنشینی نیز با نسبت تجرد زنان رابطه منفی و یافته 

ر نقش تأثیرگذاتر، در ارتباط با با نسبت تجرد مردان رابطه مثبت دارد. ما این یافته را نیز پیش

ای شهرستانی موجود در وضعیت تجرد مردان و زنان تحلیل هعامل مهاجرت در تبیین تفاوت

های با های مهاجرپذیر و شهرستانهای با درصد شهرنشینی بالاتر، شهرستاننمودیم. شهرستان

های مهاجرتی، درصد روستانشینی بالاتر، احتمالاً مهاجرفرستند. فزونی سهم مردان در جریان

شود و حال آنکه زنان نقاط برای زنان در مناطق شهری می "فراهمی جفت"ایش شانس سبب افز

گردند. احمدی و همتی روستایی با پدیده تأخیر ازدواج و طولانی شدن دوره تجرد مواجه می

 روستایی نسبت مناطق در نکردهازدواج زنان جمعیت کنند که افزایش( نیز اشاره می62: 1387)

 دست از به منجر امر شود. اینمی مربوط کار جویای جوان مردان مهاجرت به شهری مناطق به

گردد و درنتیجه سن ازدواج افزایش روستایی می مناطق در دختران برای ازدواج شانس رفتن

 . یابدمی

توان اشاره نمود. نخست آنکه، مطالعه حاضر بر بندی کلی از نتایج، به چند نکته میدر جمع

های ثانویه ستانی تجرد متمرکز بود و به ناگزیر با محدودیت ناشی از تحلیل دادههای شهرتفاوت

ها، این مطالعه قادر نبود سهم عوامل و متغیرهای اجتماعی مواجه بود. درنتیجه، محدودیت داده

ای مانند ازدواج و تجرد، دارای اهمیت کلیدی هستند، و اتفاقاً را که از قضا در حوزه فرهنگیو 

، 2؛ لستهاق و نیلز1987، 1برآن تأکید دارند )برای مثال؛ وندکا علمیهای مهمی از نظریهبدنه 

(، را مورد ارزیابی قرار دهد. درنتیجه محدودیت 2005، 2001، 3؛ ترنتون2010؛ لستهاق، 2002

مربوط به شهرستانی بودن سطح تحلیل، این مطالعه قادر نبود سهم عوامل فردی را بررسی کند. 

درستی اشاره دارند، تأخیر در ازدواج هم ( به105: 1394نه که رحیمی و همکارانش )همانگو

است. بنابراین، نیاز  "فردی و درونی"هم ناشی از عوامل  "ساختاری و بیرونی"ناشی از عوامل 

های چندسطحی و است که مطالعات آینده، هرکدام از این خلأهای پژوهشی را با انجام تحلیل

فرهنگی مرتفع نمایند.  -های اجتماعیکنندهبسترمند و یا گنجاندن سایر تعیینهای نیز کاوش

ای به زنان گذاری باید توجه ویژهدر زمینه سیاستهاست. نکته دوم، مربوط به سیاستگذاری

                                                      
1. Van de Kaa 

2. Lesthaghe & Neels 

3. Thornton 
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های اصلی در عنوان یکی از اولویتمجردی که با تأخیر ازدواج مواجهند معطوف گردد و به

گیرند. این اولویت هم از جهت جبران باروری پایین کشور حائز اهمیت است ها قرار ریزیبرنامه

شان با هایهای متعددی که در حال و آینده این زنان و خانوادهو هم به لحاظ فشارها و چالش

گر آن است که بخشی از این زنان به انداز فعلی شرایط، نشاناند. با این وجود، چشمآن مواجه

های تجرد قطعی زنان در جامعه ایران طی دهه خواهند ماند و افزایش نسبتاجبار مجرد باقی 

های سنی با تأخیر بیشتری نسبت آینده دور از انتظار نخواهد بود. البته مردان نیز در تمام گروه

مندی ایجاد شده درخصوص مردان به اندازه زنان حاد نبوده کنند، اما مسئلهبه گذشته ازدواج می

در حال حاضر نیز از عمومیت ازدواج بالاتری در مقایسه با زنان برخوردارند.  و حتی مردان

هایی را در سطح فردی، اجتماعی و دنبال خود چالشهای تجرد قطعی زنان، بهافزایش نسبت

سن گذاشتن خانوادگی دامن خواهد زد. وابستگی اقتصادی گروهی از این زنان به خانواده، پابه

ین سالمندی، تنهایی ناشی از تجرد و احساس فقدان حمایت اجتماعی و... کم ورود به سنو کم

اندیشی قرار گیرد. نکته سوم و هاست که لازم است مورد تحقیق و چارهای از این چالشنمونه

پذیر، پایدار بینیهای سیاستی، پیشپایانی مقاله اینکه، تسهیل و تشویق ازدواج در چارچوب بسته

 ولویتی مهم و جدی شمرده شود. بر اساس نتایج مقاله حاضر، اجرایو منعطف بایستی ا

تواند ضمن تسهیل ها میهای توسعه متوازن ملی درجهت کاهش نابرابری شهرستانسیاست

ای و پراکندگی شهرستانی موجود در وضعیت تجرد های منطقهازدواج جوانان در ایران، تفاوت

 جوانان را تنزل دهد.

 تشکر و قدردانی

، قدردانی خود را از همکاری آقای واحد سروش، دانشجوی دوره دکتری مقالهویسندگان ن

  دارند.های مورد استفاده در این مقاله اعلام میشناسی دانشگاه یزد در ترسیم نقشهجمعیت

 منابع

(. بررسی وضعیت مضیقه ازدواج در ایران )بر اساس سرشماری 1387، وکیل و رضا همتی )احمدی

 .43-64، صص 41، شماره 11، دوره مطالعات راهبردی زنان(، 1385

(. نگرش جوانان به تأثیر عوامل اقتصادی اجتماعی و 1392بنچناری ) ، سیدسعید و رؤیا طاهریآقایی

مطالعات  ، (1391تهران سال  4منطقه  3و  2فرهنگی مؤثر در بالا رفتن سن ازدواج )مورد مطالعه: ناحیه 
 .75-94، صص 8، شماره 3سال ، شناختی ایرانجامعه
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(. عوامل اجتماعی مؤثر در افزایش سن ازدواج دانشجویان 1391، الهام و زهرا حضرتی صومعه )بحیرائی

، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و 1390دختر )مورد مطالعه: دانشجویان شاغل به تحصیل سال در 

 .137-150، صص 4 ، شماره2، دوره شناختی ایرانمطالعات جامعهتحقیقات(، 

(. 1400ندوشن )مندگاری و عباس عسکرینصرآباد، ملیحه علیبی رازقی، علیرضا، حجیه بیبختیاری

شناسی مجله جامعه، سن قصد شده ازدواج: پژوهشی در میان جوانان شهر اصفهان هایکنندهتعیین
 .104-129، صص: 2، شماره 22، دوره ایران

(. بررسی عوامل اقتصادی و فرهنگی مؤثر بر سن ازدواج در 1395زاده )، ابراهیم و مریم عزیزالتجائی

 .1-23، صص7، سال پژوهی فرهنگیجامعهایران: یک مطالعۀ میان استانی، 

شناختی موثر در تأخیر ازدواج جوانان شهرستان گرمسار، (. بررسی عوامل جامعه1387، رسول )زادهحسین

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار.جامعهارشد نامه دوره کارشناسیپایان

(. عوامل مؤثر بر تأخیر ازدواج دختران در 1398، حاتم، رسول صادقی و اردشیر رضایی )حسینی

 .147-172، صص 1، شماره 11، دوره شهری(-توسعه محلی )روستاییهای ایران، شهرستان

وامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر طلاق در (. ع1397، حسن، مجتبی قاسمی و امین بیرانوند )درگاهی

، صص 4، شماره 9، دوره اقتصاد و الگوسازیایران با تأکید بر ادوار تجاری، آموزش و اشتغال زنان، 

120-95. 

(. تحلیل گذار تجرد زنان و مردان 1395بی رازقی نصرآباد )پور و حجیه بیرحیمی، علی، شهلا کاظمی

 .80-109، صص 3، شماره 9، دوره مطالعات اجتماعی ایران ،1390 تا 1345های در ایران طی سال

(. بررسی و مقایسه روند تحولات سن ازدواج 1395زارع شاه آبادی، اکبر، علی رفعتی و محمدعلی آرمند )

، 2، شماره 2، دوره مطالعات علوم اجتماعی، 1355-90های در بین اقوام مختلف ایرانی در سرشماری

 .56-69صص 

-34(. سهم ارزش ازدواج بر وضعیت ازدواج زنان 1396عباسی شوازی، محمدجلال و مرجان رشوند )

 .135-169، صص 24، شماره 12، سال شناسی ایراننامه انجمن جمعیتساله شهر تهران،  20

عوامل نهادی مؤثر بر باروری با تأکید خاص بر تحولات خانواده در . (1382ندوشن، عباس ) یعسکر

 .یدانشکده علوم اجتماع :شناسی، دانشگاه تهرانارشد جمعیتنامه کارشناسیپایان ،ایران

ارائه  ران،یازدواج و خانواده در ا یشناختتیبر تحولات جمع ینظر .(1397ندوشن، عباس ) یعسکر

 .زدیدانشگاه  یآزاد سی: پردزدی، 1397مردادماه  25 ،یشده در نشست کانون تفکر سلامت اجتماع

(. ازدواج آگاهانه و بهنگام: تأخیر در ازدواج زنان و 1400دوشن، عباس و فاطمه ترابی )ن عسکری

داشت هفته ازدواج، های از دست رفته فرزندآوری در ایران، ارائه شده در وبینار علمی گرامیفرصت
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 ، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت.  1400تیرماه  23

-های اقتصادی(. بررسی تفاوت1397مندگاری )حه علیتفتی و ملیعسکری ندوشن، عباس، فاطمه فتوحی

اجتماعی مرتبط با سن ازدواج زنان در ایران: مطالعه تطبیقی دختران جوان در آستانۀ ازدواج و زنان 

 .171-210، صص 79، شماره 20، دوره مطالعات راهبردی زنانساله،  15-49 همسردار

آل (. بررسی سن ایده1395یم پیری محمدی )ندوشن، عباس، محمدجلال عباسی شوازی و مر عسکری

-63، صص 73، شماره 19، سال مطالعات رهبردی زنانازدواج و عوامل تعیین کننده آن در شهر یزد، 

35. 

: مادران، دختران و ازدواج(. 1388شوازی و رسول صادقی )ندوشن، عباس، محمدجلال عباسی عسکری
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Abstract 
In recent years, the era of Iranian youth celibacy has become longer. The different 

trend of marriage postponement in different regions of Iran has led to the significant 

regional diversity in marriage timing between the provincal and district-level of the 

country. The purpose of this study is to examine the status and determinants of youth 

celibacy in the districts of Iran. The unit of analysis is 429 districts in Iran according 

to 2016 census. For this purpose, the proportions of single people in the districs of 

Iran has been studied, focusing on the ages of 25-39 years for men and women. 

According to the findings, some districs in the west and southwest of the Iran have the 

highest and in contrast, the center and northeast of the country have the lowest single 

proportion for both sexes. Celibacy ratios are inversely related to literacy ratio and 

activity rate and has a positive relationship with unemployment ratio. Independent 

variables explain 51% and 27% of the spatioal differences in the celibacy status of 

men and women aged 30-39 in Iran, respectively. Balanced national development 

policies to eliminate districts inequality can facilitate youth marriage and reduce 

regional differences in youth celibacy in Iran. 
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 1منتخب در ایران های قومیدر میان گروه دوام ازدواج منجر به طلاقاستقلال زنان و 

 **ارشد تیموری، رضا *حاتم حسینی

 (19/5/1400تاریخ پذیرش:    21/3/1400)تاریخ دریافت: 

 

 دهیچک

 شیبا افزاهمراه  ر،یهای اخدر دههیکی از مسائل اجتماعی دنیای معاصر، کاهش دوام ازدواج است. 

هدف . استدگرگون شده  خانواده یساختار سنت بازار کار،سواد و تحصیلات زنان و مشارکت آنها در 

، تُرک و کرُد است. روش این پژوهش بررسی دوام ازدواج منجر به طلاق در میان سه گروه قومی فارس

 دررا  طلاق به منجر ازدواج دوامرویدادی است. این مقاله تأثیر استقلال زنان بر -پژوهش پس

شهرستان در  78کند. جمعیت آماری شامل فارس، تُرک و کُرد بررسی می های با اکثریت قومیشهرستان

 .شداقتباس و سازمان ثبت احوال  رانیمرکز آمار ا هایپایگاه دادهاز ها است. داده 1395سرشماری سال 

 هاینتایج نشان داد که رابطۀ بین قومیت و دوام ازدواج منجر به طلاق از نظر آماری معنادار است. تحلیل

های با اکثریت قومی تُرک، به ازای هر واحد افزایش در استقلال متغیره نشان داد که در شهرستانچند

ها و یابد. در مقابل، در میان فارسروز کاهش می 69سال یا  189/0زنان، دوام ازدواج منجر به طلاق 

تواند ناشی از ین امر میکُردها، تغییرات دوام ازدواج منجر به طلاق مستقل از استقلال زنان است. ا

با  یفیک یهاانجام پژوهشهای مختلف باشد. ها و هنجارهای متفاوت فرهنگی در میان قومیتارزش

 است. یروابط ضرور نینهفته در پسِ ا یهدف درک معان

 

 خانواده، ازدواج، طلاق، دوام ازدواج، قومیّت، استقلال زنان، ایران.: هاکلیدواژه

                                                      
 باشد.میسینا در دانشگاه بوعلینامه دوره کارشناسی ارشد نویسنده دوم . این مقاله برگرفته از پایان1

گروه  علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا و استاد وابستۀ شناسی، گروه علوم اجتماعی، دانشکده* دانشیار جمعیتّ

 شناسی، دانشگاه نیپیسینگ، کانادا )نویسنده مسئول(. شناسی و انسانجامعه
 E-mail: h-hosseini@basu.ac.ir 
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 قدمهم

ست که بهجامعۀ ایران  ستبیش از نیم قرن ا صادی، گریبـــــان تغییـــــرات بهطور جدی د اقت

ــاعی ــرات یندهای جمعیتآهایی در فرو فراز و نشیب اجتمـ ــن تغییـ در که شناختی است. ایـ

خانواده ســــاختار و کارکردهــــای  بر عمیقی تــــأثیر ،گرفته صورت نوسازیتوسعه و  فرآیند

ارتباطات مدرن و  ندیگوی( م927-930: 2008) شاســت. عبّاســی شــوازی و همکاران گذاشــته

کنند های دیگری از زندگی، تغییراتی را در فرهنگ ترویج میدادن راههای گروهی با نشانرسانه

 تواند منجر به اختلال در الگوهای خانوادة سنتی شود.که می

روز بر بهای یافته و روزکه ابعاد پیچیدهطلاق یکی از مسائل اجتماعی زمان معاصر است 

 دیرشد شدهای اخیر، یکی از مسائل مهم مبتلابه جامعۀ ایران در سال .شودمیاهمیتّ آن افزوده 

دوام ازدواج  ،میزان طلاق شیافزابا  ازدواج است. در اولینسن  میانگین شیافزا طلاق و زانیم

 ی،نیازدواج )حس یبالا تیبا وجود عموم در ایران، .یابدکاهش میازدواج تا طلاق  مدتطول یا 

تا  1375است. در طول دو دهه از  شیدر حال افزا وستهیسنّ ازدواج پ نیانگی(، م225: 1399

درصد  2/6معادل  یابوده و با نرخ رشد سالانه شی، شمار موارد طلاق همواره رو به افزا1395

سال بوده  7/8طورمتوسط به 1395در سال منجر به طلاق  یهارشد کرده است. دوام ازدواج

 است یکشور نیانگیکشور کمتر از م یهادرصد شهرستان 70از  شیرقم متناظر در ب است.

خانواده  ةدر حوز راتییگفت امروزه تغ توانیم ن،ی(. بنابرا1395 سازمان ثبت احوال کشور،)

 دارد. رانیا ییایجغراف ۀبه پهن یاگستره

دادن به زندگی مشترک است، شده برای پایاناگرچه در بیشتر جوامع طلاق روشی پذیرفته

عنوان یک مسئلۀ اجتماعی مورد توجه قرار ولی پیامدهایی دارد که سبب شده است همواره به

رود و در ارتباط با ها فراتر میاجتماعی طلاق از خود زوجبگیرد. پیامدهای اقتصادی و روانی 

شود. همچنین، ساز مسائل و مشکلاتی میویژه فرزندان، و حتّی در سطح کلان، زمینهن، بهاطرافیا

، 2کمپ دوش ؛2013، 1هنک و ونگرهمراه است ) افراد و سلامت یطلاق با کاهش در تندرست

 نیچند یبرا ییهاکاهش نیچن. (2003 ،5امزیلی؛ و1995 ،4تی؛ و2014، 2002 ،3مونی؛ س2013

                                                      
1. Hank and Wagner 

2  . Kamp Dush 

3. Simon 

4. Waite 

5. Williams 
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 شده است دهید یاز زندگ تیو رضا یاضطراب روان ،یافسردگ هاینشانهشاخص، ازجمله 

 راتییتغدر حوزة خانواده و ازدواج،  راتییبا تغ زمانهمدر ایران،   .(2016، 1)لئوپولد و کالمیج

 از ترنییپا یباروراست.  گرفته صورتنیز  یو فرزندآور یبارور یدر زمینۀ رفتارها یاگسترده

 ،یشناختتیّجمع یامدهایپ یسطح از بارور نی. تداوم ااستشده  ریگفرا 2ینیگزیجا سطح

 . که مطلوب هیچ جمعیّتی نیست خواهد داشت دنبالبه یاریبس یو فرهنگ یاجتماع یاقتصاد

 چارچوب در یفرزندآور که تیّ واقع نیا و رانیا جامعۀ یفرهنگ یاجتماع ساختار بهتوجّه  با

 هایو نوسان راتییو تغ 3به طلاق منجر ازدواج دوام شود،یم شناخته تیرسم به خانواده نهاد

 طول. داشت خواهد کشور در یبارورآیندة  یروندهادر  ینقش مهمّ ،گریکنار عوامل د در ،آن

و روند  سطح( یسالگ 15-49) یفرزندآور دورة طول بر ریتأث قیطر از مشترک یزندگ یهاسال

: 1390 ی،نی)حس دهدیقرار م ریحجم، رشد و ساختار جمعیتّ را تحت تأث ،و درنتیجه یبارور

ای های اجتماعی جدّیها و مخاطرهتواند آسیبکاهش دوام ازدواج و افزایش طلاق می(. 117

سازد، های روحی و عاطفی که به زوج مطلّقه وارد مینیز به همراه داشته باشد، زیرا علاوه بر ضربه

سرپرستی یگری مانند طرد زنان مطلّقه از خانواده و متعاقب آن از جامعه و بیمشکلات اجتماعی د

 منجر ازدواج دوام وضعیتّ تبیین و شناخت ن،یبنابرازند. سرپرستی کودکان طلاق را رقم مییا بد

 خانواده ازدواج،مرتبط با  یهایگذاراستیبه س یمؤثّر کمک ،رانیا ییایجغراف گسترة در طلاق به

 .بود خواهد یندآورفرزو 

 هایزمینهدر  یقیعم ساختاری هایدگرگونیتغییرات در ساختار زناشویی کشور با تغییرات و 

توان به تغییراتی توأم بوده است. برای مثال، می فرهنگیمختلف اقتصادی اجتماعی، سیاسی و 

 استقلال درنتیجه، و، افزایش مشارکت آنها در بازار کار زنان لاتیتحص زمینۀ دراشاره کرد که 

بستر این تحولات، در گرفته است.  صورت اجتماعی و یاقتصاد خانوادگی، هایزمینه در آنها

 زنانفرزندآوری  لاتیو تما هاآلدهیدر رفتار، ا یدگرگونبه خانواده  یساختار سنتدگرگونی در 

اقتصادی  ایهحضور زنان در عرصهدر مقایسه با گذشته، است.  در درون خانواده منجر شده

اند های قبل برخوردار شدهبالاتری نسبت به دهه گاهیو پا تیاز موقع آنهاو  افتهی شیافزا یاجتماع

 و خود سنتی هایهویت و هانقش در بازنگری به را زنان امر نیا (.1391 ی،و بگ ینی)حس

                                                      
1. Leopold & Kalmijn 

2. Below Replacement Level Fertility 

3. Duration of Marriage Leading to Divorce 
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 یبسترها در زمانهم طوربه راتییتغ نیا رسدینم نظربهوجود، اینبا. است واداشته آن یدگرگون

گرفتن  نظر بدون در ،راتییتغبنابراین، تبیین این  .باشد گرفته صورت یفرهنگی اجتماع گوناگون

 خواهد بود.  نانهیبواقع ریغ ،و گسترش آن یریگشکل یبسترها

در  یو فرهنگ یشاخص تنوع قوم ثیاز حفرهنگی است. قومیتی و چندای چندایران جامعه

کشور جهان رتبۀ  160 انیرتبۀ دوم و در م یشمال یقایو آفر انهیکشور خاورم 19 نیب

 ی،رسم یها(. بر اساس آمار184-192: 2003 همکاران،و  1نای)الس باشدیوهشتم را دارا مستیب

 ،و همکاران ی)زنجان دهدیم لیرا تشک تیجمع درصد 2/46ها( حدود گروه اکثریت )فارس

چون کُرد، تُرک،  یگرید هاییتها، قوم(. علاوه بر فارس1375 ی،و ناصر ی، زنجان53: 1378

را  رانیا تیاز جمع یکه هر کدام سهم متفاوت کنندیم یزندگ رانیبلوچ، عرب و تُرکمن در ا

 رانیگروه عمدة جمعیتی در ا نیو سوم نیدوم بیترتها، بهاز فارس پسها ها و کُرددارند. تُرک

 درصد است.  34از جمعیت کل کشور حدود  هستند که سهم آنها

( گویای آن است 1398؛ تیموری ارشد 136-137: 1398ها )حسینی و تیموری ارشد، بررسی

که الگوی فرهنگی خاصی بر توزیع جغرافیایی دوام ازدواج منجر به طلاق در ایران حاکم است. 

های فرهنگها باشد. وجود خُردهکنندة این تفاوتتنهایی، تبیینرسد تعلق قومی، بهنظر نمیبه

های مختلف، هنجارهای متفاوتی را دربارة آموزش و اشتغال زنان، ت در میان قومیتمتفاو

های عنوان دو مؤلفۀ اساسی استقلال زنان در جامعه و خانواده، موجب شده است. این تفاوتبه

تواند منجر به ایجاد سطوح متفاوتی های اقتصادی اجتماعی اقوام میفرهنگی در تعامل با زمینه

زنان و درنتیجه، تنوّع و گوناگونی در سطوح استقلال زنان  برایدرآمد و اشتغال  از آموزش،

خواهیم تأثیر استقلال زنان بر دوام ازدواج منجر به طلاق را در میان سه در این مقاله می شود.

های بررسی و به پرسش 1395شهرستان کشور در سال  78در  گروه قومی فارس، تُرک و کُرد

 :زیر پاسخ دهیم

های قومی مورد بررســی ( الگوهای دوام ازدواج منجر به طلاق و اســتقلال زنان در بین گروه1

 چگونه است؟

 های قومی معناداری در دوام ازدواج منجر به طلاق وجود دارد؟ ( آیا تفاوت2

 ( با کنترل اثر استقلال زنان، تأثیر قومیت بر دوام ازدواج منجر به طلاق چگونه خواهد بود؟2

                                                      
1. Alesina 
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 ینظر چارچوب

 توانیم را هاهینظر نیا. است شده ارائه یمختلف یهاهینظر آن بر مؤثر عوامل و طلاق حوزة در

س فیط در  خُرد سطح یهاهینظر تا یساخت ییکارکردگرا مانند کلان سطح یهاهینظر از یعیو

ــ  یساخت راتییبر تغ دیبا تأک 1ینوساز نظریۀ. نمود یبنددسته نینماد متقابل کنش مانند گذار ـ

ـبه اقتصاد صنعت یاز اقتصاد کشاورز  یساختار راتییازدواج و خانواده را به تغ یالگو رییتغ ی 

 یو آموزش همگان ینیشــهرنشــ شــدن،یصــنعت انیجهت ظهور ســه جربه یاجتماع یدر زندگ

ــاس، تحولات ازدواج و خانواده بهنی. براکندیمرتبط م ــازگاراس در  رییمند با تغنظام یعنوان س

 درنظر افتهیرییتغاقتصادی اجتماعی  طیانطباق با شرا یعبارتبه ای یرامونیپ ینظام اجتماع طیشرا

ستوف. شودیم گرفته س 1978) 2و صادق یشواز ینقل از عبّا  تحولّات»: دیگویم( 1384 ی،و 

شانه خانواده، و ازدواج سوب یاجتماع راتییتغ از ییهانماد و هان  تحولات رایز شوند،یم مح

صاد و یاجتماع شاعه ،یمذهب و یسنت اقتدار کاهش با مرتبط جامعه یاقت سترش و ا  اخلاق گ

ـــ یبرابر شیافزا جنس، دو هر یبرا یهمگان آموزش ،ییگرافرد و تیعقلان  شیافزا ،یتیجنس

 . «باشدیم مصرف فرهنگ گسترش و جیترو و فرزندان بقاء احتمال

ای ـ های توسعهـ توزیع نابرابر شاخص 4نابرابری اجتماعی، 3هابر اساس فرضیۀ مشخصه

: 1390های قومی در رفتار جمعیّتی، در این مقاله طلاق، است )حسینی، عامل کلیدی درک تفاوت

های ازدواج و تنهایی تأثیر مستقلی بر الگوکند که وابستگی قومی به(. این فرضیه بیان می131

های قومی است که موجب یب اقتصادی اجتماعی گروهطلاق ندارد، بلکه تفاوت در ترک

شود. بر پایۀ های ازدواج و طلاق میهای قومی در رفتار جمعیتی آنها مانند باروری و الگوتفاوت

شود که موجب می 7و همانندی ساختاری 6پذیری، فرهنگ5های انطباقاین رویکرد، فرآیند

رود گرا شود. درنتیجه، انتظار میند و همهای قومی، همانو طلاق گروه های ازدواجالگو

های ازدواج و طلاق همانند های اقتصادی اجتماعی یکسان، الگوهای مختلف با مشخصهقومیت

 و یکسانی داشته باشند.
                                                      

1. Modernization Theory 

2. Westoff 

3. Charactristic Hyphotesis 

4. Social Inequality 

5. Adaptation 

6. Acculturation 

7. Structural Assimiation 
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گیری های هویتی و فرهنگی در شکلها و نظامها، هنجارفرهنگی بر نقش ارزش مدل در

(. 1978، 3و صباغ 2؛ لوپز1990، 1شود )هملعیتی تأکید میهای جمهای ازدواج و سایر رفتارالگو

فرهنگی و  بر اساس این مدل، الگوهای قومی متفاوت ازدواج و طلاق بازتاب نفوذ میراث قومی

اجتماعی آنها است فرد قومی بدون توجه به موقعیت اقتصادی های منحصربهها و هنجارارزش

ی بر اهمیت نقش فرهنگی قوم ریفرضیۀ تأثخلاصه، رطو(. به1384)عبّاسی شوازی و صادقی، 

 های ازدواج و طلاق تأکید دارد.عنوان یک عامل فرهنگی، در تبیین الگومستقل قومیت، به

کنند رفتارهای هایی که دریافت میها و پاداشبر حسب هزینه افراد 4مبادله نظریۀاساس  بر

بیشتر به مبادلۀ بین دو نفر توجه داشته و بر این باور  5. جرج هومنزدهندمیمتفاوتی از خود بروز 

های اقتصادی و روانی استوار است که اساس مبادلۀ اجتماعی بر منفعت شخصی و ترکیبی از نیاز

است. مطابق این نظریه، روابط بین زن و شوهر هم یک نوع مبادله است که از ابتدای زندگی 

عنوان پاداش و هزینه تلقی کنیم، زندگی آنها بر مدار به شود. اگر حقوق متقابل آنها راشروع می

یابد. از طرف دیگر، نابرابری هزینه و پاداش برای زوجین، منتج به مبادلۀ متقابل جریان می

عدالتی و نابرابری در مبادله شده و در نهایت، به گسست روابط متقابل زوجین احساس بی

بر چگونگی  6(. در نظریۀ کارکردگرایی ساختی78-97: 1393انجامد )کلانتری و روشنفکر، می

چه افراد امکان انتخاب ها تمرکز شده است. اگرهای فردی به وسیلۀ ساختارگیری رفتارشکل

شوند. چنانچه اقتصاد و خانواده ها شکل داده میها از طریق ساختاربرای عمل دارند، ولی انتخاب

پیوسته در نظام اجتماعی درنظر بگیریم، رابطۀ زن و همهعنوان دو نهاد اجتماعی مرتبط و برا به

طور خیلی متفاوت به موقعیت اقتصادی آنها بستگی دارد. برای مثال، زنانی شوهر در ازدواج به

های متفاوتی دارند؛ که بیکار هستند در مقایسه با کسانی که مشغول کارند، هنگام ازدواج، موقعیت

 اند.شان وابستهبه درآمد مردان صادیاقتلحاظ زیرا زنان بیکار به

های مهم در بروز تعارض آگاهی زنان یکی از مؤلّفه 7بر اساس نظریۀ جامعۀ در حال گذار

توان از گسترش آموزش همگانی و در کنار آن بین زوجین در خانواده است. امروزه، می

                                                      
1. Hammel 

2. Lopez 

3. Sabagh 

4. The Exchange Theory 

5. George Caspar Homans 

6  . Structural Functionalism Theory 

7  . Transitional Society Theory 
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ویژه زنان، نام برد. ، بهعنوان دو عامل مهم در افزایش آگاهی افراد جامعههای جمعی بهرسانه

افزایش آگاهی منجر به مطالبۀ مشارکت در امور خانواده توسط زنان خواهد شد. این امر در یک 

تواند باعث بروز تعارض بین زوجین و درنتیجه، افزایش احتمال طلاق و گذار میجامعۀ درحال

شود استدلال می درتق عیتوز نظریۀ(. در 1393کاهش دوام ازدواج شود )عنایت و همکاران، 

از  کیدرخواست نفوذ و کنترل هر  ته،یو تقابل سنت و مدرن یاجتماع راتییبا تغزمان که هم

 جادیاز عوامل مؤثر در ا یکیوضعیت  نیو ا افتهی شیبر سرنوشت خود و خانواده افزا نیزوج

 ش،یخو یحقوق گاهیبا جاضمن آشنایی بانوان سو، یکازجدل در خانواده است.  واختلاف 

قدرت  یمساو عیدرخواست دخالت در امور خانواده و توزکنند و ی پیدا میاستقلال اقتصاد

آنها از حقوق و  یو ناآگاه دیجد طیشراو درک مردان از  رشیعدم پذ ،گریدیسواز کنند.می

 .(1377، پورعیرف) شودمیدر خانواده  دیموجب اختلاف و تعارض شد ن،یمتقابل زوج فیتکال

، 2010، 2020، 3؛ لستهاق2002، 2001، 2)وان دی کا 1دوم شناختیجمعیتگذار  نظریۀ در

 یاروپا یکشورهادر  ینیگزیسطح جا ریز یبارورشود که تجربه و تداوم ( استدلال می2011

خود  رخ نموده و آنخانواده نظام در ی است که راتییاز تغ یمتحده ناش الاتیو ا یغرب ی،شمال

 ،به بعد 1960حدود نیمۀ دهۀ  ازوجود آمده است. به است که در سطح جامعه  یمتأثر از تحولات

 ی ـماد یهاارزش ـ محورجامعه یهاارزش ،. درنتیجهدییگرا یفرد و جامعه به سست وندیپ

معطوف به  ی ـپسامادـ فردمحور  یهاخود را به ارزش یسرعت جابه هیاول یازهایمعطوف به ن

عنوان خانواده را به یقیطور عمبه ستمیآخر قرن ب یهادهه یاجتماع راتییتغ دادند. هیثانو یازهاین

کاهش میزان ازدواج، افزایش میزان طلاق، افزایش میانگین  قرار داد. ریتحت تأث ینهاد اجتماع کی

ی تضعیف خانواده در این کشورهاست. هانشانهخوابگی از سن در اولین ازدواج و رواج هم

است. درنتیجه، با  افتهی شیافزایر، میانگین سن ازدواج و متوسط سن فرزندآوری  این تغیتبعِبه

 امدیپی، فرصت فرزندآوری زنان محدود شده است. فرزندآور سنی دورةبه محدودیت  توجه

دیگر، تغییرات این تغییرات، افزایش سن زنان به هنگام تولد اولین فرزند است. ازسوی بلافصل

منجر  در سطح کلان جامعه به تغییراتی در سطح خانواده و از آن طریق الگوهای فرزندآوری

شده است. انقلاب در فناوری کنترل موالید و پیشرفت وسایل پیشگیری از حاملگی باعث تغییر 

                                                      
1. Second Demographic Transition 

2. Van de Kaa 

3. Lesthaeghe 
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آن رابطۀ جنسی و درنتیجه فرزندآوری شده است. افزایش موالید  عِبتبهی ازدواج و سنت رابطۀدر 

؛ 42-45: 1385نامشروع یکی دیگر از مظاهر تغییر در الگوهای فرزندآوری است )سرایی، 

منظور به یفرهنگی قوم ریتأث یۀو فرض ینوساز یۀمقاله از نظر نیدر ا(. 218-222: 1390حسینی، 

به هدف تحقیق، تبیین رابطۀ توجهبا. (1)شکل  استفاده شد یرچوب نظرو بسط چا یطراح

شده های قومی مورد بررسی، مدل ارائهاستقلال زنان و دوام ازدواج منجر به طلاق در میان گروه

 های قومی فارس، تُرک و کُرد اجرا خواهد شد.برای هر یک از گروه

 
های و دوام ازدواج منجر به طلاق در میان گروه: مدل نظری تبیین رابطۀ استقلال زنان 1شکل 

 قومی مورد بررسی

زنان  لاتیبر تحص ینوساز یهااز شاخص یکیعنوان به ینیشهرنش ،ینوساز یۀنظر یبر مبنا

 شدن،یصنعت ندی. در فرآگذاردیم ریتأث ،استقلال زنان ۀدو مؤلف عنوانبه ،آنها یو مشارکت اقتصاد

موازات افزایش تحصیلات و تخصص . بهشودیم جادیزنان ا یبرا یدیجد یشغل یهافرصت

یابد. کار زنان و اقتصادی اجتماعی افزایش می یهاتیمشارکت در فعال یآنها برا لیزنان، تما

انتظار  ن،یکند. بنابرایطلاق را برای آنها کم م ۀنیافزایش کمّی آن، ضمن استقلال اقتصادی، هز

استقلال  شیشاهد افزا ،ینیشهرنش شیزمان با افزاهم ،یبررس مورد یهاکه در شهرستان رودیم

ی قوم ریتأث یۀفرض یبر مبنا حال،نی. با امیآن، کاهش دوام ازدواج منجر به طلاق باشتبعِزنان و به

  متفاوت باشد. یبررس وردم یهاتیقوم انیدر م ادشدهی ۀرابط میانتظار دار ،یفرهنگ
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 پیشینه تحقیق

شان دادند که در تایلند1992) همکارانشو  1ادواردز شتغال زنان  ( ن ثباتی از طریق افزایش بیا

شویی  سی، تأثیر میبر طلاق زندگی زنا ساس این برر سر فقط در طبقگذارد. بر ا شتغال هم  ۀا

 2پورتمنمشابهی در بررسی  نتیجه دارد. ریتأث اجدر ازدو یثباتبی در ،متوسط ۀکارگر، نه در طبق

 در مقایسه با زنان غیرشاغلوقت تمام غلدارای ش شاغل دست آمد. او نشان داد زنان( به2005)

( در بررســی 2005) 3تاکی و بروتوندارند.  تریبیش طلاق یهازانیم ،وقتپاره غلدارای شــیا 

ــتقلال زنان بر روند طلاق در آفر تأثیر ــان  قایابعاد اس ــتقلال زنان تأث دادندنش مثبت بر  ریکه اس

 یهاکنندهنییتعو  طلاق جنســیتی ماهیت بررســی ( در2002) 4میجنکال و نپورتمطلاق دارد. 

دارد. هر چه  دارامعنارتباط مثبت و  آنها طلاق احتمال با زنان کار ســاعات که دادند انآن نشــ

 و زنان کار. شــودمیاحتمال طلاق برای زنان بیشــتر  ســاعات کار بیرون از خانه بیشــتر باشــد،

ــضــمن  آن، کمّی افزایش ــی  .کندیم کمآنها  برای را طلاق هزینۀ اقتصــادی، تقلالاس در بررس

شان داد که در میان گروه2016) 5دیگری، کیلوالد سال های هم( ن ، 1975دورة ازدواجی در بعد 

ال تمام اند بیشتر بوده، اما نه اشتغاحتمال طلاق زنانی که شوهران آنها اشتغال تمام وقت نداشته

 وقت همسران و نه سهم زنان از کار خانگی ارتباطی با احتمال طلاق نداشته است.    

های اقتصادی اجتماعی مؤثر بر کننده( در بررسی تعیین2015) همکارانشو  6سندستروم

هایی که زن و مرد نشان دادند که احتمال طلاق در خانواده 1960-1965طلاق در سوئد در دورة 

توجهی بالاتر قابلطورهای سنتی، بهاقتصاد خانوار بودند، در مقایسه با خانواده کنندههر دو تأمین

خواهی بین زن و مرد و طبقات ی همچنین نشان داد که فرآیند برابریبوده است. این بررس

و  7تیماسلاوسکاثبات زناشویی در دورة مورد بررسی کمک کرده است.  کاهشاجتماعی به 

پایین بودن سطح تحصیلات در شهرهای بزرگ با  8گویند در لیتوانی( می2015همکارانش )

اط است، اما در مناطق روستایی این رابطه معکوس افزایش خطر انحلال زندگی زناشویی در ارتب

                                                      
1  . Edwards 

2  . Poortman 

3  . Takyi & Broughton 

4  . Kalmijn 

5. Killewald 

6. Sanstrom 

7. Maslauskaite 

8. lithuania 
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شود ثباتی در ازدواج میاست. بر اساس این بررسی، عدم مشارکت مردان در بازار کار، باعث بی

طرز معناداری خطر انحلال در زندگی زناشویی در مناطق شهری و روستایی را افزایش و به

به سطح تحصیلات آنها، توجهی بزرگ، بدوندهد. این الگو در میان مردان ساکن در شهرهامی

نیز مشاهده شد. این بررسی همچنین نشان داد که بیکاری و عدم فعالیت مرتبط با ناتوانی با 

 یی در ارتباط است.    زنان روستا انیدر ماحتمال بالاتر طلاق 

از پیشگیری  هایقرصگسترش کاربرد  نیب ۀرابط ای به بررسیدر مقاله (2015) 1مارسن

فرضیۀ  پرداخت.1950-1985در ایالات متحده آمریکا در دورة زمانی طلاق  زانیو م حاملگی

فرزندآوری، توانند در مورد یم کنندیاستفاده م هاقرص نیکه از ا یزناناصلی تحقیق این بود: 

ممکن است استقلال  ییتوانا نیا .رندیبگ میتصم دامۀ فعالیت در بازار کارو ا بندی موالیدزمان

فروش  تیکه ممنوع دادنشان  یتر کند. شواهد تجربیدهد و طلاق را عمل شیزنان را افزا

( 2020و همکارانش ) 2وسیم داشته است.بر طلاق  یمنف ریتأثپیشگیری از حاملگی  هایقرص

 گویند خشونت خانگی و تهمت و ناسزا از دلایل اصلی طلاق در پاکستان است.می

احتمال طلاق برای  ،اشتغال و اقتصادی مشارکت افزایش با( نشان داد که 1395صادقی )

زاده داداش .ابدییمو با افزایش مشارکت اقتصادی زنان احتمال طلاق افزایش  کاهش مردان

درصد یعنی بیش از سه  8/36های متقاضی طلاق میزان اشتغال زنان گوید در خانواده( می1386)

( 1358تهرانی ) درصد( است. کریمی 12در کل جامعۀ ایران ) همسردارنان برابر میزان اشتغال ز

عنوان یکی های خود بر اشتغال زنان به کار در بیرون از خانه به( نیز در پژوهش1372و گلشن )

( نشان 1395مندگاری و همکارانش )اند. نتایج بررسی علیاز عوامل مؤثر بر طلاق تأکید کرده

سن بالاتر به هنگام ازدواج،  ،ییزناشو یبالا تی، رضااشتغالوجود فرزند،  یرهایمتغ داد که

منزل، با  رونیاو در ب شتریب ییدرون منزل و امکان جابجا یریگمیتصم یبرااستقلال بالاتر زن 

ساختار  ،یخشونت خانگ یرهایمتغ کهیاند؛ درحالبه طلاق در ارتباط نیتر زوجنییپا لیتما

زن  یو اطلاعات یو استقلال بالاتر اقتصاد انیمنزل، دخالت اطراف قدرت درون ۀطرفکی

( نشان دادند که 1395مدیری و رحیمی ) به طلاق هستند. نیبالاتر زوج لیتما یهاکنندهنییتع

 منابعی را برایاشتغال کند، اما مینخانواده را تضعیف  اشتغال زنان پایداریدر شهر تهران اگرچه 

                                                      
1. Marcen 

2. Waseem 
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در  انحلال زندگی زناشویی ناخوشایند استفاده کنند. توانند درکه از آن میکند فراهم میزنان 

( معلوم شد که برخورداری از تحصیلات عالی و 1398هاشمی و همکاران، بررسی دیگری )بنی

گذارد. این بررسی همچنین نشان داد که داشتن فرزند بر کاهش احتمال طلاق زنان تأثیر می

 برابر کمتر از مردان بیکار و غیرفعال است.  3/1و  5/2ترتیب هاحتمال طلاق مردان شاغل ب

( نشان دادند که بین تحصیلات زنان، اشتغال زنان و قومیت 1389محمودیان و خدامرادی )

های ایران رابطۀ معناداری وجود دارد. بر پایۀ این بررسی، بالاترین درصد در سطح شهرستان

 100طلاق به ازای هر  45/12) های با اکثریت قومی کُردطلاق به ازدواج مربوط به شهرستان

 لاتیتحص سطح که در شهر تهران معلوم شد (1379 ی،گودرز) دیگریست. در بررسی ازدواج( ا

در این زمینه  زنان لاتیتحص سطح . این بررسی نشان داد نقشدارد ارتباط ازدواج مدت طول با

 لاتیمتغیر تحص در شیرازکه  دادند( نشان 1389) همکارانشو  یاثیغ اطیخ .است مردان از بیشتر

 در طلاقبر  لاتیتحص زانیمتأثیر  دارد.و معنادار  میزنان به طلاق رابطۀ مستق شیزن با گرا

 (.77-78: 1393و روشنفکر  ی)کلانتر مورد تأیید و تأکید قرار گرفته است مختلف هایپژوهش

 طلاق پدیدة یبررس به شیمایپ روش با و ردخُ سطح در گرفته، اغلب،ی صورتهاپژوهش

 نسبت طلاق یهاسنجه ازشده  انجام لانک سطح در که زین هاپژوهش نیا از یشمار. اندپرداخته

 محاسبه یراحت به که حالنیع در شاخص دو نیا. اندکرده استفاده طلاق خام زانیم ای وازدواج  به

 و نگرفته درنظر راشده ثبت یهاطلاق دربارة یلیتفص اطلاعات و یزمان یپراکندگ اما شوند،می

 دیگویم (1380میرزایی ) .باشندینم طلاق وضعیت یبررس یبرا یاعتمادقابل یهاسنجه بنابراین

. ردیگیم قرار ازدواج زانیم یهانوسان ریتأث تحت ازدواج به طلاق نسبت یمقطع شاخص

 قوّت انیب یبرا اما است،جامعه  ییزناشو تیوضع انیب یبرا یشاخص مناسب اگرچه ن،یبنابرا

طول  ریها نظطلاق نیا اتیدربارة جزئ یاطّلاعات گر،ید یسو از. ستین مناسب چندان طلاق

طلاق  تیاز وضع یکل یریتصو تنهانداده و  هسن طلاق را ارائ نیانگیمدت ازدواج تا طلاق و م

 کهیدرحال دهدیم پوششرا  تیکل جمع زیخام طلاق ن زانیم. دهدیم ارائه جامعه همۀدر 

 به ادشده،ی یهاپژوهشدر هر دو دسته از  ن،یهمچن. هستند هامتأهل ،طلاق معرض در تیجمع

 رفتار یریگشکل یهااز بستر یکیعنوان به تیقوم از و نشده پرداخته طلاق در یقوم یهاتفاوت

 های سطح کلان قابل مشاهده است. پوشی شده است. این خلأ بیشتر در پژوهشطلاق چشم

 سازمان یهاداده ،1395 یسرشمار در هاشهرستان یلیتفص اطلاعات از استفاده با مقاله نیا
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 های با اکثریت قومی فارس، کُرد و تُرک سازمان یافتهو در بین سه گروه از شهرستان احوال ثبت

های های تجربی مرتبط با موضوع طلاق در میان گروهبنابراین، تاحدودی به تقویت زمینه. است

 به منجر ازدواج دوام شاخص از های پیشین،برخلاف پژوهش ،نیهمچنکند. می کمکقومی 

  .کندمی استفاده های یادشده است،در مقایسه با شاخص یترقیدق شاخص که ،طلاق

 هاتحقیق و داده روش

سناد قیروش تحق شده برا کردیو رو یا ست.  یمقطع کردیها، روداده لیتحل یاتخاذ یت جمعا

آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، کردستان، کرمانشاه،  هفت استان یهاشهرستان یتمام یآمار

سمنان و یزد صفهان،  شمار ا سر سکن  یعموم یدر  ست.  1395سال نفوس و م  لیتحل واحدا

ستان شهر ست.  ستان ا س یواحد ،شهر شور ماتیاز تق ست که دارا یک ست. یفرماندار یا  ا

ها پرسیده انی افراد و خانوارهای ایران پرسش مربوط به تعلق قومی و زبازآنجاکه در سرشماری

های قومی و زبانی ممکن نیست. بنابراین، برای بندی جمعیت برحسب وابستگیشود، گروهنمی

ــه ــخص ــی مش ــب قومیت باید بررس های جمعیتی، ازجمله دوام ازدواج منجر به طلاق، بر حس

صی تقریبی در نظر گرفت. دراین ستانشاخ ستا، بر مبنای ترکیب جمعیتی ا ایران، هفت  هایرا

سمنان و یزد انتخاب  صفهان،  شاه، ا ستان، کرمان شرقی، آذربایجان غربی، کرد ستان آذربایجان  ا

های دو استان آذربایجان غربی )به استثنای اشنویه، بوکان، پیرانشهر، سردشت و شد. شهرستان

های دو های با اکثریت قومی تُرک، شــهرســتانمهاباد( و آذربایجان شــرقی به عنوان شــهرســتان

عنوان های اشنویه، بوکان، پیرانشهر، سردشت و مهاباد بهاستان کرمانشاه، کردستان و شهرستان

های سه استان اصفهان، سمنان و یزد به عنوان های با اکثریت قومی کُرد، و شهرستانشهرستان

 قومی فارس در نظر گرفته شدند.اکثریت  های باشهرستان

آنها در سال  یاطلاعات مربوط به متغیر وابسته برا ی بهسترسها دانتخاب شهرستان یمبنا

علت شهرستان به 23تعداد در هفت استان یادشده،  شهرستان 103 انیاز م بوده است. 1395

 ن،یبراشدند. علاوه کنار گذاشته یاز بررس منجر به طلاق ازدواجدوام فقدان اطلاعات مربوط به 

از  یریمنظور جلوگسال بود، به 17شهرستان بیشتر از  دودر متغیر وابسته ازآنجاکه مقدار 

کنار گذاشته شدند.  لیاز تحل زیها نشهرستان نیمتغیر وابسته، ا راتییدامنۀ تغ شدنیرواقعیغ

 (.1)جدول  شهرستان محدود شد 78به  یمورد بررس یهاشمار شهرستان ب،یترتنیابه
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 1395ی بر حسب تعلق قومی، ایران: بررس مورد یهاشهرستان ها و شمارفراوانی شهرستانتوزیع  :1 دولج

 جمع

 فارس یقوم تیاکثر با یهاشهرستان
 یقوم تیاکثر با یهاشهرستان

 کُرد
 ترُک یقوم تیاکثر با یهاشهرستان

 وکرون، تیران اصفهان، اردستان،

 و خور خوانسار، شهر، خمینی چادگان،

 شاهین سمیرم، دهاقان، بیابانک،

 فریدونشهر، فریدن، شهرومیمه،

 مبارکه، لنجان، کاشان، فلاورجان،

 اردکان، ابرکوه، نطنز، آباد، نجف نایین،

 سمنان، دامغان، یزد، میبد، مهریز، بهاباد،

 شاهرود

 دیواندره، دهگلان، بیجار، بانه،

 قروه، سنندج، سقز، سروآباد،

 آبادغرب، اسلام مریوان، کامیاران،

 جوانرود، باباجانی، ثلاث پاوه،

 کرمانشاه، صحنه، ذهاب، سرپل

 پیرانشهر، بوکان، هرسین، کنگاور،

 اشنویه مهاباد، سردشت،

 بناب، آباد، بستان اهر، اسکو، آذرشهر،

 مراغه، کلیبر، شبستر، سراب، تبریز،

 هشترود، هریس، میانه، ملکان، مرند،

 چایپاره، تکاب، پلدشت، ارومیه،

 شوط، دژ، شاهین سلماس، خوئ،

 نقده میاندوآب، ماکو،

78 28 24 26 

 

و اقتباس  یآورگرد و سازمان ثبت احوال کشور رانیمرکز آمار ا هایپایگاه دادهاز ها داده

 یعموم یسرشمار یلیتفص جینتا یهادادهپردازش  قیاز طر شهرنشینیمربوط به  اطلاعات. شد

 یهااطلاعات مربوط به دوام ازدواج ،1395 سال در مورد بررسی یهاشهرستان مسکن و نفوس

 لیتحل در .شد اقتباسدر همان سال  کشور احوال ثبت سازمان یآمار یمنجر به طلاق از سالنامه

 لیو تحل رگرسیون خطی چندمتغیرهمستقل و وابسته از  یهامتغیر نیاطلاعات و کشف روابط ب

 .طرفه استفاده شدکی انسیوار

 تحقیق یمتغیرها

سته،  ست و آن،  ازدواج دواممتغیر واب شترک در زمان ثبت منجر به طلاق ا طول مدت زندگی م

: 1396)بارانی،  دهدیمرویداد ازدواج و رویداد طلاق برای یک زوج را نشــان  طلاق یا فاصــله

سال7 سیم مجموع کل  شاخص از تق ه در شدهای ثبتهای بین ازدواج و طلاق در طلاق(. این 

شمار کل طلاق شده در همان مقطع زمانی و از طریق رابطۀ های ثبتیک مقطع زمانی معین بر 

 آید:دست میبه 1
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 که در آن؛

t,cDM  ،دوام ازدوج منجر به طلاق در یک مقطع زمانی معیّن 

DDR ،تاریخ ثبت واقعۀ طلاق 

DMR و تاریخ ثبت ازدواج 

t,cD شده در همان مقطع زمانی است.های ثبتشمار طلاق 

، استقلال هابررسیبیشتر در  .اندهای مستقل تحقیقمتغیر و استقلال زنان ینیشهرنشقومیت، 

ای از ین شاخص درجه. اسنجندی میگیرمیزان مشارکت آنها در تصمیم با استفاده اززنان را 

استقلال زنان را افزایش در  1مثال، بیسنس برای. کندشان را بیان میتسلط زنان بر محیط اطراف

گسترش »عنوان رود و استقلال زنان را بهجهانی فراتر از این می بانک .داندمی آنهاقدرت انتخاب 

ویژگی مشترک  (.2002، 2)نارایان داندمی« دادن به زندگی و عمل شکل گیریآزادی در تصمیم

)حسینی و بگی،  است آن بیرون از به رسمیت شناختن قدرت زن در خانواده و هااین تعریف

دهد تحصیلات و مشارکت زنان در نیروی کار با که نشان میشواهدی وجود دارد  .(1391

 3جی بوی(. جی1392 صالحی،قدرت آنها در خانواده مرتبط است )عباسی شوازی و خواجه

گیری، تحرک مکانی و دسترسی ترین ابعاد استقلال زنان را قدرت تصمیم( سه مورد از مهم2000)

داند. ازآنجاکه این مقاله مبتنی بر به منابع اقتصادی بدون در نظر گرفتن مکان و مذهب آنها می

های مورد برای شهرستانهای مرکز آمار ایران و سازمان ثبت احوال کشور تحلیل ثانویۀ داده

کردن شاخص استقلال های جدی در عملیاتیاست، یکی از محدودیت 1395بررسی در سال 

هایی است که همۀ ابعاد این شاخص را پوشش دهد. بنابراین، در این زنان، عدم دسترسی به داده

ساله و  20زنان  مقاله، استقلال زنان با استفاده از متغیرهای نرخ مشارکت اقتصادی زنان و نسبت

های مورد عملیاتی شد. نتیجۀ تحلیل عاملی نشان داد که متغیر 4بالاتر با تحصیلات دانشگاهی
                                                      

1. Bisnath 

2. Narayan 

3. Jejeebhoy 

 میتقس از ودهد یم نشان را خدمات ای کالا دیتول یبرا آماده زن کار یروین ۀعرض ینسب حجم زنان یاقتصاد مشارکت نرخ. 4

صادی زنان فعال تیجمع شاغل و بیکار(  اقت سبه 100 در ضرب ،ساله 10 زنان تیجمع کلبر  تربالاساله و  10) . شودیم محا

 قاتیوزارت علوم، تحق رمجموعهیز یدر مراکز آموزش لیآن فرد به تحص یکه ط شودیاطلاق م ندیبه فرآ یدانشگاه لاتیتحص
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و سطح  =KMO 500/0کنند. مقدار درصد واریانس استقلال زنان را تبیین می 63نظر حدود 

آمده قابل استفاده دست( نیز نشان داد که شاخص به=Sig 0001/0معناداری آزمون بارتلت )

با داشتن های استاندارد است. صورت نمرهآمده از تحلیل عاملی بهدستهای بهاست. نمره

 یخص کرد. براشم هاهنمر نیانگیخود را نسبت به م ینسب تیتوان موقعیاستاندارد م یهانمره

 شد. استفاده 2از رابطۀ  استاندارد یهاخام به نمره یهانمره تبدیل

 

 2............................................ )X x
Z

S


  

 

 انحراف معیار است. Sمیانگین استقلال زنان و  xنمرة خام استقلال زنان،  Xکه در آن؛ 

مثبت و اگر  Zنمرة  ،باشد نیانگیباشد. اگر بالاتر از م یمنف ایتواند مثبت یاستاندارد م ةنمر

برابر باشد، نمرة  نیانگیخواهد بود. اما اگر نمرة خام با م یمنف Zنمرة  ،باشد نیانگیتر از منییپا

Z .از آنجا که گاهی دارد. قرار -3 و+ 3 نینمره ب نیانحراف استاندارد ا دامنۀ صفر خواهد شد 

رفع  یبرا ،مشکل است آن ریتفس و دیآیدست مبه یاعشار ای یصورت منفبه Z استاندارد نمرة

های هنمر گرینوع د از ،یاعشار هایحذف رقم زین و Z هایهبودن نمریاز منف یابهام ناش

 Tبه  Zنمرة  لیتبد یبرا .ندیگویم 2کالنمرة مک ای Tنمرة به آن که استفاده شد شده استاندارد

 شد:استفاده  3رابطۀ  از

3............................................ ) T z 10 50( ) 

 80تا  20 نیب هاهو دامنۀ نمر 10و انحراف استاندارد برابر  50برابر  نیانگیم ،لیتبد نیا در

ای بالاترین سطح به معن 80ترین و نمرة به معنای پایین 20نمرة  .(105-109: 1376)امین،  است

 استقلال زنان است.

                                                      
شک ای یو فناور شت، درمان و آموزش پز ش ةو پس از گذراندن دور پردازدیم یوزارت بهدا شت یآموز مدرک  ،مورد نظر ۀدر ر

است  یمدرک یمقاله، منظور از مدرک دانشگاه نیا. در کندیم افتیدر یآموزش ۀمؤسس ایو معتبر از دانشگاه  یرسم یلیتحص

صادر شده است.  یاحرفه یو دکتر یتخصّص یارشد، دکتر یکارشناس ،یکارشناس ،یکاردان یلیتحص هایدورهاز  یکیکه در 

ست یکه دارا یافراد صاند بهها بودهمدرک نیاز ا یکیکم د شگاه لاتیعنوان فرد با تح شمار یدان شاخص شده یسر اند. 

ص شگاه لاتیتح س یدان ص شتریساله و ب 20مجموع کل زنان  میزنان از تق شگاه لاتیبا تح  بر نیّمع یزمان مقطع کی در یدان

 .دیآیم دستبه 100 در ضرب یزمان مقطع همان در ترشیب و ساله 20 زنان کل شمار
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 هایافته
 وابسته ریمتغ فیتوص

دهد. شاخص دوام ازدواج منجر به طلاق نشان می بر اساسها را ی شهرستانبندگروه، 2جدول 

ــال طور که میهمان ــتان1395بینید، در س ــهرس های ، میانگین دوام ازدواج منجر به طلاق در ش

سی در دامنه شاخص در  10سال تا  4/3ای بین مورد برر ست. میانگین  سان بوده ا سال در نو

ستان سی کمی بیش از شهر ست. به 6های مورد برر های ایرانی مطلقه در دیگر، زوجیانبسال ا

سال پس از شروع زندگی مشترک از هم جدا  5/6طور متوسط های مورد بررسی، بهشهرستان

 اند.شده

شاخص دوام ازدواج منجر به طلاق  برحسبی مورد بررسی هاشهرستان: توزیع فراوانی 2جدول 

 1395)سال(، 

دوام ازدواج میانگین  فراوانی

 منجر به طلاق

دوام ازدواج منجر به 

 طلاق )سال(

 سطوح

 مطلق نسبی نسبی تجمعی متغیّر وابسته 

 کم 8/1 – 0/5 4/3 8 3/10 3/10

 متوسط 1/5 – 1/8 6/6 47 2/60 5/70

 زیاد 2/8 – 3/11 8/9 23 5/29 100

 کل  5/6 78 0/100 ---

 ملاحظههای مورد بررسی قابلها در شهرستان، تفاوت2بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

های با دوام ازدواج منجر به طلاق درصد در گروه شهرستان 5/29شهرستان،  78است. از میان 

اند. های با دوام ازدواج کم قرار گرفتهدرصد نیز در گروه شهرستان 10زیاد و کمی بیش از 

های مورد بررسی در سطح متوسطی از دوام ازدواج منجر درصد شهرستان 60رتیب، حدود تاینبه

های با میانگین دوام ازدواج منجر به طلاق ، توزیع شهرستان3اند. جدول به طلاق قرار گرفته

 دهد. خیلی کم و خیلی زیاد را نشان می
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 1395ازدواج منجر به طلاق )سال(، ترین مقدار دوام ترین و کمی با بیشهاشهرستان: 3 جدول
 بیشترین دوام ازدواج منجر به طلاق   کمترین دوام ازدواج منجر به طلاق 

 میانگین دوام ازدواج منجر

 به طلاق
 ردیف شهرستان

 میانگین دوام ازدواج منجر

 به طلاق
 ردیف شهرستان

 1 میبد 32/11 1 هریس 78/1

 2 میمه و شاهین شهر 16/11 2 چادگان 12/3

 3 سمنان 27/10 3 ثلاث باباجانی 16/3

 4 لنجان 07/10   

 5 اصفهان 95/9   

 6 کرون تیران و 9/9   

 7 دامغان 42/9   

 جانیدر استان آذربا سیمقدار دوام ازدواج منجر به طلاق مربوط به شهرستان هر نیکمتر

 12/3چادگان در استان اصفهان با  یهااز آن، شهرستان. پس 1است سال 78/1 نیانگیبا م یشرق

مربوط  زیمقدار ن نیشتری. برندیگیسال قرار م 16/3در استان کرمانشاه با  یسال و ثلاث باباجان

 بیترتبه ان،شهرست نیسال است. پس از ا 32/11 نیانگیبا م زدیدر استان  بدیبه شهرستان م

سال و سمنان در استان سمنان با  16/11در استان اصفهان با  مهیم شهر و نیشاه یهاشهرستان

 .رندیگیسال قرار م 27/11

 مستقل یهاریمتغ فیتوص

نرخ  ریشــاخص اســتقلال زنان از دو متغ هیته یاشــاره شــد، برا یشــناســطورکه در روشهمان

استفاده شد. بر  یدانشگاه لاتیساله و بالاتر با تحص 20زنان و درصد زنان  یمشارکت اقتصاد

در  4/3 اریدرصد و انحراف مع 9/11 نیانگیزنان با م ینرخ مشارکت اقتصاد ،یبررس نیاساس ا

در شهرستان سردشت در نوسان بوده است.  1/27تا  شهرینیدر شهرستان خم 6/7 نیب یادامنه

مورد  یهاساله و بالاتر شهرستان 20درصد زنان  12طورمتوسط نشان داد که به جینتا ن،یچنهم

س ص یدارا یبرر شگاه تلایتح ست نیب یادر دامنه 7/4 اریاند که با انحراف معبوده یدان کم د

ستان ثلاث باباجان 7/3 شهر صد در  سان بوده  5/23تا  یدر صفهان در نو ستان ا شهر صد در  در

  است.

                                                      
 در شهرستان هریس هفت مورد طلاق ثبت شده است. 1395. در سال 1
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های مورد بررسی را بر حسب شاخص استقلال زنان و درصد ، توزیع شهرستان4جدول 

استقلال زنان در سطح  یمورد بررس یهادر بیشتر شهرستان ،یطورکلبهدهد. شهرنشینی نشان می

از استقلال زنان هستند. در  ییسطح بالا یها دارادرصد شهرستان 26است. تنها حدود  نییپا

کُرد، تُرک و  یقوم تیبا اکثر یهاکه بیشتر شهرستان دهدینشان م جینتا یقوم یهاگروه سهیمقا

سطح  نیکمتر .باشندیاز استقلال زنان م ییمتوسط و بالا ن،ییسطوح پا یاراد بیترتفارس به

 ،یشرق جانی( در استان آذربا53/31بستان آباد ) یهامربوط به شهرستان بیترتاستقلال زنان به

ردستان است. ( در استان ک98/35ُو بانه ) یغرب جانی( در استان آذربا93/35پلدشت )

و اصفهان  یغرب جانی( در آذربا81/65سردشت ) زد،ی( در استان 09/66) زدی یهاشهرستان

 سطح استقلال زنان را دارند.  نیشتریب زی( در استان اصفهان ن37/64)

 1395شاخص استقلال زنان و درصد شهرنشینی،  حسب بر هاشهرستان: توزیع فراوانی 4جدول 

 نمرة شاخص سطح متغیر
 درصد جمع قومیت

   فارس تُرک کُرد

 استقلال زنان

 1/41 32 7 11 14 5/31 – 1/43 کم

 3/33 26 6 14 6 2/43 – 6/54 متوسط

 6/25 20 15 1 4 7/54 – 1/66 زیاد

 100 78 28 26 24 --- جمع

 شهرنشینی

 6/11 9 2 5 2 5/18 – 2/45 کم

 1/55 43 10 18 15 3/45 – 9/71 متوسط

 3/33 26 16 3 7 0/72 – 6/98 زیاد

 100 78 28 26 24 --- جمع 

 

 ،یمورد بررس یهادرصد شهرستان 88حدود  انی، در م4بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

در سطوح  شتریکُرد و تُرک ب یقوم تیبا اکثر یهادرصد است. شهرستان 45از  بیشتر ینیشهرنش

قرار دارند.  ینیشهرنش یفارس در سطوح بالا یقوم تیبا اکثر یهاو شهرستان ینیمتوسط شهرنش

 20/94درصد(، سمنان ) 54/98شهر ) ینیخم یهامربوط به شهرستان ینیدرصد شهرنش نیبالاتر

 بیترتبه زین بریسروآباد، بستان آباد و کل یهادرصد( است. شهرستان 18/94درصد( و اصفهان )

 انسیوار لیتحل جینتا را دارند. ینیدرصد شهرنش نیتردرصد کم 10/26و  07/26، 46/18با 

کُرد،  یقوم تیبا اکثر یهاشاخص استقلال زنان در سه گروه از شهرستان نیانگینشان داد که م
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 دارامعن یتفاوت از لحاظ آمار نیاست. ا 38/52و  61/45، 14/44برابر با  بیترتتُرک و فارس به

 نیانگیممعنادار در  فاوتت انگریب زیشفه ن یبیآزمون تعق جی(. نتاSig= ،05/9=F 000/0است )

ها ـ کُرد و از شهرستان گریفارس با دو گروه د یقوم تیبا اکثر یهااستقلال زنان در شهرستان

 تُرک ـ است. 

 تحلیل دومتغیره

های قومی فارس، تُرک و ، توزیع فراوانی دوام ازدواج منجر به طلاق را در میان گروه5جدول 

های با تعلق قومی کُرد و تُرک بیشــتر در شــهرســتانبینید، طور که میدهد. هماننشــان می کُرد

سال(  دوام ازدواج منجر به طلاق قرار دارند.  8/1-0/5سال( و کم ) 1/5-1/8سطوح متوسط )

ستان شهر سط و زیاد )در مقابل،  سطوح متو شتر در   2/8-3/11های با اکثریت قومی فارس بی

سا ستند. بر ا توان گفت با حرکت از س این نتایج میسال( دارای دوام ازدواج منجر به طلاق ه

ستان ستانشهر شهر شمار  های با دوام ازدواج منجر به طلاق زیاد های با اکثریت قومی کُرد، 

 7/60 های با اکثریت قومی تُرک ودرصد در بین شهرستان 2/9درصد به  2/4افزایش یافته و از 

ستان شهر صد، در  ست. آدر سیده ا سکوئرهای با اکثریت قومی فارس ر ( و 97/21) 1مارة کای ا

شان می000/0سطح معناداری آن ) صادفی نبوده و از نظر آماری معنادار ( ن دهد که این رابطه ت

 است.

 1395های مورد بررسی بر حسب دوام ازدواج منجر به طلاق و قومیت، : توزیع فراوانی شهرستان5جدول 

 جمع

 دوام ازدواج منجر به طلاق

 زیاد قومیت

(3/11 – 2/8) 

 متوسط

(1/8 – 1/5) 

 کم

(0/5 – 8/1) 

 کُرد 3 20 1 24

 تُرک 3 18 5 26

 فارس 2 9 17 28

 جمع 8 47 23 78

 

 

                                                      
1. Chi-Square 
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های مورد بررسی از نظر میانگین دوام ازدواج منجر به طلاق، منظور بررسی تفاوت قومیتبه

 (. 6استقلال زنان و درصد شهرنشینی از تکنیک تحلیل واریانس استفاده شد )جدول 

در دوام ازدواج منجر به طلاق، استقلال زنان و نسبت شهرنشینی میانگین و انحراف معیار : 6جدول 

 ، کرُد و فارسقومی ترُکهای گروهمیان 

 Fآمارة  سطح معناداری
 قومیّت

 متغیر آماره
 تُرک کُرد فارس

000/0  34/10  

00/8  95/5  77/6  میانگین 
دوام ازدواج منجر 

 به طلاق
04/2  17/1  54/1  انحراف معیار 

 هاشمار شهرستان 26 24 28

000/0  045/9  

38/52  61/45  14/44  میانگین 

36/8 زنان استقلال  15/8  13/5  انحراف معیار 

 هاشمار شهرستان 26 24 28

000/0  903/8  

40/74  84/62  32/56  میانگین 

12/17 شهرنشینی  94/14  58/15  انحراف معیار 

 هاشمار شهرستان 26 24 28

 

از  یمورد بررس یقوم یهاگروه نیکه تفاوت ب دهدیآن نشان م یو سطح معنادار F ةآمار

 جیدار است. نتامعنا ینیبه طلاق، استقلال زنان و درصد شهرنش منجردوام ازدواج  نیانگینظر م

دوام  نیانگینشان داد که م انسیوار لیتحل جینتا دییضمن تأ زین LSDشفه  و  یبیتعق یهاآزمون

نظر زبان از فارس یهادر شهرستان ینیمنجر به طلاق، استقلال زنان و درصد شهرنش واجازد

ها تُرک و کُرد دارد. در مقابل، تفاوت یقوم تیبا اکثر یهابا شهرستان یتفاوت معنادار یآمار

 .ستیمعنادار ن یاز لحاظ آمار نیو کُردنش نینشتُرک یهاشهرستان انیم

 رهیچندمتغ لیتحل

های مورد بررسی و منظور تعیین اثر استقلال زنان بر دوام ازدواج منجر به طلاق در شهرستانبه

نیز کنترل اثر متغیر شهرنشینی از رگرسیون ساده و چندمتغیره استفاده شد. ابتدا اثر استقلال زنان 

مدل  ـــینی ) ـــهرنش بدون کنترل اثر ش به طلاق،  یک 1بر دوام ازدواج منجر  یان هر  از (، در م

ــپس، بهگروه ــد. س ــی ش ــه گروه قومی )مدل های قومی بررس (، تأثیر 2طور جداگانه در هر س
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های مورد استقلال زنان بر دوام ازدواج منجر به طلاق با کنترل متغیر شهرنشینی، که از شاخص

عنوان دو مؤلفۀ تأکید در نظریۀ مدرنیزاسیون است و بر مشارکت اقتصادی و تحصیلات زنان به

 (.7استقلال زنان تأثیرگذار است، سنجیده شد )جدول اصلی 

: نتایج رگرسیون چندمتغیره برای بررسی رابطۀ بین استقلال زنان و دوام ازدواج منجر به 7جدول 

 1395های قومی تُرک، کُرد و فارس، طلاق در میان گروه

Sig 2R R df 

 ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده

سطح 

 معناداری
 قومیت مدل F آمارة 

t Beta انحراف معیار B 

259/0 053/0 230/0 1 157/1- 230/0- 060/0 069/0- 259/0 338/1 1 
 تُرک

**003/0 435/0 660/0 2 370/3- 628/0- 056/0 189/0- 001/0 86/8 2 

750/0 005/0 069/0 1 323/0 069/0 031/0 010/0 750/0 104/0 1 
 کُرد

684/0 360/0 600/0 2 413/0- 074/0- 026/0 011/0- 009/0 908/5 2 

115/0 093/0 304/0 1 630/1 304/0 043/0 070/0 115/0 657/2 1 
 فارس

870/0 389/0 624/0 2 166/0- 030/0- 042/0 007/0- 002/0 951/7 2 

 درصد اطمینان. 95داری در سطح ** معنا     

های مورد بررسی، اثر استقلال زنان بر دوام ازدواج منجر نتایج نشان داد که در میان شهرستان

زبان معنادار است )با توجه به اینکه های تُرکبه طلاق با کنترل اثر شهرنشینی تنها در شهرستان

مدل  برای متغیر استقلال زنان در Bاست( مقدار ضریب  05/0کمتر از  Fسطح معناداری آمارة  

و بیانگر آن است که در این  -189/0های با اکثریت قومی تُرک برابر با برای شهرستان 2

ها با کنترل اثر شهرنشینی، به ازای هر واحد افزایش در استقلال زنان، دوام ازدواج منجر شهرستان

استقلال  یتأثیر نسب اضریب بتا ی مقداریابد. روز کاهش می 69سال یا  189/0به طلاق به میزان 

بنابراین، با کنترل اثر . است -628/0 مساوی دوام ازدواج منجر به طلاق در مدل مذکوربر زنان 

باعث کاهش دوام ازدواج منجر به ، استقلال زناندر نمرة استاندارد  شیهر واحد افزاشهرنشینی، 

ی آن است که ( نیز گویا435/0) 2Rمقدار . شودمیواحد نمرة استاندارد  628/0به مقدار  طلاق

های با اکثریت قومی تُرک درصد از واریانس دوام ازدواج منجر به طلاق در شهرستان 5/43

درصد باقیمانده نیز توسط متغیرهای خارج از مدل  5/56توسط متغیرهای موجود در مدل و 
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ها، سهای چندمتغیره همچنین بیانگر آن است که در میان کُردها و فارشود. نتایج تحلیلتبیین می

شده از نظر آماری معنادار اثر استقلال زنان بر دوام ازدواج منجر به طلاق در هر دو مدل برآورد

ها، تغییرات دوام ازدواج منجر به طلاق مستقل از دیگر، در میان کُردها و فارسبیاننیست. به

 استقلال زنان است. 

 گیریبحث و نتیجه

ستگی بنیان خانواده منجر میطلاق پدیده س ست که به گ  این پدیدهعلل و پیامدهای شود. ای ا

 این پدیده بشـــری ازجمله ایران اســـت. هایهجامع امروز اکثر ل اجتماعیِئای از مســـازنجیره

سائل چالش همواره یکی از ست ۀجامع مبتلابهبرانگیزترین م شری بوده ا ستقیم و ، زیرا ب آثار م

بلکه آثار منفی آن  ،ماندزوجین، فرزندان و... بر جای می تنها بر تعادل روانیقیم آن نهغیرمســـت

فارغ از  ،های اخیرطلاق طی دهه میزانافزایش . انکار استقابلنظام اقتصادی و فرهنگی غیر بر

شــناختی آن یا پیامدهای آن برای نظام شــخصــیت افراد یا شــناختی یا جمعیتهای جامعهتبیین

ــعرو ــئولان و همچنین رهبران اخلاقی جامعه برانگیخته جامعه، نگرانی ۀند توس هایی را نزد مس

و از این مسیر،  شتهثیر گذاأصورت بازاندیشانه در کنش عوامل اجتماعی تها بهاین نگرانی .است

صرف  سئلۀ  ضوع و م صورت یک مو شگاهیاز  شده و در متن جامعه طنین یافته  دان خارج 

 و اقتصادی های اجتماعیزنان در عرصه با این تغییرات، تحصیلات و مشارکتزمان هم. است

اند. این شــده مســتقلبیشــتر از پیش از نظر مادی اســت. در واقع، زنان  افزایش یافتهروز بهروز

 یهای زن در درون آن، زمینۀ دگرگونضمن تحول ساختار خانواده و نقشنوبه خود،  تغییرات به

 فراهم آورده است. در درون خانواده را زنان لاتیو تما هاآلدهیدر رفتار، ا
قومیتی ای چندایران جامعهاست.  یتیجمع یهارفتار یریگشکل یهااز بستر یکی تیقوم

های متفاوت در معرض تأثیر نیروهای نوسازی و توسعۀ های مختلف با پیشامدگیاست. قومیت

مقاله، ضمن بررسی وضعیت دوام ازدواج و استقلال  اند. در ایناقتصادی اجتماعی قرار گرفته

های با اکثریت قومی فارس، تُرک و کُرد به بررسی رابطۀ این دو متغیر پرداختیم. زنان در شهرستان

های با اکثریت قومی متفاوت نتایج تحلیل واریانس نشان داد که تفاوت معناداری بین شهرستان

ه طلاق و نیز استقلال زنان و درصد شهرنشینی وجود دارد. لحاظ میانگین دوام ازدواج منجر ببه

ها معنادار های با اکثریت قومی فارس با دو گروه دیگر از شهرستانبین شهرستان این تفاوت
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دیگر، میانگین دوام ازدواج منجر به طلاق، استقلال زنان و شهرنشینی در بیانبه است.

نشین و های تُرکمعناداری بالاتر از شهرستانرطوفارس، به قومیهای با اکثریت شهرستان

ترین دوام ازدواج منجر به طلاق مربوط به نشین است. این بررسی همچنین نشان داد که کمکُرد

بررسی محمودیان و  های با اکثریت قومی کُرد است. این یافته در راستای تأیید نتیجهشهرستان

 ( است. 1390خدامرادی )

دمتغیره حاکی از آن است که رابطۀ بین استقلال زنان و دوام ازدواج منجر نتایج رگرسیون چن

که با کنترل اثر طوریهای با اکثریت قومی تُرک، منفی و معنادار است، بهبه طلاق در شهرستان

شهرنشینی، به ازای هر واحد افزایش در استقلال زنان، دوام ازدواج منجر به طلاق به اندازة 

میجن کال و نپورتمهای یابد. این یافته همسو با نتایج پژوهشروز کاهش می 69سال یا  189/0

و محمودیان و خدامرادی ( 1372(، گلشن )1358تهرانی ) یمیکر ،(1386) زادهداداش، (2002)

( است که بر رابطۀ معنادار بین تحصیلات و مشارکت اقتصادی زنان ـ به عنوان دو مؤلفۀ 1389)

ها همچنین در جهت تأیید نظریۀ جامعۀ در حال دارند. این یافته دیتأکاستقلال زنان ـ و طلاق 

یر تحصیلات و اشتغال گذار، نظریۀ توزیع قدرت و نظریۀ کارکردگرایی ساختی است که بر تأث

در  های زناشویی تأکید دارند. نتایج همچنین نشان داد کهعنوان دو عامل مؤثر بر اختلافزنان به

ها رابطۀ معناداری بین دوام ازدواج منجر به طلاق و استقلال زنان دو گروه دیگر از شهرستان

 ل زنان است. مستقل از استقلا وجود ندارد و تغییرات دوام ازدواج منجر به طلاق

ها و هنجارهای متفاوت و گاه فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، ارزشهای گوناگون قومی بستر

عنوان دو مؤلفۀ اساسی استقلال زنان در خانواده متضادی را دربارة تحصیلات و اشتغال زنان، به

منجر به  تواندهای فرهنگی در میان یک گروه قومی میو جامعه، موجب شده است. این تفاوت

ایجاد سطوح بالای آموزش، درآمد و اشتغال برای زنان و درنتیجه، میزان بالاتر استقلال زنان یا 

های های طلاق متفاوت در میان گروهتری از استقلال زنان شود. الگوبرعکس به سطوح پایین

های نجارها و هقومی ممکن است پاسخ منطقی آنها به شرایط موقعیتی آنها یا تفاوت در ارزش

گذاری قومیت بر ازدواج و خانواده بسیار پیچیده و مبهم است فرهنگی باشد. سازوکار تأثیرخُرده

های فرهنگی و هنجار های قومیهای سطح کلان مانند این مقاله قادر به کشف تفاوتو پژوهش

تر عوامل یقهای مختلف قومی نخواهد بود. بنابراین، شناخت دقمرتبط با وضعیت زنان در بستر

طرف، و از سوی دیگر، بررسی یکاز های تفاوت در وضعیت دوام ازدواج منجر به طلاقو زمینه
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هایی در سطح فرهنگی مرتبط با موقعیت و استقلال زنان، مستلزم انجام پژوهشعوامل قومی 

نگی های متفاوت فرهها و هنجارشناسی کیفی یا ترکیبی با هدف بررسی ارزشخُرد و با روش

های و سازوکار ارتباط آنها با رفتارهای جمعیتی مانند دوام ازدواج منجر به طلاق در بین قومیت

مختلف است. در شرایط عمومیت باروری زیر سطح جایگزینی در پهنه جغرافیایی کشور، 

 ای در ورود جامعهکنندهناپایداری ازدواج و پایین بودن دوام ازدواج منجر به طلاق، نقش تعیین

به عرصۀ باروری پایین و تداوم آن خواهد داشت. اکنون که سیاست جمعیتی کشور در راستای 

های گزاران، برنامهریزان و سیاستشود برنامهافزایش موالید و ارتقای باروری است، پیشنهاد می

راهبردی لازم را برای پشتیبانی از نهاد خانواده و تقویت جایگاه و موقعیت آن در بسترهای 

 ی ایران ارائه کنند.     های اقتصادی اجتماعی و فرهنگی جامعهگوناگون قومی و متناسب با زمینه

 منابع

دفتر آمار و اطلاعات ، (ینییتب)گزارش  رانیا در طلاق به منجر یهایزندگ دوام(. 1396، حدیث )بارانی

 .4/1396، جمعیتی و مهاجرت سازمان ثبت احوال کشور

(. بررسی عوامل 1398پور و محمد غلامی فشارکی )مندگاری، شهلا کاظمی، فریبا، ملیحه علیهاشمیبنی

 شناسینامۀ انجمن جمعیت، 1395شناختی، اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر طلاق در ایران در سال جمعیت

 .7-43، صص 28، شمارة 14، دورة ایران

 رانیا یهادوام ازدواج منجر به طلاق در شهرستان یهاکنندهنییتع یبررس(. 1398تیموری ارشد، رضا )

شناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه نامه کارشناسی ارشد جمعیت، پایان1395در سال 

 بوعلی سینا.

، چاپ چهارم، ویراست دوم، خانواده میتنظ و یاجتماع یاقتصاد یشناستیجمع(. 1390، حاتم )حسینی

 نشگاه بوعلی سینا.همدان: انتشارات دا

 .نایس یهمدان: مرکز نشر دانشگاه بوعل ،یکاربرد یشناستیجمع(. 1399حاتم ) ،ینیحس

 زنمیان زنان کُردِ شهر مهاباد، های باروری در(. استقلال زنان و کنش1391، حاتم و بلال بگی )حسینی
 .57-78، ص 91، زمستان 4، شماره 10، دوره استیس و توسعه در

انجمن  نامه(. تبیین دوام ازدواج منجر به طلاق در ایران، 1398حسینی، حاتم و رضا تیموری ارشد )
 . 115-153، صص 27، شماره 14، سال شناسی ایرانجمعیت

 ، تهران: انتشارات سروشیاجتماع یآشفتگ ای یآنوم(. 1377، فرامرز )پوررفیع

های قومی و تأثیر آن بر میزان باروری زنان بررسی تفاوت(. 1375الله و محمدّباقر ناصری )، حبیبزنجانی



 91      رانیمنتخب در ا یقوم یهاگروه انیاستقلال زنان و دوام ازدواج منجر به طلاق در م

 ایران، طرح مشترک یونسکو و بخش جمعیت مرکز مطالعات و تحقیقات شهرسازی و معماری ایران.

 و توسعه ،جمعیت(. 1378الله، محمد میرزایی، امیرهوشنگ مهریار و کامل شادپور )، حبیبزنجانی
 ، تهران: نشر بشری.یبارور بهداشت

 .105-109، صص 1396، تابستان 1395های جمعیتّی (. سالنامه آمار1396ثبت احوال کشور ) سازمان

شناسی نامۀ انجمن جمعیت(. تداوم و تغییر خانواده در جریان گذار جمعیتی ایران، 1385سرایی، حسن )
 .37-60، 2، سال یکم، شمارة ایران

(. سنجش تأثیر استقلال، مشارکت اقتصادی 1392صالحی، زهره )عباسی شوازی، محمدجلال و خواجه

، استیس و توسعه در زنو تحصیلات زنان بر تمایل به فرزندآوری )مطالعه موردی شهر سیرجان(، 

 .45-64، صص 1، شماره 11دوره 

 توسعه در زنهای ازدواج در ایران، (. قومیت و الگو1384عباسی شوازی، محمدجلال و رسول صادقی )
 .25-47، صص 1، شماره 2، دوره استیس و

 ـ یآزمون مدل نظر(. 1395ی )سادات یمحمدهان دیس یی وطباطبا یمحمود قاض، حهیمل ی،مندگاریعل

 .61-93، صص 1 ةشمار، 2 ةدور ،یتیمطالعات جمع، به طلاق در شهر تهران نیزوج لیتما یمفهوم

هنگام در عوامل مؤثر بر طلاق زود  ی(. بررس1392صادق زارع ) و اصل یعبدالله نجف ،مهیحل ت،یعنا

 فصلنامه ،نگرفته(گرفته و متأهل طلاقدو گروه از افراد طلاق سهیبوشهر )مقا یجوانان شهر نیب
 .1-35، صص 3، شماره 2، سال معاصر یشناسجامعه یهاپژوهش

 شناسان.جامعه، تهران: انتشارات رانیا در طلاق(. 1393کلانتری، عبدالحسین و پیام روشنفکر )

بررسی رابطه طلاق و توسعه اقتصادی اجتماعی در (. 1389مرادی )محمودیان، حسین و حسام خدا

 .13-41صص  ،23شماره ، فصلنامه مطالعات امنیت اجتماعى ،1385های کشور سال شهرستان

موردی  عه(. اشتغال زنان، نشاط زناشویی و گرایش به طلاق )مطال1395مدیری، فاطمه و علی رحیمی )

 .451-475، صص 4، شمارة 14، دورة زن در توسعه و سیاستمتأهلان شهر تهران(، 

 انجمن ۀنام(. طرحی از مسائل اجتماعی با تأکید بر مسألۀ طلاق در ایران، 1380میرزایی، محمد )
 .11-25، صص 4، شماره رانیا یشناستیجمع

های کلیدی بازار کار: (. شاخص1394ا بوجار )طلب، مهناز، گلشاد حسامی، نرگس کربلایی و زهریزدان

، مرکز آمار و اطلاعات راهبردی، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، بهمن 1384-1393ساله  10روند 
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Abstract 
Reduction of marriage duration is one of the social problems of modern times. In 

recent decades, the traditional structure of the family has changed along with the 

increase of women’s literacy and education, as well as their participation in labor 

market,. This research aims to study duration of marriage to divorce (DMD) among 

Kurd, Turk and Fars ethnic groups. The research method is post-event. This study 

explore the effect of women's autonomy on the DMD in districts with a Persian, 

Turkish, and Kurdish ethnic majority. The study population includes 78 districts at the 

2016 Census. Data adopted from the Statistical Center of Iran (SCI) and National 

Organization for Civil Registration (NOCR). Findings show that the relationship 

between ethnicity and the DMD is statistically significant. Multivariate analysis 

indicates that in districts with a Turkish ethnic majority, the DMD decreased by 0.189 

years or 69 days per unit of increase in women's autonomy. In contrast, among 

Persians and Kurds, changes in the DMD is independent from women's autonomy. 

This may be resulted from different cultural values and norms among the studied 

ethnic groups. Doing qualitative researches in order to understand the meanings 

behind these relationships is necessary. 
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فرزندان در میدان روستایی مطالعه کیفی تغییرات ارزشی پیرامون کار زنان و ارزش 

 1و عشایری: مطالعه موردی شهرستان گیلانغرب

 یونس اکبری

 (19/1/1400: رشیپذ خیتار   23/6/1399: افتیدر خی)تار

 

 چکیده
این تحقیق با استفاده از رویکرد بوردیو، تغییرات ارزشی پیرامون کار و فعالیت زنان و ارزش فرزندان 

شهرستان گیلانغرب مورد کاوش قرار داده است. این مطالعه با روش کیفی در میدان روستایی و عشایری 

گیری هدفمند انتخاب شده است. روش وسیله نمونهنفر بوده که به 38انجام شده و حجم نمونه آن 

مقوله اصلی حاصل شد. مقوله  4اساس، ها نیز تحلیل محتوای کیفی بوده است که براینتحلیل مصاحبه

شی زنان از تولیدی/اقتصادی به عاطفی/مصرفی در دو میدان روستایی و عشایری مشابه تغییر نسلی ارز

بود و دو مقوله دیگر شامل ارزش عاطفی و مصرفی فرزند در میدان روستایی و ارزش اقتصادی و 

تولیدی فرزند در میدان عشایری بودند. نتایج بیانگر آن است که زنان و دختران نسل جوان در میدان 

دادن ارزش اقتصادی و تولیدی و دارا شدن یی و عشایری نسبت به نسل گذشته در حال ازدستروستا

توان ای است که در هر دو میدان میارزش عاطفی و مصرفی هستند. کاهش تعداد فرزندان خانواده مقوله

کنار و در شوند شاهد آن بود. در میدان عشایری، کودکان عامل تولید و نیروی اقتصادی محسوب می

ولی در میدان روستایی کودکان ارزش عاطفی  در تلاش هستند؛ خود ندهیآ یزندگ نیتأم یبرا شاننیوالد

 اند.خود گرفته و از ارزش اقتصادی و تولید تهی گشتهبه

 

 خانواده، زنان، کودکان، روستا، عشایر.  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 توسعه شناختهعنوان ملل درحالغالباً بهای است که جوامعی که دوگانه سنتی و مدرن مسئله

گستر امروزی و نفوذ واسطه ارتباطات جهاناند، درگیر آن هستند. در این جوامع بهشده

های زندگی سنتی خوانده عنوان ارزشهای جامعه که بههای ارتباطی، بخشی از ارزشفناوری

های وامع غالباً دارای طیفی از ارزشاند. این جشوند، در معرض تغییر و تحولاتی قرار گرفتهمی

های زندگی متجدد هستند و خود را که یک سر طیف دارای ارزشطوریمدرن هستند؛ به-سنتی

وزنجیرهای تعصبات کهنه قلمداد بخش زندگی جدید و آزادی بیشتر از قلدار و نویدداعیه

های ها و نگرشد، نفوذ ارزشهای سنتی هستندار ارزشکنند و بخش دیگر از جامعه که داعیهمی

 گیرند. های نیکو در نظر مینو را علت فروپاشی اخلاقی و در مسیر انحطاط قرار گرفتن خصلت

نحو متمایزی نظرهای سنتی و متجدد در امور مختلف زندگی اجتماعی بههر یک از این وجهه

نهادهای اجتماعی، از تغییراتِ ترین عنوان یکی از قدیمیسازد. خانواده بهخود را متجلی می

نصیب نمانده است و کارکردهایش های جدید بیها و نگرشواسطه نفوذ ارزشوجود آمده بهبه

های سنتی و یا مدرن مانند باروری، فرزندپروری و... دچار تغییراتی شده است. دارا بودن نگرش

آوری و تعداد فرزندان ، نگاه به فرزنددر امور مرتبط با خانواده مانند کار و فعالیت زنان و کودکان

 سازد. نحو متمایزی خود را نمایان میدلخواه، و... به

توسعه و در روند مانند بسیاری از ملل غیرغربی در دسته کشورهای درحالکشور ما نیز به

ای بندی، دارا بودن ملغمهگذار از سنت به مدرنیته قرار دارد که مشخصة قرار گرفتن در این دسته

های سنتی و مدرن است که تأثیرات خود را در نهادهای گوناگون جامعه منجمله نهاد از ارزش

های منتشر شده توسط مرکز آمار ایران )سرشماری گذارند. آمارجا میخانواده و کارکردهای آن به

ها ده( بیانگر کاهش بُعد خانوار است که خود بیانگر کاهش تعداد فرزندانی است که خانوا1395

نفر  3/3نفر بوده به  1/5که  1365آورند. بر اساس این آمار، بُعد خانوار در وجود میدر عمل به

. چنین تغییر و 1های ایرانی استرسیده که بیانگر کاهش فرزندآوری خانواده 1395در سال 

و ذهنی های عینی شده در سایر جنبهتحولاتی در نهاد خانواده در ایران بیانگر تغییرات حادث

توان در سایر ابعاد خانواده، ( که نمود آن را می139: 1395افراد جامعه است )چمنی و همکاران، 

                                                      
 . مرکز آمار ایران، 1395سال  عمومی نفوس و مسکن برای اطلاع بیشتر رجوع کنید به نتایج سرشماری  .1
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مانند کار و فعالیت زنان و کودکان، تغییر در ارزش فرزند و... مشاهده کرد. اما آیا این تغییرات 

روستایی و عشایری های صرفاً در جامعه شهری به وقوع پیوسته یا دامنه این تغییرات به میدان

 نیز کشیده شده است؟!

زمانی پاسخ به سؤال برای نگارنده اهمیت بیشتری یافت که در طول تحقیقات میدانی برای 

کنندگان در میدان های رساله دکتری، مشاهدات میدانی و گفتگو با مشارکتگردآوری داده

واقعیت و در ذهن روستاییان  هایی از تغییرات ساختاری و ارزشی را درروستایی و عشایری جنبه

کرد و همین امر نگارنده را کنجکاو و راغب کرد که در کنار سؤالات اصلی و عشایر حکایت می

شده در ساخت زندگی خانوادگی در میدان روستایی و عشایری را مورد رساله تغییرات حادث

ستایی و عشایری در رسید که میدان رونظر میدیگر، بهعبارتکنکاش و بررسی قرار دهد. به

ها در منطقه مورد مطالعه نیز به تبع گسترش ارتباطات در عصر حاضر از تأثیرات تغییرات ارزش

ها در جامعه مستثنی نبوده است و دچار تحولاتی شده است. برای فهم دامنه و ابعاد این نگرش

این سؤال بود که تغییرات در نهاد خانواده روستایی و عشایری نگارنده درصدد پاسخگویی به 

خانواده در میدان روستایی و عشایر در حوزه کار و فعالیت زنان و کودکان و همچنین دیدگاه 

دیگر، سؤال اصلی پژوهش عبارتشود؟ بهنسبت به داشتن فرزند و ارزش آن، چگونه درک می

شایری حاضر این است که کار و فعالیت زنان و نیز ارزش فرزندان در دو میدان روستایی و ع

 شود و چه بار ارزشی دارد؟ چگونه دیده می

های روستایی ها میدانها و نگرششده برای کاوش و فهم این ارزشهای درنظرگرفتهمیدان

ساکن در نقاط روستایی شهرستان گیلانغرب باشند. جمعیت و عشایری شهرستان گیلانغرب می

باشند. تعداد خانوار ساکن فر نیز زن مین 15273مرد و  15938نفر است که از این تعداد  31211

نفر است. همچنین تعداد جمعیت غیر ساکن این  8957در نقاط روستایی این شهرستان نیز 

نفر زن هستند و تعداد این  254نفر مرد و  298نفر است که از این تعداد  552شهرستان برابر 

این، بر اساس بر(. علاوه1395ن، خانوار است )مرکز آمار ایرا 140خانوارهای غیر ساکن برابر 

دهستان  6بخش  2، شهرستان گیلانغرب دارای 1393نتایج سرشماری عمومی کشاورزی سال 

دهد های فوق نشان میهای حاصل از سرشماریگونه که دادهآبادی است. درواقع، همان 246و 

ی عشایر کوچنده قسمت اعظم جمعیت ساکن در این شهرستان روستانشین هستند. نتایج سرشمار

خانوار عشایر ییلاقی  1246نیز بیانگر این مطالب است که شهرستان گیلانغرب دارای  1387سال 



 1400 تابستانو  بهار، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   98

باشند. این نتایج نفر زن می 3369نفر مرد و  3826است که از این تعداد  7195با جمعیت 

ستان نفر ساکن این شهر 9244با جمعیت  نشینقشلاق خانوار 1650دهد که همچنین نشان می

 باشند.نفر زن می 4291نفر مرد و  4953هستند که از این تعداد 

 چارچوب مفهومی

های مختلفی توان تبیین و توضیح مسئله پژوهش شناسی نظریهشناسی و جمعیتدر حوزه جامعه

های ، جریان1توان به نظریات تحول فرهنگی رونالد اینگلهاتحاضر را دارند که ازجمله آنها می

 7دی کا و ون 6لستهاق  5و گذار جمعیتی دوم 4تورنتون 3ایگرایی توسعه، آرمان2کالدولثروت 

اشاره کرد. ولی ازآنجاکه چارچوب مفهومی بوردیو در میدان تحقیق راهنمای گردآوری و فهم 

اعمال عاملان اجتماعی میدان اجتماعی روستایی و عشایری بوده است، در اینجا به بررسی این 

 گردند. ها در پرتو این نظریه تفسیر میاخته شده است و دادهنظریه پرد

ها های متفاوتی است که هریک از این میدانبه نظر بوردیو زندگی اجتماعی دارای میدان

های خود منفعت خاص خود را دارند که عاملان اجتماعی برحسب میزان و ترکیب سرمایه
واسطه های فرد، که بهدهند و از ترکیب سرمایهخود اختصاص میها بهموضعی را در این میدان

گیرد ای شکل میوارهیافته است، عادت تجربیات مشخصی که در طول فرآیند زندگی خود جهت

گیری وی را نسبت به منفعت درونِ میدانی که در حال بازی کردن در واره موضعکه این عادت
 کند. آن است و قواعد خاص آن را پذیرفته، مشخص می

ها قانون های مختلفی وجود دارند و هر یک از این میدانعبارتی، در جهان اجتماعی میدانبه
ها یا تکاپوها بر های اجتماعی هستند که مبارزهها عرصهیا نوموس خاص خود را دارند. میدان

شوند ها با اقلامی تعریف و مشخص میگیرد. میدانسر منابع و منافع معین در آنها صورت می
کننده خود، منطق متفاوت، ساختار دلیل محتوای تعریفاند. هر میدان بهکه محل منازعه و مبارزه

ة متفاوتی دارد که هم محصول و هم تولیدکنندة ریختاری ضرورت و مناسبات بدیهی انگاشته
است که مختص و درخور آن میدان است. مفهوم میدان قائم به قواعدی است که بر آن حاکمیت 

                                                      
1. Ronald Inglehart 

2. Caldwell 

3. Developmental Idealism 

4. Thornton 

5. Second Demographic Transition 

6. Lestaeghe 

7. Van de Kaa 
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کنشگرانی که در این قلمرو به فعالیت  کنند. همچنین همهو قلمرو آن را تعیین می دارند
پذیری کنشگران تبع، باید این قواعد را رعایت نمایند. مکانیسم این تبعیت در جامعهپردازند، بهمی

کنشگرانی که در ذیل  جهت، همهها نهفته است. ازاینهای آنوارهو درونی شدن قواعد در عادت
واره مشترک، همانند هویت کنند، دست کم از نوعی عادتیک میدان اجتماعی خاص فعالیت می

مشترک اعضای یک طبقه، برخوردارند. مرز میدان وابسته به قلمرو و اعمال قواعد آن است، 
ا قانون اساسی پردازند، تابع قواعد یکنشگرانی که در ذیل یک میدان به فعالیت می چنانکه همه
کنند از عبارتی، همه کنشگرانی که در ذیل یک میدان فعالیت میآیند. بهحساب میآن میدان به

الورود نوعی سرمایه برخودارند که بنا به مورد کمیت و کیفیت آن متفاوت است، اما آنچه که حق

 (. 204: 1384شود، همانا پذیرش قواعد خاص آن میدان است )بوردیو، میدان شمرده می

ها( که دارای قوانین های اجتماعی )میداننظریه فرآیند متفاوت شدن و مستقل شدن جهان
طور که اشکال متفاوت انرژی حیاتی برد؛ هماناند راه به انشقاق مفهوم منفعت میبنیادین متفاوت

. هر میدان، )لیبیدو( وجود دارد، اقسام منفعت وجود دارد، و انواع متفاوت میدان نیز وجود دارد
منفعتی و کند که، از منظر میدانِ دیگر، ممکن است بیبا تولد خود، تولید نوعی منفعت می

ها افراد نه بر اساس کنش آگاهانة صرف، بلکه بر اساس طمعی جلوه کند. در این میدانبی

، آگاهی عملی، نوعی آموختگی ضمنی، نوعی فراستکنند که نوعی های خود عمل میوارهعادت
دهد که یافتگی اجتماعی از نوع ذوق است که به عامل اجتماعی این امکان را میو نوعی تربیت

ها و دیگر امور میدان خاص خود )میدان ها، روشها، ارزشها، روندروح قواعد، آداب، جهت

علمی، اقتصادی، ورزشی، هنری، سیاسی و...( را دریابد، درون آن پذیرفته شود، جای بیفتد و 
شود فضایل )یا رذایل( شأ اثر شود. درواقع، نوعی تربیت غیرمستقیم است که باعث میمن

صورت ملکه ذهن، بدون نیاز به تأمل و تکلف، از شده در یک جامعه، به سهولت، بهپذیرفته
 3از واژه عامل 2و کنشگر 1جای واژه سوژهخاطر بوردیو بههمینعاملان اجتماعی سر بزند و به

اند تا بر واقعیت اثر نظر او عوامل اجتماعی کسانی هستند که گماشته شدهکند؛ زیرا بهاستفاده می
بگذارند تا واقعیت را خلق کنند؛ یعنی هم گزینشگر هستند و هم نیستند، بلکه عاملانی هستند 

 (.1384ها هستند )بوردیو، که مأمور به این کنش

                                                      
1. Subject 

2. Acteur 

3. Agent 
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 پیشینه تحقیق

مورد  زنان در دگاهید یبررس"یک مطالعه با عنوان  ( در1381شوازی و همکارانش )عباسی

به این نتیجه رسیدند که تعداد  "یفیک یهابا استفاده از روش زدیدر استان  یبارور یرفتارها

 2های گذشته کاهش داشته است و عمدتاً تعداد آل زنان مورد مطالعه نسبت به سالفرزندان ایده

وجود، اعتقادی به سیاست کردند؛ ولی بااینآل خود اعلام میعنوان تعداد فرزند ایدهفرزند را به

های شناختی گروهفرزندی نداشتند. محققان این تحقیق نتیجه گرفتند که رفتارهای جمعیتتک

ال تفاوتی بین افراد باسواد و مختلف اجتماعی به هم نزدیک شده و در مورد تعداد فرزندان ایده

 ر اقتصادی وجود ندارد.سواد، مرفه و غیرمرفه از نظبی

تحلیل کوهورتی )نسلی( نگرش زنان "ای با عنوان (  در مقاله1393رازقی نصرآباد و سرایی )

 1340دوره دهه که متولدان هم به این نتیجه رسیدند "درباره ارزش فرزند در استان سمنان

 1360های تولدان سالدهند. کمترین نمره ارزش فرزند، متعلق به مبالاترین ارزش را به فرزند می

رفته و اهمیت زیاد به منافع های اقتصادی و هزینه فرصت ازدستکید بر هزینهأبعد است. تبه

بعد است. بر اساس این مطالعه، به 1360دوره های متولدان همعاطفی و روانی فرزندان از ویژگی

سه نسل پدید آمده  ملازم با تغییرات اجتماعی، تغییرات محسوسی در زمینه ارزش فرزند در

 است. 

تغییرات نسلی ارزش فرزند و رفتار "( در تحقیقی با عنوان 1393اجاقلو و همکارانش )

به این نتیجه  "(فرزندآوری زنان پیش و پس از انقلاب اسلامی )مطالعه موردی: شهر زنجان

دینداری و ارزش  و فردگرایی با ارزش فرزندآوری رابطه منفی و معکوس دارد رسیدند که

ثیر تجربه جهانی شدن بر ارزش فرزند، در نسل أفرزندآوری رابطه مثبت و مستقیمی دارند و ت

 هاست.شدیدتر از سایر نسل 1367تا  1358متولدان 

شناختی نگرش مثبت به بررسی جامعه"ای با عنوان ( در مقاله1396سفیری و همکارانش )

نگرش مثبت به فرزند در بین زنان  به این نتیجه رسیدند که "ی زنان شهر ایلام()مطالعه فرزند

درصد  7/38در تحلیل رگرسیون چند متغیره نیز همچنین شهر ایلام در حد متوسطی قرار دارد. 

از واریانس میزان نگرش مثبت به فرزند توسط متغیرهای نقش منفی ماهواره در داشتن تعداد 

شتن تعداد فرزندان زیاد، نظر دیگران نسبت به زن باردار فرزندان زیاد، نقش مثبت تلویزیون در دا

و تعداد فرزندان زیاد، دلسرد کردن از طریق خانواده و اطرافیان، وضعیت اشتغال پاسخگو و 
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 شود. میزان صمیمیت با دیگران نزدیک تبیین می

ای هی تمایل به ارزشبررسی رابطه"( در تحقیقی با عنوان 1397رستگار خالد و مقدمی )

 و های احساسی، محدودیت،فرزندان هزینه که این نتیجه رسیدندبه  "عرفی و نگرش به فرزند

نتایج  ،زیادی برای والدین ایجاد می کنند. در نهایت اًبریقزحمات جسمی، هزینه خانوادگی ت

گرایی و نگرش به فرزند رابطه معنادار و معکوسی وجود بین عرفی بیانگر این مطلب بود که

 .دارد

: تغییر ارزش اجتماعی 2بهایبدار کردن کودک بها»( در مروری به کتاب 1985) 1دیوید نیسو

پردازد. در این کتاب زلیزر با این به معرفی محتوای این کتاب می« کودکان نوشته ویویانا زلیزر

« کودکانتغییر در ارزش »های اولیه قرن بیستم کند که در دههکارش را آغاز می شدهرفتهیپذایده 

وقوع پیوسته است. به نظر زلیزر، در قرن به« هدف عاطفه»به «  مفید بودن اقتصادی»از هدف 

و  شدندیمگذاری شان ارزشها برای رفاه خانوادهنوزدهم، کودکان بر اساس کمک اقتصادی آن

قرن های اولیه این درحالی است که در میانه قرن نوزدهم برای کودکان طبقه متوسط و در دهه

اقتصادی  نظر ازافتد که کودکان ها اتفاق میبیستم برای کودکان طبقه کارگر این تغییرات در ارزش

عاطفی  نظر ازها برای خانواده( اما کمک پولی مورد انتظار از آن برحسبفاقد ارزش هستند )

 «. 3بهابی»

های و نگرش هاواسطه ورود ارزشگونه که از بررسی مطالعات تجربی مشخص است، بهآن

براین، نتایج این دنیای جدید، میزان باروری در کل جامعه رو به کاهش گذاشته است. علاوه

ها بر مبنای اقتصادی سنجیده کودکان برای خانواده ارزشتحقیقات بیانگر این مطلب است که 

و ارزش حاضر دارای بار اند، درحالشود و کودکان برخلاف گذشته که ارزش اقتصادی داشتهنمی

های عاطفی هستند. نکته دیگر اینکه غالب تحقیقاتی که صورت گرفته در بین زنان و خانواده

خصوص در بین عشایر های روستایی و بهشهری انجام شده و مطالعات چندانی در بین خانواده

رو، تحقیق حاضر در جهت پر کردن بخشی از خلأ معرفتی در این صورت نگرفته است. ازاین

 در میدان روستایی و عشایری است. حوزه 

                                                      
1. David Nasaw 

 بها چیزی است که نتوان قیمت پولی برای آن در نظر گرفت.منظور از بی .2
3. Priceless 
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 هاو داده روش تحقیق

شناسی بوردیو در تبیین و تفسیر واقعیت تحقیق، برگرفته از روش این بر حاکم روشی منطق

ساختارگرایی »اش پیشنهاد کرده است خود بوردیو برای پروژه فکری کهاجتماعی است. عنوانی 

که هم پیونددهنده نظریه و روش از سویی و ( 156: 1392است )موید حکمت، « 1برساختگرا

دهنده و بیانگر تعامل سوژه و ابژه و میدان و عامل از  سوی دیگر است. برای گردآوری هم پیوند

ساختاریافته بهره گرفته شده ها در طول فرآیند تحقیق از مشاهده مشارکتی و مصاحبه نیمهداده

از میدان روستایی و عشایری نفر بودند که  38کنندگان در این تحقیق است. تعداد مشارکت

نفر نیز متأهل بودند. لازم به  27نفر مجرد و  11از این تعداد  شهرستان گیلانغرب انتخاب شدند.

نفر نیز از میدان روستایی  23نفر از میدان عشایر و  15کنندگان ذکر است که از مجموع مشارکت

های خود را از مصاحبه با عاملان اجتماعی انتخاب شدند. در این پژوهش هرچند محقق داده

عنوان واقعیت اجتماعی تنهایی بهدست آورده، ولی برای ذکر نتایج تحقیق گفتار این عاملان را بهبه

های زندگی اجتماعی و تأثیر و تأثرات در نظر نگرفته و سعی کرده که واقعیت را در بستر میدان

عنوان تنها منشأ ه، به گفتار این عاملان اجتماعی، نه بههای زیربنایی آن درک کند. درنتیجساخت

واقعیت موجود، بلکه به عوامل ساختاری زیرین این گفتارها نیز استناد شده است و متنی جدید 

کنندگان است. ها استخراج شده که حاصل امتزاج افق پژوهشگر و مشارکتاز دل مصاحبه

چراکه گیری نظری و هدفمند انتخاب شدند. کنندگان در این تحقیق به روش نمونهمشارکت

های روستایی و های مختلف میدانصورت هدفمند به سراغ عاملانی رفته که جایگاهمحقق به

اند. در طول فرآیند تحقیق های خود اشتغال کردهعشایری را برحسب ترکیب و حجم سرمایه

ا عاملان اجتماعی در سعی شد که اصل تنوع و اشباع نظری رعایت شود و تلاش شد که ب

های آنان واره و اعمال و گفتههای ساختاری مختلف که منجر به تفاوت در عادتوضعیت

های معتبر سعی شد که با افرادی مصاحبه شود آوردن دادهدستشود، مصاحبه شود. برای بهمی

اد اعتماد و آشنایی دیگر، ایجعبارتها دریافت کرد. بهای از آنکه بتوان اطلاعات دقیق و صادقانه

عی شد در کل فرآیند تحقیق لحاظ شود. برای افرادی که هایی بوده است که سیکی از ملاک

آشنایی با محقق نداشتند سعی شده که فردی که معتمدِ پاسخگو است، واسط برقراری ارتباط و 

با محقق  صورت بتوان اطلاعات دقیق نیز از عاملانی که آشنایی شخصیاینمصاحبه شود که به

                                                      
1. Constructivist Structuralism 



 103      ... یریو عشا ییروستا دانیکار زنان و ارزش فرزندان در م رامونیپ یارزش راتییتغ یفیمطالعه ک

دست آورد؛ هرچند در طول فرآیند مصاحبه نیز سعی شده که از سؤالات دام برای ندارند به

براین، در طول انجام مصاحبه بیشتر اوقات های فرد بهره گرفته شود. علاوهاطمینان از صحت گفته

ای ندهرفت که اطلاعات ارزخودی سراغ بیان مطالب دیگری میبهصورت خودشونده بهمصاحبه

شونده همراهی با مصاحبهها داد و محقق نیز در پیگیری این سرنخدر اختیار محقق قرار می

شد ها پرسیده میشوندههای انتهایی از مصاحبهعبارتی، برخی از سؤالاتی که در مصاحبهکرد. بهمی

های دل مصاحبهنامه اولیه بیان نشده بودند و در طول جریان تحقیق و از وجه در مصاحبههیچبه

 اولیه سر برآوردند.

ها از روش تحلیل محتوای کیفی بهره آمده از مصاحبهدستهای بهو تحلیل داده برای تجزیه 

پنداشته پرهیز ها و پیشکارگرفتن مقولهشده است. در این روشِ تحلیل سعی شده که از بهگرفته 

ها ناشی شود. درواقع، ل مصاحبههای اصلی از دشود و درعوض تلاش شده که مضامین و تم

سازی شد و سپس واحدهای معنایی و مفهومی مشخص گردید ها پیادهدر این روش ابتدا مصاحبه

و یک مفهوم یا مقوله به هر واحد معنایی اختصاص یافت. در ادامه، این واحدهایی معنایی بر 

کدها و مفاهیم خاصی به آنها بندی شده و هایی که با هم داشتند، دستهها و تفاوتاساس شباهت

کیودا انجام شده و وسیله نرم افزار مکساختصاص داده شد. فرآیند ذکرشده در این تحقیق به

منظور اطمینان از های تحقیق از این طریق میسر گردید. لازم به ذکر است که بهکدبندی مصاحبه

های )جنسیت و سنین، شغل کنندگان با تنوع و کثرتاعتبار تحقیق تلاش شده است که مشارکت

های گوناگون انتخاب شوند گوناگون و... در جهت غنی کردن اطلاعات از موضوع تحقیق( تجربه

کنندگان که بدین وسیله ابعاد گوناگون مسئله تحقیق بر حسب تجربه زیسته متفاوت مشارکت

ها بهره گرفته شد و آوری دادهبرای جمع ساختاریافتهنیمهبراین، از مصاحبه روشن شود. علاوه

ای نو از مسئله حتی بعد از اشباع نظری تعداد بیشتری مصاحبه صورت گرفت که شاید جنبه

ها و تعداد و میزان تحقیق آشکار شود که این امر نیز )یعنی انتخاب روش مناسب گردآوری داده

تأمین اعتبار پاسخگو، هستند. در نهایت نیز  جهت  تحقیقها( از معیارهای اطمینان از اعتبار داده

زیسته  ها با تجربهکنندگان به اشتراک گذاشته شد که یافتههای تحقیق با برخی از مشارکتیافته

 آنها قرابت داشت. 
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 هایافته

 مقولات اصلیو  زیر مقولاتهای باز، جدول زیر بیانگر مفاهیم استخراج شده از کدگذاری

 .اندشده استخراج شدهانجامهای هستند که از تحلیل محتوای مصاحبه

 هاشده بر اساس تحلیل مصاحبهاستخراج مقولاتمفاهیم و  :1جدول 

 میدان
نوع 

 ارزش

گروه 
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هیزم آوردن، پرداختن به کار کشااااورزی و دامداری، 

هداری از  کار و نگ نان،  خت  غذا، پ خت  ندان، پ فرز

فعالیت دوشاااادوش مرد خانواده، قبح اساااتراحت و 

 فراغت، نداشتن درآمد مستقل

دارای ارزش اقتصاااادی، کمک به  

اقتصااااد خانواده، مشاااارکت در 

حیات اقتصاااادی خانواده در کنار 
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وپز، نپرداختن به کارهای داری، پختداری، بچهخانه

کشاورزی، نپرداختن به کار دامداری، ازدواج نکردن با 

فرد دامدار، سخت بودن کشاورزی و دامداری، نظافت 

 کردن، نداشتن درآمد مستقل 

شدن مرکزیت عاطفی خانواده، تهی 

یدی و اقتصااااادی،  از ارزش تول
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یدی و  یت تول عال نداشاااتن ف یل،  به تحصااا پرداختن 

اقتصادی، کانون توجه والدین، اولویت داشتن نیازهای 

یت  عال به ف یه بر بچگی کردن، شاااروع  ندان، تک فرز

تولیدی در ساانین بالا و عموماً بعد از تحصاایل، توجه 

 عنوان مسیر شغلی آیندهبهبه تحصیل 

 دارای ارزش عاطفی، 

 تهی از ارزش اقتصادی،

کننااده و دارای هزینااه مصااارف

اقتصاااادی، نداشاااتن اثر مثبت در 

ی  اقتصاد خود و خانواده
رف

ص
و م

ی 
طف

عا
ش 

رز
ا

د 
رزن

ف
 

ری
شای

 ع
ان

ید
م

 

ان
 زن

ت
عالی

و ف
ار 

ک
 

ال
گس

زر
ل ب

نس
ن 

زنا
 

شاایردوشاای و فرآوری محصااولات لبنی، نگهداری از 

وپز غذا، پخت نان، چادر، پختفرزندان، نظافت ساایاه

هااا، کمااک بااه نگهااداری از نگهااداری و چرای بره

 گوسفندان، کمک به توزیع خوراک گوسفندان، 

 
کمک به اقتصاااد خانواده، داشااتن 

درآمد مسااتقل، دارای ارزش تولید 
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چادر، با ازدواج زندگی وپز غذا، نظافت سااایاهپخت

شایری را کنار می سر کنار ع شرط ازدواج با پ گذراند، 

 گذاشتن زندگی عشایری توسط پسر است، 

تهی شاااادن از ارزش تولیاادی،  

مرکزیت عاطفی خانواده، نداشااتن 

 درآمد مستقل

ند
رز

ش ف
رز

ا
 

به کار و  پرداختن به کارهای مربوط به دام، شاااروع 

فعالیت در ساانین بساایار پایین، تقساایم کار جنساای و 

سااانی، توجه به تحصااایل صااارفاً در حد خواندن و 

به  بت  ماعی نسااا نوشاااتن، دارای بلوغ زودرس اجت

 کودکان میدان روستایی و شهری

 
دارای ارزش اقتصااااادی، دارای 

ارزش تولید، هزینه کم اقتصادی و 

بازده زیاد، کمک به اقتصاد خانواده 

 تأمین آینده خود،  و
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 تغییر نسلی ارزشی زنان از  تولیدی/اقتصادی به عاطفی/مصرفی در میدان روستایی

های تحقیق بیانگر این مطلب است که زنان نسل جدید روستایی، حجم فعالیت تحلیل مصاحبه

ویژه داری )بهکارهای مربوط به خانه بسیار کمتری نسبت به زنان نسل گذشته خود دارند و غیر از

این، زنان روستایی درآمد مستقل بردهند. علاوهزنان جوان روستایی( کار دیگری را انجام نمی

ندارند که بتوانند برای خود اقلامی را تهیه کنند و وابستگی اقتصادی این زنان به شوهران خود 

دهند )که البته مربوط به سل بزرگسال انجام میکه زنان ن بسیار زیاد است. عمده فعالیت تولیدی

زنان طبقه پایین جامعه است؛ چراکه زنان طبقات بالاتر غالباً چنین کارهایی را دور از شأن خود 

دهند( نگهداری از گاو و مرغ و خروس است که اگر درآمدی هم داشته دانند و انجام نمیمی

عنوان تواند بهگردد و نمیهای جاری خانواده میعلت نیاز مبرم خانواده صرف هزینهباشد، به

 منبع استقلال اقتصادی زن روستایی در نظر گرفته شود.

کنم، شیر و ماست و از گاو نگهداری می»: زن میان سال روستایی از طبقه پایین اجتماعی

 «فروشم و کمک خرجی شوهرم هستماش رو میگوساله

که تغییرات زیادی در کار و فعالیت زنان و دختران  شده مشخص گردیدهای انجامدر مصاحبه

های قدیم و جدید در میدان روستایی رخ داده است. زنان و دختران نسل جوان در میدان در نسل

نگرند که تحقیر میدیدهها بهروستایی در مقایسه با نسل گذشته، به برخی از کارها و فعالیت

ر قالب دامداری و کشاورزی است. زنان جوان و دختران ها کار در بیرون از خانه دازجمله این

ی و حتی کشاورزی در محیط روستا دامداروجه حاضر به فعالیت در حوزه هیچنسل کنونی به

وپز و نظافت داری از جمله پختهای خود را منحصر به کارهای مربوط به خانهنیستند و فعالیت

 اند.کرده خانه

دم. تا دختر دارم. زیاد میان خواستگاری برادرام، ولی به عشایر نمیدو »: زن میان سال روستایی

خوام به عشایر بدمش که زجر بکشه. حتی برادرام ازمون رنجیدن که چرا دختر بهشون نمی

دیم. حتی اون یکی برادرم گفته اگر دخترت رو که به ما ندادی به اون یکی برادرم بدی نمی

کنه ولی داری میکشمت. دخترم البته خونهزنم و میهت میکه مثل ماست، میام و یک گلوله ب

شوره، حتی حیاط هم اگر یک مرغ هم تو حیاط ببینه، کاری بهش نداره. حتی لباس هم نمی

کنه ولی دخترای اونا آب کنه و غذا درسته میکشه، جاروبرقی میشوره، فقط دستمال مینمی
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چادر رو انجام میدن ولی کاری به کار گوسفندها شورن، کارهای داخل سیاهمیارن، لباس می

 «.چادر باشهکه نزدیک سیاهندارن مگه این

دهند به چنین کارهایی مشغول این درحالی است که زنان مسن که نسل پیشین را تشکیل می 

ای است که سایر گونهبوده و بعضاً نیز هستند. این تغییر وجه نظر نسبت به کار و فعالیت به

ندرت تن به ازدواج با پسرانی که های زندگی را تحت تأثیر قرار داده و دختران جوان بهجنبه

هایی محسوب حاضر، دامداری در روستا از شغلدهند. درواقع، درحالشغل دامداری دارند، می

که، در گذشته چنین رو هستند؛ درحالیشود که افراد مشغول به آن با فشار اجتماعی روبهمی

ت. درواقع، در نسل گذشتة زنان روستایی، تعریف از زن خوب اینگونه بود که زن مدام نبوده اس

مشغول فعالیت بوده، شکایتی از کار زیاد نکرده، استراحت چندانی نداشته، مدام در کارهای 

داری مشغول بوده است. حتی خواب بعدازظهر برای مختلف اعم از دامداری و کشاورزی و خانه

داد. ولی تعریف زن خوب در نسل شد؛ چراکه او را تنبل جلوه میمحسوب میزنان جوان نقص 

حاضر، اموری که برای زن و دختر در نسل گذشته توصیه جدید عکس تعریف فوق است. درحال

های ها گریزان هستند و نفوذ ارزششود اموری هستند که زنان و دختران نسل جدید از آنمی

هایی در ها سبب شده است که چنین فعالیتناشی از این ارزشجدید و  فشار اجتماعی زنانة 

شد و ارزش ها که در گذشته با آن شناخته میندرت دیده شود و نقش تولیدی آنبین زنان به

های دیگری از قبیل محور کانون عاطفی خانه، رسیدگی به فرزندان یافتند جای خود را به نقشمی

 اند. دادهو امور مربوط به نظافت و پخت پز 

رفت شوهرم می»: کندتنهایی زندگی میپیرزن روستایی که شوهرش فوت کرده است و به

تونست، تا برد چرا و خودش نمیکردم. اگر گاوها رو میرفتم کمکش میدرو، من هم می

کرد منم همراهش بودم کردم. هر کاری میشدم و بهش کمک میغروب خودم همراهش می

ش نیست، ناز بار اومدن، کنن. دورهدونم که نمیکنن، میاین کارها نمی ها ازولی الان زن

 «.سختی نچشیدن، سختی ندیدن

 ارزش عاطفی و مصرفی فرزند در میدان روستایی

که طوریها است؛ بههای طبقات مختلف میدان روستایی فرزندمحوربودن خانوادهیکی از شباهت

آنها که  ماقبلدارای فرزندان کم هستند و هم نسل  جوان کهدر خصیصه فرزندمحوری هم نسل 
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های پرجمعیت هستند، اشتراک دارند؛ با این تفاوت که فرزندان در نسل گذشته دارای خانواده

دارای ارزش اقتصادی و تولیدی بودند و فرزندان نسل کنونی دارای هزینه اقتصادی هستند، 

توان مالی خود در تلاش برای تأمین نیازهای اند و والدین بر حسب ارزش عاطفی به خود گرفته

 فرزندانی هستند که خود این فرزندان در فرآیند تولید ارزش اقتصادی سهیم نیستند. 

دهند و از درواقع، در میدان روستایی ازآنجاکه اغلب روستاییان را طبقه پایین تشکیل می

گذاری خود اند و سرمایهتخاب زدهتری برخوردار هستند به اضطرار و اجبار، رنگ اندرآمد پایین

و  پرورش و آموزشگذاری در نظام ی مانند سرمایهترنهیهزکمی هاقالبرا برای فرزندان در 

ورزد( فرزندان متمرکز گذاری بلندمدت و بیمه عمر )که غالباً نسل جوان به کار مبادرت میسپرده

  اند.کرده
کنم و اون موقع خرجش انداز میهام پسنشگاهِ بچهبرای دا»: زن روستایی طبقه پایین اجتماعی

خریم ولی برای خریم. جهیزیه براشون میکنم براشون. برای دختر، خونه و ماشین نمیمی

خریم، همین الان تو فکر این هستیم که یک قطعه زمین براش بخریم.  پسرم خونه براش می

خوان. الان تاب و تبلت میاس و لپهام دوست دارم هزینه کنم. اونا گوشی، لببرای بچه 

 «.خواد که مجبوریم براش بخریمتاب میدخترم لپ

و صرفاً  دادهازدستدرواقع، در میدان روستایی کودک نقش تولیدی و اقتصادی خود را 

عنوان امری که ازنظر عاطفی ارزشمند است و بایستی تمام تمرکز خانواده بر نیازهای او به

شود. فرزند در میدان روستایی به موجودی تبدیل شده که ارزش عاطفی میمحوریت یابد دیده 

 کند. بسیاری دارد و از نظر اقتصادی بهره چندانی عاید خانواده نمی

از دیگر مشابهات طبقات مختلف در میدان روستایی که ارزش مسلط شده است، داشتن 

گرفته، تمامی پاسخگویان از طبقات امهای انجباشد. در مصاحبهشده میفرزند کم و باروری کنترل

های علت هزینه زیاد فرزندان دیگر قادر نیستند که بچهمختلف میدان روستایی بر این نظرند که به

دانند. توجیه زیادی داشته باشند و داشتن یک فرزند و نهایتاً دو فرزند را برای زندگی کافی می

های اقتصادی است که بایستی برای ، هزینهکنندگان برای داشتن فرزندان کمبیشتر مشارکت

فرزندان خود داشته باشند ولی با در نظر گرفتن تغییرات در سایر ابعاد زندگی اجتماعی و 

دیگر، خانوادگی و افزایش نرخ طلاق و کاهش ازدواج از یک سو و کاهش میزان باروری ازسوی

های مدرن و تبعات ناشی از آن ارزش توان استدلال کرد که این نه هزینه اقتصادی بلکه شیوعمی
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 نیز گذار جمعیتی دوم است که در میدان روستایی نیز بروز و ظهور پیدا کرده و شاید نظریه

ای رسد مجموعهنظر میاین تغییرات باشد؛ چرا که به توضیحبرای کننده مناسبی تبیین چارچوب

بیان  70و  1960گذار دوم جمعیتی در مورد اروپای غربی و امریکای دهه  از تغییرات که نظریه

ها و کند در حال وقوع در جامعه ایرانی است که البته جامعه روستایی نیز از نفوذ این ارزشمی

نصیب نبوده است. لازم به ذکر است که نظریه تحول فرهنگی اینگلهات نیز تغییرات آن در بی

تر چنین ای، البته در سطحی کلانگرایی توسعهذار دوم جمعیتی و نظریه آرمانراستا با نظریه گهم

کند که بیانگر همسویی این تغییراتی را در دوره مذکور در امریکا و اروپای غربی تبیین می

زمانی مشخص است. حال، مجموعه این  پیوسته در دورهوقوعنظریات در تبیین تغییرات به

صورت کننده تغییرات ساختاری در حوزه خانواده در کشور بهنوعی تبیینتوان بهنظریات را می

 صورت خاص دانست. عام و در میدان روستایی مورد مطالعه به

شرایط اقتصادی الان با گذشته فرق داره. قبلاَ » فرزند دختر: 1ساله روستایی دارای  39مرد 

خواد و زحمتی ه تمام رفاهیات رو میکشیدیم؛ ولی الان بچما خودمون با پدر و مادر زجر می

ها بیشتر شده، الان دخترم باید کشه. باید خرجشون کنی. الان نسبت به گذشته هزینههم نمی

تونم خواد دیگه. زمانی که کمتر باشن بهتر میها هزینه میبره کلاس زبان و ریاضی و... . این

 «.طور که باید براشون هزینه کنمتونم اونبراشون هزینه کنم ولی اگر بیشتر باشن، نمی

 تغییر نسلی ارزشی زنان از  تولیدی/اقتصادی به عاطفی/مصرفی در میدان عشایری

زنان عشایر نیز به نسبت زنان روستایی فعالیت و کار تولیدی بیشتری دارند. وظایفی که زن در 

ر میدان روستایی نسبت زنان دنسبت گذشته تعدیل شده، ولی بهنظام عشایری دارد، هرچند به

کماکان بسیار بیشتر است. ناگفته نماند که هر یک از زنان عشایر درآمد خاص خود را دارند و 

برای مخارج خود نیز به شوهر وابسته نیستند و این درآمد را غالباً صرف خرید طلا برای خود 

این است که زنان  فرضی که در مورد جامعه سنتی وجود داردکنند. درواقع، پیشیا دخترانشان می

علت عدم اشتغال، وابستگی مالی زیادی به همسران خود دارند. این وابستگی مالی در غالب به

کرد )هر چند که مواقع، البته نه در حد زیاد آن، در مورد میدان روستایی مورد مطالعه صدق می

گی خاص خود را خصوص در زنان طبقه پایین میدان روستایی اقتصاد خانزنان مورد مطالعه به

دارند و وابستگی اقتصادی زیادی برای مخارج روزمره خود به شوهرانشان ندارند؛ ولی در مورد 
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دهد( اما مخارج مربوط به اقتصاد بازاری یا اقتصاد کلان این وابستگی اقتصادی خود را نشان می

رانشان بسیار ای دیگر بود و وابستگی اقتصادی زنان به شوهدر میدان عشایری وضع به گونه

تنها در مورد اقتصاد خانگی بلکه در مورد اقتصاد بازاری و خرید طلا و جواهرات ناچیز بود و نه

نیز زنان عشایری به شوهرانشان وابستگی مالی چندانی نداشتند. علت این امر این است که هر 

ز برای خود در بر تولیدات دامی از قبیل شیر و کشک و روغن چند رأس دام نیزن عشایر علاوه

آید به وی تعلق دارد دست میهای این گوسفندان بهگله شوهر دارد که درآمدی که از فروش بره

و مرد عشایر حق تصاحب این پول را ندارد؛ مگر اینکه برحسب نیاز خود زن تصمیم بگیرید به 

د و سایر آیدست میشوهرش مبلغی را کمک کند. درواقع، درآمد مرد عشایر از فروش برهّ به

 عایدات لبنی متعلق به زن عشایر است.

های برادرام هم برای خودشون زن»: زن روستایی که خانواده پدری وی از عشایر هستند

انداز دارن. هر چی کشک و روغن بفروشن مطلقاَ به برادرام پولی نمیدن، برای خودشون پس

ارن که درآمدشون برای تا گوسفند د 10شون حدود کنند. تازه هر کدومانداز میپس

 «.خودشونه

ای گونهوقوع پیوسته که شدت این تغییرات بهای نیز بهدر میدان عشایری نیز تغییرات ارزشی

است که احتمالاً سبب خواهد شد که نسل حال حاضر عشایر آخرین نسل عشایر در کشور 

ای خود بلکه برای باشند. دلیل این مدعی تغییر وجه نظر عشایر نسبت زندگی عشایری نه بر

های جدید نسبت به زندگی و ارتباط واسطه نفوذ ارزشمعنا که عشایر بهفرزندانشان است. بدین

بیشتر با جامعه شهری و روستایی دیگر حاضر نیستند دختران خود را به فردی بدهند که زندگی 

برای پسر  عشایری داشته باشد و شرط قبول ازدواج از سوی پدر دختر، ترک زندگی عشایری

است؛ چراکه حاضر نیستند دخترانشان مانند زن و مادرشان زندگی پرزحمت و سختی را تجربه 

رو را کنند. درواقع، دختران و پسران نسل جوان عشایر با ازدواج، الگوی خانواده گسترده و کوچ

ای ستهسمت تشکیل شکل نوین خانواده در جامعه معاصر، که همان خانواده هکنار گذاشته و به

کنند و در بحث فرزندآوری نیز از الگوی باروری پایین و و شهرنشین است، گرایش پیدا می

های مدرن و تغییرات فرهنگی که اینگلهارت از آن در کنند. نفوذ ارزششده تبعیت میکنترل

تغییراتی کند، خانواده عشایر در جوامع در حال توسعه را نیز با جوامع پیشرفته صنعتی صحبت می

توان در تغییر نوع خانواده مشاهده کرد که مواجه کرده است که مصداقی از این تحولات را می
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ای و شهری با میزان باروری پایین تغییر شکل داده رو و گسترده به خانواده هستهخانواده کوچ

 است. 

ن و یا حتی نکته دیگر در عشایر مورد مطالعه در تحقیق حاضر این است که عموماً  جوانا

که دیگر توان زندگی به شیوه عشایری را ندارند و قصد سکونت یکجانشینی افراد مسن، زمانی

شوند، نه در روستا. غالباً در مطالعات مختلف در مورد سیر تحول و کنند، در شهر ساکن میمی

شوند و می روی، سپس روستانشینها ابتدا کوچتکامل جوامع انسانی اینگونه بیان شده که انسان

رسد این سیر تحول و تکامل شاید در مورد دوران نظر میکنند. بهپس از آن شهرنشینی پیشه می

کرد و آن هم ای که هنوز شهرها تشکیل نشده بودند، برای سکونت عشایر صدق میاولیه

ولی دادند؛ شدند و روستایی را تشکیل میرو در یکجا ساکن میصورت که خود قبیله کوچاینبه

رسد پذیرش آنها برای سکونت در روستایی که از قبل موجود بوده کمتر احتمال وقوع نظر میبه

که، مشاهدات میدانی حاکی از این بود که نسل جوان و حتی افراد مسن عشایر طوریدارد. به

نظر شدند و نه در روستاها. بهکردند در شهر ساکن میکه زندگی عشایری را ترک میزمانی

سو، همبستگی و پیوند زیاد در میدان روستایی و وجود رابطه بیرونی یکرسد علت این امر ازمی

دانند و اجازه خرید زمین و ساکن شدن در روستا را به با عشایری است که آنها را خودی نمی

دیگر، جمعیت زیاد شهر و تا حدی گمنامیِ همراهِ آن است که همبستگی سویدهند و ازآنها نمی

های خود دارای حس رونی شهر را پایین آورده که عموماً افراد نسبت به یکدیگر و همسایهد

شود برعکس روستاها، در شهرها عشایر تفاوتی مدنی هستند؛ که این امر سبب میبیگانگی و بی

های خود را شکل دهند. حداقل در مورد عشایر مورد به سهولت یکجانشین شوند و کلونی

صورت کوچروی، کرد که سیر تحول و یکجانشینی بهتحقیق این موضوع صدق میمطالعه در این 

صورت مستقیم از کوچروی به شهرنشینی روستانشینی و سپس شهرنشینی نبود؛ بلکه این مسیر به

 رسید. می

کشه، خانومم هزار هایی که مادرم میکشه، زحمتمادرم خیلی زجر می» جوان چوبدار عشایر:

کنه. الان البته مدش اومده، حمت مادرم خیلی زیاده، خانومم هیچ کاری نمیکشه. زسال نمی

خواد بره داخل شهر زندگی کنه. منم روز اول که رفتم خواستگاری بهم دختر عشایر هم می

 «.گفتن که دیگه زندگی عشایری نکنی

ای گونهاین تغییرات ارزشی، خود را در کار و فعالیت دختران و زنان نیز نشان داده است. به
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چادر، شیردوشی و کمک به تغذیه دام در فصل که دختران و زنان عشایر کارهای مربوط به سیاه

 مانند گذشته کارهایی از قبیل آوردن هیزم و چرای گوسفنداندهند، ولی بهزمستان را انجام می

هایی شاید دهند. درواقع، چنین فعالیتها که منوط به دور شدن از چادر است را انجام نمیو بره

حاضر، در گذشته بار ارزشی مثبت )به جهت فعال تلقی شدن دختران و زنان( داشته ولی درحال

د همراه داشته و نه مرد حاضر است زن و دختر خود را به چنین کارهایی وادارقبح اجتماعی به

 دهند.وجه تن به چنین کاری نمیهیچو نه زنان و دختران نیز به

اد کار کنن. فقط کارهای کنن. دلم نمیالان دخترام خیلی کمتر کار می»: مرد میانسال عشایر

ش گذشته، مثل قدیم نیست. دیم. دیگه دورهچادر و نزدیک خودمون رو بهشون میداخل سیاه

 «.چوپانی کردنفرستن برای دیگه زن رو نمی

 ارزش اقتصادی و تولیدی فرزند در میدان عشایری 

معنایی که در عصر حاضر کودکی کردن با در میدان عشایری، درواقع، کودکان دوره کودکی را به

های علمی و آموزشی و تفریحی و رفاهی های کلان در جنبهعدم فعالیت تولیدی و صرف هزینه

که بتوانند طوریودکان پس از گذشت چند سال از تولد خود، بهپیوند خورده باشد، ندارد. این ک

چوب دست بگیرند و همگام گوسفند و بره راه بروند، فعالیت تولیدی خود را آغاز کرده و هر 

ها در که، فعالیت آنطوریخود را دارند. بهیک به نسبت سن و جنس خود وظیفه مخصوص به

و یخ و... از روستاهای همجوار، و کارهای متفرقة اطراف  ها، تهیه آبابتدا با نگهداری از بره

رسند. در میدان می 1چادر شروع شده و پس از گذشت مدت زمان کوتاهی به بلوغ کاملسیاه

ای پسری را مشاهده کرد که توان اداره مستقل ساله 15تا  14توان نوجوانان عشایری به کرّات می

معنای امروزین آن، وجود ندارد و فعالیت ین میدان کودکی، بهیک خانواده را دارند. درواقع، در ا

دلیل، ورود همینهای زندگی نمود بسیار بیشتری دارد. بهها بر سایر جنبهاقتصادی و تولیدی آن

افتد و پسران ها به دروان بزرگسالی بسیار زود )نسبت به جامعه شهری و روستایی( اتفاق میآن

سالگی به بعد خود را آماده تشکیل  17الی  16دختران نیز از سن سالگی و  19تا  18در سن 

 دانند.یک خانواده مستقل می

توان در میدان عشایری و در ای است که مصادیق آن را میکاهش تعداد فرزند خانواده مقوله

                                                      
 هایشان است.های خود در قبال خود، خانواده و داموظایف و آگاهی از مسئولیتمنظور از بلوغ کامل در این متن انجام . 1
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گونه گفت که نسل جدید عشایر تابع توان اینکه، میطوریوفور یافت. بهبین نسل جوان به

شدة متأهلتنها در نسل تازهای نههای عام در مورد تعداد کم فرزندان هستند. چنین قاعدهارزش

ها نیز صادق این میدان حتی در مورد افراد مجرد میدان عشایری و ترجیحات فرزندآوری آن

که دلیل تمایل به داشتن فرزندان کم از عاملان اجتماعی درون میدان عشایری سؤال است. زمانی

عهده آنان اند و مخارج هیچ فرزندی بهود، همه آنها، اعم از افرادی که هنوز ازدواج نکردهشمی

حاضر مسئولیت بزرگ کردة دارای فرزند و حتی افراد مسنی که درحالنیست و افراد ازدواج

عنوان عامل تمایل به داشتن عهده ندارند، از مخارج زیاد فرزندان بهای را بهکردن هیچ بچه

های مربوط به فرزندآوری توجه این است که تغییر در ارزشکنند. نکته جالبدان کم یاد میفرزن

های با تعداد در نسل جدید شدید است و این درحالی است که همین نسل در درون خانواده

مانند میدان روستایی، رسد بهنظر میگونه که قبلاً ذکر شد بهاند. همانزیاد فرزندان بزرگ شده

های مدرن و تغییرات فرهنگی و ارزشی ناشی از آن در امان ان عشایری نیز از نفوذ ارزشمید

صورت عام و در نرخ فرزندآوری و تعداد نمانده و تغییرات را در ساختار خانواده عشایری به

-رسد این تغییرات تابعی از تغییراتی است که نظریهنظر میوجود آورده است. بهفرزند دلخواه به

ای گرایی توسعهدکا و آرمانتغییرات فرهنگی اینگلهات، گذار دوم جمعیتی لستهاق و ون های

 تورنتون درصدد توضیح و تبیین آنها هستند. 

های مربوط به نهاد خانواده در میدان عشایری در فرزندمحور بودن یکی دیگر از مقوله

 ماقبلدارای فرزندان کم است و هم نسل  جوان کهها است. البته در این ارزش، هم نسل خانواده

گونه تصور شده است که این عموماًهای پرجمعیت است، اشتراک دارند. که دارای خانوادهآن 

ها، نیروی کاری ارزانی هستند که در اختیار علت فقر مالی خانوادهکودکان در میدان عشایری به

رسانند، ولی در ج خانواده عشایری کمک میخانواده قرار دارند و با کودکی نکردن خود به مخار

ها در تکاپوی دائم ای دیگر است. درواقع، هم کودکان و هم پدران و مادر آنگونهعمل وضع به

داند که برای تأمین آینده خودِ همین فرزندان هستند. در میدان عشایری، پدر خود را موظف می

واردی از قبیل خانه، تمامی جهیزیه، طلا، و ماشین برای تمامی فرزندان پسر، قبل از ازدواج آنها، م

)از نوع  ماشین باری که امکان کسب درآمد با آن وجود داشته باشد( را تأمین کند. در این راه، 

کند. چنین نوعی در تأمین آتیه خود به خانواده کمک میخود فرزند پسر نیز تا قبل از ازدواج، به

وضوح داری مشغول هستند نیز بهفرزندان عشایر که به چوبتوان در نسل جدید دیدگاهی را می
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گذاری عشایری در قالب خانه، زمین برای ساخت خانه، و مغازه، مشاهده کرد. درواقع، سرمایه

ها بلکه برای تضمین داشتن خانه برای فرزندان پسر خانواده در ابتدا نه برای کسب درآمد از آن

برای تبدیل سرمایه پولی خود به سایر اشکال سرمایه خرید  رو، اولویت اول عشایراست. ازاین

خرید مغازه قرار دارد. لازم به  آن از بعدخانه و یا زمین برای ساخت خانه است و در مرحله 

 نکردهازدواج، درون گروه است و میزان دختران عموماًذکر است ازآنجاکه ازدواج در بین عشایر، 

نوعی و طلا برای پسر به هیزیجهجهت خرید خانه و همین، بهها نزدیک به صفر استدر بین آن

شود. تأمین ملزومات زندگی برای دختر عشایر خویشاوند خود است که به عروس خانه تبدیل می

نظر برسد که نظام مردسالار در بین عشایر اجازه گونه بهدیگر، شاید در نگاه اول اینعبارتبه

توان شدن در روابط عشایر می ترقیعمای دختر را ندهد، ولی با تأمین خانه و سایر ملزومات بر

های از سوی خانواده خواستگار دختر که غالباً آگاهی ضمنی عشایر از تأمین همین دارایی

 .1ها است را درک کردخویشاوند خود آن

ه ها خریدم. الان خودم خوناز درآمدم  یکی، دو تا خونه واسه بچه»: مرد میانسال عشایر 

خرم که توش زندگی کنند. اگر م خونه میهای دیگهندارم. اگر پول داشته باشم برای بچه

جا کنه. الان نیازم گیرم که به درد خودمون بخوره که بارها رو جابهماشین بخرم  یک وانت می

م تونتا هستیم. ولی نمی 5هام خونه بخرم؛ چون انداز کنم که باهاش برای بچهاینه که پولی پس

 «.انداز کنمقدر پساین

 گیریبحث و نتیجه

نتایج این تحقیق بیانگر این مطلب است که در میدان عشایری و روستایی ساختار خانواده نسبت 

                                                      
. نکته دیگری که باید با شک و تردید در آن مورد صحبت کرد این است که ازدواج فامیلی در نظام عشایری مورد مطالعه این 1

که حتی طوریگیرد؛ بهعلاقه صاااورت میها نه از روی اجبار بلکه از روی اختیار و تحقیق در جریان اسااات و این ازدواج

یده و پس از مدتی ازدواج با افراد خارج گروه فامیلی پس از مدت کوتاهی به طلاق انجام های برخی از دختران عشاااایری 

ست. به سر فامیل خود بوده ا شخص گردیده که علت طلاق، علاقه دختر به پ توان اینگونه گفت که ازدواج فامیلی عبارتی، میم

تر شاادن های کوچک و همبسااته مانند عشااایر برای دختران یک انتخاب و از ساار علاقه صااورت گرفته ولی با بزرگروهدر گ

جامعه و کاهش همبسااتگی درون گروهی این شاایوة انتخاب همساار کارکرد و مقبولیت خود را از دساات داده و شااکل اجبار 

گرایانه به این پدیده و در جوامع همبسته، سنتی و کوچک گذشته با رسد نگاه تقلیلنظر میاساس، بهخود گرفته است. براینبه

دست آمده و برای تأیید یا رد آن نظرگاه امروزین چندان پذیرفته نباشد. لازم به ذکر است که این یافته با مشاهدات محدودی به

 نیاز به تحقیقات بیشتر است. 
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به گذشته شده دچار تغییرات فاحشی شده است. روند حال حاضر این تغییرات نیز حاکی از 

توان مدعی ای است که میگونهاین تغییرات بهدور است. تأثیر چندانای در آیندة نهتغییرات عمده

تنها بُعد خانواده کاهش خواهد یافت، بلکه احتمالاً شاهد ساکن شدن عشایر در شهرها شد که نه

 و نتیجتاً از بین رفتن سبک زندگی عشایری نیز خواهیم بود.

به جوامع ها، تنها منحصر های مدرن و تغییرات سبک زندگی ناشی از این ارزشنفوذ ارزش

ها نهاد خانواده را در میدان روستایی و عشایری جوامع پیشرفته و شهری نیست، بلکه این ارزش

توسعه مانند ایران نیز تحت تأثیر خود قرار داده و سبب شده الگوی خانواده غربی، که درحال

ی مطلوب عنوان الگوشده و فرزندآوری محدود است، را بهای و با باروری کنترلشکل هستهبه

عبارتی، میدان خانواده در میدان روستایی و عشایری ها القا کند. بهخانواده به این میدان

گذشته دارای قانون و نوموس جدیدی شده و بازیگران این میدان ملزم به رعایت قواعد نسبتبه

موازات نقش همینای تغییر یافته و بهآن هستند. در این میدان، شکل خانواده از گسترده به هسته

بازیگران آن نیز نسبت به گذشته متفاوت شده است. در قانون جدید میدان خانواده، نقش عاطفی 

تر شده و نقش تولیدی آنها رنگ باخته است. زنان در میدان روستایی و عشایری پررنگ

لبته اند، انسبت نیز کودکان نیز از ارزش اقتصادی تهی گشته و دارای ارزش عاطفی شدههمینبه

این قضیه در میدان روستایی نمود بیشتری دارد. در واقع، چنین تغییری در نوموس یا قانون 

های روستایی و عشایری در حال وقوع های مدرن در میدانساختار خانواده به واسطه نفوذ ارزش

دتاً یافته، قاعها و تغییراتِ متعاقب آن، در جامعه شهری و توسعهاست و میزان تسری این ارزش

حال، امر مشخص این است که این تر از میدان روستایی و عشایری است. بااینبیشتر و متفاوت

، منطق، کنندهقواعد در حال تحمیل خود به بازیگران میدان خانواده هستند و  محتوای تعریف

راد مثال، بسیاری از افعنوانساختار ضرورت و مناسبات بدیهی انگاشته خاص خود را دارند. به

برای عدم تمایل خود به داشتن فرزند زیاد )به مانند دوران سنت( توجیهات اقتصادی را عنوان 

رغم های متمولی را مصداق آورد که علیتوان خانوادهکنند، ولی در نقض این توجیح میمی

بل های جوانی را مصداق آورد که قمکنت مالی تمایلی به داشتن فرزند زیاد ندارد و یا حتی زوج

دار نشوند. قاعده کاهش تمایل به فرزندآوری در میدان جدید گذارند که بچهاز ازدواج شرط می

شود، ولی قاعده میدان خانواده خانواده امری بدیهی انگاشته شده است و به پرسش گرفته نمی

در دوران سنت عکس قضیه فوق بود. چنین تغییری در قانون میدان خانواده به واسطه نفوذ 
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توان آمده در این بخش را میدستهای مدرن به وقوع پیوسته و در جریان است که نتایج بهشارز

(،  اجاقلو 1393(، رازقی نصرآباد و سرایی )1381شوازی و همکارانش )های عباسیهمسو با یافته

های تحقیق دیگری ( دانست که در میدان1397رستگار خالد و مقدمی ) ( و1393و همکارانش )

ای در نظر گرفت عنوان نشانهتوان بهها را میاند و مجموع این یافتهیافته تایج مشابهی دستبه ن

های مدرن دچار تغییراتی شده که مصداقی از این تغییرات، که خانواده در ایران تحت تأثیر ارزش

نظر کاهش فرزندآوری است که البته توجیهی اقتصادی از سوی والدین به همراه دارد، ولی به

ذکر این نکته نیز لازم به نظر  و فرهنگی باشند. کننده واقعی آن علل ارزشیرسد که تبیینمی

اند، ولی تحقیق رسد که تحقیقات یادشده غالباً به شیوه کمّی و در جمعیت شهری انجام شدهمی

در  دنبال فهم تغییرات یاد شده در جامعه روستایی و عشایری بوده است. نکته دیگرحاضر به

های پیشین، استفاده از رویکرد بوردیویی برای تبیین تغییرات مورد تمایز تحقیق حاضر از پژوهش

هایی مانند ها عمدتاً از نظریهیادشده در میدان روستایی و عشایری است، اما در سایر پژوهش

است.  ای، گذار جمعیتی دوم و تغییرات فرهنگی اینگلهارت بهره گرفته شدهآرمانگرایی توسعه

ها است که این نتیجه با نتایج های این دو میدان در فرزندمحور بودن خانوادهاز دیگر تشابه

راستا ( هم1387( و سرایی )1393(، کنعانی و بخشی )1381مطالعات عباسی و همکارانش )

 است.

ای است که احتمالاً سبب خواهد شد که گونهشدت تغییرات یادشده در میدان عشایری به

سو حال حاضر عشایر آخرین نسل عشایر در کشور باشند. علت این تغییر بزرگ از یک نسل

تغییرات در نظام ارزشی میدان عشایری و گرایش نسل جوان دختر به زندگی در شهر، تغییر 

عنوان مرکزیت عاطفی خانواده با تلقی از شکل خانواده مطلوب و همچنین تعریف کردن خود به

 نگهداری و پرورش دامهای مربوط به شده و تغییر نگرش نسبت به فعالیتباروری کم و کنترل

است. روی دیگر سکة این تغییر نگرش دختران عشایر، پسران عشایری هستند که شرط خانواده 

رفتن زندگی ها، رها کردن زندگی عشایری است؛ که نتیجه آن احتمالاً ازبیندختر برای ازدواج آن

 سال کنونی عشایری احتمالاً آخرین نسل عشایر خواهند بود.ل بزرگعشایری خواهد بود و نس

های نظری و مطالعات و همچنین استنباط از بحث حاضرهای تحقیق آنگونه که از یافته

های مدرن در رسد ارزشآید، به نظر میپیشین در رابطه با موضوع تغییر ساختار خانواده برمی

درون آن، ابعاد خانواده، نقش و ارزش فرزند در خانواده به  رابطه با شکل خانواده، نظام وظایف
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گیرد و جا حاضر و مفروض و مسلم بدل شده که توسط افراد مورد پرسش قرار نمیامری همه

عملاً به مدلی تبدیل شده که افراد بدون آگاهی و اختیار در حال انتخاب شدن توسط آن هستند. 

بودن این مدل از خانواده این فرض را در ذهن تقویت جاحاضربودن و همهشکلدستی و یکیک

های ها و نگرشکنند بلکه ارزشکند که این افراد نیستند که این مدل خانواده را انتخاب میمی

دهند و عملاً اجازه عنوانی امری ساختاری افراد جامعه را به این سمت و سو جهت میخاصی به

و منفی و پیامدهای احتمالی این مدل در زندگی شخصی های مثبت تأمل و تفکر در مورد جنبه

 دهند. و خانوادگی آنها را نمی

گذار در زمینه های سیاسترسد که دولت و دستگاهنظر میعنوان پیشنهادت سیاستی، بهبه

شناسان و متخصصان حوزه مطالعات شناسان، جامعهگیری از دانش جمعیتخانواده با بهره

رسانی جمعی در مورد تغییرات ارتباط جمعی به آگاهی وسایلفرهنگی و از طریق استفاده از 

های مثبت و وجودآمده در ذهنیت افراد، علت به وجود آمدن این تغییرات و پیامدها و جنبهبه

بیشتری به مسیرهای پیش  ی و توجهوسیله افراد جامعه با آگاهمنفی این تغییرات بپردازند تا بدین

 روی قدم بگذارند. 

توان اینگونه بیان کرد که استفاده عنوان پیشنهاد پژوهشی در میدان روستایی و عشایری میبه

دست دهد؛ چراکه تواند نتایج با قابلیت اعتماد بیشتری بهمی زمینهاز روش کیفی در این متن و 

خصوص در بین افراد بزرگسال استفاده از روش کمّی و لا بهسوادی باعلت میزان بیسو بهازیک

ها شود و از سوی دیگر استفاده از ساختار پرسشنامه در این میدانپرسشنامه با مشکل مواجه می

خواهد چیزی از کند که محقق، مأمور دولت است که یا میاین فرض را به ذهن افراد منتقل می

کنند و واقعیت را که در هر دو مورد به محقق اعتماد کافی نمی آنها بگیرد یا چیزی به آنها بدهد

های عمیق، دهند. ولی در طول فرآیند مشاهدات کیفی و مصاحبهای دیگر جلوه میبه گونه

اندک، اعتماد این افراد به محقق جلب شده و با اعتماد بیشتر به گفتگو و ارائه اطلاعات به اندک

دیگر، این تنها موضوع تحقیق نیست که روش تحقیق را ارتعبورزند. بهمحقق مبادرت می

کند، بلکه متن و زمینه مورد مطالعه هم در انتخاب روش تحقیق مناسب برای رسیدن مشخص می

در این  های متقن بسیار حائز اهمیت است. پیشنهاد دیگر در مورد انجام تحقیق و مصاحبهبه داده

نگارنده نیز محدودیت ایجاد کرد این است که محقق بهتر  برایها که در فرآیند پژوهش میدان

گیری گر مرد برای مصاحبه با مردان بهرهگر زن برای مصاحبه با زنان و از مصاحبهاست از مصاحبه
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in Rural and Nomadic Areas: A Case Study of Gilangharb City  

 

Younes Akbari 

 
Abstract 
This study aimed to investigate the value changes related to women's work and activity 

and the value of children in rural and nomadic field in Gilangharb city emplying 

Bourdieu approach. This study was conducted using a qualitative approach with a 

sample size of 38 participants. The sampling method was purposive and qualitative 

content analysis was used to analyse the interviews. Qualitative content analysis of 

the interviews revealed 4 main categories that the category of generational change in 

women's values from productive / economic to emotional / consumer in both rural and 

nomadic fields was similar.. The other two categories compised of   the emotional and 

consumption value of children in the rural areas and the economic and productive 

value of the children in the nomadic field. Accordingly, the results show that in rural 

and nomadic areas, young women and girls are losing economic and productive value 

and achieving emotional and consumption value compared to the previous generation. 

Decreasing the number of children in the family was evident in both fields. In the 

nomadic field, children considered as the agent of production and economic power, 

and they work with their parents to secure their future, while in the rural field, children 

have acquired emotional value and have lost their economic and productive value. 
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  1های ایرانجمعیت در شهرستانسنی  داخلی بر تغییر ساختار تحلیل فضایی تأثیر مهاجرت

 ،، مجید کوششی، رسول صادقی، حسین محمودیانتنها فاطمه

 حمیدرضا ربیعی دستجردی

 (5/6/1400: رشیپذ خیتار   23/3/1400: افتیدر خی)تار

 چکیده
و  یبارور نیگزیاز کشورها جا یاریدر بس ت،یجمع رییتغ یعنوان عامل اصلبه ،یحاضر، مهاجرت داخلدرحال

 علاوههکشورها است. ب نیدر داخل و ب یسکونت انسان یالگوها یریگروند شکل نیتریاست و اصل شده ریمومرگ

شود و سنی می های مختلفمهاجرت داخلی، به علت فرایند گزینشی بودن مهاجرت، منجر به بازتوزیع گروه

راستا، این مقاله به بررسی تأثیر جریان مهاجرت دهد. دراینسنی جمعیت را در مناطق مبدأ و مقصد تغییر میساختار 

های سرشماری ههای کشور با استفاده از تحلیل ثانویه دادسنی جمعیت در شهرستانداخلی بر تغییرات ساختار 

نی پردازد. نتایج بیانگر بیشترین تأثیر مهاجرت بر تغییرات ترکیب جمعیت در سنین جوامی 1395و  1390های سال

یافتگی و فضایی بین سطح توسعه آیِ دومتغیره نیز نشان داد همبستگیسال( است. نتایج آزمون مورانز 29-15)

تغییرات ساختار سنی، ناشی از مهاجرت، وجود دارد. در واقع، مهاجرت منجر به افزایش سهم جمعیت جوان در 

یافته شده است. در نتیجه، جریان رتوسعههای کمتیافته، و کاهش آن در شهرستانهای بیشترتوسعهشهرستان

تواند با تغییر در ترکیب جمعیت جوان، که محور و منبع توسعه است، منجر به افزایش مهاجرت داخلی می

 ای در کشور شود.های منطقهنابرابری
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 مقدمه

که برخلاف  ترین مؤلفه تغییرات جمعیتی استدلیل ماهیت چندبعدی احتمالاً پیچیدهمهاجرت به

زمان سایر وقایع جمعیتی، مانند تولد و مرگ، یک فرایند تکرارشونده است و در فاصله و مدت

شده در حوزه های اخیر، بیشتر مطالعات انجام(. در سال2012و همکاران،  1)بل دهدمیمتنوع رخ 

نظر عددی  المللی بوده، اما مهاجرت در داخل کشورها ازهای بینمهاجرت، در زمینه مهاجرت

المللی است. آخرین برآوردهای جهانی، تعداد مهاجران داخلی را بسیار مهمتر از مهاجرت بین

برابر میلیون نفر نشان داده که بیش از سه 763کنند، که در خارج از منطقه تولد خود زندگی می

رت داخلی، حاضر، مهاج(. درحال2013، 2ادواردز-المللی است )بل و چارلزتعداد مهاجران بین

و  میر شدهوعنوان عامل اصلی تغییر جمعیت، در بسیاری از کشورها جایگزین باروری و مرگبه

و  3گیری الگوهای سکونت انسانی در داخل و بین کشورها است )برناردترین روند شکلاصلی

ردی های فکه مهاجران، نمونه تصادفی از جمعیت نیستند و ویژگی(. ازآنجایی2019همکاران، 

توان استنباط کرد که کنند میهای افرادی است که اقدام به مهاجرت نمیآنها متفاوت از ویژگی

تواند منجر های فردی در سطح جمعی )جریان مهاجرت واردشده و خارج شده( میاین ویژگی

 (. 2018، 4ویگنولی و رو-به تغییراتی در ترکیب جمعیت مبدأ و مقصد شود )رودریگز

دلیل انتخابی بودن آن، ترکیب جمعیت را در جود دارد که مهاجرت داخلی بهاین اجماع و

وجود، بیشتر (. بااین2018ویگنولی و رو، -دهد )رودریگرزهر دو منطقه مبدأ و مقصد تغییر می

اند و پیشرفت کمتری تحقیقات حوزه مهاجرت بر درک عوامل ایجادکننده مهاجرت متمرکز شده

است )برنارد و مهاجرت در تغییر ترکیب جمعیت مناطق صورت گرفته در تعیین کمّیت اثرات 

تواند در اثر جریان مهاجرت داخلی های ترکیب جمعیت که می. ازجمله ویژگی(2014همکاران، 

یک فرآیند انتخابی بر اساس ( بیان کرد مهاجرت 1975) 5راجرزتغییر کند، ساختار سنی است. 

درصورت وجود الگوی سنی تلف متفاوت است. سن است و شدت مهاجرت در سنین مخ

تواند ساختار سنی را در دو منطقه مهاجرپذیر و مشخص برای مهاجرت، جریان مهاجرت می

  مهاجرفرست تغییر دهد.

                                                      
1. Bell 

2. Charles-Edwards 

3. Bernard 

4. Rodriguez-Vignoli & Rowe 

5. Rogers 
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نفر در  941.430، سالانه، 1390-1395های سرشماری مرکز آمار ایران، در دوره طبق داده

( در بررسی توزیع فضایی 1396شهبازین و همکارانش )اند. جا شدهداخل مرزهای کشور جابه

اند که کشور در مقیاس شهرستانی در ایران، بر حسب شاخص میزان خالص مهاجرت، نشان داده

ترین خالص هایی که دارای پاییندارای توزیع فضایی نابرابری در این شاخص است. شهرستان

تر قرار دارند. با وجود یافتگی پایینح توسعهتر و دارای سطهای محروممهاجرتی هستند در استان

ای که توزیع فضایی اثر مهاجرت بر ابعاد توزیع فضایی نابرابر جریان مهاجرت در کشور، مطالعه

سن از  کهمختلف ترکیب جمعیت ازجمله ساختار سنی را نشان دهد انجام نشده است. ازآنجایی

از رفتارهای جمعیتی از طریق این متغیر  متغیرهای مهم در مطالعات جمعیتی است و بسیاری

تواند تبعات اقتصادی و اجتماعی تغییر ساختار سنی در اثر مهاجرت نیز می تبیین است،قابل 

 که ر،یپذمهاجر مناطق درجوان  تیجمع شیافزا ازجمله مختلفی برای هر منطقه داشته باشد.

 سطح شیافزا یبرا ازین مورد یانسان یروین تواندیم ،لازم یهارساختیوجود ز درصورت

جوان مناطق  یانسان یرویدر مقابل، منجر به کاهش ن و دینمافراهم  رامناطق  نیا یافتگیتوسعه

 .شود مناطق نیا شتریب یافتگیتوسعهمانع  ومهاجرفرست 

تواند ابعاد دیگری از توزیع فضایی مهاجرت پیش رو می انجام مطالعهبنابر آنچه گفته شد، 

رو، هدف این ای را آشکار سازد. از اینهای منطقهو تأثیر آن بر افزایش یا کاهش نابرابریداخلی 

های ایران در های داخلی بر تغییرات ساختار سنی شهرستانهای مهاجرتمقاله بررسی اثر جریان

های داخلی طی باشد. سؤالات مورد بررسی این است که آیا مهاجرتمی 1390-1395دوره 

های ایران اثر گذاشته است؟ و سنی جمعیت شهرستاننی مذکور، بر تغییرات ساختار دوره زما

های ایران یافتگی شهرستانسنی و سطح توسعهآیا بین میزان اثر مهاجرت بر تغییرات ساختار 

 همبستگی فضایی وجود دارد؟

 نظری چارچوب

اند که تعدادی از آنها با رویکرد های نظری برای تبیین مهاجرت مطرح شدهانواع مختلفی از مدل

ای اقدام به مهاجرت های منطقهکنند که افراد در واکنش به نابرابریکلان، چنین استدلال می

، بین طور نابرابرکنند که قدرت اقتصادی و سیاسی، بهساختارگرایان تاریخی بیان میکنند. می

توسعه توزیع شده است؛ مردم دسترسی نابرابر به منابع دارند و این حالیافته و درمناطق توسعه
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تر یافتهیافته به سمت مناطق توسعهتوسعهدسترسی نابرابر منجر به مهاجرت از مناطق کمتر

ریخی تا-(، از پیشگامان نظریه وابستگی که در قالب رویکرد ساختاری1969) 1شود. فرانکمی

عنوان یکی از مظاهر داری جهانی و مهاجرت بهقرار دارد، این فرضیه را مطرح کرد که سرمایه

سو از یک مهاجرتکند. در چارچوب نظریه وابستگی، کمک می« نیافتگیتوسعه»آن، به گسترش 

 ازای است که های توسعهمعلول توسعه نابرابر و از سوی دیگر عامل گسترش و تعمیق نابرابری

(. 2007، 2کنند )دهاسمهاجرت می یافتهتوسعهنیافته به مناطق طریق آن جمعیت از مناطق توسعه

شود فیزیکی نامناسب در یک مکان موجب می-کند عوامل اقتصادینظریه جاذبه و دافعه بیان می

که افراد محل زندگی خود را ترک کرده و به مکان دیگری، که از نظر اقتصادی، اجتماعی و 

 (. 2013، 3یکی در شرایط بهتری هستند، نقل مکان کنند )لوئیسفیز

یافتگی کنند که گرچه تفاوت سطح توسعههای دیگری، با رویکرد، خرد استدلال مینظریه

های است و ویژگی 4مهاجرت یک فرایند انتخابیمبدأ و مقصد تابع اصلی مهاجرت است، اما 

، 5های اقتصادی نئوکلاسیکنظریه تفاوت است.فردی مهاجران )ازجمله سن( از غیرمهاجران م

کنند، های مهاجرت تأکید میکه بر روی تفاوت در دستمزدها و شرایط اشتغال بین مناطق و هزینه

گیرند که برای افزایش درآمد های مهاجرتی را یک تصمیم فردی در نظر میکل، حرکتدر 

کار غالباً توسط جوانان ه مهاجرت نیرویبه اینک(. باتوجه2013شود )لوئیس، مهاجران انجام می

 6لیشود، در این دیدگاه نظری، الگوی سنی اصلی مهاجرت، مهاجرت جوانان است. انجام می

 و افراد در ردیگیم صورت فرد یزندگ از یخاص مراحل در مهاجرت به لیمکه  کندبیان می

 7(. راجرز1368زاده، تمایل بیشتری به مهاجرت دارند )لهسائی ازدواج ای و کار یروین نیسن

کند که مهاجرت در سنین کودکی در سطح بالایی قرار داد که به بیان می ( در مدل خود1975)

سالگی  16سال است؛ سپس به میزان شدیدی بعد از  16ها با کودکان زیر علت مهاجرت خانواده

رسد؛ و بعد سالگی می 22ترین میزان خود در حدود سن یابد تا زمانی که به بالاافزایش می

سالگی )سنین  65تا  62حوش سنین وهای منظم، یک افزایش کوچک در حولازکاهش

                                                      
1. Frank 

2. De Haas 

3. Louis 

4. Selective 

5. Neoclassical Economics 

6. Lee 

7. Rogers 
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مدل مسیر گوید: بزرگسالان جوان بیشترین حرکت را دارند. دهد. او میبازشستگی( رخ می

 ممکن دیگر، مرحله به خود زندگیچرخه از مرحله یک از فرد انتقال باکند: بیان می 1زندگی

 سراسر در نابرابر طوربه رفاهی امکانات ازآنجاکه. کند تغییر رفاهی امکانات برای تقاضا است

کند که الگوهای ( استدلال می1985) 2داد. الدر خواهد رخ مهاجرت شود،می توزیع کشورها

زندگی تفسیر کرد که افراد از طریق  توان در چارچوب مسیرمختلف سنی مهاجران را می

شود و سپس شامل مراحل ورود کنند که با تولد شروع میهای مختلف از آن عبور میوضعیت

باره از بازار روج چندینبه نظام آموزشی، رفتن به خدمت سربازی یا دانشگاه، ازدواج، ورود و خ

(. 2014شود )برنارد و چارلز ادوارز، کار، طلاق و ازدواج مجدد، بازنشستگی، و مرگ همسر می

کنند که مهاجرت زندگی بیان می( نیز در چارچوب نظریه مسیر 1977) 3پولاچک و هوروات

زندگی به  از مسیر گذاری در نظر گرفته شود که در هر مرحلهعنوان یک فرآیند سرمایهباید به

شود. آنچه در تصمیم افراد برای مهاجرت در سنین مختلف مهم است شکل متفاوتی انجام می

های مختلف عنوان ترکیبی از ویژگیها را بهپرداز، مکانهای موقعیتی است. این دو نظریهویژگی

ی و سرانه موقعیت مکانی، ازجمله میزان بیکاری، سطح قیمت، وضعیت صنعتی، ساختار شغل

کنند با حرکت فرد در مسیر زندگی، کنند و بیان میهای عمومی برای آموزش، مدل میهزینه

مثال، یک جوان در مراحل اولیه شغلی عنوانکند. بهتقاضا برای خصوصیات موقعیتی تغییر می

با هایی با جمعیت جوان، میزان بیکاری پایین و مشاغل خود ممکن است علاقه زیادی به مکان

که شخصی که در آستانه بازنشستگی قرار دارد ممکن است ترجیح درآمد بالا داشته باشد، درحالی

 (. 2013های بهداشتی خوب داشته باشد )لوئیس، هایی با آب و هوا و مراقبتزیادی برای مکان

گیرد بر مبنای دو نظریه وابستگی و مسیر زندگی آنچه در این تحقیق مورد بررسی قرار می

بر اساس نظریه وابستگی، در تبیین مهاجرت ولاچک و هوروات، قابل تبیین و بررسی است. پ

ای های توسعهبایست نابرابریتوسعه توجه کرد و در این رابطه می ابتدا باید به مسئله عدم

بر مبنای نظریه مسیر زندگی، افراد در سنین مختلف  های مختلف جامعه را در نظر گرفت.بخش

تواند اجرت افراد در سنین مختلف میکنند و درنتیجه جریان مهمختلف مهاجرت می به مناطق

هایی که بیشترین مهاجر را از های مختلف ایجاد کند. مکانتغییراتی را در ساختار سنی مکان

                                                      
1. Life course 

2. Elder 
3. Polachek and Horvath 
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جمعیت  سهم -که عموماً سطح توسعه بالاتری دارند-کنند افراد واقع در سنین جوانی جذب می

هایی که مبدأ مهاجران جوان و مقصد مهاجران واقع یابد. در مقابل، مکانیش میجوان آنها افزا

جمعیت جوان  سهمدر سنین بازنشستگی و سالمندی هستند )غالباً مناطق با سطح توسعه پایین(، 

 یابد. آنها کاهش و نسبت جمعیت در سنین بازنشستگی و سالمندی آنها افزایش می

 پیشینه تحقیق

یافتگی مبدأ های سنی مختلف و سطح توسعهتفاوت مهاجران بر اساس ویژگیالگوی فضایی م

اند که مهاجران مورد بررسی قرار گرفته است. بیشتر این مطالعات نشان داده مطالعاتیو مقصد در 

مقصد دارند. مهاجران جوان، عموماً، به شهرهای  انتخابمتفاوتی برای  الگویدر سنین مختلف، 

( و 2009، 1پلن و جورجویچ 2002راجرز و همکاران، ، 1992پلن، افته )یبزرگتر و توسعه

یافته مهاجران در سنین بازنشستگی و سالمندی به سمت شهرهای کوچکتر و کمترتوسعه

 (.2016، 3، والکلر2015و جانسون،  2کنند ) وینکلرمهاجرت می

رعت سالخوردگی و اند که مهاجرت منجر به کاهش یا افزایش سبرخی مطالعات نشان داده

( در کشور کانادا، نشان 2002) 4مطالعه بوجاتشود. تغییر ساختار سنی در سنین نیروی کار می

به توزیع نابرابر کار داشته و باتوجهتوجهی در رشد جمعیت نیرویداد که مهاجرت، تأثیر قابل

مهاجران، رشد جمعیت نیروی کار شهرهای بزرگ را تشدید کرده است. مطالعه گلونی و 

از نرخ مشارکت، تأثیر ( نشان داد که مهاجرت با افزایش نیروی کار و حمایت 2009) 5بارتولومی

( نشان داد که مهاجرت داخلی از 2015) 6مطالعه چنفوری بر درآمد ملی کشور ایتالیا دارد. 

سنی در برخی از شهرهای کشور تایوان است  عوامل کاهش سرعت سالمندی و افزایش میانگین

وسعه سازی شهرهای با توسعه بالاتر و کاهش جمعیت جوان شهرهای با تو منجر به جوان

ای در کشور روسیه دریافت در شهرهای بزرگ ( در مطالعه2018) 7کاراچورینا تر شده است.پایین

که در مناطق سنی شهرها شده درحالیتر شدن ساختار یافته( مهاجرت منجر به جوان)توسعه

                                                      
1. Jurjevich 

2. Winkler & Johnson 

3. Walkler 

4. Beaujot 

5. Golini and Bartolomeo 

6. Chen 

7. Karachurina 
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پیرامونی سرعت سالمندی جمعیت را افزایش داده است و در بسیاری از شهرهای مورد مطالعه 

ویگنولی و رو -بوده است. مطالعه رودریگرز عکساجرت جوانان و سالمندان در جهت مه

شهر آمریکای لاتین، منجر به ( نشان داد که جریان مهاجرت داخلی در چند کلان2018)

 شهرها شده است.سازی جمعیت این کلانجوان

( اشاره کرد 1397توان به مطالعه زندی و همکارانش )شده میدر بین مطالعات داخلی انجام

ایران در سنین منفرد، منطبق با الگوی سنی ارائه  درکه دریافتند الگوی سنی مهاجرت داخلی 

 1گیرد. مطالعه صادقیشده راجرز و همکارانش است و اوج مهاجرت در سنین جوانی صورت می

و سالگی  23مردان در سن  2شدت مهاجرت ویژه سنی( نیز نشان داد که 2020و همکارانش )

رسد. مطالعات دیگری در کشور صورت سالگی به بالاترین میزان خود می 25در زنان در سن 

ها و میزان یافتگی شهرستاندهند رابطه مثبت و معناداری بین سطح توسعهگرفته که نشان می

ندوشن و عسکری  ؛1390اکبری، اسکویی و طبقچی)پایتختیمهاجرپذیری آنها وجود دارد 

زندی و همکاران،  ؛1397شهبازین و همکاران،  ؛1396صادقی و شکریانی،  ؛5139همکاران، 

سنی ای که میزان تأثیر مهاجرت بر ساختار (؛ اما مطالعه1399گوهری، مشفق و شکفته ؛1398

 یافته را نشان دهد یافت نشد.توسعهیافته و کمترمناطق توسعه

شرح است: جریان اینمرورشده، فرضیه تحقیق به تجربیبر اساس چارچوب نظری و پیشینه 

یافتگی های با سطح بالای توسعهجمعیت جوان شهرستانسهم مهاجرت داخلی منجر به افزایش 

 یافتگی شده است.های با سطح پایین توسعهجمعیت جوان شهرستانسهم و کاهش 

 هاتحقیق و دادهروش

برای بررسی اثر مهاجرت بر باشد. ها میدادهروش این تحقیق از نوع کمّی و تحلیل ثانویه 

شده شده و خارجهای جمعیت مهاجران واردها از دادهشهرستان جمعیتتغییرات ساختار سنی 

سنی منظور بررسی تغییرات ساختار سنی، استفاده شد. بهگروه  تفکیکاز هر شهرستان، به 

ساله در دو سرشماری  5های سنی های جمعیت به تفکیک گروهها، از دادهجمعیت شهرستان

مقاله مورد استفاده  در این GeoDaو  ArcGISافزاهای اکسل، استفاده شد. نرم 1395و  1390

 شود. قرار گرفت. در ادامه به روش انجام کار پرداخته می

                                                      
1.  Sadeghi 

2. Age Specific Migration Intensities 
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 محاسبه اثر ترکیبی مهاجرت 

سنی در اثر جریان مهاجرت، از معادله پیشنهادی  هایسهم گروهبرای محاسبه تغییرات 

استفاده شد. عدد منفی  1«اثر ترکیبی مهاجرت»( با عنوان 2018ویگنولی و رو ) -رودریگرز

دهد که جریان مهاجرت منجر به کاهش و عدد مثبت نشان آمده در معادله نشان میدستبه

سنی موردِنظر شده است. این  هسهم گرودهد که جریان مهاجرت داخلی منجر به افزایش می

به شکل جداگانه  3شدهو جریان مهاجرت خارج 2شدهشاخص برای اثر جریان مهاجرت وارد

محاسبه شده و درنهایت، با مجموع دو اثر، اثر کل جریان مهاجرت بر تغییرات ترکیب جمعیت 

 (. 2018ویگنولی و رو، -آید )رودریگرزدست میبه

( برای محاسبه اثر مهاجرت بر 2018) ویگنولی و رو-یگرزمراحل اجرای فرمول رودر

 ها در این مقاله به شرح زیر است:سنی شهرستان هایسهم گروهتغییرات 

-1395سنی در دوره  هایسهم گروهها در تغییرات جمعیت غیرمهاجر شهرستان. 1مرحله 

اری قبل تا سرشم محاسبه شد. برای محاسبه جمعیت غیرمهاجر )جمعیتی که از سرشماری 1390

م مورد بررسی مهاجرت نکرده است(، جمعیت هر شهرستان را از جمعیت مهاجر وارد شده ک

 را محاسبه 1395سنی جمعیت غیرمهاجر در سرشماری  یهاسهم گروهکردیم. سپس شاخص 

سنی قبل در  یهاسهم گروهرا از  1395سنی در سرشماری  یهاسهم گروهکردیم. درنهایت، 

هر  1395سال سال  5-14سنی جمعیت سهم گروه کم کردیم )برای مثال  1390سرشماری 

 1390هرستان در سرشماری سال شساله همان  0-9سنی جمعیت  یهاسهم گروهشهرستان را از 

 کم کردیم(.

هاجر سنی در اثر جریان م یهاسهم گروهتغییرات جمعیت هر شهرستان را در  .2مرحله 

 شده محاسبه کردیم.وارد

 𝐶𝐼𝑀𝑖
𝐼 =

𝑝𝑖+∑ 𝑀𝑝𝑖
𝑛
𝑖=

𝑃+∑ 𝑀𝑃𝑛
𝑖=

−
𝑝𝑖

𝑃
(1) 

 
𝑝𝑖

𝑃
∑+𝑝𝑖سنی جمعیت غیرمهاجر و  یهاسهم گروهدهنده هر یک از نشان   𝑀𝑝𝑖

𝑛
𝑖=

𝑃+∑ 𝑀𝑃𝑛
𝑖=

نیز    

شده سنی هر منطقه با در نظر گرفتن جمعیت مهاجرین وارد یهاسهم گروهدهنده هر یک از نشان

                                                      
1. Compositional Impact of Migration (CIM(  
2. Compositional Impact of  Inflows Migration (CIM I ) 

3. Compositional Impact of  Outflows Migration (CIM o ) 
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سپس تغییرات حاصل از جریان باشد. سنی مختلف از مبدأهای مختلف می یهاهم گروهسدر 

درصد  1390سنی در گروه سنی قبل در سرشماری سال  یهاسهم گروهشده را با مهاجر وارد

مورد  یسن یهاسهم گروه راتییچند درصد از تغ 1390-1395گرفتیم تا مشخص شود در دوره 

 . مهاجرت وارد شده بوده است انینظر، حاصل از جر

های سنی در اثر جریان مهاجرت تغییرات جمعیت هر شهرستان در نسبت .3مرحله 

 شده را محاسبه کردیم.خارج

𝐶𝐼𝑀𝑖
𝑜 =

𝑝𝑖

𝑃
−

𝑝𝑖+∑ 𝑀𝑝𝑖
𝑛
𝑗=

𝑃+∑ 𝑀𝑃𝑛
𝑗=

  (2) 

 𝑝𝑖

𝑃
سنی در جمعیت غیرمهاجر و  هایسهم گروهدهنده هر یک از نشان  

𝑝𝑖+∑ 𝑀𝑝𝑖
𝑛
𝑗=

𝑃+∑ 𝑀𝑃𝑛
𝑗=

  

گرفتن مجموع جمعیت مهاجر در هر منطقه با در نظر های سنیسهم هریک از گروهدهنده نشان

تغییرات حاصل از باشد. های سنی موردِنظر میشده به مقاصد مختلف در هر یک از گروهخارج

 1390سنی در گروه سنی قبل در سرشماری  هایسهم گروهشده را با جریان مهاجرین خارج

 یهاسهم گروه راتییچند درصد از تغ 1390-1395درصد گرفتیم تا مشخص شود در دوره 

 .شده بوده استمهاجرت خارج انیمورد نظر، حاصل از جر یسن

های سنی را جمع کردیم تا در هر یک از گروه 3و  2نتایج حاصل از مرحله  .4مرحله

ها، نهای مهاجرت وارد و خارج شده داخلی در هر یک از شهرستاجریان مشخص شود مجموع

 موردِنظر شده است. ی سن یهااز گروه کیسهم هر  منجر به چند درصد تغییر در

 429) 1395شهرستان( به  397) 1390ها از سرشماری به تغییرات تعداد شهرستانباتوجه

ها به تعداد شهرستان 1390-1395ر دوره شهرستانی که د 32سنی  هایسهم گروهشهرستان(، 

ها قرار شهرستان در سرشماری قبل در محدوده آن 32هایی که این اضافه شدند و شهرستان

سنی جمعیت  هایسهم گروهبازسازی شد تا بتوان تغییرات  1390داشتند، در سرشماری 

 ها را در فاصله دو سرشماری محاسبه کرد.غیرمهاجر همه شهرستان

  بندی سنی مهاجرانگروه

( 2003) بندی سنی ارائه شده در مطالعه پلن و هنیسسنی، با اقتباس از خوشهدر بررسی ساختار  

کردیم و اثر مهاجرت بر تغییرات سهم هر یک از  بندیسنین مختلف را به پنج گروه سنی تقسیم
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که طبق معادله اثر مهاجرت بر ترکیب جمعیت که با آنجاییرا محاسبه نمودیم )از پنج گروه سنی

گرفته بین دو دوره سرشماری است، امکان محاسبه اثر مهاجرت، بر مقایسه تغییرات صورت

سهم شود(. وجود ندارد، این گروه سنی حذف می 1395ساله در سال  0-4تغییرات گروه سنی 

کار ساله )مهاجرت خانوادگی با والدین و مهاجرت نیروی  5-14ن سنی شامل: سنی هایگروه

-49ساله )مهاجرت تحصیلی و ورود به دانشگاه و نیروی کار(، سنین  15-29والدین(، سنین 

ساله )مهاجرت سنین بازنشستگی(،  50-64کار(، سنین ساله )مهاجرت خانوادگی و نیروی  30

 بازنشستگی و سالمندی(.ساله و بالاتر )مهاجرت سنین  65سنین 

 هایافتگی شهرستانسطح توسعه

ها در های مورد نیاز برای همه شهرستانبر اساس مرور مطالعات پیشین و در دسترس بودن داده

های سالنامه با استفاده از دادهانتخاب گردید و های مختلف حوزه درشاخص  20، 1395سال 

 1یافتگی با استفاده از روش تاپسیسسطح توسعه محاسبه شدند. (1395آماری مرکز آمار ایران )

میزان های توسعه آموزشی )شده عبارتند از: شاخصهای محاسبهشاخصمحاسبه گردید. 

 15-29ساله، میزان باسوادی جمعیت  14تا  6جمعیت  باسوادیباسوادی کل جمعیت، میزان 

سال، نسبت  65سوادی جمعیت بالای ساله، میزان با 30-59ساله، میزان باسوادی جمعیت 

ساله و بالاتر باسواد به تفکیک زن و مرد، نسبت جمعیت باسواد  6دانشجویان به کل جمعیت 

ساله و بالاتر به تفکیک زن و مرد،  6دانشگاهی به جمعیت دارای تحصیلات متوسطه و پیش

ک زن و مرد(، ساله و بالاتر به تفکی 6نسبت جمعیت دارای تحصیلات دانشگاهی جمعیت 

های توسعه اقتصادی )میزان فعالیت و مشارکت اقتصادی به تفکیک زن و مرد، معکوس شاخص

های توسعه ساله به تفکیک زن و مرد( شاخص 29تا  15نرخ بیکاری، میزان اشتغال جمعیت 

درمانی، سرانه  بهداشتی و درمانی )سرانه تعداد کارکنان بخش درمان، سرانه تعداد مؤسسات

های توسعه زیرساختی )نسبت واحدهای های بهداشت( و شاخصشکان شاغل، سرانه خانهپز

واحدهای مسکونی با سایر امکانات و تسهیلات ازجمله  نسبتمسکونی دارای یک خانوار ساکن، 

  کشی، تلفن ثابت، حمام و سرویس بهداشتی(.آب، برق، گاز، لوله

 

                                                      
1. Topsis 
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 افزار اکسل به شرح زیر است:نرممراحل کار با روش تاپسیس و با استفاده از 

های انتخاب شده و در سطرهای آن های آن شاخص. ماتریسی ترسیم شد که در ستون1 

ها استاندارد شد. استاندارد کردن به های هر یک از شهرستان. شاخص2ها قرار داشت. شهرستان

آل و حل ایده. راه3تا یک قرار بگیرند.  0آمده در  بازه بین دستاین معناست که کلیه اعداد به

آل، دست آمد. ایدههای استانداردشده( بههای استاندارد )شاخصآل در هر یک از ستونضدِایده

های استانداردشده . فاصله شاخص4آل کمترین عدد ستون است. ون و ضدِایدهبزرگترین عدد ست

آل، دست آمد. برای این کار، ابتدا فاصله از ایدهآل بهآل و ضدِایدهحل ایدهها از راهشهرستان

آل کم شد و حاصل های استاندارد شده از ایدهشکل که عدد هر یک از شاخصمحاسبه شد، بدین

های استانداردشده، از آل نیز عدد هر یک از شاخصایده ِرسید. برای محاسبه ضد آن به توان دو

های استانداردشده از . مجموع فاصله همه شاخص5آل کم شد و به توان دو رسید. ضدِایده

ها یک ها جمع شد و برای هر یک از شهرستانها برای هر یک از شهرستانآلها و ضدِایدهآلایده

عنوان فاصله شهرستان از همه ها و یک ستون بهآلفاصله شهرستان از همه ایده عنوانستون به

ها آلها، تقسیم بر مجموع ایدهآلآمده از مجموع ایدهدستدست آمد. سپس عدد بهها بهآلضدایده

ها را درمجموع آمده از این فرمول، نمره هر یک از شهرستاندستها شد. عدد بهآلو ضدِایده

یافتگی بالای نزدیکتر باشد نشان از توسعه 1ها نشان داد. هر چقدر این شاخص به عدد شاخص

آن شهرستان و هر چقدر به صفر نزدیکتر باشد نشان از پایین بودن سطح توسعه آن شهرستان 

وارد گردید و سطح  ArcGISها در نرم افزار شدة شهرستاندارد. درنهایت، نمره نهایی محاسبه

ها در چهار گروه کم برخوردارترین، کم برخوردار، برخوردار و ی شهرستانیافتگتوسعه

 بندی شد. ، طبقه1بندی نچرال بریک )جنکز(برخوردارترین با روش طبقه

ها استفاده شد. برای تجریه و تحلیل داده 2در این پژوهش از شاخص خودهمبستگی فضایی

، والدو 1970ی است که در سال همبستگی فضایی در جهت این اصل جغرافیایشاخص خود

ها به همدیگر جغرافیدان آمریکایی به این صورت مطرح کرد: در جغرافیا، همه پدیده 3تابلر

هایی که از هم هایی که به هم نزدیکترند، بیشتر و بین پدیدهاند، این ارتباط، بین پدیدهمرتبط

(. شاخص 1970) تابلر،  ددورترند، کمتر است. وی این اصل را قانون اول جغرافیا نامی
                                                      

1. Natural Breaks (Jenks) 

2. Spatial Autocorrelation 

3. Tobler 
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آشکارسازی الگوها و روندهای فضایی  همبستگی فضایی به مثابه روشی برای بررسی وخود

رود. اگر درصدد آن باشیم که بدانیم آیا کار مینظر بهمتغیر مورد بررسی در سطح منطقه مد

یا دارای استقلال  نظر، دارای تشابه معناداری استشده در سطح منطقه مدبرداریمشاهدات نمونه

فضایی است، این شاخص به مثابه ابزار آمار فضایی، قابلیت پاسخگویی به این پرسش و 

 (.1950، 1های مشابه را دارد )مورانپرسش

، درجه رابطه خطی مقادیر یک متغیر را در مناطق 2که خود همبستگی فضایی محلیدرحالی

، درجه ارتباط خطی بین یک متغیر و 4غیره محلیمتآی دوکند، مورانزگیری میاندازه 3جوارهم

دهد. فرمول محاسبه مورانز آی دومتغیره به جوار نشان میمتغیر متفاوت دیگر را در مناطق هم

 شرح زیر است:

𝐼𝑡 =
R ∑ ∑ xiyiwij

R
j=1

R
i=1

Rb ∑ xi
2R

i=1

        (3) 

R ها، تعداد مناطق در مجموعه داده𝑅𝑏 است،های ماتریس وزن فضایی مجموع وزنxi  

دومین متغیر   yiشود، گیری میاولین متغیر است و به شکل انحراف مقادیر از میانگین اندازه

متغیر فضا برای نشان دادن  wijگیری می شود، است و به شکل انحراف مقادیر از میانگین اندازه

بود دهنده ن+ است. عدد صفر نشان1تا  -1آمده بین دستمقادیر به مجاورت مناطق است.

دهنده همبستگی نزدیکتر باشد نشان 1آمده به دستچقدر عدد بههمبستگی فضایی است. هر

ای که باید مورد دهنده همبستگی منفی است. نکتهنزدیکتر باشد نشان -1مثبت، و هرچقدر به 

توان اثر یک متغیر بر وقوع متغیر توجه قرار گیرد این است که در تقسیر نتایج این شاخص نمی

کند گر را استنباط کرد و این شاخص تنها همبستگی فضایی )مکانی( وقوع دو متغیر را بیان میدی

 (.  2019، 5)انسلین
 

                                                      
1. Moran 

2. Local Spatial Autocorrelation (LISA(  

3. Neighboring Regions 

4. Bivariate Local Moran s I 

5. Anselin 
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 هایافته

 ها یافتگی شهرستانسطح توسعه

ترین نمره دهد. پاییننشان می 1395های ایران را در سال یافتگی شهرستان، سطح توسعه2شکل 

کرمانشاه و بالاترین نمره به  ( در استان19/0شهرستان ثلاث باباجانی )یافتگی متعلق به توسعه

های غرب ترین سطح توسعه متعلق به شهرستان(. پایین71/0شهرستان سمنان اختصاص دارد )

های سراوان، باشد؛ ازجمله شهرستانمی های مرزیو شرق کشور و همچنین شهرستان

های باخزر، تایباد و بلوچستان؛ شهرستانویستانن سدر استا سوران، مهرستان و خاشوسیب

های های بانه و سقز در استان کردستان؛ شهرستانرضوی، شهرستانجام در استان خراسانتربت

های ایذه، اندیکا و لالی در شرقی؛ و شهرستانمیانه، هشترود و چاراویماق در استان آذربایجان

های مرکز و شمال کشور دیده گی نیز در شهرستانیافتاستان خوزستان. بالاترین سطح توسعه

های شاهرود، سمنان و گرمسار در استان سمنان؛ شهرستان ابوموسی شود؛ ازجمله شهرستانمی

های های تهران، شمیرانات، و فیروزکوه در استان تهران؛ و شهرستاندر استان هرمزگان؛ شهرستان

 1395ها در سال یافتگی هر یک از شهرستانسعه، سطح تو1یزد و تفت در استان یزد. در پیوست 

  مشخص شده است.

 

 1395ها در سال  یافتگی شهرستان: نقشه سطح توسعه2شکل 1395ها در سال : نقشه استان1شکل 

 

جواری دهنده این است که هم(، نشان3همبستگی فضایی محلی )شکل نتایج آزمون خود

شهرستان با  42دهد که است. نتایج این آزمون نشان می 49/0ها یافتگی شهرستانسطح توسعه
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شهرستان با سطح پایین  39یافتگی در مجاورت هم قرار دارند. همچنین سطح بالای توسعه

های با شهرستان با سطح پایین توسعه در مجاورت شهرستان 18ر هستند. جوایافتگی همتوسعه

های با سطح پایین شهرستان با سطح بالای توسعه در مجاورت شهرستان 6سطح بالای توسعه و 

شهرستان در  70شده، در دهد که چهار الگوی بیانتوسعه قرار دارند. آزمون معناداری نشان می

 درصد معنادار است. 1تان در سطح شهرس 10درصد و در   5سطح 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1395ها در سال یافتگی شهرستان( سطح توسعهLISAهمبستگی فضایی محلی ): خود3شکل 

 هاسنی شهرستان هایسهم گروهاثر مهاجرت بر تغییرات 

اثر جریان مهاجرت خارج شده  5(، شکل 1اثر جریان مهاجرت وارد شده )نتایج معادله  4شکل 

ها سنی شهرستاناثر مجموع جریان مهاجرت را بر تغییرات ساختار  6( و شکل 2)نتایج معادله 

سهم دهنده درصد اثر مهاجرت در کاهش دهند. اعداد منفی، نشاننشان می 1390-1395در دوره 



 135      ... تیجمع یسن ساختار رییبر تغ یداخل مهاجرت ریتأث ییفضا لیتحل

 

سنی  هایسهم گروهدهنده درصد اثر مهاجرت در افزایش سنی، و اعداد مثبت، نشان ایهگروه

های سال، شهرستان 5-14سنی  هایسهم گروهها است. در تغییرات بررسی شهرستان مورد

ترتیب بیشترین کاهش و درصد( به -5/2درصد( و نیر ) -9/3درصد(، تفرش ) -9/8ابوموسی )

درصد( بیشترین افزایش را در اثر  5/2درصد(، ترکمن و فردوس ) 6/2های گمیشان ) شهرستان

های واقع در غرب کشور بیشترین افزایش اند. شهرستانشده تجربه کردهجریان مهاجرت خارج

سهم شده در های مرکزی و شمالی بیشترین کاهش را در اثر جریان مهاجرت خارجو شهرستان

درصد(، ابوموسی در استان هرمزگان  -19سمنان ) هایهرستاناند. شسال داشته 5-14سنی ه گروه

سهم این درصد( بیشترین کاهش را در  -12جنوبی )درصد( و خوسف در استان خراسان -15)

-14سنی  سهم گروهدهنده کاهش اند که نشانشده داشتهسنی در اثر جریان مهاجرت وارد گروه

ها در اثر کاهش سهم جمعیت در این سنین در اثر جریان مهاجرت سال جمعیت این شهرستان 5

-14سنی  سهم گروهشده بر افزایش شده در سنین دیگر است. در مقابل، اثر مهاجرت واردوارد

دود ها نسبتاً کم بوده و بالاترین آن در اسکو، شاهین شهر و میمه و املش با حسال شهرستان 5

دهد در جریان مهاجرت خانوادگی تمرکزگرایی وجود نداشته و باشد که نشان میدرصد می 3

تجربه نکرده است. در  ای راملاحظهقابلسال افزایش  5-14سنی  سهم گروههیچ شهرستانی در 

درصد(، سمنان  -4/24های ابوموسی )شده، شهرستانشده و خارجمجموعِ دو اثر مهاجرت وارد

درصد(، مسجد  2/3های اسکو )درصد( بیشترین کاهش و شهرستان -7صد( و کنگان )در -10)

 اند. درصد( بیشترین افزایش را تجربه کرده 3/1درصد( و املش ) 4/1سلیمان )

باشد سال می 15-29سنی سنی در گروه  سهم گروهبیشترین اثر جریان مهاجرت بر تغییرات 

ها حتی به افزایش ها چشمگیر بوده و در برخی شهرستان(. این اثر در برخی شهرستان6)شکل 

سنی منجر شده است ) مانند ابوموسی، خوسف، کنگان( و در  سهم گروهدرصدی این  40بالای 

های استان هرمزگان در شمالی و تعدادی از شهرستانهای واقع در مرکز، نیمهکل، شهرستان

سال را در اثر جریان مهاجرت داخلی  15-29سنی  سهم گروهجنوب کشور، بیشترین افزایش در 

درصد در شهرستان آرادان در  -40سنی با  سهم این گروهاند. در مقابل، بیشترین کاهش داشته

شرقی کشور بیشترین کاهش شرقی و شمالهای غرب، جنوباستان سمنان بوده است و شهرستان

اند. تفکیک دو اثر جریان داشته سهم این گروه سنیهای دیگر در را در مقایسه با شهرستان

سهم شده در کاهش دهد که اثر جریان مهاجرت خارجشده نشان میشده و خارجمهاجرت وارد
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های واقع در غرب و شرق کشور چشمگیر است که بالاترین آن سنی در شهرستان این گروه

ایی ازجمله هستان(. در مقابل شهر6باشد )شکل سربیشه می درصد در شهرستان -46حدود 

سهم  درصدی 23یافته( افزایش بالای های توسعهکنگان، پردیس و ابوموسی )ازجمله شهرستان

دهد بیشترین جریان شده دارند که نشان میسنی را در اثر جریان مهاجرت خارج این گروه

ج سال بوده که در اثر خرو 15-29ها در سنین غیر از سنین شده در این شهرستانمهاجرت خارج

ها افزایش یافته است. اثر جریان سال در این شهرستان 15-29این جریان مهاجرتی سهم جمعیت 

ها چشمگیر نبوده و سال بر شهرستان 15-29سنی  سهم گروهشده در کاهش مهاجرت وارد

درصد کاهش بوده است )شکل  -5/2های جم، قدس و برخوار با حدود بیشترین آن در شهرستان

توجه ها قابلسال برخی شهرستان 15-29شده بر افزایش جمعیت اثر مهاجرت وارد (. در مقابل،5

 درصدی سمنان. 20درصدی ابوموسی و  60درصدی خوسف،  5/71است، ازجمله افزایش 

کار اجرت خانوادگی و نیرویسال که مه 30-49سنی  گروهدهد که در ، نشان می4شکل

در  سهم این گروه سنیشده بر افزایش ت خارجشود، بیشترین اثر جریان مهاجرانجام می

و  -4درصد است. بیشترین کاهش نیز با  6درصد و سپس زیرکوه با  11های چابهار با شهرستان

شده نیز های سربیشه و اندیمشک است. در جریان مهاجرت وارده شهرستانبدرصد متعلق  -3

 30-49سنی  سهم گروهش را در ار و خوسف بیشترین کاههای مانند ابوموسی، چابهشهرستان

سنی در اثر جریان  دهد این کاهش در اثر تغییر سهم این گروهاند که نشان میسال تجربه کرده

یشترین اثر در ها است. در مقابل، بن شهرستانسال به ای 15-29شده در سنین مهاجرت وارد

درصد( است. در  5/2یس )درصد( و پرد 6های اسکو )سنی در شهرستان سهم این گروهافزایش 

درصد( بیشترین  3/5های اسکو )شده، شهرستانشده وخارجمجموعِ دو اثر جریان مهاجرت وارد

های مهاجرتی در رصد( بیشترین کاهش را در اثر جریاند -17خوسف ) افزایش و شهرستان

 اند.سال داشته 49-30سنی  سهم گروه

سال، بیشترین  50-64سنی  سهم گروهده در شدر تغییرات حاصل از جریان مهاجرت وارد

( -13) ( و سمنان-18) (، ابوموسی-19) هایی ازجمله خوسفدرصد کاهش را شهرستان

سنی در اثر ورود جریان مهاجر در سنین  ( که در اثر کاهش سهم این گروه3 )شکل اندداشته

مهاجرت  انیسال آنها در اثر جر 50-64 یسهم گروه سنهایی که سال است. اما شهرستان 29-15

درصد افزایش  3/0بیشترین آن شهرستان میرجاوه با  و اندک است اریبس افتهی شیواردشده افزا
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سال نبوده است.  50-64دهد هیچ شهرستانی قطب مهاجرپذیری در سنین باشد که نشان میمی

سال را  50-64سنی  روهسهم گها افزایش شده همه شهرستاندر اثر جریان مهاجرت خارج

سال به  50-64دهد که در هیچ شهرستانی مهاجرت در سنین اند که این خود نشان میداشته

شده در سنین دیگر سهم مهاجرت در سنین دیگر غلبه نداشته و بالا بودن جریان مهاجرت خارج

زایش متغیر (. اما این اف5ها افزایش داده است )شکلسال را در همه شهرستان 50-64جمعیت 

های فهرج، کارون، سمنان، کاشان، تهران، پردیس و غالباً بوده و کمترین آن متعلق به شهرستان

سال  50-64دهد سهم جمعیت باشد که نشان میشرقی کشور میهای مرکزی و جنوبشهرستان

های دیگر در این ها در مقایسه با شهرستانشده از این شهرستاندر جریان مهاجرت خارج

شرقی کشور بیشترین غربی و شرقی و شمال های واقع در نیمه ها بیشتر است. شهرستانشهرستان

دهد اند که نشان میشده داشتهسنی در اثر جریان مهاجرت خارج سهم این گروهافزایش را در 

های دیگر کمتر شده نسبت به شهرستانسال در جریان مهاجرت خارج 50-64سهم جمعیت 

های واقع دهد شهرستانشده نیز نشان میشده و خارجدو اثر جریان مهاجرت وارد است. مجموع

 سهم گروههای مرکز کشور بیشترین کاهش را در در غرب کشور، بیشترین افزایش و شهرستان

 اند. سال در اثر جریان مهاجرت داخلی داشته 50-64سنی 

ها ساله و بالاتر در شهرستان 65سنی  هسهم گروشده بر افزایش میزان اثر جریان مهاجرت وارد

که حالیرد(. 4درصد است )شکل  1اندک بوده و بیشترین آن متعلق به شهرستان مسجد سلیمان با 

سنی را کاهش داده است. ازجمله  وهسهم این گرشده ها اثر مهاجرت وارددر بقیه شهرستان

دهنده غلبه مهاجرت ( که نشان-12(، و سمنان )-14) درصد(، اسکو -19های خوسف )شهرستان

ها ساله و بالاتر این شهرستان 65سنی  گروهسال است که منجر به تغییرات سهم  15-29در سنین 

سهم ها افزایش شده نیز در همه شهرستانشده است. از سوی دیگر، در جریان مهاجرت خارج

شده در سنین مهاجرت خارجنی دهد در هیچ شهرستارا شاهد هستیم که نشان می این گروه سنی

سنی را در  این گروهها غلبه نداشته است که بتواند سهم ساله و بالاتر بر دیگر مهاجرت 65

های واقع در غرب و شرق کشور ها کاهش دهد. اما این افزایش در شهرستانجمعیت شهرستان

 (.5بیشتر بوده است )شکل 
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 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  

 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 

 .1390-1395ها در دوره : اثر جریان مهاجرت واردشده بر تغییرات ساختار سنی شهرستان4شکل
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 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  

 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 

 .1390-1395ها در دوره : اثر جریان مهاجرت خارج شده بر تغییرات ساختار سنی شهرستان5شکل
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 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  

 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 

 .1390-1395ها در دوره : اثر مجموع جریان مهاجرت بر تغییرات ساختار سنی شهرستان6شکل 
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 ها سنی شهرستانیافتگی و اثر مهاجرت بر ساختار همبستگی فضایی بین سطح توسعهخود

( توسعه و اثر 3آی محلی دومتغیره )معادله دهد ضریب مورانزنشان می 7نتایج مندرج در شکل 

به خط شیب رگسیون هاست و باتوج -11/0بر با سال،  برا 14-5سنی  سهم گروهمهاجرت بر 

سال  14-5سنی  گروه سهم( و میزان اثر مهاجرت بر تغییرات Xیافتگی )محور بین سطح توسعه

همبستگی فضایی منفی این دو متغیر دارد. نشان از رابطه منفی و معنادار یا خود(، Y)محور 

ای ها از یک الگوی رابطهشود، همه شهرستانمشاهده می 8طورکه در شکل حال، هماناینبا

الا داشته که با سطح بالای ب-ای بالاشهرستان الگوی خوشه 13کنند. خاص پیروی نمی

های رشت، اند. ازجمله شهرستانسنی داشتهافزایش را در سهم این گروه افتگی، بیشترین یتوسعه

کوه در استان مازندارن، های نور، بابل و سوادرودبار و سیاهکل در استان گیلان، شهرستان

شهرستان  4آباد در استان لرستان. شهرستان مشهد در استان خراسان رضوی و شهرستان خرم

 5-14سنی  سهم گروهپایین توسعه، مهاجرت،  که با سطح دارندپایین -ای پایینالگوی خوشه

بلوچستان، و وهای چابهار در استان سیستانها را کاهش داده است. ازجمله شهرستانسال آن

-ای بالاشهرستان الگوی غیرخوشه 16جنوبی. های نهبندان و سرایان در استان خراسانشهرستان

ها سال آن 5-14سنی  سهم گروهش ، مهاجرت منجر به کاهعهپایین دارند و با سطح بالای توس

های تهران و اسلامشهر های دامغان و سرخه در استان سمنان، شهرستانشده است. مانند شهرستان

های اردکان و یزد در آباد در استان البرز، و شهرستانهای کرج و نظردر استان تهران، شهرستان

الا دارند که با سطح پایین توسعه، مهاجرت، ب-ای پایینغیرخوشه شهرستان الگوی 23استان یزد. 

های ایذه و لردگان در ا افزایش داده است. ازجمله شهرستانسال آنها ر 5-14سنی  سهم گروه

های های کرمانشاه و صحنه در استان کرمانشاه، و شهرستاناستان خوزستان، شهرستان

کدام از چهار روابط ذکر شده وجود ستان هیچشهر 15در کاووس و کلاله در استان گلستان. گنبد

 سهم گروهرت بر تغییرات یافتگی و اثر مهاجای بین توسعهشهرستان هیچ رابطه 358ندارد و در 

شود، چهار الگوی بیان شده در دیده می 9طور که در شکل دارد. همانسال وجود ن 5-14سنی 

 درصد معنادار است. 1تان در سطح شهرس 12درصد و در  5شهرستان در سطح  41

( توسعه 3آی محلی دومتغیره )معادله شود ضریب مورانزمشاهده می 7طور که در شکل همان

است. خط شیب رگسیون بین  16/0سال،  برابر با  29-15سنی  سهم گروهو اثر مهاجرت بر 

سال  15-29نی س سهم گروه( و میزان اثر مهاجرت بر تغییرات Xیافتگی )محور سطح توسعه
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وجود، اینجواری بین دو متغیر است. بادهنده وجود رابطه مثبت و معنادار و هم(، نشانY)محور 

دیده  8کنند، که این موضوع در شکل ای خاص پیروی نمیها از یک الگوی رابطههمه شهرستان

یافتگی، ی توسعهبالا قرار دارند که با سطح بالا-ای بالاشهرستان در الگوی خوشه 20شود. می

های دامغان و میامی اند. ازجمله شهرستانسنی تجربه کرده سهم گروهبیشترین افزایش را در این 

های اردکان و های دماوند و اسلامشهر در استان تهران، و شهرستاندر استان سمنان، شهرستان

ند که با سطح پایین پایین قرار دار-ای پایینشهرستان در الگوی خوشه 21یزد در استان یزد. 

های اند. ازجمله شهرستانسال داشته 15-29سنی  سهم گروهیافتگی، بیشترین کاهش را در توسعه

های ایذه و اندیکا در استان خوزستان، و رضوی، شهرستانباخزر و قوچان در خراسان

ز الگوی شهرستان نی 7بلوچستان. وشهر در استان سیستانسوران و نیکوهای سیبشهرستان

 سهم گروهبالا دارند که سطح پایین توسعه داشته و مهاجرت منجربه کاهش -ای پایینغیرخوشه

، جنوبیخراسانهای نهبندان و سرایان در استان سال آنها شده است. ازجمله شهرستان 15-29سنی 

رستان نیز شه 7بلوچستان و بندرماهشهر در استان خوزستان. وشهرستان چابهار در استان سیستان

 سهم گروهیافتگی، مهاجرت، پایین قرار دارند و با سطح بالای توسعه-ای بالادر الگوی غیرخوشه

های اردستان و آران و بیدگل در ها را افزایش داده است. ازجمله شهرستانسال آن 15-29سنی 

 15ن. در استان اصفهان، شهرستان مشهد و بینالود در استان خراسان رضوی و شهرستان همدا

شهرستان، رابطه بین دو  359کند و در شده صدق نمیشهرستان هیچ کدام از چهار الگوی بیان

همبستگی فضایی دو متغیر دهد که خود( نشان می9متغیر معنادار نیست. نقشه معناداری )شکل

 درصد معنادار است. 1شهرستان در سطح  10درصد و در  5شهرستان در سطح  44در 

( و میزان اثر Xیافتگی )محور به خط شیب رگرسیون بین سطح توسعهباتوجه، 7در شکل 

(، ضریب مورانز آی دومتغیره محلی Yسال )محور  30-49سنی  سهم گروهمهاجرت بر تغییرات 

وجود، جواری وجود ندارد. باایندست آمده است. درنتیجه، بین دو متغیر همبه 04/0( 3)معادله 

مشاهده است. در قابل 8رابطه این دو متغیر وجود دارد که در شکل الگوهای متفاوتی برای 

یافتگی بالایی دارند و مهاجرت شهرستان قرار دارند که سطح توسعه 14بالا، -ای بالاالگوی خوشه

ها شامل مشهد و ها شده است. این شهرستانسال آن 30-49سنی  سهم گروهمنجر به افزایش 

شرقی، و املش و رودسر در ضوی، تبریز و مراغه در استان آذربایجانربینالود در استان خراسان

شهرستان با سطح پایین توسعه قرار دارند  7پایین، -ای پاییناستان گیلان است. در الگوی خوشه
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های ها شده است. ازجمله شهرستانسال آن 30-49سنی  سهم گروهکه مهاجرت منجر به کاهش 

شهر در استان های چابهار و نیکجنوبی و شهرستاننهبندان و سرایان در استان خراسان

شهرستان با سطح توسعه بالا هستند  13پایین،  -ای بالاخوشهبلوچستان. در الگوی غیروسیستان

های مهاجرت کاهش یافته است. ازجمله شهرستان ها در اثرسال آن 30-49سنی  سهم گروهکه 

های اردکان و یزد در استان یزد. در الگوی دامغان و سرخه در استان سمنان و شهرستان

شهرستان قرار دارند که سطح توسعه پایینی داشته و در اثر مهاجرت،  13بالا، -ای پایینخوشهغیر

های درگز و قوچان در استان مله شهرستاناند. ازجسال داشته 30-49سنی  سهم گروهافزایش 

های آبدانان و دره شهر در های سقز در استان کردستان، و شهرستانخراسان رضوی، شهرستان

شهرستان  367کدام از چهار الگوی بیان شده وجود ندارد و در شهرستان هیچ 15استان ایلام. در 

نشان  9ود ندارد. نقشه معناداری در شکل بررسی وج نیز رابطه معناداری بین دو متغیر مورد

شهرستان  9درصد و در  5شهرستان در سطح  36دهد که خودهمبستگی فضایی دو متغیر در می

 درصد معنادار است. 1در سطح 

یافتگی به خط شیب رگرسیون بین سطح توسعه، باتوجه7مشاهده در شکل طبق نتایج قابل

(، ضریب Yسال )محور  50-64سنی  سهم گروهیرات ( و میزان اثر مهاجرت بر تغیX)محور 

دست آمده است و همبستگی فضایی به -20/0( برابر با  3آی دومتغیره محلی ) معادلهمورانز

ها نشان داده شده است، همه شهرستان 8طورکه در شکل منفی بین دو متغیر وجود دارد. اما همان

شهرستان قرار  5بالا، -ای بالاالگوی خوشه کنند. درای خاص پیروی نمیاز یک الگوی رابطه

سال را در اثر  50-64سنی  سهم گروهیافتگی و بیشترین افزایش در دارند که سطح بالای توسعه

های رودسر، زنجان، ایلام، سنندج و همدان. در الگوی اند. ازجمله شهرستانمهاجرت داشته

یافتگی داشته و بیشترین پایین توسعه شهرستان وجود دارد که سطح 6پایین، -ای پایینخوشه

اند. ازجمله سال در اثر جریان مهاجرت داخلی را تجربه کرده 50-64سنی  سهم گروهکاهش 

جنوبی، شهرستان چابهار در استان های نهبندان وسرایان در استان خراسانشهرستان

ن، و شهرستان بستک در و میمه در استان اصفهاشهر های شاهینبلوچستان، شهرستانوسیستان

شهرستان با سطح بالای توسعه و  31 شمالپایین -ای بالاخوشهاستان هرمزگان. الگوی غیر

های سرخه و دامغان در سال است. مانند شهرستان 50-64سنی  سهم گروهبیشترین کاهش در 

تهران، شمیرانات های دماوند، های یزد و اردکان در استان یزد، و شهرستاناستان سمنان، شهرستان
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شهرستان با سطح پایین توسعه،  22بالا، -ای پایینخوشهو پردیس در استان تهران. در الگوی غیر

های آبدانان، دره اند. ازجمله شهرستانسال داشته 50-64سنی  سهم گروهبیشترین افزایش را در 

و  خوزستاندر استان  های کوهرنگ، فارسان و لردگانشهر و دهلران در استان ایلام، شهرستان

کند کدام از چهار الگو صدق نمیشهرستان هیچ 15شرقی. در شهرستان اهر در استان آذربایجان

( نشان 9شهرستان نیز رابطه معناداری بین دو متغیر وجود ندارد. نقشه معناداری )شکل  350و در 

شهرستان  20صد و در 5شهرستان در سطح  43دهد که خودهمبستگی فضایی دو متغیر برای می

 درصد معنادار است.  1در سطح 

به خط شیب رگرسیون بین سطح دهد که باتوجهنشان می 7نتایج مندرج در شکل 

سال و بالاتر  65سنی  سهم گروه( و میزان اثر مهاجرت بر تغییرات Xیافتگی )محور توسعه

است و همبستگی فضایی  -26/0دست آمده متغیره محلی بهآی دو(، ضریب مورانزY)محور 

شود، همه دیده می 8طور که در شکل وجود، همانمنفی و معنادار بین دو متغیر وجود دارد. بااین

 5بالا که  -ای  بالاکنند. در الگوی خوشهای خاص پیروی نمیها از یک الگوی رابطهشهرستان

هایی قرار دارند که با سطح بالای توسعه، بیشترین افزایش شود، شهرستانشامل می شهرستان را

های زنجان، همدان، ایلام، اند که شامل شهرستانسال و بالاتر داشته 65سنی  سهم گروهرا در 

شهرستان با سطح پایین توسعه،  7پایین،  -ای پایینباشد. در الگوی خوشهبویراحمد و شیراز می

های اند. ازجمله شهرستانسال و بالاتر را در اثر مهاجرت داشته 65سنی  هم گروهسکاهش 

بلوچستان، وجنوبی، شهرستان چابهار در استان سیستانسرایان و نهبندان در استان خراسان

فلاورجان  زهرا در استان قزوین، و شهرستانشهرستان بستک در استان هرمزگان، شهرستان بوئین

سهم با سطح بالای توسعه،  شهرستان 33پایین، -ای بالافهان. در الگوی غیرخوشهدر استان اص

های سال و بالاتر آنها در اثر جریان مهاجرت، کاهش یافته است. ازجمله شهرستان 65سنی  گروه

های تهران، دماوند و فیروزکوه در استان تهران، دامغان و سرخه در استان سمنان، شهرستان

های کاشان و نظنز در استان اصفهان. در یزد و اردکان در استان یزد، و شهرستانهای شهرستان

 سهم گروهیافتگی، مهاجرت شهرستان با سطح پایین توسعه 33بالا، -ای پایینالگوی غیرخوشه

شهر و گرمی در های مشکینها را افزایش داده است. مانند شهرستانسال و بالاتر آن 65سنی 

های سلیمان در استان خوزستان، و شهرستانهای اندیکا، ایذه و مسجدشهرستان استان اردبیل،

کدام از چهار الگوی بیان شده شهرستان هیچ 15ذهاب و گیلانغرب در استان کرمانشاه. در سرپل
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( 9باشد. نقشه معناداری )شکلشهرستان معنادار نمی 336وجود ندارد و رابطه دو متغیر نیز در 

 20درصد و در  5شهرستان در سطح  57همبستگی فضایی دو متغیر در خوددهد نشان می

 درصد معنادار است. 1شهرستان در سطح 
 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  
 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 

 .1390-1395ها دوره سنی شهرستانیافتگی و اثر مهاجرت بر ساختار دومتغیره توسعهآی : مورانز7شکل
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 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  

 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 

سنی ار مهاجرت بر ساختیافتگی و اثر آی دومتغیره توسعهبندی مورانز: نقشه خوشه8شکل 

 .1390-1395ها در دوره شهرستان
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 سال 15-29سنی  سهم گروه سال 5-14سنی  سهم گروه

  

 سال 50-64سنی  سهم گروه سال 30-49سنی  سهم گروه

  

 سال و بالاتر 65سنی  سهم گروه

 
 

یافتگی و اثر مهاجرت بر ساختار سنی آی دومتغیره توسعه: نقشه معناداری مورانز9شکل 

. 1390-1395ها در دوره شهرستان
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 گیریبحث و نتیجه

های اخیر، اهمیت مهاجرت داخلی در میر در سالوعلت همگرایی روندهای باروری و مرگبه

)بل و  سکونتی افزایش یافته استگیری الگوهای بازتوزیع جمعیت درون کشورها و شکل

(. این موضوع مورد توجه محققان مختلف ازجمله پژوهشگران حوزه جمعیت 2012همکاران، 

در جهان قرار گرفته و مطالعاتی جهت سنجش میزان و اهمیت این بازتوزیع در جمعیت کشورها 

( 2012و چارلز ادوادز ) شده توسط بلتوان به تکنیک ارائهانجام شده است که از مهمترین آنها می

های جمعیتی شده، ویژگیها و مطالعات تجربی انجامکه طبق نظریهاشاره کرد. اما ازآنجایی

تواند تنها میمهاجران از غیرمهاجران متفاوت است، این فرض وجود دارد که مهاجرت نه

ییراتی در تواند منجر به تغجمعیت را درون مرزهای یک کشور تغییر داده بلکه میتوزیع

ویگنولی و رو  -یز شود. رودریگرز( نیساختار سن ازجمله) مختلف مناطقجمعیت ترکیب

اند که در این مقاله مورد جمعیت ارائه داده ( روشی جهت بررسی اثر مهاجرت بر ترکیب2018)

 استفاده قرار گرفت.

 قع در غربهای واشده، شهرستانهای خارجنتایج نشان داد تحت تأثیر جریان مهاجرت

 سهم گروههای مرکزی و شمالی کشور بیشترین کاهش در کشور بیشترین افزایش و شهرستان

 فضایی بین دو متغیر سطحاند. همبستگی سال را )مهاجرت خانوادگی( تجربه کرده 5-14سنی 

 های باباشد و شهرستانمی -11/0سال  5-14سنی  سهم گروهتوسعه و اثر مهاجرت بر تغییرات 

های با سطح پایین توسعه، بیشترین افزایش در سطح بالای توسعه، بیشترین کاهش و شهرستان

 یتوجهقابل شیسال، افزا 30-49 یدر گروه سناند. سنی را داشته گروه اینسهم اثر مهاجرت در 

درصد در ابوموسی(.  -8درصد در اسکو تا  6/2) از  ها رخ نداده استشهرستان تیدر سهم جمع

-49سنی  سهم گروهیافتگی و اثر مهاجرت بر تغییرات آمده بین سطح توسعهدستهمبستگی به

 باشد.سال نیز معنادار نمی 30

ها، کمترین تغییرات را در اثر سال به بالا، شهرستان 65سال و  50-64سنی  سهم گروه در

دهد شده نشان میشده و خارجاند. بررسی دو جریان مهاجرت واردداشته جریان مهاجرت داخلی

ها، بیشتر سال و بالاتر شهرستان 65سال و  50-64سنی  سهم گروهکه اثر مهاجرت بر تغییرات 

-29دلیل حجم بالاتر جریان مهاجرت داخلی در سنین های سنی بهناشی از تغییرات این گروه

دهد الگوی مهاجرتی ( که نشان می1397ا یافته زندی و همکارانش )سال است. این نتیجه ب 15
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گزین و از نوع مهاجرت اقتصادی و با اهداف بهبود وضعیت اقتصادی و ایران یک الگوی جوان

یافتگی آی دومتغیره، بین سطح توسعهاجتماعی است، سازگار است. همچنین نتایج آزمون مورانز

( -26/0سال و بالاتر ) 65( و -20/0سال ) 50-64سنی  روهسهم گو اثر مهاجرت بر تغییرات 

های کمتر یافته، بیشترین کاهش و شهرستانهای توسعهدهد که شهرستانها نشان میشهرستان

 های سنیسهم این گروهیافته، بیشترین افزایش را در اثر جریان مهاجرت داخلی در توسعه

ویگنولی  -( و رودریگرز2018(، کاراچورینا )2015چن )های اند. این یافته با نتایج پژوهشداشته

سنی جمعیت سالمند  سهم گروه( که دریافتند مهاجرت داخلی منجر به کاهش 2018و رو )

 یافته شده است سازگار است. شهرهای بزرگ و توسعه

اند که های مهاجرت داخلی داشتهسال، بیشترین تغییرات را در اثر جریان 15-29گروه سنی 

ترین جریان مهاجرت در کشور، جریان مهاجرت تحصیلی و یدهنده این است که اصلشانن

های واقع در مرکز، شود. تعدادی از شهرستانکار است که غالباً در این سنین انجام مینیروی

 سهم گروههای استان هرمزگان در جنوب کشور، بیشترین افزایش را در شمالی و شهرستاننیمه

اند. در مقابل، تعدادی از ال در اثر جریان مهاجرت داخلی تجربه کردهس 15-29سنی 

های دیگر، شرقی کشور، در مقایسه با شهرستانشرقی و شمالهای غرب، جنوبشهرستان

شده توسط اند. این یافته با مدل استاندارد ارائهسنی داشته گروهاین  سهم بیشترین کاهش را در

ند سنین جوانی، سنین اوج مهاجرت داخلی است تطابق دارد. ک( که بیان می1985راجرز )

دهنده تطابق توزیع سنی مهاجران ( که نشان1397همچنین با نتایج پژوهش زندی و همکارانش )

( که نشان دادند 2020داخلی در ایران، با مدل سنی استاندارد است و یافته صادقی و همکارانش )

سالگی است، همخوان است.  25و در زنان  23سن شدت مهاجرت ویژه سنی، در مردان در 

یافتگی و اثر فضایی بین سطح توسعهآی نشان داد که همبستگیمتغیره مورانزنتایج آزمون دو

جواری مثبت است که هم 16/0ها سال شهرستان 15-29سنی  سهم گروهمهاجرت بر تغییرات 

برای رابطه بین این دو متغیر وجود دارد،  دهد. هر چند، چهار الگوبین این دو متغیر را نشان می

تر یافتههای توسعهسال در اثر مهاجرت را شهرستان 15-29سنی  سهم گروهاما بیشترین افزایش 

اند. این یافته با نظریه مسیر زندگی یافته تجربه کردهتوسعههای کمترو بیشترین کاهش را شهرستان

جوان به مناطق با سطح امکانات و توسعه بالاتر مهاجرت  کند، مهاجرانهمخوانی دارد که بیان می

، 2018، کاراچورینا، 2015)چن، کنند. همچنین با نتایج مطالعات تجربی انجام شده می
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تر شدن شهرهای با دهد مهاجرت منجر به جوانکه نشان می( 2018ویگنولی و رو،  -رودریگرز

 سطح بالاترتوسعه شده است همخوانی دارد.

انسانی هر جامعه جهت توسعه اقتصادی های سرمایه که نیروی جوان از مشخصهآنجاییاز 

یافته های کمترتوسعهباشد، مهاجرت داخلی نیروی جوان در سن کار، از شهرستانو اجتماعی می

های لازم جهت اشتغال، تر، درصورت وجود زیرساختیافتههای توسعهبه سمت شهرستان

یافته را فراهم کند. طبق استدلال مطرح شده یافتگی بیشتر مناطق توسعهتوسعهساز تواند زمینهمی

دیگر عامل گسترش و سو معلول توسعه نابرابر و ازسویدر نظریه وابستگی، مهاجرت ازیک

و نه فقط منجر به زیان و ضرر اقتصادی برای  ای بین مناطق استهای توسعهتعمیق نابرابری

نتایج  رود.شمار مینیافتگی این مناطق بهعنوان یکی از علل توسعهنیافته شده بلکه بهمناطق توسعه

ای دهد که مهاجرت، اثر منفی بر همگرایی توسعه( نشان می1390زاده )مطالعه رحمانی و حسن

تر را افزایش داده است که یافتهتوسعه مناطق توسعه شده، سطحدر ایران دارد و مهاجرت وارد

توان افزایش جمعیت جوان و در سن کار را از علل افزایش این به نتایج این تحقیق میباتوجه

یافتگی مناطق کمتر ای دانست. درنتیجه هر اقدامی جهت افزایش توسعهناهمگرایی منطقه

تر یافتهسمت مناطق توسعهجوانان این مناطق به سو منجر به کاهش مهاجرتیافته ازیکتوسعه

یافتگی بیشتر این مناطق ساز توسعهکار، زمینهدیگر حضور نیروی جوان و در سنشده، و ازسوی

 دهد.  یافتگی را کاهش میای در سطح توسعهرا فراهم کرده و نابرابری منطقه

به افزایش اهمیت لازم و باتوجههای شود، درصورت دسترسی به دادهدر انتها، پیشنهاد می

ها به تفکیک ای در زمینه اثر مهاجرت بر ساختار سنی شهرستانالگوهای جنسیتی مهاجران، مطالعه

جنسی در سنین مختلف انجام شود تا بُعد دیگری از اثر زنان و مردان یا اثر مهاجرت بر نسبت 

 ها روشن گردد. مهاجرت بر ساختار سنی جمعیت شهرستان

 ابعمن
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Abstract 
At present, internal migration, as an important driver of population change has 

contributed as a replacement of fertility and death in many countries, and is considered 

as the main trend in the patterns of human settlement within and between countries. 

In addition to internal migration, due to the selective process of migration, it leads to 

redistribution of different age groups in the country and create changes in the age 

structure of the population in both the origin and destination of migration. In this 

regard, this article examines the effect of internal migration on changing the 

population age structure of the counties in Iran using secondary analysis of the 2011 

and 2016 census data. The results indicated the greatest change happens in the age 

composition of 15-29 years. The results of the bivariate Moran's test showed that there 

is a spatial correlation between the levels of development and age structure changes 

due to migration. In fact, migration leads to a rise in the share of the young population 

in more developed counties, and a reduction of young population in the less developed 

counties. As a result, internal migration can lead to increased regional inequalities by 

changing the composition of the young population, which is an essential factor of 

development. 
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 1شهرکرد به اصفهاناز گيری جريان مهاجرت در شکلمهاجرتی  هایشبکهنقش 

 ، آرزو محمودیبی رازقی نصرآبادبی، حجيهمندگاریمليحه علی

 (3/4/1400تاریخ پذیرش:    10/1/1400)تاریخ دریافت: 

 

  چکيده

نسبت دور از هم است های انسانی بین دو منطقة بهجایی مکانی گروهای شکلی از جابهشبکهمهاجرت 

گیرد. گسترش مجموعه روابط بین افراد در مبدأ و مقصد صورت میواسطة و این تحرک جمعیت به

گیری جریان مهاجرت از شهرکرد به شهر های مهاجرتی در شکلهدف مقاله حاضر، واکاوی نقش شبکه

گیری هدفمند استفاده ها از روش نمونهکیفی است و برای دستیابی به نمونه اصفهان است. روش تحقیق

حداقل دو  تجربه و مرد مهاجر که زن نفر 25در نظر گرفتن ملاک اشباع نظری با شد. در این مطالعه با 

ها با روش تحلیل داده. مصاحبه شده است 1397اند، در سال سال اقامت در شهر اصفهان را داشته

های مهاجرتی شامل شبکه ها نشان داد شبکهبندی شده است. یافتهمحتوای کیفی، کدگذاری و مقوله

گر مهاجرت ها تسهیلی مهاجر هستند. شبکهمحلهم، شبکه خانوادگی، شبکه دوستی و شبکه خویشاوندی

اند، تصمیم به مهاجرت ها برقرار کردهبوده و افراد با شناسایی، سپس پیوندها و روابطی که با شبکه

، شغلی، و های اطلاعاتی، مالی، اجتماعی، عاطفیها از طریق ارائه انواعی از حمایتاند. شبکهگرفته

اند. بدین های مهاجرتی زمان لازم برای اقامت و تطبیق مهاجر در مقصد را کاهش دادهکاهش هزینه

ها با تسهیل و سرعت بخشیدن به روند مهاجرت، تصمیمات و نیات افراد را به واقعیت طریق شبکه

 اند.  محقق ساخته

 اجتماعی، اصفهان، شهرکرد.مهاجرتی، سرمایه  هایمهاجرت، شبکه :هاکليدواژه
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  مقدمه
 که شودمی افراد از طرف خاصی اجتماعی تصمیمات و رفتارهای بروز موجب اجتماعی روابط

 که است مهاجرت به تصمیم اینها، ازجمله. نیستند کنش آن انجام فکر در یا و قادر تنهاییبه آنان

نماید  تسهیل کنشگر برای را مهاجرت عمل تواندمی مهاجرتی مقصد در آشنا و خویشاوند وجود

ای مقصد اندازهتا که ای هستندپیوندیافته عبارتی، مهاجرین، افرادبه(. 175: 1967، 1براون و )تیلی

. بنابراین، در جریان (1997، 2روزمن و )لی کنندمی انتخاب خود آشنایان اسکان سبببه را خاصی

عنوان علیت های اجتماعی بیشتر بهشبکهیابند. سزایی میمهاجرتی نقش به هایمهاجرت شبکه

وجودآوردن بسترهای . روابط اجتماعی در بهشوندمیچرخشی و تراکمی مهاجرت محسوب 

نقش محوری  و ادغامبرای حمایت اجتماعی  طیو شراگیری برای تصمیم هاچارچوب اطلاعات،

شوند های اجتماعی ادراک میعنوان فرآورده(. شبکه های اجتماعی به269: 1990، 3دارند )مسی

کننده را به یکدیگر متصل و اجتماعات موجود در جوامع فرستنده و دریافت ساکنکه افراد 

 مباحث در سازد.تر وضعیت زندگی آنها را فراهم میکنند؛ اتصال مهمی که امکان تبیین دقیقمی

 دوست خویشاوند، خانواده، محوریت با فردی ارتباطات عمدتاً بر اجتماعی ایهشبکه مهاجرت،

 . اندبرشمرده هاشبکه اصلی محور عنوان به را دوستان و خانواده زیادی محققین .دارد اشاره و...

( 201: 1969، 4میچل)است  اشخاص میان در پیوندها از خاصی مجموعه اجتماعی شبکه

، 5فاوست و است )واسرمن افراد بین روابط الگویکننده منعکس شبکه ساختار این،برعلاوه

از روابط اجتماعی است. اطلاعات  ریناپذییجزء ذاتی و جدا اطلاعاتظرفیت بالقوه (. 1994

آوردن آن پرهزینه است. یکی از دستای برای کنش مهم است، اما بهبرای فراهم ساختن شالوده

از طریق آن کسب شود استفاده از روابط اجتماعی است که ممکن است اطلاعات وسایلی 

 مناطق در های غیررسمیارتباط داشتن که است آن گویای رویکرد این(. 47: 1377، 6)کلمن

 رسیدن برای گیریتصمیم در احتمالاً برای مهاجرت و افراد گیری تمایلشکل در تواندمی دیگر

طور  به مهاجرتیهای شبکه(. بنابراین، 114: 1384 و حزباوی، شود )ارشاد واقع مؤثر به آن

                                                      
1. Tilly & Brown 

2. Lee & Roseman 

3. Massey 

4. Mitchell 

5. Wasserman & Faust 

6. Coleman 
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 . (1973 ،1چلدین) مؤثر  هستند مهاجرتجریان دهی در شکلای ملاحظهقابل

یابی و تداوم آن، ارتباطات فراملی و الگوهای ها در تصمیم به مهاجرت، جهتنقش شبکه

حال، این مطالعات عمدتاً استقرار و الحاق در ادبیات پژوهشی گوناگونی مستند شده است. بااین

 سایر داخلی هایمهاجرت در نیز و ایران داخلی مهاجرت مطالعات درالمللی بوده و در بستر بین

 ینظر کردیرو با مطالعات شتریب و است گرفته قرار توجه مورد کمتر ایرها، مهاجرت شبکهکشو

، به کنندیم اقدام مهاجرت به یعقلان یابیارز ةجینت در یفرد کنشگران آن در که دافعه و جاذبه

 را دیدگاه این مهاجرت هایشبکه رویکرد از طریق مهاجرت جریان اند. مطالعهموضوع پرداخته

 نتیجه یا و کنشگران فردی تصمیمات نتیجه نباید صرفاً را که مهاجرت کندمی تقویت

 و تعامل از که اجتماعی محصول یک عنوانبه باید بلکه تلقی کرد، اقتصادی عامل فردمنحصربه

منظور پر کردن این خلأ رو، بهازاین .گرفته شود شود، درنظرمی ناشی عوامل این همه پیوند

گیری و تداوم ها چه نقشی در شکلتحقیقاتی سئوال  اساسی این مطالعه این است که شبکه

از شهرکرد به شهر های مهاجرت اساس، تمرکز این مطالعه بر جریانجریان مهاجرت دارد؟ براین

 است.   اصفهان

، خالص مهاجرتی استان 1395ال بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن س

دیگر، است که بیانگر مهاجرفرست بودن این استان بوده و ازطرف -21190 یاریبختچهارمحال و 

بودن این استان  ریمهاجرپذ+ است که  33996جوار، یعنی اصفهان، خالص مهاجرتی استان هم

-1395ان، در دوره زمانی مهاجر واردشده به استان اصفه نفر 137136دهد. از مجموع را نشان می

 20226از آن با  و پسدرصد(، از استان خوزستان  7/21نفر ) 29807، با تعداد، بیشترین 1390

 (.1395باشند )مرکز آمار ایران، و بختیاری می چهارمحالمتعلق به استان  (درصد7/14نفر )

 مقصد به و بختیاری چهارمحال استان از جابجاشده مهاجران داردنباله و انبوه استمرار حجم 

ساختارهای علّی ویژه مهاجرت در بین این  دهندههای دیگر ازجمله استان اصفهان، نشاناستان

های اجتماعی جایی جمعّیت با محوریت شبکه. مطالعه این جابهاستدو منطقه جغرافیایی 

و خود  تواند اطلاعات مفیدی در زمینه چرایی مهاجرت مرتبط با مبدأ، مقصدمهاجران می

 مهاجران ارائه نماید.

در کشور ما تحقیقات زیادی در زمینه مهاجرت انجام شده که عمدتاً بر اساس اطلاعات 

                                                      
1. Choldin 
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ها را ها تأثیر مهاجرت بر تغییرات جمعیتی استانبا این داده اندتوانستهسرشماری است. محققان 

ه مهاجرت بر مبدأ و مقصد اند کارزیابی کنند. برخی از مطالعات نیز به تأثیراتی توجه کرده

انکاری که رغم اهمیت غیرقابل(. به1391گذارد )محمودیان و قاسمی اردهایی، مهاجرت می

رسد مطالعات اندکی )رجایی و صحنه، نظر میزمینه در کشور دارند، بهتحقیقات پیمایشی دراین

ان و قاسمی ؛ محمودی1392؛ قاسمی اردهایی، 1393؛ قاسمی اردهایی و محمودیان، 1394

شان و به دلایل و تأثیر و ه این گروه از مهاجران و تجاربای نزدیک ب(، از زاویه1391اردهایی، 

اند. درواقع، بیشتر مطالعات بر روی پیامدها و تأثیر کلان نحوه مهاجرت از دیدگاه آنان پرداخته

)محمودیان و همکاران،  اندمهاجرت بوده و کمتر مهاجرت را از بُعدِ خُرد مورد نظر قرار داده

(. این مطالعه نیز با هدف توسعه ادبیات پژوهشی در این حوزه، با محور قرار دادن واکاوی 1388

مهاجرت، در راستای گیری جریان های مهاجرتی در شکلنقش شبکهدیدگاه کنشگران در مورد 

 گیرد.  مطالعات نامبرده قرار می

 پژوهش مفهومیرويکرد 

 بدون کیفی تحقیقات اعظم بخش اگرچهپژوهش حاضر به روش کیفی انجام شده است. 

گونه مطالعات رویکرد استقراییِ صرف مورد نقد امروزه در این شود،می انجام نظری چارچوب

شود که چنین زمان پیشنهاد میشکل همقیاسی به -واقع شده است و اتخاذ رویکرد استقرایی

های اکتشافی میدانی است )تیمرمنز نظری و داده مفاهیمبرگشت میان  رویکردی مستلزم رفت و

های اندازهای نظری در تحلیل دادهراستا، مرور تحقیقات پیشین و چشم(. دراین2012، 1و تاوری

 مهاجرت قوانین کیفی بسیار مفید است. نظریات و رویکردهای متعددی ازجمله نظریه

فایده(، محرومیت  هزینه نظریه) یانسان سرمایه نظریه ،3لی -اس ، جاذبه دافعه اورت،2راونشتاین

مهاجرت و... به تبیین  4ایفرهنگی و نظریه شبکه مهاجرت و سازگاری وابستگی نسبی، دیدگاه

زاده، ، لهسایی1388؛ محمودیان و همکاران 1393اند )برومندزاده و نوبخت مهاجرت پرداخته

ای جهت روشن شدن موضوع توضیح داده در این مطالعه مباحث نظری مهاجرت شبکه(. 1386

 شود. می

                                                      
1. Timmermans & Tavory 

2. Ravenstein. 

3. Overett, S, Lee 

4. Network theory 
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و  اقتصادی اجتماعی،های بندیشکل توصیف برای هم هاشبکه اجتماعی، علوم ادبیات در

(. 10، 2006 1فارلن است )مک شده استفاده سازمان از شکلی توصیف عنوانبه هم و سیاسی

 از ایاست. وقتی عده نهفته اشخاص شناخت و روابط در اجتماعی هایشبکه اصلیهای پایه

ها دانشگاهی محل، هم یک در همکار خویشاوندی، قومی، هم همسایگی، مانند دلیلی هر به افراد

 کنند،می روابطی پایدار به تبدیل را خود عارضی و تصادفی روابط و شده جمع هم و... دور

 در اندگرفته شکل شناخت متقابل برمبنای که هاشبکه دهند. اینمی شبکه صورت، تشکیلدراین

 است شده شبکه تشکیل که باعث ایزمینه همان درون از نیز را خود عضو افراد موارد بیشتر

زاده، )رستمعلی باشدمی اعضا از معرفی یکی با اغلب هاشبکه این در شدن وارد و کنندمی انتخاب

 بزرگ شهرهای در ساکن مهاجران هایشبکه موجود، اجتماعی هایشبکه از (. یکی27: 1387

 با اند. آنهاشده پدیدار توسعههای عامل عنوانمهاجران به هایشبکه وها سازمان است. امروزه

، 2دارند )فایست تعامل سیاسی افکار و دانش ارسالی مالی، وجوه هایجریان در دولتی نهادهای

 در نقشی که هستند هاییفعالیت و منابع ها،ایده از هاییفراملی، جریان توسعه های(. شبکه2008

ها ایده مردم،»آنها  در که هستند هاییشبکه کنند. اینهامی بازی ایتوسعه هایفعالیت وها پروژه

«. شوندمی اجرا و سازیمفهوم خاصهای جایگاه در مادی مداخلات آن در و دارند جریان منابع و

اشکال  و مسیرها شوند؛ می ساخته دانش و اعمال /ها شیوه نهادها، میان روابط واسطةبهآنها 

: 2006)مک فارلین، کنند می ایجاد را ایتوسعه مداخلات و هاشبکه از متفاوتی انواع اینها متفاوت

9.) 

 بازیگران زا ایمجموعه عنوانبه را اجتماعی هایشبکه زمینه، این ( در2006) 3پیوتروسکی

 تعریف آنها ارتباطی میان پیوندهای یا هاگره ترکیب یا شکل همچنین و )کارگزاران( عوامل یا

 متنوعی بسیارهای در زمینه آنها و هستند افراد تمام زندگی از مهمی بخش هااست. شبکه کرده

باشد. می مهاجرت و کنندهاستفاده ممانعت خلاقانه، گیریتصمیم شامل که برخوردارند اهمیت از

 اجتماعی هایشبکه از سطح سه تمایز میان مرتبط، ادبیات در موجود مسائل بهتر درک برای

 است: اهمیت حائز دارند تفاوت لحاظ مفهومی از اما داشته همپوشانی هم با که مهاجران

 مقصد؛ اجتماع در مهاجران اجتماعی های( شبکه1
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 در وآمد مهاجرانرفت با که اجتماع مبدأ و مقصببد ،مابین  گسببترده اجتماعی های( شبببکه2

 شود؛می ایجاد مقصد اجتماع

 مبدأ.   اجتماع در خانوادگی اجتماعی هایشبکه (3

کاملاً اثبات شده است. مدتهاست مشاهده  مهاجرتهای اجتماعی در تحقیقات نظریه شبکه

شده است که به محض وقوع مهاجرت پیشگام، مهاجران بالقوه در مناطق مبدأ به مقصد مهاجرت 

-های شغلی و افزایش شانس برای ارتقاء اقتصادیکه در آن فرصتشوند، جاییمتصل می

های اجتماعی با مهاجران دسترسی حاصل از طریق شبکه بهباتوجهبینی شده است. اجتماعی پیش

واردان است. زیرا مهاجران قبلی واسطه مهاجرت تازه "پیشگامان"قبلی، جریان همچنان فراتر از 

های ای به اهمیت شبکهطور گسترده(. محققان امور مهاجرت به2010، 1هستند )دی هاس

ران جدید های اجتماعی، اقتصادی و عاطفی برای مهاجمهاجران برای کاهش انواع هزینه

 3اند )مسی( و نقش مهم آنها در کاهش انتخاب و تداوم مهاجرت اعتراف کرده2011 2)سامرویل

، 6؛ تسودا1989، 5؛ فاوست1992، 4؛ گوراک و کاسس2005؛ مسی و همکاران، 1993و همکاران، 

رد های مهاجران اطلاعات مفیدی در مو(. شبکه2018، 8؛ ون میترن و پررا2004، 7؛ پلگرینو1999

مثال: مسکن، اشتغال یا اخذ اسنادی که به مهاجران در عنواندهند بهجامعه جدید ارائه می

های مهاجران اشکال دیگر، شبکهعبارتکند. بهریزی حرکت خود کمک میگیری و برنامهتصمیم

های (. شبکه2011، 9دهند )رایانارزشمندی از سرمایه اجتماعی را به مهاجران جدید ارائه می

فردی که مهاجران، مهاجران سابق و غیرمهاجران را ای از روابط بینمجموعه"عنوان مهاجران به

جامعه مشترک متصل  در مبدأ و مناطق مقصد از طریق روابط خویشاوندی، دوستی و منشا

سازی جلب توجه (. آنچه در این مفهوم42: 2005اند )مسی و همکاران، مفهوم یافته "کنندمی

دلیل است. هرچند که به "مشترک جامعه روابط خویشاوندی، دوستی و منشا"کید آن بر کند تأمی

تعهدات متقابل مبتنی بر درک مشترک از خویشاوندی و "تمرکز رویکرد شبکه مهاجران بر 
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(، بسیاری از بازیگران مرتبط دیگر در روند مهاجرت 737، 1987 1دوستی )مسی و گارسیااسپانا

 (.2001، 2ند )باچیشونادیده گرفته می

 دیگر اجتماعی هایمجموعه یا هاسازمان یا افراد از ایتوان مجموعهمی را اجتماعی شبکه

یکدیگر  با اطلاعات تبادل یا بودن همکار مانند دوستی، اجتماعی روابط طریق از که دانست

 متصل همبه را مردم که است الگویی ارتباطی اجتماعی، شبکه ترتیب، بدین. شوندمی مرتبط

: 1386 پور،سازد )شارعمی مردم مرتبط از هاییگروه با را افراد که است یا پیوندهایی و کندمی

کننده این ایده که روابط اجتماعی بر اساس خویشاوندی و عضویت اجتماعی تسهیل(. 171

گردیده و  بیان( 1973( و چلدین )1967فرایندهای مهاجرت است، بیشتر توسط تیلی و براون )

 زمینه در منابع مهاجرت محفوظ است.آثارشان دراین

 هاانجمن قالب در مردم بین عمودی و افقی بر اهمیت روابط اجتماعی سرمایه در ایشبکه دیدگاه

به وارد تازه افراد که است صورتنیبد اینظام شبکه تأثیر سازوکار. دارد دیتأک اجتماعی هایو گروه

 شوندمی متوسل خود آشنایان و دوستان به خانواده، اجتماعی حمایت و اعتبار کسب برای جدید فرهنگ

طریق ازاین و شوندمی متوسل گروهی منابع به ترعیوس اجتماعی هایسرمایه به دسترسی برای و سپس

ای، شبکه دیدگاه که گرفت نتیجه توانمی بنابراین، .کنندمی ایجاد گروه بیرون و گروه درون ایشبکه

: 1384کند )اونق، می معرفی گروهیبرون و گروهیدرون اجتماعی هیسرما قالب در را اجتماعی سرمایه

28.) 

پردازان در سرمایه اجتماعی شبکه است. بسیاری از نظریه یهاترین مؤلفهیکی از اصلی

؛ 1985، 3اند )بوردیوتوجه زیادی از خود نشان داده هاشبکهتعریف سرمایه اجتماعی به نقش 

های اجتماعی جاسازی شده است و مردم سرمایه اجتماعی در شبکه (.1999، 5؛ لین1993، 4تناماپ

توان عنوان کرد ایده واسطه ترکیب کردن منابع ارتباطات خود ایجاد نمایند. میهایی بهتوانند فرصتمی

در روابط است. اعضای جامعه با برقراری ارتباط با یکدیگر و پایدار  محوری نظریه سرمایه اجتماعی

تنهایی قادر به کسب کنند که بهآن چیزهایی را کسب می قیساختن آنها با یکدیگر همکاری کرده و از طر

ها به ای از شبکهها از طریق مجموعهشوند. انسانمواجه می هاییدشواریآن نبوده و یا در کسب آن با 
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عنوان توان آن را بهکه می دهندیها آنها نوعی دارایی را تشکیل مبا گسترش شبکه .شوندوصل میهم 

های اجتماعی را به وجود (. این روابط، پایه شبکه1386نوعی سرمایه مورد ملاحظه قرار داد )فیلد، 

 آورند.می

افراد برای  ها به همدیگر شده و تمایل اینهای اجتماعی موجب متصل شدن انسانشبکه

ها آنها نوعی یابد. با گسترش شبکههای مشترک با سایر افراد شبکه افزایش میداشتن ارزش

(. نظریه 7: 5199، 1عنوان  نوعی سرمایه یاد کرد )پرتزتوان از آن بهدهند که میدارایی را تشکیل می

ها، کنشگران فردی رهها است. گها و همبستگیهای اجتماعی برحسب گرهشبکه اجتماعی، وابستگی

ترین شکل آن، یک شبکه اجتماعی ها روابط بین کنشگران است. در سادهها بوده و همبستگیدرون شبکه

ها های مورد مطالعه است. انواع بسیاری از همبستگیهای مربوط بین گرهطرحی از تمام همبستگی

گر یک ساختار های اجتماعی نمایانبکهشکه  ( بر این عقیده است2001ها باشد. لین )تواند بین گرهمی

ها و قوانین و در اجتماعی کمتر رسمی هستند. چراکه هیچ یا کمتر رسمیتی در توصیف موقعیت

کنندگان وجود ندارد. وجود پیوند در یک شبکه مستقیم و غیرمستقیم اختصاص دادن اقتدار به شرکت

 .استه اجتماعی ها در شبککننده پتانسیل دسترسی به دیگر عاملفراهم

 با را پیشین مهاجران که است افراد متکی بین هایپیوستگی بر ای مهاجرتینظریه شبکه

 اجتماعی خاستگاه یا دوستی و پیوندهای خویشاوندی، کمک به دارند، مهاجرت قصد که افرادی

 مهاجرت افزایش سبب مهاجرت از ناشی کاهش مخاطرات با امر این. کندمی مرتبط هم با مشترک

 عنوانبه بیشتر ما کار در مهاجرین هایشبکه حال،(. بااین448-449: 1993شود )مسی، می

 است اند مطرحکرده ایجاد خویش مهاجرت مقصد در محلی یک اجتماع مهاجرین که ایشبکه

 آیند. فائق خود روی پیشِ مشکلات بتوانند بر طریق این از تا

 پيشينه تحقيق

ایِ مهاجرت، مطالعات به ماهیت بین رشتهبررسی ادبیات پژوهش بیانگر آن است که باتوجه

ها در داخل و خارج از ایران به در زمینه علل و پیامدهای انواع مهاجرت محققانبسیاری توسط 

ها اشاره های مفیدی هم در این حوزههای مختلف کمّی و کیفی صورت گرفته، که به یافتهشیوه

ای، در ادامه صرفاً به مرور مطالعاتی که به تمرکز این مقاله بر مهاجرت شبکهاست. باتوجهشده 
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 در این حوزه انجام شده، پرداخته می شود.

 هایشبکه گیریشکل بر مؤثر ای به بررسی عوامل( در مطالعه1394رجایی و صحنه )

 سبب ای عواملرداختند. مجموعههای مقیم تهران( پایمطالعه موردی: رامشهتهران ) در مهاجرتی

 خود روابط همچنان تهران به خود ورود از قرن یک حدود از مهاجران از دسته این تا است شده

 بر مهاجران نتایج این مطالعه نشان داده است که تمرکز .کنند حفظ را سایر مهاجران و زادگاه با

 گسترده ارتباط به توانمی ازجمله که بوده مهاجران بین مستحکم و قوی روابط حفظ دلیلبه تهران

 و در مقصد آنها اسکان به کمک و شغل افتنی در مهاجران سایر به کمک مبدأ، با مهاجران این

 است، گردیده آنها روابط بیشتر هرچه استحکام سبب کهای شبکهدرون هایازدواج همچنین

 کرد. اشاره

های انجمن از شناسیسنخ ارائه ضمن در پژوهشی به روش کیفی (1394زاده )رستمعلی

آنها پرداخته  درونی ارتباطاتهای مکانیزم و ها، کارکردهاویژگی بررسی به تهران شهر زادگاهی

مشارکتی  مشاهده و گروهی مصاحبه مصاحبه، فنون از استفاده با مورد نیاز رای هاداده است. وی

 سه که داده نشان ی این مطالعهها. یافتهنموده است ارائه مضمونی صورتبه و گردآوری کرده

 وجود تهران شهر در زادگاهیهای انجمن از گیری،شکل محور و تبلور تعلق، بعد بر اساس سنخ

 میان در فرهنگی هویت حفظ اعضا، میان ارتباطات حفظ ها،انجمن این ویژه کارکردهای. دارد

 درونی است. سازوکارهای مبدأ در و تهران درها همشهری به کمک و جدیدهای و نسل خود

 برگزاری به منوط همچنین و ایدوره و منظمهای برنامه بر مبتنی نیزها این انجمن ارتباطات

 تواناییها انجمن این که داده نشان تحقیق این است. نتایج خاصهای و برنامه مناسک مراسم،

 . دارند خود مبدأ اجتماعات همچنین و شهری مناطق در توسعه برای پیشبرد بالایی

 هایشبکه اندازه و ( در پژوهشی به بررسی انواع1393قاسمی اردهایی و محمودیان )

جامعه آماری این  تهران پرداختند. استان در ساکن شرقی آذربایجان استان از مهاجران مهاجرتی

استان  1391تا  1375سال در زمان مهاجرت که از سال  20پیمایش را مهاجران مرد بالای 

)حدود  اندکردهو شهریار ترک  میکررباط ،شهراسلامهای ایجان شرقی را به مقصد شهرستانآذرب

 اندازهبه این موارد اشاره کرد:  توانمیهای این تحقیق شود. از یافتههزار نفر( شامل می 56

 و خویشاوندی یک نسبت طریق از آنان اکثر و است کوچک نسبتاً  مهاجران اجتماعی هایشبکه

 برای شبکه مهاجرتی وجود احتمال اند؛شده ملحق مقصد در اجتماعی شبکه به( گره) آشنایی



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   164

 سایر مهاجران از بیشتر بسیار هشترود و میانه سراب، هایشهرستان از بالقوه مهاجران

 -اجتماعی وضعیت دارای مهاجرانِ همچنین، است؛ شرقیآذربایجان  استان هایشهرستان

 .ندینمایمهای مهاجرتی بزرگ استفاده جایی خود از شبکهضعیف جهت جابه اقتصادی

به « ی آناکنندهنییتعو  ایشبکهمهاجرت »( در تحقیقی با عنوان 1392قاسمی اردهایی )

 هایجریانهای مهاجرت از استان آذربایجان شرقی به استان تهران پرداخته و مطالعه جریان

های مفهومی شبکه چارچوب مطالعه قرار داده است. در مورد ایشبکه مهاجرتی را با رویکرد

که  اندشدهی از هم تفکیک ادافعهی و اتوده ،ایشبکهجریان مهاجرتی  سه اجتماعی مهاجر،

از لحاظ  هرچقدر مهاجران است. در این تحقیق بیان شده که ایشبکهآن از نوع  چهارمسهحدود 

 ایشبکهی خود باشند، بیشتر به مهاجرت همتاهااز  ترفیضعی های اجتماعی و اقتصادویژگی

که این امر اهمیت ضعف مالی و کمبود اطلاعاتی مهاجران را در جهت دادن به  آورندیم روی

 .دهدمیخوبی نشان به ایشبکه هایمهاجرت

گیری ای کیفی به واکاوی چگونگی شکلمطالعه ( در1391محمودیان و قاسمی اردهایی )

. در این تحقیق بیان اندپرداختهشرقی به استان تهران  جانیآذرباهای مهاجرتی از استان یانجر

و  مبدأی نسبت به بومیان ترنییپا اقتصادی -اجتماعی یهاموقعیتشده که مهاجران پیشگام از 

ی اقتصادی خود، جهت کمک به وضع هاتیوضعمقصد برخوردار بودند، آنها با بهبود نسبی 

ی روستایی خود هاخاستگاه، وجوه ارسالی را به شانکینزدمالی خانواده و خویشاوندان 

. این امر و نیز اشتیاق روستائیان جهت بازدید از وضعیت زندگی مهاجران در نواحی فرستادندیم

 دیتشد وجود بیاید.صد بهو مق مبدأپایتخت، موجب گردید تا رفت و آمد و ارتباط اولیه بین 

از  ایشبکهدامنه این ارتباطات و نیز تشویق و کمک مهاجران پیشگام باعث شد که مهاجرت 

 استان آذربایجان شرقی به استان تهران آغاز شود.

 سرمایه اجتماعی نقش بررسی به در پژوهشی (1390زاده و فیروزآبادی )رستمعلی

 هایمهاجرین )انجمن پایدار نهادهای و اجتماعی هایشبکه گیریشکل در تهران هایدریانی

 اطلاعات در بین آوریجمع به است ترکیبی زادگاهی( پرداختند. پژوهش آنها که به روش

 که داده نشان های کمّییافته خطی در بخش است. نتایج رگرسیون پرداخته تهران هایدریانی

 گیریشکل فرایند در اندتوانسته میاریه و هنجارهای تعامل گرایش، اعتماد، متغیرهای

کیفی بیانگر آن است  هاییافته باشند. همچنین داشته معناداری مثبت و تأثیر زادگاهی هایانجمن



 165      گیری جريان مهاجرت از شهرکرد به اصفهاندر شکل یمهاجرت یهانقش شبکه

 و دریان روستای و کالبدی فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، توسعه در مهمی نقش هاانجمن این که

 اند.کرده ایفا منطقه محلی توسعه

های ارتباط گسترده برای ( در تحقیقی به نقش خانواده و شبکه2014) 1و کوهن گلدوین

و هدف محقق  اند. روش این تحقیق کیفی بودهپرداخته کنندمیمهاجران که به آمریکا مهاجرت 

بوده که آیا کسی مهاجر را حمایت کرده است؟ چند نفر  سؤالاتپیدا کردن پاسخی برای این 

های مهاجر خودش حامی مهاجر دیگر بوده است یا خیر؟ یافته؟ آیا اندکردهمهاجر را حمایت 

با روند مهاجرت درگیر  ایملاحظهطور  قابلهای ارتباطی بهکه شبکه دهدمیاین تحقیق نشان 

از نظر اطلاعاتی، مالی، عاطفی و یافتن شغل و جای اقامت مناسب روند  هاشبکههستند و 

 .دهندیممهاجرت را افزایش 

های مهاجرتی از مکزیک گیری شبکهچگونگی شکل»تحقیقی با عنوان  ( در3201) 2گریپ

های شبکه علت بالا بودن مهاجرت مکزیک به ایالات متحده را به علت نقش «متحده به ایالات

خانوار از مهاجران مکزیکی که فقط سرپرست  124. در این تحقیق با داندیممهاجرتی قوی 

و همه اعضای خانواده را در بر گرفته مصاحبه شده است و خصوصیاتی مانند  اندنبودهخانوار 

 گرفته، وضعیت اقتصاد خانواده، میزان دارایی خانواده مورد بررسی قرار لاتیتحص سن و جنس،

های مبتنی بر روابط دوستانه، روابط اجتماعی است. محقق معتقد است، که در حال حاضر شبکه

و یک ساختار منسجم برای جمعیت مهاجران  دهدمیوامع را به هم پیوند ج تحرکات و ارتباطات،

 .دیآیمبه حساب 

 گیریدر تصمیم های اجتماعیعنوان خصوصیات شبکه»با در پژوهشی ( 2008) 3کوایاتنیتتر

مقصد  انتخاب المللی،موارد در تاریخ مهاجرت بین نیترمبهمیکی از  بررسیبه  «مهاجرت

ی جنوبی آمریکا کشورها شمال ایتالیا، مهاجران است. مهاجرتی در بین مهاجران ایتالیایی، پرداخته

رغم بالا بودن سطح . علیکنندمیعنوان مقصد مهاجرتی انتخاب نظیر آرژانتین و برزیل را به

ن جنوب شمال ایتالیا روستاهای جنوبی آمریکا و مهاجرا مهاجرانی در شمال آمریکا نیشهرنش

 نقش بر اهمیت. در این تحقیق اندکردهعنوان مقصد مهاجرت انتخاب را به ایتالیا شمال آمریکا

علت بیشتر بودن مهاجران جنوب ایتالیا مهاجران تأکید شده و  اطلاعات در پیوندهای اجتماعی

                                                      
1. Goldin & Cohen 

2. Grip 

3. Teteryatnikova 
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ان با منطقه نسبت به شمال ایتالیا در شمال آمریکا را در برتری نسبی تعداد پیوندهای اجتماعی آن

 .دانسته استشمال آمریکا 

بررسی  به« های ارتباطی و انتقال جوانان در روسیهشبکه»( در تحقیقی با عنوان 2010) 1واکر

ها در روسیه پرداخته است. روش این تحقیق جایی و مهاجرتهای ارتباطی در جابهنقش شبکه

 97 اده شده است. در این پژوهشها از تکنیک مصاحبه استفکیفی بوده و برای گردآوری داده

اخیر دانشگاهی در  لانیالتحصفارغبا دانشجویان سال آخر یا  ساختاریافتهنیمه مصاحبه عمیق

به های این تحقیق بیانگر آن است که باتوجهاستان اولیانوسف روسیه صورت گرفته است. یافته

از طرف  نیز حمایت نشدنعدم دسترسی دانشجویان به مسکن، محل اقامت دانشجویی و شغل و 

مهاجرت در روسیه تبدیل  انواعبه ابزار اصلی  های خویشاوندیساختارهای رسمی، شبکه

های اجتماعی . مهاجرت برای شغل، نه از طریق ساختارهای رسمی، بلکه از طریق شبکهاندشده

ی در روند ترپررنگهای ارتباطی در مقابل با نهادهای رسمی، نقش و شبکه شودمیتشویق 

 .کنندمیمهاجرت ایفا 

به بررسی « مهاجرت به های مهاجرتی و تصمیمشبکه»با عنوان ای ( در مطالعه2008) 2وهوگ

 های تحقیق،به یافتهپرداخته است، باتوجه مهاجرت (مقصد)روی انتخاب مکان بر ها تأثیر شبکه

ه است. همچنین بیان شده علل ضروری مهاجرت مشخص شد عنوانبهجاذبه مقصد و دافعه مبدأ 

عنوان یک ، برای مهاجران بعد از خود بهاندشدهکه چون پیشگامان با خطرات مهاجرت روبرو 

کننده، در عنوان تسهیل. همچنین مهاجران پیشگام، بهندیآیمسرمایه اجتماعی به حساب 

را پشتیبانی  مهاجر و نقل، انتخاب محل اقامت و شغل، حمل یی مانند حمایت اطلاعاتی،هانهیزم

 .کنندمیو مهاجرت را تشویق 

نقش به « کنند؟ها چه میشبکه»با عنوان ای ( در مطالعه2006) 3کنزی و راپوپورتمک

 هایشبکه اً بهصرفمحقق  در این مطالعه پردازد.می به ایالات متحده آمریکا ها در مهاجرتشبکه

برای  ی مهاجرترقانونیغباندهای نقش به  سپست متحده و لاتبار در ایاخانوادگی مکزیکی

مریکا و در نتیجه گسترش شبکه مهاجرت آکشور ه به اعضای خانواد هیمهاجرت غیرقانونی بق

مریکا در سه آمکزیکی در  انمهاجری مهاجرت به رقانونیغباندهای استفاده از کرده است.  اشاره

                                                      
1. Walker 

2. Hugue 

3. McKenzie & Rapoport 
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جامعه مقصد، یا سرمایه سفر  یهاعات پیرامون شغلعات برای عبور از مرز، اطلالاطا حوزه

 دهد.می ارائهکمک شایان توجهی مهاجرتی 

« های خانوادگی بر مهاجرتنقش شبکه»با عنوان  در پژوهشی (2004) همکارانش و 1هیرینگ

به گفته محقق مهاجرت مراکش به کشورهای اروپایی،  مطالعه مهاجران مراکشی پرداخته است. به

های جنسیتی باعث انتخاب متفاوت چهل سال پیش آغاز شده است. تفاوت ازویژه اروپای غربی، بیش به

های خانوادگی برای مهاجرت از مقصد بین زنان و مردان شده و زنان بیشتر از مردان به حمایت شبکه

فعال اقتصادی تمایل بیشتری به مهاجرت کردن به کشورهای اروپایی دارند و  زنان مراکش نیاز دارند.

این پژوهش بیان  در .اندکردهو ساکنان مناطق محروم بیشتر از سایر مناطق مراکش مهاجرت روستائیان 

 دهند، ادامه مقصد خویشاوندان در با را شاناجتماعی روابط بالقوه مهاجران اگر شده که

 مهاجرت جریان ؛ در نتیجه،یابدمی کاهش جدید مهاجران برای خطرها و هاهزینه صورتدراین

 در که خانواری اعضای مهاجرفرست و مناطق در بالقوه مهاجران بین تماس. یافت خواهد تداوم

 2گومزشود. می آن مناطق به مهاجرت برای قبلی تمایلات افزایش به کنند، منجرمی زندگی خارج

نشان « ی مهاجرت )مهاجرت مکزیک(الگوهااستفاده از شبکه و »عنوان ی با امقاله ( در2004)

و باعث  دهدمیشده برای اقامت و تطبیق مهاجر در مقصد را کاهش زمان صرف هاشبکهداده که 

های اجتماعی نقش مهمی در تسهیل روند شوند. شبکهمی مهاجرتسرعت بخشیدن به روند 

کنند. نتایج این تحقیق بیانگر آن ی ایفا میالمللنیبو چه در سطح  مرزهامهاجرت چه در داخل 

های در فرایند مهاجرت ممکن است در طول زمان تغییر کند. حمایت هاشبکهاست که اهمیت 

های مهاجرتی سبک خاصی از هر دوره شبکه و دری زمانی یکسان نبوده هادورهدر  هاشبکه

 را دارند. هاحمایت

 «به مهاجرت زهیو انگهای مهاجرت شبکه»ای با عنوان ( در مطالعه2003) 3ریورو و کوران

و  المللیها در مقصد بر مهاجرت بینشبکه تأثیرهای مهاجرتی مردانه و زنانه و شبکه به مقایسه

های های مهاجر برای مهاجرتتحقیق این است که شبکه اینهای اند. از یافتهپرداخته داخلی

مکزیک به آمریکا  در مهاجرت های زنانهو شبکه استی داخلی هاجاییجابهاز  ترمهمالمللی بین

زنانه است و  شبکهاز  نگرترندهیآهای مردانه برای مرد های مردانه است. شبکهاز شبکه ترمهم
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 هایهزینه های مهاجر،شبکه .دهدمیشبکه مهاجر زنانه شانس مهاجرت مردان را کاهش 

 محیطی مهاجران به اگر کهطوریبه. دهدمی کاهش را عاطفی هایهزینه همچنین و جابجایی

 کاسته همانندی آنها شوک از صورتدرآن کنند،می صحبت آنها زبان به آنجا مردم که شوند وارد

 متفاوت نوع دو که داد نشان (1997روزمن ) و لی پژوهششود. می جلوگیری آنها طرد از و شده

 میزان و وضعیت شغلی مهاجران این برای که مستقل مهاجران یکم، .دارد وجود مهاجران از

 که برای پیوندیافته مهاجران هستند. دوم، مهاجرت معناداری برای هایشاخص مقصد بیکاری

مهاجران  بیشتر که افتندیدر روزمن و لی .مدنظر نیست مقصد در زندگی رفاه سطح و بیکاری آنها

 اسکان سبببه را ای مقصداندازهتا که ای هستندیافته پیوند مهاجران آمریکا، در روستایی-شهری

 کنند.می انتخاب خود همنوعان

مهاجرت  که افتندیدرآمریکا  در اجتماعی سرمایه ( در مطالعه8199) 1هافرس و آیسلند

 یافته، رشد شخص در آن که جایی از دور شدن. دهدمی کاهش را اجتماعی سرمایه به دسترسی

. یابدمی کاهش حمایت خانواده به دسترسی که دلیلاینبه. پاشدمی هم از اجتماعی را سرمایه

 جدید جامعه در اجتماعی سرمایه ذخیره از جدیدی ساخت سرمایه و به نیاز شخص بنابراین،

مهاجران  طریق از که باشدمی فردی هایکمک اطلاعاتی یا منابع شامل مهاجران اجتماعی سرمایهدارد. 

 گیردمی قرار بالقوه مهاجران اختیار در( پیوندهای خانوادگی مانند) اجتماعی پیوندهای وسیله به اولیه

 که اجتماعی، هایشبکه(. 11: 2007، 2یابد )گاریپ کاهش مهاجرت خطر و هزینه تا شودمی و موجب

 است متقابل تعهدات از هاییشبکه اند، شاملنامیده مهاجرت از حمایت را ( آن1993) 3و استام گاست

 هایشبکه گسترش جدید، سبب مهاجر تعدادی شدن اضافه. کشدمی خود طرف به مهاجران را که

 کند.می کمک بیشتر مهاجرت امر به این و گردداجتماعی می سرمایهو به نوبه خود توسعه  اجتماعی

های مهاجرت و نقش آن بر جریان در رابطه با موضوع شبکه دادمرور مطالعات فوق نشان 

در ایران در حوزه  کهاز ایران صورت گرفته است؛ درحالی خارجدر مهاجرت، تحقیقات متعددی 

های های مهاجرتی مطالعات محدودی وجود دارد. در این مطالعات بر اهمیت نقش شبکهشبکه

المللی تأکید زیادی شده است و همچنین های داخلی و بینگیری مهاجرتمهاجرتی در شکل

های مشترک بیشتر مطالعات بوده جزء یافتهطی دوره زمانی مختلف  هاشبکهتغییر نوع حمایت 
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که بسیاری از اند، درحالیآن، مطالعات داخلی، عمدتاً، به شیوه کمّی صورت گرفتهبراست. علاوه

های اجتماعی بر مطالعات انجام شده در سایر کشورها با شیوه کیفی به مطالعه نقش شبکه

ها که در کشور با تمرکز بر شناسایی شبکه اند. معدودی از مطالعاتیتصمیمات مهاجرتی پرداخته

ها ها به استان تهران بوده است؛ این درحالی است که سایر استانانجام شده، متمرکز بر مهاجرت

های داخلی به اینکه مهاجرتهمچون استان اصفهان با پدیده مهاجرپذیری مواجه هستند. باتوجه

های کشور دارند، شناسایی داخل مناطق و استانایران امروزه نقش مهمی در بازتوزیع جمعیت در 

ها نیز حائز اهمیت است. گیری جریان مهاجرت در سایر استانمهاجرتی در شکل هایشبکهنقش 

گیری مهاجرتی در شکل هایشبکهنقش کارگیری رویکرد کیفی در شناسایی مقاله حاضر، با بهلذا 

 دهد. پوشش می خلأ پژوهشی موجود را بخشی ازجریان مهاجرت از شهرکرد به شهر اصفهان 

 قيتحق روش

 به گیرینمونه پژوهش، این به هدف مطالعه، از رویکرد کیفی استفاده شده است. درباتوجه

 افرادِ که زمانی یعنی نظری اشباع. یافت نظری ادامه اشباع سطح تا و شد آغاز هدفمند صورت

 هایدانسته با تضاد در کنندمی مطرح آنچه یا و نکنند اضافه هاداده به چیزی دیگر نمونه،

 نمونه تعداد معیار عنوانبه اشباع دادن قرار مبنا با(. 139: 1385 حریری،)نباشد  شده گردآوری

طی  که مهاجرانی است با عمیق مصاحبه 25 حاصلِ مطالعه این هایداده کیفی، تحقیقات در

حداقل دو سال اقامت در شهر  و تجربهسالیان گذشته از شهرکرد به اصفهان مهاجرت نموده 

و  شود گرفته نظر در تنوع حداکثر نمونه انتخاب در شد اند. تلاشاصفهان را داشته

وضعیت تأهل و طول دوره مهاجرت  جنس، سطح تحصیلات، سن، نظر کنندگان ازمشارکت

 هاداده آوریجمع با مستمر و زمانهم صورتبه هاتحلیل داده و تجزیه فرآیند. باشند متفاوت

. شد استفاده ایزنجیره و در دسترس گیرینمونه روش از نمونه افراد یافتن برای .گرفت انجام

 و کردیم پیدا دسترسی نمونه افراد از نفر چند به دوستان معرفی طریق از ابتدا که صورتاینبه

 از برخی شدند. معرفی مهاجران خود طریق وار ازصورت زنجیرهبه و تدریجبه نمونه افراد بقیه

 ابزار .گرفت صورت عمومی هایمکان در دیگر برخی و آنها زندگی محل در هامصاحبه

 سؤالات سمت به احتیاط با و شد آغاز کلی سؤالات با هامصاحبه. بود مصاحبه هاآوری دادهجمع

 کنندگانمشارکت کامل رضایت با هامصاحبه ضبط. رفت پیش تحقیق موضوع با مرتبط و خاص
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... و اخلاقی اصول رعایت کار، روند تحقیق، هدف موضوع، درباره مصاحبه، از قبل. شد انجام

بود. این مصاحبه  ریتغساعت م 5/1تا  1جلسات بین  زمان. مدتشد داده توضیحاتی نمونه افراد به

  شد. انجام 1397ماهه در نیمه اول سال  4در یک دوره 

، محققان اغلب یندفرا یندر ا .ها استداده یسازیمعن یندفرا یفیهای کداده یلو تحل یهتجز

ها مقولهتوسعه از طریق ها داده یو گزارش معنا یرتفس یهای مختلف برایکها و تکنیاز استراتژ

 یبرادر این مطالعه (. 193،  2009، 1مریامکنند )استفاده می یگرهای دیبنددسته یا ینو مضام

این . در شده است( استفاده 2002 2نئوندورف) ی کیفیمحتوا یلاز تحل هاداده یلو تحل یهتجز

کنندگان است. های عمیق محقق و شرکتگفتگودادهای متنی ناشی از ها، منبع اصلی داده روش

را توصیف  خود ةتا تجربیات زندشد کمک  گان در تحقیقکنندبه شرکتبا طرح سؤالات محوری 

تا به تجربیات  شدهکنندگان وارد به دنیای شرکت شد تلاش های عمیقیق گفتگواز طرو ند، نک

 . کنیمزنده آنها دسترسی کامل پیدا 

وپنج صفحه متن حاصل پنجاه یجه،درنتبر روی کاغذ پیاده شد. اتمام  پس ازهر مصاحبه، 

ای که مخصوص هر فرد است در این مطالعه اولین گام برای تحلیل این بود که عناصر زمینه. شد

های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی ای شامل ویژگیدر یک جدول مشخص شود. عناصر زمینه

: 1993کند )می، در تحقیق را آشکار می کنندگانشرکتافراد است. ارائه این اطلاعات تنوع 

 یبرداریادداشت های اصلیو از گزاره چندبار خوانده شدهر مصاحبه عدی، متن (. در گام ب127

به  یازکه ن یدر مواردیدی مشخص شد. کلمات کل وها خوانده شد سپس گزاره شد.

در مرحله بعد، بر اساس . شدیمصاحبه مراجعه ممتن به مجدداً  بود، یشتریب یبرداریادداشت

بندی انتخاب شدند. سپس مفاهیم در دسته مفاهیمیدی، ها و تشابهات در کلمات کلتفاوت

 ها قرار گرفتند. مقولهتر تحت عنوان خردهانتزاعی

های کیفی، بیشتر، بحث اعتبار مطرح است تا پایایی )این موضوع ناشی از ماهیت در پژوهش

برای دستیابی به اعتبارپذیری از سه کیفی است(.  پژوهشهای شناختی و فلسفی روشهستی

کنندگان خواسته شده تا تکنیک استفاده شد. تکنیک اعتباریابی توسط اعضاء؛ که از مشارکت

های کلی مصاحبه را مطالعه و ارزیابی کرده و در مورد آن نظر دهند. روش مقایسه تحلیل؛ یافته

                                                      
1. Merriam 

2. Neuendorf 
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های خام مقایسه و ها با دادهداده های خام مراجعه کرده تا الگویابیداده به که در این روش

ارزیابی شود. همچنین در مرحله بازرسی خارجی؛ از نظارت اساتید راهنما بر کلیه مراحل پژوهش 

هایش، همچنین مشاهده استفاده گردیده است. لذا درگیری محقق با موضوع پژوهش و داده

تواند تأییدی بر نندگان، میکها توسط تنی چند از مشارکتکدهای استخراج شده و متن مصاحبه

عنوان مدنظر فلیک، به« باور پذیر کردن گزینشی»به اعتبارپذیری پژوهش باشد. همچنین باتوجه

های مصاحبه شوندگان های افزایش اعتبار و به معنی مستدل کردن متن با نقل قولیکی از روش

ها، موارد ورپذیر کردن یافتهمنظور با(، در این پژوهش به90: 1395)رستمی و ایمانی جاجرمی، 

 کنندگان بیان شده است.های مشارکتمتعددی از نقل قول

های جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی ای از مهمترین مشخصه، خلاصه1در جدول  

زن مهاجر شهرکردی  5مرد و  20ترتیب سن ارائه شده است. کنندگان بهمشارکت

حصیلات آنان متفاوت است. تمامی مردان مهاجر ت سطحکنندگان این پژوهش هستند که مشارکت

بین  در در سایر سطوح تحصیلی تا مقطع کارشناسی ارشدو سوادند سال، بی 60بالای 

نفر  2نفر مجرد و  7و  متأهل( نفر 16)کنندگان مشارکت شتریب شوند.کنندگان یافت میمشارکت

ساله است و مدت مهاجرت  72و  27فرد در نمونه به ترتیب  نیترمسنو  نیترجوانهستند.  وهیب

 سال است. 49سال و  3هم از کمترین زمان و بیشترین زمان، به ترتیب 

 1397کنندگان در پژوهش، سال های جمعيتی، اجتماعی و اقتصادی مشارکت: ويژگی1جدول 

 تأهلوضعيت  تحصيلات سن جنس رديف
مدت 

 مهاجرت

شغل قبل از 

 مهاجرت
 شغل بعد از مهاجرت

 کارگاه چوب کارگر سال 43 متأهل سوادبی 72 مرد 1

 آشپز کارگر سال 33 مجرد سوادبی 68 مرد 2

 نانوا کارگر سال 27 متأهل سوادبی 66 مرد 3

 آهنذوببازنشسته شرکت  شاگرد بناّ سال 49 متأهل سوادبی 66 مرد 4

 فروشنده کارگر سال 34 متأهل دیپلم 61 مرد 5

 دارنده نمایشگاه ماشین معلم سال 18 متأهل کارشناسی 57 مرد 6

 پخش مواد غذایی بیکار سال 12 متأهل دیپلم 53 مرد 7

 آهنذوبکارگر  کارگر سال 12 متأهل دیپلم 48 مرد 8

 کارمند کارمند سال 12 متأهل ارشدکارشناسی 46 مرد 9

 فروشوهیم راننده تاکسی سال 7 متأهل کارشناسی 45 مرد 10

 دارمغازه بیکار سال 19 متأهل فوق دیپلم 42 مرد 11
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 تأهلوضعيت  تحصيلات سن جنس رديف
مدت 

 مهاجرت

شغل قبل از 

 مهاجرت
 شغل بعد از مهاجرت

 بازرس استانداری کارمند سال 15 متأهل ارشدکارشناسی 41 مرد 12

 ثابت فروش وهیم سیار فروش وهیم سال 11 متأهل دیپلم 40 مرد 13

 کارگر کارگر سال 9 متأهل پنجم ابتدایی 38 مرد 14

 حسابدار شرکت خصوصی بیکار سال 9 متأهل کارشناسی 35 مرد 15

 پخش مواد غذایی کارگر سال 15 متأهل دیپلم 35 مرد 16

 مکانیک آموزدانش سال 25 مجرد فوق دیپلم 37 مرد 17

 دارنده نمایشگاه ماشین آموزدانش سال 28 مجرد دیپلم 34 مرد 18

 مشاور شهرداری دانشجو سال 7 مجرد ارشدکارشناسی 32 مرد 19

 کارمند فرودگاه بنّا سال 3 مجرد فوق دیپلم 27 مرد 20

 آرایشگری دارخانهقالیباف/ سال 13 بیوه پنجم دبستان 52 زن 21

 خدمات بیمارستان دارخانه سال 15 بیوه پنجم ابتدایی 46 زن 22

 آموزش موسیقی دانشجو سال 9 مجرد کارشناسی 31 زن 23

 فروشکتاب دانشجو سال 6 مجرد کارشناسی 29 زن 24

 دانشجو آموزدانش سال 15 متأهل فوق دیپلم 29 زن 25

 

 ها يافته

های مهاجرتی ارائه شده است که از سه ها و مفاهیم مرتبط با شبکه، زیرمقوله2در جدول 

های دریافتی و پیوستگی و حفظ انواع حمایت»، «های مهاجرتیانواع شبکه»زیرمقوله، شامل 

تشکیل شده است. نتیجه نهایی حاصل از « کاهش هزینه مهاجرتی»و « روابط با شبکه مهاجرتی

گر مهاجرتند، ها، در فرایند مهاجرت درگیر هستند، تسهیلشبکه»بارتست از اینکه این مطالعه ع

کنند، تصمیم به های مهاجرتی برقرار میافراد با شناسایی و سپس پیوندها و روابطی که با شبکه

ها، پیوستگی و حفظ روابط با شبکه گیرند و از طریق دریافت انواعی از حمایتمهاجرت می

های مهاجرتی تصمیمات و نیات مهاجرتی خود را به واقعیت محقق هش هزینهمهاجرتی و کا

 «. سازندمی
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گيری جريان مهاجرت های مهاجرتی در شکلهای مرتبط با نقش شبکه: مفاهيم و زيرمقوله2جدول 

 1397از شهرکرد به اصفهان، 
 مفاهيم زيرمقوله

 انواع 

 های مهاجرتیشبکه
 لی.محهممهاجران پیشگام، خانواده، خویشاوندی، دوستی، همشهری یا 

دريافتی از  هایانواع حمايت

 مهاجرتی شبکه

حمایت اطلاعاتی، حمایت مالی، حمایت شببغلی، حمایت عاطفی، تسببهیل امر مهاجرت، 

 ابتدایی امکانات زندگی. نیتأم

پيوستگی و حفظ روابط با 

 شبکه مهاجرتی

باط حفظ به علاقه بدأ، گذران با ارت غت اوقات م  حفظ برای همشبببهری، تلاش با فرا

صالت شتراک ا  و اقوام سکونت نزدیک ای، ترجیحشبکهدرون زبانی، ازدواج فرهنگی، ا

 نوروز، شرکت عید ملی مراسم در همشهریان، شرکت جشن مراسم در همشهری، حضور

  محرم. ماه مذهبی مراسم در

 های مهاجرتیکاهش هزينه

اجتماعی؛  روانی؛ دوری از خانواده و اقوام، احساس غریبی در مقصد، انزوای هایهزینه

مجرد. شیوه  مهاجران وارد، مشکلاتتازه مهاجران به اعتماد مهاجر، عدم پذیرش عدم

 اسکان در مقصد.

 های مهاجرتیانواع شبکه

شبکه مهاجرتی، نوعی الگوی ارتباطی است که افراد را پس از مهاجرت به یکدیگر وصل 

به فرهنگ جدید برای کسب اعتبار و  واردتازهای، افراد کند. بر اساس سازوکار نظام شبکهمی

کنند. مصاحبه با های مهاجرتی در دسترس خود میحمایت اجتماعی سعی در شناسایی شبکه

کنندگان در مطالعه نشان داد اغلب آنها پس از آگاهی از اینکه محیط و شرایط فعلی شرکت

هاجرتی، اقدام به جوابگوی نیازهای آنان نیست، تصمیم به مهاجرت گرفته و به کمک شبکه م

بیان کردند که در ابتدای مهاجرت حداقل از یک حامی  شوندگانمصاحبهمهاجرت نمودند. بیشتر 

زمینه، مهاجران پیشگام، جزء که مهاجرت را برای آنها آسان کرده است. دراین اندبودهبرخوردار 

شوند د مهاجرت میاولین مهاجرانی هستند که بدون دریافت حمایت از فرد یا گروهی وارد مقص

البته به گفته برخی از مهاجران پیشگام،  و حامی بسیاری از مهاجران بعد از خود هستند.

؛ هرچند که معمولاً اندشدهی بختیاری جزء اولین مهاجرانی هستند که وارد اصفهان هازادهخان

اند. جرت کردهآمدند و بیشتر آنان از ایران مهاهای مهاجرتی به حساب نمیجزء فعالین شبکه

سال پیش به اصفهان مهاجرت کرده است، درباره اولین  43که  ، متأهل(سوادبی ساله، 72حسن )

 گوید:مهاجران شهرکردی واردشده به اصفهان می
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های بختیاری بودن چون اونجا هیج زادهاولین نفرایی که از شهرکرد اومد اصفهان خان»

های وندن، بهترین جاهای اصفهانم تو خونهامکاناتی نبود اومدن اصفهان برا درس خ

ویلایی زندگی میکردن. ... الان تقریباً همه شون از ایران رفتن. الان بیشتر مهاجرا که تو 

اصفهانن به خاطر کار اومدن. شهرکردیام همین طورن. درسته که اصفهان شهر بزرگیه 

 .«ار پیدا کردنم سخت شدهولی داره میترکه. این سالهای اخیر اینقد شلوغ شده که دیگه ک

های اجتماعی عمدتاً بر ارتباطات فردی با محوریت خانواده، شبکه در زمینه مهاجرت،

، برادر ،مادر شبکه خانوادگی مهاجر شامل پدر، خویشاوند، دوست و همشهری اشاره دارد.

 یی،اد ،عموزادهخویشاوندی مهاجر شامل عمو،  شبکهگ؛ و پدربزر، و فرزند ،همسر خواهر،

باشد. بر اساس همسر می لیفامو  و مادر همسر، پدر ،زادهخاله، خاله زاده،عمه ، عمه،زادهییدا

نوع شبکه برای  نیتریقوکنندگان این مطالعه، شبکه خانوادگی و خویشاوندی نظرات شرکت

ای جریان مهاجرت را تحت تأثیر قرار ملاحظهطور قابلحمایت از مهاجران جدید هستند که به

برقراری ارتباطات اجتماعی جدید و  ها از طریق فراهم آوردن نیازهای مادی،اند. این شبکهداده

متأهل(  ، دیپلم،ساله 53ی )علکنند. بخشی، به مهاجران در سازگاری با مقصد کمک میروحیه

 گوید:مهمترین حامیان و مشوقین خود برای مهاجرت می درباره

دلیل اصلی من برا اومدن به اصفهان فقط و فقط عموم بود که واقعاً زندگیمو نجات . »..

اومد. همیشه مدیونشم. هم بهم کار داد و اگه اون نبود معلوم نیست چه بلایی سر من می

خیلی اصرار داشت که برم خونشون، ولی من خودم راحت داد هم جا بهم داد. خودش 

 .«...نبودم. گفت حالا که خونه نمیای بمون همین جا کارواش، جای دیگه نرو

، وضعیت اقتصادی و اجتماعی مهاجر قبل از مهاجرت مهاجرتیهای در مورد استفاده از شبکه

برای اقدام به مهاجرت از اهمیت دارد، مهاجران دارای وضعیت اجتماعی و اقتصادی ضعیف، 

کنند، به این معنی که در جریان مهاجرت، هم از های مهاجرتی بزرگ استفاده میظرفیت شبکه

 29گیرند. فاطمه )محلی بهره میشبکه خویشاوندی و شبکه خانوادگی و هم شبکه دوستی و هم

 :کندمیباره بیان ساله متأهل، فوق دیپلم( در این

های مادرم، همه اصفهان بودن. برای من همیشه شرایط زندگیشو موبابابزرگم، عموم، ع»

تو اصفهان خیلی جالب بود. خیلی دوست داشتم بیام اصفهان. بابابزرگمم همیشه به بابام 
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کرد. بابابزرگم گفت بیا اصفهان، شرایط کارت بهتر می شه، ولی بابام قبول نمیمی

ین به بابام گفت که اجازه بده من برم دونست که من خیلی دوست دارم برم. برا هممی

بعد از  کرد؛ ولی بابابزرگم بالاخره راضیش کرد.اصفهان درس بخونم. اولاش قبول نمی

اینکه رفتم دانشگاه بابابزرگم خودش کمک کرد تا یه خونه خوب پیدا کردیم. اون موقع 

 .«...تو یه شرکت منشی بودم و خرجمم خودم می دادم

 نسبتاً اند، مهاجرت ه از وجود یک یا چند حامی در مقصد استفاده کردهی کشوندگانمصاحبه

 فوق ساله، 37. رضا )اندداشتهمهاجران پیشگام  همچنینی نسبت به سایر مهاجران و ترراحت

 :کندمی( در مورد حامیان خود در مقصد بیان مجرد دیپلم،

واج کرد. به خاطر خانواده سال پیش با یک دختر اصفهانی ازد 28یا  27برادر بزرگم یه »

همسرش و اینکه تو اصفهان شغل خوبی براش پیدا کرده بودن به اصفهان مهاجرت کرد. 

برادرم همیشه با بابام از شرایط کاری و امکانات و اینکه تو اصفهان زندگی کردن خیلی 

تونن پیشرفت کنن و بهش این می گفت خواهر برادرام اونجاکرد. میبهتره صحبت می

داد که شرایط مهاجرت براش فراهمه. البته حضور داییم که اصفهانه خیلی اطمینان رو می

کننده بود؛ هرچند بیشترین حمایتو برادر بزرگم کرد که من مهاجرت کنم. من از کمک

شرایط شهرکرد راضی نبودم حتی برای درس خوندن هرچند به نیت ادامه تحصیل نیومدم 

مونم و خدا رو شکر همون جوری شد که ار نمیاصفهان ولی مطمئن بودم بیک

 .«...خواستممی

های دریافتی از خانواده و بستگان نیز درباره حمایتمتأهل(  ،دیپلمفوق ساله،42مجتبی ) 

 گوید:برای حضور در شهر اصفهان می

عموم بود که اول بهم کمک کرد، بعد داداشم. من ازدواج که کردم و داداشم شرایطمو »

دونست. خودش اینجا مغازه داشت. گفت بیا پیش خودم. منم اومدم. یه چند ماه می

خوابیدم. زمانی که یه کم جا می خانومم رو نیوردم اصفهان، شبا تو یه اتاق خونه داداشم

افتادم و یه دوتا خیابون یاد گرفتم، همون نزدیک خونه داداشم و عموم خونه اجاره کردم. 

تونستم خیلی زود خونه اجاره کنم و خانوممو بیارم. یه چند ینم اگه کمکم نمیکردن

 .«...وقتی خونه داداشم موندم یه ذره پس انداز کردم تا تونستم خونه اجاره کنم
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 زندگی محل در که هاییبه کاستیطور که ملاحظه شد پاسخگویان در این مطالعه باتوجههمان

و شرایط اقتصادی و اجتماعی اقوام و  مشاهده تغییرات نحوه زندگی و داشتند در مبدأ

برای مهاجرت ترغیب شدند. گاهی قبل از  شده، ایجاد مهاجرت از خویشاوندان خود که بعد

کرده و بیان مزایای مهاجرت اعم از اینکه فرد خود به فکر مهاجرت بیفتد، تشویق افراد مهاجرت

ها در شهر اصفهان در اشتغال بهتر، امکانات، پیشرفت و نیز شرایط خوب زندگی و بیان جذابیت

های فوق در اند. همچنین بر اساس یافتهعمل کرده مناسبیعنوان مشوق مقایسه با شهرکرد، به

نوع شبکه برای حمایت از مهاجران بوده  نیتریقواین مطالعه، شبکه خانوادگی و خویشاوندی 

ها ابتدا از طریق ارائه اطلاعات در مورد مزایای جامعه مقصد به مهاجرین بالقوه است. این شبکه

ارتباطات اجتماعی جدید و روحیه بخشی  و سپس با فراهم آوردن برخی نیازهای مادی، برقراری

 به مهاجران در سازگاری با مقصد و تداوم مهاجرت نقش اساسی داشتند. 

 های مهاجرتیهای دريافتی از شبکهحمايت

کنندگان در این پژوهش بیان کردند که در مرحله اول پس از ورود آنها به شهر مقصد، مشارکت

و همشهری و یا خویشاوند از استرس و شوکی که به علت غربت و ناآشنایی با  زبانهموجود 

مقصد مهاجرتی برای آنها ایجاد شده کاسته است و شناخت آنان را از فرهنگ و محیط جغرافیایی 

مقصد مهاجرتی، در برآن، وجود اقوام و بستگان  و آشنایان مقصد افزایش داده است. علاوه

یابی، جستجوی منزل مناسب برای اسکان و نیز به آنان در امور شغل ادیزیتوانسته کمک بسیار 

های شوندگان از شبکههایی که مصاحبهآگاهی از شرایط زندگی در شهر جدید ارائه دهد. حمایت

گری امر لیتسه ی،عاطف ی،شغل ی،اطلاعات اند شامل: حمایت مالی،مهاجرتی دریافت نموده

ها در افزایش میزان مهاجرت از مهاجرت بوده و این حمایتاولیه  مشکلاتمهاجرت و رفع 

هایی که نقش مهمی در تصمیم اند. ازجمله حمایتنقش زیادی داشته شهر اصفهانشهرکرد به 

ساله،  29ها بوده است. مهدی )های شغلی و مادی شبکهو تداوم مهاجرت داشته است حمایت

 :کندمیصد بیان مق کارشناسی، متأهل( در مورد حامی مالی خود در

داد تا تونستم بیام اصفهان، بابام خرجمونو میاگه پدرم و برادرام نبودن که من اصلاً نمی»

من خودم کار کردم. تو خونة بابام بودیم تا خونه پیدا کردم. برادرامم خیلی بهم پول 

یه چند وقت بابام  اندازی نداشتم که بتونم تو اصفهان بمونمرسوندن. اون موقع هیچ پس
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 .«...و داداشم حمایتم کردن تا تونستم یه ذره پیش بیفتم و پس انداز کنم

 کند:خصوص کمک به والدینش برای مهاجرت بیان می متأهل( در ،پلمید ساله، 38زهرا )

کنیم که پدر و مادرم بیان اصفهان. من الان به کمک شوهرم داریم شرایطی فراهم می»...

ه تا گرده، اصفهان درآمدش خیلی بهترمم اصفهانیم... شغل پدرم دورهالان منو خواهر

شهرکرد. ... چند روز آزمایشی اومد خونه من موند و رفت سر کار خیلی راضی بود. الان 

 کم بیاد اصفهان. من تقریباً خونه رو هم براشون اوکی کردمده که کمداره کاراشو انجام می

خواد ...البته بابام نمی به نظرم خیلی براشون خوبه که بیان. ه.فقط مونده بابام بیاد اجاره کن

 «.فروشهشو توی شهرکرد نمیمدت بمونه برا همین خونهطولانی

خصوص حمایت و همراهی اقوام در تسهیل امر  متأهل( در کارشناسی، ساله، 29ی )رعلیام

 کند:مهاجرت خود بیان می

خودمو خانوادمم خیالمون ازخونه راحت بود. تا من چون خونه بابا بزرگم اصفهان بود. »

زمانی که شاغل شدم تو خونه بابابزرگم ساکن بودم. خدا رو شکر برا خونه مشکلی 

نداشتم. زمانیم که خواستم از خونه بابا بزرگم برم و با دوستام خونه بگیرم، بابا بزرگم 

بگیره که خدا رو داد خونه نزدیک خودش خودش دنبال خونه رفت برامون. ترجیح می

 «....شکر زودی پیدا کرد

شده به مهاجران توسط پیشگامان در های ارائهکنندگان، حمایتهای مشارکتاساس گفته بر

های مهاجرتی به سایر افرادی که قصد های گذشته، با حمایتی که مهاجران بعدی در شبکهدوره

 یت پیشگامان اولیه از مهاجران، حمایتاند متفاوت شده است. حمااند، ارائه دادهمهاجرت داشته

های اطلاعاتی، مالی، عاطفی و... بوده است و پیشگامان ای بوده که شامل انواع حمایتجانبههمه

که ند. درحالیکردیمنسبت به مهاجرانی که با راهنمایی آنان مهاجرت کرده، احساس مسئولیت 

ایت اطلاعاتی بوده است. مهاجران های مهاجران چند سال اخیر بیشتر از نوع حمحمایت

های بالای زندگی( و زمان ارائه علت هزینهاند که توان حمایت مالی )بهباره بیان کردهدراین

های زیاد زندگی در مقصد( به مهاجران جدیدتر ندارند. های عاطفی را )به علت مشغلهحمایت

 :کندمی( در مورد راهنمایی مهاجران در مقصد بیان متأهل کاردانی، ساله، 37حسین )
یه چند نفر از اقوامم به کمک من و برادرام به اصفهان مهاجرت کردن که هم مالی کمک »
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کردم، هم راهنمایی کردم، ...خیلی از دوستام و همشهریام با مشورت من مهاجرت کردن 

ی خیلی راهنمایشون کردم و تا که البته برام مقدور نبود به لحاظ مالی کمکشون کنم؛ ول

 .«زمانی که کارشون سرو سامون بگیره همراهیشون بودم 

 گوید: در ادامه می پاسخگواین 
خودم هم همینطوری اینجا اومدم و سروسامون گرفتم. ...جامعه ما باید به همه خدمت »

ا استانی جایی کند از سرِ اجبار آمده باید وقتی میاد به شهر یکند. اونی هم که مهاجرت می

های بین المللی. اما باشد اطلاعات بدهد؛ برای زمان موقت اقامت بدهد؛ مثل مهاجرت

 «. حالا که نیست ما مردم خودمان باید هوای همدیگر را داشته باشیم

شود این پاسخگو با یادآوری زمان مهاجرتش به اصفهان و تأثیری طورکه ملاحظه میهمان

هایش از هایش بر کاهش مشکلات وی داشتند، بر تداوم حمایتکه شبکه دوستی و همشهری

اصفهان است تأکید دارد و آن را امری انسانی و مهم برای  شانمهاجرتیمهاجرینی که مقصد 

برآن، به ضعف سیستم نهادی برای حمایت کردند. علاوهحمایت و کمک به افراد جامعه تلقی می

 از مهاجرین نیز اشاراتی دارد. 

 پيوستگی و حفظ روابط با شبکه مهاجرتی

های اجتماعی در محیط زندگی جدید با مهاجران در این مطالعه بیان داشتند که با ایجاد ارتباط و تعامل

های اجتماعی داشتند. از نظر آنها  حفظ همشهریان و اعضای شبکه مهاجرتی، سعی در بازسازی شبکه

ی قومی، علاوه بر افزایش احساس تعلق فرد به شهر و فرهنگ هاهای اجتماعی و حضور در مراسمارتباط

حمایت خود، باعث شده که انتقال نسلی در امر فرهنگ و آداب رسوم ایجاد شوند و نیاز فرد برای دریافت 

خصوص علاقه به تداوم  ( درسوادیب، متأهل و ساله 54مرتضی )تدریج کاهش یابد. از خانواده به

 کند:شهر خود بیان میارتباط با همشهریان و 

ریم. دوست دارم هر مراسمی و عروسیئی باشه می ریم، عروسیا اقواممون،عروسی می»

خواد ارتباطمو قطع کنم، دوست دارم با این ارتباطا که تو مراسم شرکت کنم. دلم نمی

کنم، ولی شهرکردم شرکت می های همشهریام تو اصفهاناصالتمو حفظ کنم، بیشتر مراسم

 «.زنمرم سر میمیمدام 

همراه ، پنجم ابتدایی( در مورد شرکت در مراسم ماه محرم بهمتأهل ساله، 38محسن )
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 :کندمیهایش بیان ولایتیهم

نام هیئت چهارده معصوم، یه هیئت داریم به کنیم،آباد که زندگی میاصفهان همین دولت»

کرده بیشتر تو همون هیئتا اونجا اکثراً همه شهرکردین. آره همه شهرکردیو اطراف شهر

خواد با همشهری شناسیم و با هم باشن راحترن. من خودم به شخصه دلم میخب همو می

کنه. میگه تو خانومم هم فقط با همشهریا رفت و آمد می خودم باشم تا با یه غریبه.

 .«...شم تو شهر غریبجوری راحت ترم، اذیتم نمیاصفهان این

با دیگر همشهریان  روابط در استحکام و ارتباط ند از طریق افزایشامهاجران جدید توانسته

ی خود کمک کنند. درواقع، اضافه شدن به تعداد اجتماع هیسرماخود در مقصد، به افزایش 

با یکدیگر در محیط اجتماعی جدید، باعث شده است که به مرور زمان،  ارتباطمهاجران و حفظ 

 یا و جدایی از ناشی آنان بهبود یافته و احساس غربت و تنهایی که بینشدت و کیفیت ارتباط 

یافته را کاهش یابد. همچنین در انطباق و سازگاری  رشد آن درون که محلی از مهاجر شدن دور

البته مهاجران پیشگام بیشتر از مهاجران . باشد بهتر مهاجر با زندگی شهری کارساز واقع شود

و اوقات فراغت خود را  اندبوده مبدأها و حفظ ارتباط با همشهری به مندعلاقه جدید و جوان،

 66و سعی در حفظ اصالت خود دارند. اکبر ) گذرانندیمخودشان  اقوامو یا  هایهمشهربیشتر با 

 :کندمیسواد( در مورد ارتباط با همشهریانش بیان ، بیمتأهلساله، 
همشهریامن. بیشترشون همکارامن تو من بیشتر رفیقام که باهاشون رفت و آمد دارم »

ریم و هنوز در ارتباطیم. می و رفت آمد خانوادگی داریم ذوب آهن که با هم آشنا شدیم

کنیم. همیشه هرجا یه همشهری ببینم سریع باهاش شینیم صحبت میبیرون، پارک می

 .شم. دوست دارم از احوال همشهریام تو شهر اصفهان خبر داشته باشموجور میجفت

 .«...خیلی خوبه که آدم همشهریاش دور و برش باشن

( در مورد شرکت در مراسم جشن همشهریانش مجرد ی ارشد،کارشناس ساله،32مصطفی )

 گوید:می

بالاخره همه باید به اصل خودشون برگردن. چون هنوز متکی و وابسته به اون  خب»...

مراسمات جشن هم طور؛ دوست ندارم از اصل خودم فاصله بگیرم شرایطن. منم همین

زمان چه شهرکرد چه اصفهان... شاید یه بار جشن با کارم هم کنم.میشهریامو شرکت 
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 .«...مکنم همه رو بربشه نرسم برم؛ ولی سعی می

 کند:بیان می آمد به شهرکردوخصوص رفت ( درابتدایی، متأهل پنجمساله،  49سعید )

کنم برم، ولی تو طول روز چون مجبورم چون شبا بیکارم، اگه یه عروسی باشه سعی می»

تونم برم. درسته که من زندگیم تو اصفهان روبه به موقع بار دست مشتری برسونم نمی

خواد ارتباطم با شهرمو هم شهریام قطع بشه. من پدر مادرمم اونجان نمیراه شده، ولی دلم 

 «...طورخواهرامم همین

. اندبوده متأهلقبل از مهاجرت به اصفهان  شوندگانمصاحبهدر بحث ازدواج مهاجران، بیشتر 

 دداننیم شهر اصفهان فرهنگی خود را تاحدی متفاوت با فرهنگ مردملحاظ مهاجران مجرد نیز به

 31مهدی ). دهندیمترجیح را  مبدأبا آداب رسوم  ایشبکهدرون ازدواجو برای همسرگزینی، 

 گوید:ی، مجرد( در مورد انتخاب خود برای ازدواج میکارشناس ،ساله

کنم، حالا یا شهرکرد یا همشهریام اگه قرار باشه ازدواج کنم حتماً با همشهریم ازدواج می»

فرهنگ خودش ازدواج کنه تا اعتقاد دارم که هرکسی باید با همکه الان اصفهانن. به این 

کنم. تو زندگی به مشکل برنخوره. منم حتماً برای ازدواج با همشهری خودم ازدواج می

من خیلی رسومات اصفهانیا را برا ازدواج دوست ندارم. به نظر نسبت به شهرکرد خیلی 

 .«...گیرترنسخت

 های مهاجرتیکاهش هزينه

که فرد ترین مشکلات مهاجرت است. حتی زمانیها نشان داد احساس تنهایی، از شایعهمصاحب

بسیاری داشته باشد، باید خودش را برای تنهایی و احساس غربت  انگیزهبرای مهاجرت کردن 

اعضای خانواده مهاجرت کرده باشند، این احساس تنهایی و غریبی  که همهآماده کند. درمواردی

اینکه بیشتر بهکند. باتوجهتنهایی اقدام به مهاجرت میی است که فرد بهکمتر از زمان

دانستند و خصوص در ابتدای مهاجرت خود، شهر اصفهان را شهر خود نمیشوندگان بهمصاحبه

های تواند هزینههای مهاجرتی در مقصد میکردند، وجود شبکهخود را یک غریبه احساس می

تر با شرایط جدید در مقصد انطباق پیدا هاجر کمک کرده تا سریعروانی را کاهش داده و به م

ساله، پنجم ابتدایی، متأهل( در مورد روابط خود با همشهریانش در مقصد بیان  38کند. علی )

 کند:می



 181      گیری جريان مهاجرت از شهرکرد به اصفهاندر شکل یمهاجرت یهانقش شبکه

اکثراً بیشتر با همین همشهریاییم. چون ما اونجایی که ساکنیم بیشتر اونا هم شهرکردی »

تونیم بریم ترن. مثلاً اگه ما یهو یه نون کم بیاریم میخونگرم و اطراف شهرکردن تقریباً.

های شه مثلاً رو بزنی به همسایهدرِ خونة همساده رو بزنیم بگیم دوتا نون بده. ولی نمی

شه. اصن اینجا کسی دن؛ یا شایدم بدنا ولی آدم روش نمیشه... آره نمیاصفهانی، نمی

همشهریش راحت تره ما بختیاریا خون گرمیم همه  شناسه همساده رو، همیشه آدم بانمی

 «.جا اینطوری نیستن...

شود و مشکلاتی تفاوت فرهنگی بین مبدأ و مقصد مهاجرتی باعث انزوای اجتماعی مهاجر می

مجرد  مربوط به مهاجران وارد و مشکلاتتازه مهاجران به اعتماد مهاجر، عدم پذیرش نظیر عدم

شده مشخص شد مهاجران مجرد و مهاجران های انجامآورد. در مصاحبهمی وجودبهدر مقصد را 

و برای  اعتمادی بومیان در مقصد روبرو بودهاند، با بیهای پیش مهاجرت کردهپیشگام که سال

ررو هایی کمتر روبهچنین مقاومتاند، ولی مهاجران جدید با اسکان مشکلات بیشتری داشته

مهاجرتی تاحدودی این مشکلات را مرتفع کرده و مهاجر برای اسکان های هستند. وجود شبکه

ساله، مجرد، دیپلم( در مورد مسائلی که برای اسکانش  27شود. سعید )از طرف شبکه حمایت می

 گوید: وجود آمده میدر مقصد به

رم بهم خونه اجاره نمیدن. برا همین من چون مجردم هرجا برای اجاره کردن خونه می»

رم برم پیش رفیقایی که خونه دارن. خودمم خیلی معذبم. اگه خونه از خودم باشه مجبو

 «.دیمگن خونه به مجرد نمیراحت ترم. ولی متأسفانه می

 :کنداعتمادی نسبت به مهاجر در مقصد بیان می( در مورد بیسوادبیساله، متأهل،  72حسن )

مردم اصفهان دید خوبی به مهاجرا موقع که من اومدم اصفهان اینقد مهاجر نبود. اون»

نداشتن. من یه زمینی داشتم وقتی خواستم خونه درست کنم، مردای همون محله که همه 

خوایم یه غریبه اینجا خونه درست کنه؛ اعتماد اصفهانی بودن مخالفت کردن. گفتن ما نمی

ازم ولی الان نداریم. خیلی بدبختی کشیدم. رفتم، اومدم تا بالاخره اجازه دادن خونه بس

 «.جوری نیست...دیگه این

 کند:ساله، دیپلم، متأهل( در مورد عدم پذیرش مهاجر در مقصد بیان می 53علی )

ها زمانی خواستم خونه بگیرم رفتم تو یه ساختمون خونه اجاره کنم، همسایهزمانی که می»
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تو  خواستن مهاجر برهکه فهمیدن من اصفهانی نیستم همه اعتراض کردن، نمی

گفتن ما اعتماد نداریم. خیلی تلاش کردم ولی راضی نشدن مجبور شدم ساختمونشون. می

 «.برم جای دیگه...

نشینی مهاجران ها شیوه اسکان در مقصد و حاشیهاستخراج از مصاحبهازجمله موارد قابل

ر حاشیه است. مهاجران پیشگام در مقصد بیشتر در مرکز شهر اسکان دارند؛ اما مهاجران تبعی د

شهر ساکنند. با گذشت زمان و بالا رفتن قیمت زمین در مقصد و پایین بودن توان مالی مهاجران، 

ها و نزدیک به شبکه مهاجرتی که حمایتش کرده اسکان بیشتر آنها در حاشیه شهر و شهرک

ان ساله، دیپلم، متأهل( در مورد ملاک انتخاب محل سکونت خود در مقصد بی 40یابند. رضا )می

 کند:می
تقریباً چون ما شغلمون یه جوریه که آزاده باید یه جاهایی بریم که به منبع درآمدمون بخوره. »

وخوی اصفهان آشنا نیستیم. تریم و با خلقتقریباً یه جاهایی که همشهریامونم باشن چون غریبه

وآمد کنیم و رفتکنیم که نزدیک فامیلا و همشهریا باشیم که بتونیم یه جایی رو انتخاب می

شهر اصفهانیم. نشینن، الان ما ملکاگه کمکی چیزی خواستیم ازشون بگیریم. بیشتر حاشیه

 «.چون درآمد ما جوری نیست که بخوایم تو مرکز و جاهای بهتر شهر زندگی کنیم

 کند:نشین بودن مهاجران در مقصد بیان می( در مورد حاشیهمتأهلسواد، ساله، بی 68یوسف )

طوری نیست. همه جای اصفهان هستن؛ ولی مهاجرا تو یه منطقه باشن، نه این اینکه همه»

گیرن. یعنی پیش آشنای خودشون اینجوری زیاد غریبیشون بیشتر پیش هم خونه می

نمیشه. الان دیگه همه اطراف شهرن. خیلی کم میان وسط شهر. زورشون نمیرسه. خود 

وسط شهر نبودم. الان که شهر پیشرفت کرده ما منم که خونه درست کردم اون زمان 

 «.ترا این اطرافن؛ ولی این جدیدا همه اطراف شهرن...شدیم وسطای شهر. قدیمی

های مادی، که ها و مشکلاتی دارد. علاوه بر هزینهطور که دیدیم مهاجرت سختیهمان

های ردند، با هزینهگبسیاری از مهاجرین در ابتدای مهاجرت جهت تهیه مسکن و شغل متحمل می

مهاجببران با های مهاجرتی و تداوم روابط اجتماعی روانی نیز روبرو هستند. وجود شبکه

و خطرهببا بببرای مهاجببران جدیببد  هاهزینه نمایند،شناسایی میدر مقصببد هایی که شبکه

  دهد.می کاهببشرا 
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 گيریبحث و نتيجه

گیری جریان مهاجرت از شهرکرد به شهر های مهاجرتی در شکلدر این مطالعه نقش شبکه

های تحلیل محتوای کیفی مورد واکاوی قرار گرفت. شبکه روشاصفهان با رویکرد کیفی و 

های ها که به شبکه، با روند مهاجرت درگیر هستند. این شبکهایملاحظهطور قابلارتباطی، به

 افراد کمک با پیشین مهاجرین وسیلهبه که است افراد بین پیوستگی شوند،میمهاجرتی تعبیر 

 محیط در که افرادی حتی یا و دوستی خویشاوندی، قالب پیوندهای اقدام به مهاجرت در دیگر

که محیط و گیرند. اغلب افراد پس از آگاهی از اینمی شکل کنند،می زندگی مشترکی زندگی

پردازند. مهاجران گوی نیازهای آنان نیست، به تفکر در خصوص مهاجرت میشرایط فعلی جواب

 کنند که بتوانند با ساکنین آن ارتباط برقرار کنند. عموماً برای مهاجرت مقاصدی را انتخاب می

کنند. این واره ارتباط خود را با جامعه مبدأ حفظ مینتایج این مطالعه نشان داد مهاجرین هم

ولایتی، همسایگی و بسیاری از روابط روابط خانوادگی، خویشاوندی، دوستی، هم قیاز طرپیوند 

 کنند،می صحبت خود مهاجرت دستاوردهای مهاجرین پیشگام از کهزمانیگیرد. دیگر انجام می

گذارند. پاسخگویان می بنیان را مهاجرتی شبکه اختارس و کرده تشویق مهاجرت به را افراد دیگر

مشاهده تغییرات نحوه  و داشته در مبدأ زندگی محل در که هاییبه کاستیدر این مطالعه باتوجه

 شده، ایجاد مهاجرت از زندگی و شرایط اقتصادی و اجتماعی اقوام و خویشاوندان خود، که بعد

از اینکه فرد خود به فکر مهاجرت بیفتد، تشویق افراد اند. گاهی قبل برای مهاجرت ترغیب شده

کرده و بیان مزایای مهاجرت اعم از اشتغال بهتر، امکانات، پیشرفت و نیز شرایط خوب مهاجرت

اند. عنوان مشوق مناسبی عمل کردههای شهر اصفهان نسبت به شهرکرد بهزندگی و بیان جذابیت

اند، دست آوردهاز طریق منابع اطلاعاتی که به ن پیشگام ومهاجری از تجربیات استفاده مهاجرین با

 آگاهی و باز نگاهی با جدید های مهاجرت، اقدام به مهاجرت کردند. مهاجرانو با آگاهی از هزینه

صورت اینکرده و به جلوگیری دارد وجود مهاجرت ابتدای در که مخاطراتی تاحدی از بیشتر،

 اند. دادهخطرات مهاجرت را برای خود کاهش 

احساس بیگانگی و غریب  لیدلبهاند که افراد اقدام به مهاجرت کردهنتایج نشان داد زمانی

ها مهاجران با همشهری کهزمانیاند. های شهرکردی حفظ کردهبودن ارتباط خود را با همشهری

و حتی برای  کردند تعامل برقرار کردندمی آنها نیز صحبت زبان و دوستان و یا اقوام خود که به

 را بکاهندناآشنا  محل به از ورود ناشی هاینگرانی مدت کوتاهی با آنها زندگی کردند، توانستند
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ها روابط اجتماعی که از طریق این شبکهدر شهر جدید کمتر احساس بیگانگی داشته باشند.  و

یری آنان را در پذهای مقصد و نیز انطباقوجود آمده جریان چرخشی اطلاعات در زمینه جاذبهبه

 های ناشی از دور شدن از خانواده و دوستان را تسریع کرده است. مقصد و کاهش هزینه

های مهاجرتی شامل شبکه خویشاوندی مهاجر، شبکه خانوادگی مهاجر، شبکه دوستی شبکه 

حال، بیشترین حمایت از طرف شبکه خویشاوندی ی مهاجر بودند. بااینمحلهممهاجر و شبکه 

 گذارتأثیرو بعد از آن شبکه خانواده مهاجر در جریان مهاجرت از شهرکرد به اصفهان  مهاجر

( انجام دادند نیز به این نتیجه رسیدند که 1393که قاسمی و محمودیان ) تحقیقی در بوده است.

. اندشدههای اجتماعی در مقصد ملحق یی به شبکهو آشنامهاجران با یک نسبت خویشاوندی 

عمل مهاجرت را برای کنشگر تسهیل نماید  دتوانمیوجود خویشاوند و آشنا در مقصد مهاجرتی 

( 1394کند. رجایی و صحنه )که این در مورد مهاجران شهرکرد در شهر اصفهان نیز صدق می

دلیل حفظ رابطه قوی و مستحکم بین تمرکز مهاجران در تهران به که اندهم به این نتیجه رسیده

ها به شهر اصفهان حاصل ران بوده است. در تحقیق پیش رو نیز افزایش مهاجرت شهرکردیمهاج

( نیز در تحقیق خود به این نتیجه 2001) 1و سانتور گومز رابطه قوی بین مهاجران بوده است.

روابط خانوادگی، خویشاوندی، دوستی،  قیاز طرتواند پیوند مناطق مبدأ و مقصد می که دندیرس

، همسایگی و بسیاری از روابط دیگر انجام گیرد. هر یک از این پیوندها و روابط ولایتیهم

های اجتماعی بوده و مشخص است که قدرت و نحوه تأثیرگذاری بازگوکننده نوع خاصی از شبکه

 گیری مهاجرت متفاوت است. هر یک از آنها در فرایند تصمیم

ها در مرحله فرایند مهاجرت نقش دارند. شبکهها در تمام های مطالعه نشان داد که شبکهیافته

آمادگی و شروع فرایند مهاجرت، در مسیر مهاجرت تا رسیدن به مقصد، و در نهایت، در مقصد 

مهاجری که پاسخگویان به آنها  هایطور فعال و  پویا، حضور داشتند. شبکهو ادغام مهاجر، به

 کندمیتسهیل کرده است. زمانی که فرد مهاجرت  روش چندین به را مهاجرت راه یافته بودند،

برای مهاجر یک دلگرمی  دتوانمیدر ابتدا با مشکلاتی همراه است. وجود یک آشنا و حامی 

، اما مهاجران اندبودهباشد. در تحقیق حاضر بیشتر مهاجران از حمایت شبکه مهاجرتی برخوردار 

 هایحمایت اند.ی نداشتهاکنندهتیحما اصلاًپیشگام از حمایت کمتری برخوردار بوده و یا 

ابتدایی امکانات زندگی بوده  نیتأم ی، عاطفی،اطلاعات مالی، تیحما های مهاجر شامل:شبکه

                                                      
1. Gomez & Santor 
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وجود نداشت، امکان مهاجرت برای آنها وجود  هاحمایتاست. مهاجران معتقدند که اگر این 

هایی ییر شده است. حمایتهای مهاجر در طول زمان دستخوش تغی شبکههاحمایتنداشت. 

اطلاعاتی بوده  هم مالی، هم عاطفی، و هم ،اندکردهکه مهاجران پیشگام، از مهاجران بعد از خود 

. کندمیاست و مهاجر پیشگام نسبت به مهاجرانی که از آنها حمایت نموده احساس مسئولیت 

های اخیراً، حمایت شبکه که،از هر نظر آنها را حمایت کرده است؛ درحالی هاسالکه نحویبه

 مهاجر فقط در حد حمایت اطلاعاتی بوده است.

ای در کنندههای مهاجرتی نقش تعییندریافتی از شبکه هایحمایتاین تحقیق نشان داد که 

شوندگان از حمایت جریان مهاجرت از شهرکرد به شهر اصفهان داشته است. بیشتر مصاحبه

دانستند. آنها اجرت بدون حمایت از طرف شبکه را غیرممکن میاند، و مهها برخوردار بودهشبکه

گرفت. میزان ها نبودند تصمیم به مهاجرت هم صورت نمیکنند که اگر شبکهحتی بیان می

دریافت حمایت به وضعیت اجتماعی و اقتصادی مهاجر بستگی دارد. اگر مهاجر از وضعیت 

یت بیشتری برای مهاجرت نیازمند است. در اجتماعی و اقتصادی ضعیفی برخوردار باشد به حما

جانبه این تحقیق، چون بیشتر مهاجران از نظر اجتماعی و اقتصادی ضعیف بودند، به حمایت همه

 اند. از طرف شبکه نیاز داشته

مهاجران پیشگام منبع مهمی از حمایت برای مهاجران جدید هستند. پیشگامان با حمایت 

کنند. جانبه، نقش اساسی در جریان مهاجرت دارند و مهاجران بعد از خود را مدیریت میهمه

 ممکن است که آنها داده بود نشان به آنها مهاجران پیشگام با پاسخگویان تماسدر این مطالعه، 

ها نقش پررنگی در جستجو و یافتن شغل شبکه .باشند برخوردار بیشتری رفاه از اصفهان در

 اجتماعی هایکنند شبکه( مطرح می2004) همکارانش و 1گونه که گازمناند. همانمهاجران داشته

دهند.  کاهش را شغل جستجوی و هاانتخاب دوراهی در شدهدادهاختصاص زمان توانندمی

محل اسکان و  درباره ها، از طریق ارائه اطلاعاتدوستان، خانواده و یا همشهریها شامل شبکه

 هایو اسکان دادن مهاجرین تا زمان یافتن مسکن و شغل، هزینه کارفرمایانیا معرفی آنها به 

 را برای آنها تا حد زیادی کاهش داده است.   مهاجرت

مهاجرت را  انتظار مورد شغل، منافع کردن پیدا در به افراد کردن کمک با مهاجر هایشبکه

                                                      
1. Guzman 
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و  2کارینگتون( و 45: 2003) 1های این مطالعه با نظرات کوران و ریورودهند. یافتهافزایش می

در محاسبببه  هاتأثیر سبباختاری شبکه( همسو است. نتایج مطالعه نشان داد 1996) همکارانش

های مادی شامل: ی را شکل داده و با کاهش هزینهمهاجرت ، جریان(1992شاستاد، ) فایده -هزینه

کمک به مهاجرین تازه وارد در یافتن مسکن و شغل، هزینه تهیه مواد غذایی، حمل و نقل و... و 

و  روانی، منجر به تداوم جریان مهاجرت شده است. کارینگتون هایهزینههمچنین کاهش 

 در حرکت هایهزینه گردد،می محقق یقبل شبکه مهاجران که ( معتقدند وقتی1996همکارانش )

 غیرمهاجران به بازار مسکن و شغل مورد در را اطلاعاتی قبلی زیرا مهاجران یابد.می مقصد کاهش

 کمکوارد تازه مهاجران به و مسکن شغل در یافتن قبلی دهند. مهاجرانارائه می زادگاه حاضر در

 دهند.می کاهش را مقصد محیط جدید بامهاجران  هزینه سازگاری از این طریق و کنندمی

 گونهنیا از حاصل هایتماس و ها و ارتباطاتنتایج این مطالعه نشان داد وجود شبکه

ها واسطة این سرمایهآید و آنها بهمی شماربه برای مهاجرین اجتماعی سرمایه نوعی ها،شبکه

 وسیلهها بهکنند.  شبکهدریافت میهای عاطفی، اقتصاد، اجتماعی و... را انواعی از حمایت

کاهند. های روانی مهاجرت میدهند، از هزینههای عاطفی که به مهاجرین ارائه میحمایت

آن، با حمایت اقتصادی شامل: اسکان موقت و کمک به جستجو و دسترسی به برعلاوه

دهند. این هش میهای اقتصادی را در مراحل اولیه مهاجرت کاهزینه بهتر شغلی هایموقعیت

در خصوص  (1998و پرتز ) (1999)، 3لین (،1993) تناماپ (،1985)بوردیو ها نظریات یافته

 کند. ها را تأیید میسرمایه اجتماعی ناشی از شبکه

ای محسوب ای که نوعی مهاجرت زنجیرهشبکه هایمهاجرتها همچنین نشان داد یافته

 در مهاجران جدید زمان، مرور صورت که بهاین. بهدهندیمروند مهاجرت را افزایش  شوند،می

که به شهر خود )شهرکرد( زمانی مهاجران سزایی دارند.نقش به مهاجرت به سایر افراد تشویق

 را دیگران میرمستقیغ طور مستقیم وکنند، بهو مذهبی شرکت می ملیو در مراسم مختلف  گردندبازمی

وجود جامعه مبدأ و مقصد به بین نوینی ارتباطات مهاجران افزایش ورودبا . نمایندمی تشویق مهاجرت به

داد، سختی مهاجرین را در خود جای میکه جامعه مقصد نیز برخلاف گذشته که بهنحویآید، بهمی

 با بهتر نیز پذیرد و مهاجرانتر میاکنون با افزایش ارتباطات بین دو شهر، مهاجرین جدید را راحت

                                                      
1. Curran & Rivera 

2. Carrington 

3. Lin 
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گاست  ( و1997) 1اسپینوزا و مسیبه نتایج مطالعه توجهباشوند. بنابراین، می صد سازگارزندگی در مق

عنوان کانون مهاجرتی تلقی مهاجران بالقوه نیز شهر اصفهان را به رود( انتظار می1993و استام ) 

عنوان مکان مناسبی برای زندگی کنند و افرادی که تمایل به ترک شهرکرد دارند، این شهر را به

 ترتیب تداوم ورود مهاجرین از شهرکرد به اصفهان مورد انتظار خواهد بود. اینانتخاب کنند و به

سو، زمینه کاهش مشکلات مهاجرین در مقصد را فراهم نموده، ، ازیکهادر مجموع، شبکه

های سفر، یافتنِ شغل یا لوازم ضروری کمک رسانده و فرآیند مهاجرت را به مهاجران در هزینه

سازند، و زمینه حفظ و بازتولید الگوها ها و خطراتِ احتمالی تسهیل میبه واسطة کاستن از هزینه

دیگر، ممکن است باعث تداوم سویشوند، ازمعه مبدأ را موجب میو رفتارهای فرهنگی جا

ویژه ای از مهاجرین، بههای مهاجرتی و یا تشدید آن شوند. باید در نظر داشت که دستهجریان

های محدودی دسترسی داشته باشند و یا به دلیل شرایط مهاجرین جدید، ممکن است به شبکه

پوشش حمایتی شبکه ازجمله خویشاوندان و دوستان مقیم اقتصادی حاکم بر جامعه چندان از 

دلیل ضعف اطلاعات، آشنایی کم با مقصد و یا در مقصد برخوردار نباشند. لذا ممکن است به

های اجتماعببی شان در معببرض فشببارها و آسببیباقتصادی ضعیف-های اجتماعیموقعیت

ها توسعه منظور کاهش شدت مهاجرته. بنابراین، بو اقتصببادی زیببادی قببرار گیرنببد

های های کهگیلویه و بویر احمد و چهارمحال و بختیاری و سایر استاناقتصادی استان

شود. در کنار این، شناسایی، های اساسی کشور محسوب میبرخوردارِ مهاجرفرست از اولویتکم

های آنان به سازمان سازماندهی و حمایت اجتماعی مهاجرین در مقصد و در صورت نیاز پیوند

های نهاد معتبر اهمیت اساسی داشته و در کاهش فقر و آسیبهای مردمحمایتی دولتی و یا سازمان

 ناشی از آن مؤثر خواهد بود.  

های مهاجر پرداخته نشد. تفکیک جنسیت، جنسیتی شبکه هایتفاوتدر این مطالعه به 

مهاجر  هایشبکههای مهاجر را تشریح نموده و باعث درک بهتری از علت تأثیر محتوای شبکه

پذیرند، ها میاینکه زنان و مردان تأثیرات متفاوتی از شبکهبر. علاوهشودمی مهاجرتبر الگوهای 

گذارند. لذا پیشنهاد تأثیر متفاوتی بر تصمیمات مهاجرت می های مهاجر مردانه و زنانه نیزشبکه

 های جنسیتی شبکه مهاجرت انجام گیرد. شود پژوهشی با تمرکز بر تفاوتمی

                                                      
1. Massey & Espinosa 
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Abstract 
The migration networks is a form of spatial movement of population groups between 

two relatively distant regions. This population mobility is achieved by expanding a set 

of relationships between individuals at the origin and destination. The purpose of this 

article is to investigate the role of migration networks in shaping the flow of migration 

from Shahrekord to Isfahan. The research method is qualitative and purposive 

sampling method was employed. In this study, considering the criterion of theoretical 

saturation, 25 immigrants who have resided in Isfahan for at least two years have been 

interviewed in 2019. The data were coded and categorized by content analysis method. 

Immigration networks included kinship networks, family networks, friendship 

networks, and local immigrant networks. Networks facilitated the migration, and 

individuals decided to migrate by identifying, then connecting and relationship with 

networks. Networks have reduced the time required to adapt to the destination by 

providing a variety of information, financial, social, emotional and occupational 

support and reducing immigration costs. In this way, networks helps people to realise 

their intention and decision by facilitating and accelerating the migration process. 
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 1شهر تهران و پیامدهای آن در میان مهاجران در فهم پدیده احساس شکست

 یروزآبادیف احمد دیس، یزدی یفیسارا شر
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 چکیده

کمتر  آناز  یمهاجرت و احساسات ناش ندیفرآ، نیعواطف و احساسات مهاجر به دلیل پیچیدگی مطالعه

 استفاده مضمون لیتحل روش از وست ا یفیک مطالعه نیا قیتحقروش  است.مورد مطالعه قرار گرفته

های از کلینیک کنندگانمشارکت. تا اشباع مفهومی ادامه یافت مشارکت کننده 65با  ها. مصاحبهاست شده

-مشارکت .شدندای انتخاب گیری سهمیهبا نمونهو  هدفمند صورت تهران بهی همنطق 5 در روانشناسی

پژوهش نتایج انتخاب شدند.  ساله 45تا  25های اول و دوم ان نسلاز میان مهاجر کنندگان در پژوهش

تبعیض و احساس  ،مشارکت اجتماعی با پیامدهایی مانند کاهشتجارب شکست مهاجرین  نشان داد

طرد  .همراه استای اجتماعی انزو و تعلق،س احساس ناتوانی، فشار روحی، کاهش احسا، طردشدگی

ناتوانی برای  و گیری، ترس،بودن، فاصلهن موجب حس دیگریای اجتماعی مهاجرو فرسایش سرمایه

برای محافظت از خود در ن امهاجردر نهایت، نتایج این پژوهش نشان داد که د. شواجتماعی میادغام

 دوباره مهاجرت یا مثلبهاجباری، مقابلهگیری،مدارای هایی چون فاصلهاستراتژیست احساس شکبرابر 

 . کنندرا پیشه می

 های انطباق. استراتژی، اجتماعی ، طردستهیز احساس شکست، تجربه مهاجرت، :هایدواژهکل

                                                      
 باشد.دوره دکتری نویسنده نخست می رساله. این مقاله برگرفته از 1
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 مقدمه

 گوناگون در سراسر جهان شده یهابا فرهنگ یافراد در کنارهم قرارگرفتنمهاجرت سبب  پدیده

تجربه زیسته حال، ابعاد مختلفی از پدیده مهاجرت مورد بررسی قرار گرفته است. بااین .است

است. وضعیت  کمتر مورد مطالعه قرار گرفته آنمهاجرین، فرآیند مهاجرت و احساسات ناشی از 

ژی، گناه و واست. احساسات متضادی چون امید و نوستال عواطف و احساسات مهاجرین پیچیده

به باتوجه .(2015، 1)بکاگنی های جدانشدنی از تجربه زیسته مهاجرین استشطلبی، بخجاه

 شهر این به افراد مهاجرت مسائل نقاط کشور، سایر به نسبت تهران شهر بالای مهاجرپذیری

 کنند،می پیدا محیط از که شناختی با تهران مهاجر در افراد .خوردچشم می به بیشتر

 سطح در تحولاتی و تغییر راستادراین همچنین و دهندمی بروز خود از متفاوتی هایالعملعکس

 شرایط موجود با سازگاری و انطباق راستای در که افتد؛ تغییراتیمی اتفاق خانوار و حتی فردی

 مهاجرت یافتن تحقق دهد. با قرار تأثیر را تحت مهاجران ماندن یا رفتن هایزمینه تواندمی

 حضور هایتجربه مهاجران اولین تهران، شهرکلان به مهاجر هایخانواده و ورود مختلف دلایلبه

 با خواهند کرد. جستجو محیطی و فرهنگی اجتماعی، های اقتصادی،تفاوت با را مقصد در خود

 دچار هم آنها اجتماعی و روانی وضعیت یابد، بلکهمی تغییر افراد زندگی محل تنهانه مهاجرت

 در تغییر های فردی،دانستنی در تغییر شامل توانمی را هادگرگونی گردد. اینمی دگرگونی

مهاجرین دانست.  اجتماعی و اقتصادی وضعیت در تغییر و همچنین اجتماعی و های فردیرفتار

گذارند؛ جای میشان را در جامعه مبدأ بهبه تهران بخشی از هویت، سرمایه اجتماعی و ارتباطی

شان بیشتر از غیرمهاجرین در معرض خطر ناکامی و اه اجتماعی مطلوبلذا برای دستیابی به جایگ

 شکست قرار دارند.

 ،2)بیگدلیند لبا یکدیگر در تعام شناختی، و محیط اجتماعی دائما  ابعاد روانراستا، درهمین

بخش اما ، ستا شده شناختی شناختهای روانگرچه احساسات بیشتر به مثابه سازها (.2009

، 3)لورمن دارند فرهنگی-ماهیتی اجتماعی ،خلق آن همچون مهاجرت از عوامل مؤثر برای عمده

                                                      
1. Boccagni 

2. Bigdeli 

3. Luhrmann 
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تجربه  ،(2006، 3؛ فیرسن2001، 2)شارپلی ناطردشدگی مهاجر احساس(. 2011، 1؛ وایتلی2007

و 7)لینسکات مهاجر 6هایخانواده زیسته، تجارب 5اقتصادی پایین-اجتماعی ، پایگاه4تبعیض

از عوامل ، این افراد (2007 و 2005، 8)ستلن و کانرگرایی فرومایه و بیگانه جایگاه (،2013ونوس، 

گیری احساس ظر به اهمیت مهاجرت در شکلشکست هستند. ناحساس  دهندهاصلی شکل

 9)کانرگرایین دارای احساس شکست اهای روانی در میان مهاجربالای بیماری شیوعشکست و 

تواند نوعی اندوه مهاجرت می (2006، 12؛ وگا2015، 11دویلر؛ 2001، 10؛ شارپلی2005و فیرن، 

 (.2006، 14؛ دسوزن2001، 13ه ارمغان بیاورد )مارتاو جامعه مقصد ب أمبد جامعهد فرهنگی برای افرا

 یهاعلل، پیامدها و استراتژی ،احساس شکست مطالعه فهمدنبال این مطالعه به رو،ازاین

اند( نسل اول )که خود مستقیم از روستا و شهرهای کوچک به تهران آمده و ساکن شده مهاجرین

 )فرزندان مهاجران نسل اول که متولد تهرانند( است. نسل دوم و

 مفهومی چارچوب

دادن و کاهش ازدست ، حس16خوردهشکست حس مبارزه ( شکست را2002) 15لبرتیگ و آلن

به  یا استط بومر یفرددرون یهابه تعارض یممستق یاند. شکست کنمی یفتعر یرتبه اجتماع

 .یماد و یبه منابع اجتماع یابیدر دست عدم توفیق

. روبروست فراوانی یهایچیدگیبا پشود، یکار برده مهدر مورد انسان ب یاحساس شکست وقت

 او را برو تلاش  از فرد وجود دارد یرونکه ب یخارج یاجتماع یگاهبر جا یگر، علاوهدعبارتبه

آن اهداف یدارد که برمبنا یدرونیگاه جا یهر انسان ،که مقام خود را در اجتماع بالا ببرد یزدنگایم

                                                      
1. Whitley 

2. Sharpley 

3. Fearon 

4. Experiencing Discrimination 

5. Low Socio-Economic Status 

6. Childhood Trauma 

7. Linscott & Van Os 

8. Selten & Cantor-Graae 

9. Cantor-Graae 

10. Sharply 

11. DeVylder 

12. Vega  

13. Marta 

14. Desouzan 

15. Allan & Gilbert 

16. Sense of Failed Struggle 
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او  ،روینازا .(2001، 1)رود کندیانتخاب کرده و به سمت آنها حرکت م خود یبرا ییو آرزوها

توانمند خود  یشخص یلاتابلکه دوست دارد در تم رود،یبالاتر م یاجتماع یتموقع دنبالتنها بهنه

 یدننرس ی، بلکهاجتماع یگاهدادن جاتنها ازدستاحساس شکست در انسان نهشود. در نتیجه این 

 .(1998 ،2نسه) شودیشامل م یزرا ن یشخص یلاتبه اهداف و تما

 یاز سو احساس شکست کرد که در آن امکان تجربه یف( سه حالت را تعر2000) لبرتیگ

 است: یشترفرد ب

 یتی،از دست دادن منابع حما یابه هدف و  یدنشکست در رس .1

 ،و کنار گذاشته شود یردگ اجتماع مورد حمله و انتقاد قرار یفرد از سو .2

اتفاق ممکن  یرد، ایناجتماع آماج حملات قرار گ یممکن است فرد از سو کهینبر اعلاوه .3

 یخود انتقادگر دسترس،یرقابلغ یهایطلبرخ دهد. اهداف و جاه نیز خود فرد یاست از سو

 .هستند یمربوط به عوامل مخرب درون یهااز نمونه یگرانخود با د یسهمقا مورد،یب

 یکـه بـا وقایع پرتنش زنـدگ یشناسی اجتماعی افـرادروان طبق نظریهدر همین راستا 

سرسختی در  مفهوم. (1979 )کوباسا، اندسرسخت یهاشوند، دارای نگرشیخوبی سازگار مبـه

 هایرو، در واکـنش بـه شـرایط فشـارست. افـراد سـختا ، مطرحیرابطه با کنارآمدن با فشار روان

 است: سه مؤلفه ی، دارا3روییند. مفهوم سختشویم ی، کمتـر دچار اختلالات روانیزنـدگ

 (.1982، خود( )کوباسـا، مـادی و کـان یفعال در زندگ یتعهد )پذیرفتن نقش .1

 (. 1982ست( )کوباسـا، مـادی و کـان، ی)کنترل نقطـه مقابل درماندگ کنترل .2

. است یپذیرو تغییر آن مستلزم انعطاف یپی بردن به ارزش رشد شخص ی:جویمبارزه .3

خـود همیشه  یحفـظ حـس ایمنـ یثبات برا یجستجو امااست  فشارپر یامهاجرت اغلب پدیده

 .(1976)دیماتئو،  دانگیزفرد را برمی هوسوس

در نواحی مهاجرپذیر، پیونـد اجتماعی از طریـق دوسـتی بـا سایر مهاجران در پیدا کردن 

 میزان یاجتمـاع یها(. شبکه2002، 4آیـد )اوشییدسـت مـبا محیط جدیـد بـه یشغل و سازگار

 یبرا یهایو فرصت یعاطف یهاحمایت هااین شبکه کنند.ی را تسهیل میدرون یامل فشارزاوع

                                                      
1. Rohde 

2. Nesse 

3. Hardness 

4. Oishi 
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اش را ارتقاء یعـزت نفـس و سلامت روانو  دکننبرای فرد ایجاد میدار اعمال اجتماعی معنی

 یاجتماع سرمایهکننده بخشی از به نوعی تأمین، یاجتماع یهاشبکه دیگرعبارتبه .دهندمی

 (.810-109: 2000، 1)کارولین هستندمهـاجران 

 پیشینه تحقیق
با شکست مهاجران در نیل به اهداف مهاجرت و پیامدهای آن مطالعات متعددی انجام  ارتباطدر 

بنا  ن غیرقانونیامهاجر را بر پایه اجتماعی مدل شکست( 2005) ییکانرگراستلن و شده است. 

. شودیمحدود م بودن گانهیو ب یبردارفرمان گاهیجا قین مفهوم از طریا ها معتقدند کهکردند. آن

 احساس شکست، شدنفرودستشدگی یا طرد ناشی ازتبعیض دهند که اغلب، نشان میمطالعات 

 .(2006؛ ولینگ، 2006؛ فیرن، 2001)شارپلی، شوندمیرا باعث های نژادی و قومی اجتماعی اقلیت

اجتماعی  ساز شکستتواند زمینهکمبودهای اجتماعی می ازاحساس تبعیض و آگاهی همچنین 

از های اقلیت قومی بیشتر های روانی میان مهاجرین و گروهبیماری (.2011، 2)هارل دنشو

های نابرابر دلیل موقعیتبه .)2001؛ شارپلی، 2006؛ فیرن،2005سفیدپوستان است )کانترگرایی، 

ی نسبت به دیگر اعضای اجتماعی بیشتر شکستاین کشور حس پوستان سیاهه آمریکایی، در جامع

  .(2011؛ هارل، 2015، )او جامعه دارند

ست عوامل محیطی و اجتماعی همچون مهاجرت، فقر، محیط شهری، ا معتقد (2018) 3منر

مهاجران اجتماعی  گیری مشکلات ذهنی و شکست، بیکاری و... موجب شکلهنگامجدایی زود

های روانی در مهاجرین نسل اول احتمال بیماری ( نیز2006) 4پژوهش وگا. بر اساس دشومی

اجتماعی میان  شکست ترین دلایل آن احساسکه یکی از اصلی ستا ها بیشترنسبت به بومی

، اجتماعی میان مهاجران ست که تجربه شکستا مطالعات وایتلی حاکی از آن است.مهاجرین 

نیز ( 2012) کرچو .است همراهوفرنی و اسکیز های روانیپوست با بیماریاقلیت رنگینویژه به

 ضیمهاجر و نقش تبع یهاگروه یکه تجربه اجتماع افتیدر نیمهاجر تیای از روادر مطالعه

عواملی چون تبعیض، طورکلی، به است. نیمهاجر انیدر م یاجتماع شکست یاتیح طیعنوان شرابه

 .شوندمیربایی، همگی منجر به احساس شکست در میان مهاجرین تعرض جنسی، دزدی، کودک

                                                      
1. Caroline 

2. Harll 

3. Maner 

4. Vega    
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که در آن افراد تمسخرشدن و  شودای میکنش اجتماعی بدل بهاجتماعی  شکستدر این فرآیند 

 (. 2012)کرچو، کنندرا تجربه میو ترس از سقوط  آمیزتبعیض خشونت، داوریپیش

روانی و جایگاه اجتماعی را از منظر بالینی و روانشناختی  اختلالاتطورکلی، مطالعات قبلی به

های این حوزه بیشتر بر ابعاد روانی و فردی تکیه دارند و کمتر اند. درواقع، پژوهشبررسی کرده

 اند. به ابعاد اجتماعی شکست در میان مهاجران پرداخته

 هاتحقیق و داده روش

، یافتهساختها از تکنیک مصاحبه نیمهبرای گردآوری داده. ستا این مطالعه کیفیتحقیق  روش

نفر(  65) یها تا اشباع نظرمصاحبه از روش تحلیل مضمون استفاده شده است.ها داده تفسیردر  و

با  ،صورت هدفمندتهران به همنطق 5 ی درروانشناس یهاکینیاز کل قیتحق یهاسوژه. افتیادامه 

 منطقه)، شرق (6منطقه)مرکز هایی از کلینیک طورهدفمند. بهشدندانتخاب  یاهیسهم یریگنمونه

های این سوژه ند.دشانتخاب (  18 منطقه)جنوب و ، (5 منطقه)، غرب (1 منطقه)، شمال  (8

بنا به افرادی که ) درمانگر تشخیص. 2مراجع،  ادعای. 1با سه معیار اصلی  دهستن پژوهش افرادی

هر دلیلی به کلینک مراجعه کرده و سپس مشخص شده که دارای احساس شکست در مهاجرت 

ابتدا با درمانگران دارای  احساس شکست، وارد مطالعه شدند. در هر کلینیکآزمون . 3 و اند(بوده

با و )ایشان مراجعینی را که پس از انجام آزمون  کردیم.شناسی بالینی گفتگو مدرک دکترای روان

جهت انجام  را با رضایت شخص تشخیص دادندشکست  دارای احساس (تشخیص درمانگر

 .طول انجامیددقیقه به 10هر مصاحبه یک ساعت و   نیانگیطورمبه کردند. معرفی مصاحبه

اند. از حیث سنی کنندگان در پژوهش، زنان بودهدرصد مشارکت 55نزدیک به 

بندی شدند و برای هر تقسیم 1370تا  1353از متولدین کنندگان در چهار گروه سنی مشارکت

کنندگان متأهل سوم مشارکتدرصد در نظر گرفته شده است. یک 25گروه سنی نسبتی نزدیک به 

اند. گرچه که بخش اعظم شوندگان بسیار متکثر و متنوعاند. از حیث تحصیلات مصاحبهبوده

سو شامل چند نفر دارای کنندگان این مطالعه  ازیکباشند، اما مشارکتها دارای لیسانس میسوژه

 گردد. های دارای مدرک ابتدایی را شامل میدیگر سوژهباشند و ازسویدکترای تخصصی نیز می



 199      مهاجران در شهر تهران انیآن در م یامدهایاحساس شکست و پ دهیفهم پد

 هایافته

 مهاجرت شکست احساس یهاچالش و امدهایپ( 1

های روحی و روانی روست. اغلب هزینههای جدی روبهو آسیب هاا فرصتب مهاجرتتجربه 

بسیاری از مشارکت کنندگان بعد از کند. ست که فرد دریافت میمهاجرت بیش از امتیازاتی

. مهاجران آشنایان و اقوام شدندسردرگمی هویتی  و دچار نوعی خمودگی، افسردگی مهاجرت

کنند. اکثر  ندگیر با امکانات بهتری زتگذارند تا در شهر بزرگخود را پشت سر می

 ند.ردکشدت احساس میکلام و دوست را بهیک هم هبکنندگان نیاز مشارکت

هاست و راه را برای تغییرات ناشی از مهاجرت از دلایل اصلی نگرانی و استرس

ا، های مهاجرت راهی برای دور شدن از تنشبرای دسته بندد.مدت میهای کوتاهریزیبرنامه

دوشی و بهدر آن زمان است که جلای وطن، خانه. است هجامعی هامحدودیت و مشکلات

و در صورت وجود یابند نمیراهی برای بهبود شرایط . مهاجران در این نقطه یابدمهاجرت معنا می

 زندگییک دنبال بهتر، ایشان بهعبارتبه .بیننددلیلی برای پرداخت بها نمی حتی کوچک، شانسی

های بیشتر، فائق آمدن آزادی .دهستن هویت جدیدشانیا  هاتر با خواستهزعم خود منطبقعادی و به

 پیشین است. ی روزمره از مصادیق گزارههاشان در جامعه، دوری از تنشبر شانس کم پیشرفت

برای دلایل بسیاری  دانند.مینجات حل را تنها راه مهاجرت و جابجایی هاتر، آنیکلطوربه

شد. با میل به زندگی تکرار می« بهتر شدن» مهاجرت افراد وجود دارد اما در اکثر گفتگوها کلیدواژه

دهند که مانع لذت از تجربه نقل مکان افراد برای خود انتظارات غیرمعقولی پرورش می ،بهتر

 . کندافراد را سرخورده و خسته می . این تجربه معمولا شودمی

-از بسترهای فرهنگی به کلانشهر تهران، و شهرهای کوچک امهاجران از روستکه به اینباتوجه

یابند، بیش از سایرین در شوند و خود را در بستر اجتماعی جدید میاجتماعی خود بریده می

های اساس این مطالعه مهاجرینی که به کلینیک اند. براجتماعیـهای روانیمعرض بحران و آسیب

، گمنامی و گیبیغرو  ندهست طردشدگیاحساس دارای اغلب اند، عه کردهشناسی مراجروان

، میزبان در جامعه تعلیقحس همچنین  آزارد.را می که آنانست ا احساس عدم تعلق از مواردی

 است.  بوده بسیار شایع میان مهاجران



 1400 تابستانو  بهار، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   200

 
 آن یهاو چالش تهران به مهاجرت کیشمات مدل: 1 شکل

 ( طردشدگی اجتماعی1-1

 ارتباطی. .3منزلتی،  .2شغلی،  .1ابعاد گوناگونی دارد:  مهاجرانتجربه  درطردشدگی 

 یشغل یطردشدگ( 1-1-1

های دون شغل معمولا  با سرمایه انسانی پایین مهاجران بُعد شغلیدر براساس نتایج این پژوهش 

دلیل زعم خود بهشان بهکنند. حتی در صورت یافتن شغل متناسب با تخصصتری کسب میپایه

منزلت  ،شود. بنابراینشان مینصیب یوظایف بیشتر ،های فرهنگی متفاوتداشتن لهجه و ارزش

یتی، رویند. این عوامل موجب نارضاست که مهاجرین با آن روبها هاییاز آسیب پایین شغلی

 است. ازخودبیگانگی و بیزاری شغلی در بسیاری از مهاجرین گشته

 روز هی. لهجهته حداقل دارم یجنوب لهجه .تهران میاومد یبچگ از یول امیمن جنوب»
کار دروس. صاحب یمرکز مشاوره طرفا هیرفته بودم  مشاور عنوانبه مصاحبه یبرا

. نیما مشاوره بد یهایبه مشتر نیتونیلهجه، شما نم نیت خوبه اما با ااگفت رزومه
. داشتم کل راه برگشت کننینم یو با شما احساس همدل اندیاکثر مراجعان ما تهران

ساله، زن، مجرد، فوق  33)فائزه،  .«که من جام کجاست؟ کردمیمفکر  نیارو به

 (سانسیل
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 یمنزلت یطردشدگ( 2-1-1

است. تحقیرشدگی میان  اجتماعی، تجربه تحقیر و نداشتن منزلت تهای مهاجراز دیگر آسیب

ایشان  ،طور تلویحیبه و ارتباطات اجتماعی شود بلکه در لفافهوضوح دیده نمیاعضای جامعه به

 کنند.از شهرستانی یا مهاجر بودن خود احساس شرم می

 ادمی داشت مخانواده یدلتنگ. دمیدیم یکیتازه خودمو با تهران  .کوه کی میرفته بود»
 خی آب انگار ه؟یچ هایشهرستان یشوخ نیا گفت برگشت پسرمدوست هوی. رفتیم

 خودم از کردم حس. شمینم یکی نایا با وقت چیه من که دمیفهم جااون. ختنیر روم
 (سانسیساله، زن، مجرد، ل 29)الهام،  .«باشم دیبا زدهخجالت

افراد شریک عاطفی  .گیردارتباطات عاطفی و زناشویی میتری در جدی این مفهوم گاهی جنبه

 کنند. در این مرحله فرد حتی در حوزهخاطر محل تولد، لهجه و نژاد تحقیر میشان را بهو جنسی

از  ند،نی که همسرشان متولد تهراناکند. مهاجراحساس امنیت نمیاش خصوصی و در خانواده

کنند که دال بر نداشتن هایی تجربه مییرند و انگگطرف خانواده همسر در حاشیه قرار می

آموزش مناسب، در سطح خاستگاه  نداشتنهای لازم برای پیشرفت، دون پایه بودن، فرصت

 .استخانوادگی همسر نبودن، مایه شرم و خجالت، ندانستن قواعد و قوانین معاشرت 
هل، أمت زن، ساله، 36، رای)الم .«هیوگرنه شناگر ماهر نهیبیآب نم یدختره دهات گنیم»

 (سانسیل

 نشدندهی( مهاجرت و حس د1-2-1-1

حس  و گاه بینی، ناچیزپنداریش باعث خودکمیهاو پیچیدگی رشهشدن در زندگی کلانغرق

 شود.حماقت می

 بزرگ طیشرا اون با و وهواآب اون با که یشمال من آ. نه هایتهران خوبه و آ تهران»
 گفتمیم نایا شیپ زدمیم زانو دمیدیم که رو هایزرنگ باز یها، بعضموقع ی، بعضشدم
 در. دیشا درآوردم یبازبچه هاموقع یبعض. باشه زرنگ تونهیم چقدر آدم ایخدا
ساله،  40)اکبر،  .«میاینم چشم به ما اصلا . امی، من بچه دهاتنبود یبازبچه که یصورت

 (کلیهل، سأمرد، مت

 نیمهاجر به نسبت ردوستانهیبرخورد غ( 2-2-1-1

این گروه را بیش  چه کهآن .است مهاجرت باعث تجربه رفتارهای غیردوستانه شده برای برخی
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برد، همین حس دیگری و بیگانه بودن است که از حل از سایرین، روز به روز در حاشیه می

شده که برخی هویت خود را رفتارهای تحقیرآمیز موجب  کند.شان در جامعه جلوگیری میشدن

 است. گیری هویتی دوپاره برای این افراد شدهپنهان کنند، که موجب شکل
 شهرستان از ینگ. یباش مواظب دیبا تهران تو گنیم آدما چرا دمیفهمیسخت بود. نم»

ساله،  35)زهرا، زن، مجرد،  .«ستین یخوب زیچ بودن یشهرستان جانیا چون یاومد

 (سانسیفوق ل

 
 . مدل شماتیک برخورهای اجتماعی با مهاجرین2شکل 

 یارتباط یطرشدگ (3-1-1

خاطر فقدان اند( بهمهاجران طبقات پایین و زنانی که تنها به تهران مهاجرت کرده ویژهبهمهاجرین )

کلام و از معدود عنوان همدادن خانواده بهکنند. ازدستاحساس تنهایی و انزوای شدید می ،خانواده

 گیری از جمع شدهست که باعث اتخاذ خودطردی و کنارههای ارتباطی با محیط اجتماعیپل

 است.

 (سانسیساله، فوق ل 32)پگاه، زن، متاهل،  «رم؟یبگ ارتباط یک با. ستنین خانواده»

، روابط و مناسبات ها فرد در آن ریشه دواندهبریدن و پشت سر گذاشتن شهری که سال

شود. فرد با مهاجرت، سرمایه ، موجب احساس تنهایی و فقدان میهآن شکل دادش را در اجتماعی

شوند. بخش دهد. مهاجرین مجبور به بنا کردن روابط جدید میاجتماعی خود را از دست می

شود که به راحتی در شهر کنندگان برای ساختن روابطی صرف میتوجهی از انرژی مشارکتقابل

 اند.ت آن را از دست دادهاند و با مهاجرخود داشته

 کمتر هامکانکشن یجورنیطور بگم همچه یول ؛از فولادشهر به اصفهان و بعد تهران»
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 (پلمیساله، د 41، مرد، مجرد، اوشی)س .«شد

 ییتنها( 1-2

است. بسیاری  شان بودههای زندگیترین پروسهشوندگان مهاجرت یکی از پرتنشزعم مصاحبهبه

ثیر بزرگی بر أشوند. این تصمیم تتردید و سردرگمی برای ماندن یا رفتن میاز مهاجرین دچار 

روند زندگی افراد دارد. دل کندن و مهاجرت از جایی که در آن ریشه دارند، چه مطلوب و چه 

بسیاری از مهاجران خود را گرفتار مشکلات روحی و روانی  بنابراین، .ستا نامطلوب دردآور

یابند و برای رهایی از این حس به مهاجرت میزبان تنها می در جامعه گروهی خود را دانند.می

بروز مشکلات  منشأمهاجرت و از دست دادن ارتباطات را  هابرخی از سوژه دهند.معکوس تن می

 .کنندتلقی میروحی و افسردگی 

مرد، مجرد،  اوش،ی)س «.کردم دایپ یهام کمتر شد و دپرشن بیشترکانکشن یجورنیهم»

 (پلمیساله، د 41

ها تحمیل کرده که سعی چنان روزگار سختی بر این سوژهتجربه تنهایی منتج از مهاجرت آن

 زنند.زدن پیرامون آن تجارب سرباز میاند و حتی از حرفسازی و فراموشی خاطرات داشتهدر پاک

 ،یدور ،ییجدا ،ییمن. تنها یشد برا ینقل مکانم از اصفهان به تهران دوران سخت»
)داوود، مرد، طلاق  .«کنم خاطراتم رو حذف کنم یباعث شد که من سع هایسخت نیا

 (سانسیساله، ل 36گرفته، 

گسیختگی خاطر از همهافرادی که از روستا و شهرهای کوچک به تهران مهاجرت کردند ب

. فقدان ارتباطات دارندکلامی همهای اجتماعی محلی و تفاوت فرهنگی احساس بیارتباط با شبکه

شود فرد حتی بهای سنگینی برای سلامتی جسم و روان عاطفی نزدیک در شهر مقصد موجب می

 .گیرندمیاجتماعی کافی در خطر مرگ قرار  هایخاطر فقدان حمایته خود دهد. برخی ب

 و پدر شده هم لحظه کیکنم... دوست دارم یم ییتنها احساس یلیخ میزندگ یتو»
باشم. مشکلم رو بگم. حرف  ششونیلحظه دوست دارم پ کی ی. براباشن کنارم مادرم

 تجربه کی شیسخته... چند وقت پ یلیخ ،سخته مهاجرت یلیبزنم باهاشون. خ
یردم. اگر خواهرشوهرم نبود منو نممُیخارج از رحم داشتم، قشنگ داشتم م یحاملگ

 نیا یوجه نشده بود. فکر کن تومت رده بودم. شوهرم اصلا  من مُ مارستان،یرسوند به ب
، زن، جهی)خد .«کنه باردار منو که باشه تیمسئولیب تونهیم چقدر کار و یمال تیوضع

 (کلیساله، س 43متاهل، 
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 .دهدایشان را به تنهایی سوق می ست کهیئپشتوانه و حامی در میان مهاجرین خلانداشتن 

سازی ظاهر تر سعی دارند با همسانضعیفاقتصادی  طبقات یهانوعی احساس کمبود که سوژه

 تحمل فشار اقتصادی ،این سبک زندگی را پوشش دهند. درنتیجهو پوشش خود با سایرین آن

کسی تنها حس بی از نظر ایشانگرا. تربیت فرزندانی مصرف شودهاست. نتیجه میآنتوان  بیش از

پی دارد. شروع یک زندگی جدید برای در  نیزدارای بار احساسی نیست. بلکه بار جسمی سنگینی 

 فرساست.بر و طاقتیک مهاجر انرژی

 افسردگی( 1-3

ترین یکی از پُرریسک ،کند. درواقعمهاجرت افراد را از خانواده، دوستان و نزدیکان دور می

های افراد مهاجرت است. شروع کردن از صفر و یا حتی گاهی زیر صفر در جایی غیر از انتخاب

دلتنگی، غربت و  .کنندها از آن یاد میضرباتی که سوژه فرساست.زادگاه، کاری سخت و طاقت

انواده، دوستان، تنگی برای خزند. دلست که به احساس افسردگی مهاجرین دامن میا پشیمانی

دهد. ها را آزار میاند که سوژهو صداهای آشنا از جمله مواردی ، شهر و حتی دلتنگی برای بوخانه

یک  یک مرحله طبیعی از نقل مکان به شود کهنوعی بلاتکلیفی میتفاوت فرهنگ و لهجه منجر به

 ی به تفریح و نداشتن پاتوقاهمیتاند. بیفرهنگ دیگرست. بیشتر مهاجرین این تجربه را داشته

دل، وگذرانی، تقاضای کمک نکردن، فقدان فردی برای دردگیری با دوستان و وقتبرای ارتباط

بینانه از مهاجرت، احساس تنهایی ها، تصور غیرواقعهای پشت سر، ناشناختهخراب کردن پل

 ند.نکافسردگی را فراهم می همگی زمینه

پناهی و تنهایی کنند و رار و کار باعث شده که افراد احساس بینداشتن فضایی امن برای استق

 خانمانی هم پیش روند.تا مرز بی

خواب هم کمتر بودم. الان ما. من از کارتن یشد زندگ نی. امیدیرس یتا مرز افسردگ»
 (کلیهل، سأساله، مرد، مت 40)اکبر،  .«امینم یبه چشم کس

سبکی ناسالم از زندگی سوق داده که منجر به مصرف افسردگی ناشی از مهاجرت افراد را به 

 شود.الکل، کاهش وزن و مصرف سیگار می

 یشدم در سطح یکه تا اون سن درس خوندم، دچار افسردگ یبعد از کندن از شهر»

صبح پا  . عملا ییچا گار،یس ،ییچا گار،یس ،ییچا گار،یس شدم،یها پا مکه صبح
هم غذا  . کلا ریرو در نظر بگ نیکوتی. سطح ندمیخوابیساعت م 2. در روز شدمینم
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 39)افسانه، زن، مجرد،  .«یخودیوضع ب هیوزنم کم شد.  لویک 18 هوی. خوردمینم

 (سانسیساله، ل

 گمنامی( 1-4

همراه بخش است. نوعی حس آزادی بهاست. از سویی برای مهاجرین لذتگمنامی حسی دوگانه

گمنامی به مهاجرینی  ،دیگرشوند. ازسویاجتماعی کوچک رها میفضاهای  دارد. ایشان از کنترل

 ءتنهایی القا و بینیاند، حس خودکماجتماعی بالا بوده سرمایهو که در شهر خود دارای منزلت 

 کند.می

ام... بهیغر هی کردم حس همش میام اما از دوازده سالگیراض شیگمنام و شهر نیاز ا»
دوننم، نه یفارسم ترک م خاطر لهجهها به. نه ترکقمیقا هی . مثلشهیریب هیشدم  اصلا 

همسر سابقم سر  خانواده ی. حتکننیحسابم م یم تهرانخاطر شناسنامهفارسا به
 (پلمیساله، د 38)ساناز، زن، مطلقه،  .«کردنیم مبودن مسخره یشهرستان

 مهاجرت و تجربه شخصی افراد در محیطی جدید( 1-5

یید و پذیرش اجتماعی أعدم ت .گذاردراه افراد می سر ربهای جدید و انسان افض مهاجرت با خود

ها را کشند تا جامعه آنخود را کنار می پیشاپیش شوند. افراداز جامعه می هاآن گیریموجب کناره

 .تر استروستا و شهرهای کوچک پیچیده نسبت بهپس نزند. فضای اجتماعی کلانشهر تهران 

 برد.میفرو ای متفاوت افراد را در لاک خود زدگی ورود به جامعهعبارتی بهتبه
 بالا نگاه. کنند گوش رو منتجربه  ستندیحاضر ن یه... حتمختلف ما گفتمان یارهایمع»
 فکر همه شهرستان یتو. داشتم وآمدرفت یادب یهادر انجمن شهیه... من همنییپا به
 اون مخصوصا  بندیغر بیعج یهااسطوره و غول تهران در هاسندهینو نیا کنندیم

 ساله، دکترا( 32زن، مجرد،  م،ی)مر «بودم محدود و نبود ادیز هم نترنتیا که موقع

 یفرهنگ یهاتفاوت( 1-6

دلیل تفاوت ارزشی میزبان است. آنها به تطبیق خود با فرهنگ جامعه ،یکی از مشکلات مهاجرت

 دارند. یرنگشوند. حتی درصورت قدمت اقامت حس تعلق کمکمتر در تهران حل می ،و باوری

ثیرگذار بر احساس شکست أآن از عوامل ت سازگاری در نتیجه مدت و عدممدت اقامت کوتاه

کنند. حسابگر دانستن افراد حس می را ای میان خود و سایرینفاصله همیشه ،بنابراین .مهاجرانند

ست که پیوند اجتماعی مهاجرین با سایرین را کسیدر جامعه میزبان موجب احساس تنهایی و بی
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 کند.تر میسست

)آزاده،  .«بود. تنها بودم ییشون دودوتا چارتاآدما تو تهران فرق داشتن با من. ذهن»

 (سانسیساله، فوق ل 44هل، أزن، مت

 های فرهنگی متفاوتحساسیت( 1-7

ها را دچار نوعی سردرگمی فرهنگی شهر سوژهوجود تابو و خط قرمزهای متفاوت در کلان

 رود.شان را نشانه میجایی مرز و خطوط ارزشی برای مدتی زمان و توانعبارتی جابهکند. بهمی

 نجای. اهترآزادتر و راحت ،شهرستان بازتر یهانسبت به بچه نجایروابط در ا یفضا»
 یکه تابوها ادمهیمن اولش و  یسخت بود برا یلیدارن. خ یو جنس یروابط عاطف

وارد  . مثلا  کردیم تمیاذ یلیخ لیاوا اما .دیتعادل رس نقطه کیکم بهداشتم که کم یادیز
 بودند ییهادمآسخت بود برام چون  یلیها خاون آدم یشدن و فضامناسبات عاشقانه 

 نیمن که از شهرستان اومدم، ا یبرا (خندهیمن زوده. )م یکه هنوز برا یمطالبات با
 ساله، دکترا( 34، زن، مجرد، دهی)سع .«بود سخت یریپذقیتطب

 احساس غربت )عدم تعلق(( 1-8

های تر تمایل دارند موقعیتشود. مهاجرین کمظاهر می« دادنازدست»احساس غربت در شکل 

کنندگان زنده کند، یک مشارکتدر ژی را وتواند حس نوستالکنند. هر امری میجدید را تجربه 

 .شودمزه، یک منظره، یک صدا و حتی یک بو. این مجموعه باعث احساس تنهایی در مهاجرین می

شود. تر میمهاجرت به جای دورتری باشد و احتمال بازگشت کمتر، غم غربت آزاردهنده هر چه

 . چشندطعم غربت را می ان جوان به خارج از کشور عمیقا این ترتیب، مهاجربه

 . زندبه احساس تنهایی در مهاجرین دامن می یا محیط همیشگیجدایی از خانواده 

چون بابام  ؛میبر میما نتونست یول ؛رفتن خارج لامونیدوستا و فام تو مدرسه همه»
 نیاول. بود سخت نی. ا60 تو دهه شیاسیس یهاتیخاطر فعالالخروج بود، بهممنوع

 .«از جامعه مییبزرگ شد حس جدا طورنیام. همکه حس کردم جدا از جامعه بود ییجا
 (پلمیساله، فوق د 43مرد، مطلقه،  ،ی)عل
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 مهاجرت یامدهایپ کیشمات مدل :3 شکل

 ی مواجهه با شکست در مهاجرتهااستراتژی( 2

 یهاست. یافتن فرصتهای زندگیو ناکامیبرای دوری از شکست  مهاجرت خود یک استراتژی

گیری از امکانات فرهنگی دنبال زندگی بهتر، امنیت خاطر، تغییر جایگاه طبقاتی، بهرهپیشرفت )به

رهایی از شرایط  و (، میل به زندگی بهتر، آزادی زنان، یافتن راه فرارپیشرفت فرزندانکلانشهر، 

اس کنترل بر شرایط زندگی( ازجمله دلایل جذابیت )اثبات احس گیریموجود، اثبات قدرت تصمیم

برخی  ( است.فاصلهو تنهایی  )رفع حل رفع دلتنگیمهاجرت است. انتخاب مهاجرت معکوس راه

کنند. مهاجرت با هدف کاهش احساس تنهایی مهاجرت می و مسلکاز افراد برای یافتن افراد هم

 .آوردبه ارمغان میی، تنهایی و انزوا نامگم، هادر پیش گرفتن خودطردی میان دهه شصتی

 1مهاجرت معکوس( 1-2

 اند.تر و روستاها مهاجرت معکوس کردهکنندگان از تهران به شهرهای کوچکای از مشارکتدسته

های روانی بینند و آسیبخود را غریبه و جدا از جامعه می د،ناهجامعه میزبان ارتباط نگرفتآنها با 

با برخی  شوند.تنی و اقدام به خودکشی را متحمل میهای روانجدی مانند افسردگی، بیماری

برای یافتن آرامش پس از تجربه  بخش نسبت به روستاژیک و آرامشودیدگاهی همواره نوستال

                                                      
1. Reverse Migration 
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حل برای نوعی راه دهند. این کار عملا وس به روستا میتن به مهاجرت معک مبدأ از جامعه جدایی

 ست.های اجتماعیهای فرآیند جدایی و انگدوری از دلهره

 روستا کردمیم فکر شهیهم. ییروستا هی رفتمیرو داشتم که م ین فانتزیاهشیهم»
 به. کرمان امیم هاهفته آخر و هستم آباد وامق تو الان. ترهطیجونش غل ، عصارهجونش
)صحرا،  .«کنهیم رنگکم رو آدم تیهو. کنهیم یخال رو آدم یپا ریز مهاجرت نظرم

 (پلمیساله، د 37زن، مطلقه، 

اجبار محیط کار، ست که بهحل برای افرادیترین راهتهران، نزدیک رفتن و فرار به حاشیه

کنندگان پس از رسیدن به مشارکت گزینند.شهر را برمیترین نقطه غیرشهری در کنار کلاننزدیک

رفت از تهران و مهاجرت به شهرستان دارند. این ای از تغییر و تجربه اجتماعی میل به برونمرحله

این ا هاست. آنرو بهها رومهاجرت معکوس به روستا و شهرهای کوچک با واکنش تند خانواده

نند، شکلی از اتلاف انرژی و دادادن شانس موفقیت میرفت و ازدستحرکت را معادل پس

 استعداد.

 اومدم. نبودم سابق آدم اون من بعدش و قبل گهی... دونسکویکار تو افغانستان با  مثلا »
 تهران اهل اصالتا  که ما خانواده یبرا واقع در دهاقان به مهاجرت به میتصم. دهاقان به

 که یزیچ اون حالا. بود تهران در شهیهم( دیک)تا  فرهنگ. بود بیعج شهی، همنبودن
 یفرهنگ یغنا و فرهنگ اصل انگار. شهیخوزستان حساب نم و اهواز در میداشت ما
 رفتن رونیب یبرا تهران از مهاجرت اگه. نداشتن فرهنگ گهید یشهرها. بود تهران در
رفته. ، معادل پسبود یاگهید یجا به تهران از مهاجرت اگه. شرفتهی، پکشور از بود
از تهران مهاجرت  رو بذارم کنار و اصلا  یگرفتم که اون فاز کار میتصم نیخاطر همبه

 (سانسیفوق ل ساله، 35مجرد،  زن، )زهرا، .«بود یبزرگ ینقطه من یبرا نایکنم. ا

  مقصد ادغام در جامعه جهت در تلاش( 2-2

شدن در یکیخیر أاند. حس تن اشاره کردهه آشدن اصطلاحی است که بسیاری بتلاش برای تهرانی 

اند، بسیار پررنگ با جامعه میزبان برای افرادی که در سنین زیر هجده سال به تهران مهاجرت کرده

اند، نوعی دوگانگی احساسی که افرادی که در سنین بالاتر به تهران مهاجرت کردهاست. درصورتی

 ، اصولیأمبد ایی از جامعههها در کنار حفظ حداقلشدن با تهرانییکی این شهر دارند. تمایل بهبه

میل به انطباق اجتماعی، در  .ست که با کمی جرح و تعدیل همچنان در زندگی ایشان نقش داردا
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که حتی نحویتر است بهاند، کمای قرار گرفتهموقعیت حاشیه هایی که درفرهنگطبقات و خرده

 . کنندبرقرار می های خود ارتباطزبانیا همشهری و هم روستاییدر تهران با هم

 ( راه فرار2-3

است.  افراد مورد مطالعهای از مهاجرت تنها و آخرین راه رهایی از شرایط موجود برای دسته

فاصله بگیرند و راه جدیدی  آنباید از  ،دیگر قابل تحمل نیست این وضعیتایشان معتقدند که 

، شروعی تازه ستا های زندگیایهمهاجرت شانسی دوباره برای آفرینش روابط و پ در عملبیابند. 

 برای آن در زیست و جامعه فضای گاه دور از جبر جغرافیایی.در فضایی با انتخاب شخصی به

 هایو محدودیت ، مشکلاتتنش از دوری برای راهی دنبالبه و شودمی دشوار کنندگانمشارکت

 یابد.می معنا مهاجرت و دوشیبهوطن، خانه منزل، جلای ترک ،ترتیباینبه ند.گردمی جامعه

. یابندمی مناسبی و معقول راه را کنندمی زیست آن در که مکانی تغییر و مهاجرت برخی

 با ترمنطبق خود زعمبه و عادی زندگی جدید یا دنبال یک هویتبه هاآن ،بهترعبارتبه

 خاطربه جامعه در شانپیشرفت کم شانس بر آمدن بیشتر، فائق هایآزادی)هاشان خواسته

 و عقاید پذیری، تحملتساهل، انعطاف نظیر دلایلی افراد. هستند...( و هاتنش از عقایدشان، دوری

و  اندکرده ذکر مهاجرت به تصمیم برای خود دلایل از را غیرسنتی نوی عناصر ها، پذیرشسلیقه

 از یکی شاید نگگُ و نامعلوم آینده. اندیافته حلراه بهترین را زیست فیزیکی فضای تغییر

 .مهاجرت است دلایل تریناصلی

 رانیا از همه گفت. رفتیم رانیا از داشت. کردمیم صحبت قمیرف با داشتم روز هی»
 .«(خندهی)م موندن کردن درست رو بد طیشرا که ییکسا اون. بد طیشرا خاطربه رنیم
 (سانسیسال، ل 39طلاق گرفته،  ، مرد،مای)ن

 مسلک افراد هم افتن( ی2-4

ها . آندانندمیچون خود  هاییانسانمهاجرت خود را یافتن  مزیت عمده کنندگانمشارکتای از دسته

 .ندارا کاهش داده دردشاندر شهر خود احساس بیگانگی و تنهایی شدید دارند و از این طریق 

تا  یدار یبیشتر امکان کلانشهر یتو. داره فرق هم با کیشهر بزرگ و شهر کوچ»
 شنیم لی، تبدیکنیم دایرو هم که پ یی. گرچه همون آدمایکن دایخودت پ هیشب یآدما

، نیمی)س .«باهاشون یکنیم دایچون نقاط مشترک پ ؛تربزرگ جامعه کی در تیه اقلیه ب

  ساله، دکترا( 38زن، مطلقه، 
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 یریگجهینتبحث و 

، اما این همه به نظر برسدمهاجرت بعد از ترین مشکل شایع، شاید در نگاه نخست احساس تنهایی

خمودگی،  گوناگون مانندهای روحی و روانی باعث تحمیل هزینه مهاجرت .داستان نیست

 برای ادغام در جامعه وقفهتلاش بیدادن روابط اجتماعی، ازدست ،افسردگی، سردرگمی هویتی

بودن، عدم طردشدگی در مهاجرین )حس غریبه. همچنین حس شودمینامی گمو مقصد، آنومی، 

گردد. طردشدگی میدر مهاجران احساس شکست  میزبان( باعث در جامعه تعلیقتعلق، ذره بودن و 

این احساس برای  .دارد ارتباطیو  شغلی، منزلتی طرد در تجربه مهاجرین ابعاد مختلفی همچون

های خاطر محدودیتست. زنان بها تراند پررنگارتباطات جدا افتاده مهاجرین و زنانی که از دایره

نمایی ضعیف بودن، ترس از پیشرفت، احساس گناه برای مادران، قدسی ساختاری و القایی )انگاره

زنان از تبعات تجارب  روی،. ازهمیناست نقش زن( راه رسیدن به اهداف فردی بر ایشان سد شده

امکان بازاندیشی  ،در صورت تجارب ناموفقکه  دارندباور  هاآن .شکست بیش از مردان هراسانند

های روانی و مالی بر نزدیکان مانع اصلی زنان در ترس از اعمال هزینه. شان را ندارنددر تجارب

 گذر از تجارب شکست است.

دلیل جنسیت از مصادیق عمیق احساس های زندگی بهفاصله گرفتن از اهداف و برنامه

یدک  با خود زدگی اجتماعی راتفاوتی و دلنوعی بیساس شکست شکستند. افراد دارای اح

ست. فقدان حس تعلق ا کندگی از جامعه در این افراد پررنگکشند. احساس جداافتادگی و دلمی

پذیری و همدلی پایین، شود(، مسئولیتاعتمادی موجب کاهش تعهد جمعی میاجتماعی )بی

 با کاهش سه ضلع سرمایه اجتماعی است. گروهفردگرایی افراطی از دیگر خصوصیات این 

)اعتماد عمومی، شفافیت و پویایی شبکه( طی چند سال اخیر شیب نزولی تعلق اجتماعی  مهاجرین

 ست. عدما شکست در اخذ موقعیت اجتماعی از مصادیق ناامیدی است. مهاجرین تندتر شده

. آیدبه حساب میساز شکست ارتباطی و کاری زمینه ،موفقیت در روابط اجتماعی محیط کار

احساس شکست ناشی از  ،عبارتیبه .های بیشتری داردروابط کاری برای مهاجرین و زنان چالش

ساز خودطردی و تحقیرشدگی، طردشدگی در ارتباطات کاری، همگی از موارد زمینه ،تنهایی

 احساس شکستند.

ارتباطات )دوستانه،  های فرهنگی کلانشهر از دایرهظرافت دلیل عدم آشنایی بامهاجر به افراد

دهند. های پیشرفت را از دست میشانس ،درنتیجه .اندشده کاری و خانوادگی( به حاشیه رانده
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 .دنماین عمل ارتباط برقراری در مانع یک عنوانبه نیهای وابسته به زباممکن است زبان و توانایی

است. عبارات  مشهوداند شهر آمدههایی که از شهرستان به کلانسوژه وضوح در بیناین پدیده به

این پدیده در  آمیز تلقی شوند.و اصطلاحات عامیانه ممکن است سوءتعبیر شده و یا حتی توهین

. درنتیجه، شودکشور متفاوت است بیشتر دیده میشان با زبان رسمی میان مهاجرینی که زبان مادری

توان به شکست ارتباطی اشاره کرد که شامل میمهاجرین ترین اقسام شکست از جمله پر اهمیت

ای از روابط کاری، احساسی، خانوادگی طیف گسترده ،احساس سرخوردگی در ارتباطات انسانی

 ست.ا و اجتماعی

موقعیت اجتماعی مهاجرین و  های کاریها، وضعیت اقتصادی، بیکاری، تنشدخالت خانواده

 مؤثر است. احساس رهاشدگی در خانوادهها آنبر شرایط روانی و در نتیجه شکست عاطفی 

 پس از جدایی والدین( موجب شکست ویژهبهخاستگاه، فقدان پیوند عاطفی سالم با والدین )

با اینکه  . احساس رهاشدگی در مهاجرین فعال شده و اغلب آنانشودمیسالی عاطفی در بزرگ

این احساس واژگونه در آنان  ،اندخودشان مهاجرت را برگزیده و یا مجبور به ترک دیار خود شده

سوژه از ترس رهاشدگی  ترتیب،اینبهاند. آنان را رها کرده ،گیرد که گویا افراد مهم زندگیشکل می

نشینی و گوشه ،نهایید و همین امر بر شدت تنکمیبا افراد جدید ارتباط عمیق برقرار ن ،مجدد

 افزاید.میجدید  جامعه جذب ناتوانی در

جلوگیری از احساس رای ب ،ندشوافرادی که بعد از مهاجرت دچار احساس رهاشدگی می

تنهایی و متعاقب آن احساس شکست ناشی از فقدان غیرقابل اجتناب، از برقراری روابط صمیمانه 

افراد مهم زندگی  یندهای تداوم این احساس، معمولا گزینند. این افراد در چارچوب فرآدوری می

ها در قبال چنین همسر آنها را رها کنند. کنند که به احتمال زیاد آنای انتخاب میگونهخود را به

شوند. احساس های آتشین میدهند و اغلب دچار عشقهای شدیدی نشان می، واکنششریکیو 

کنند. در چنین وضعیتی، مانند اطاعت ارتباط پیدا میهای دیگری رهاشدگی با احساسات و کنش

خواهند، انجام ندهد، بدون شک او را تنها معتقد است اگر کارهایی را که دیگران از او می فرد

، افرادکفایتی مرتبط است. این دست از بی_براین، حس رهاشدگی با وابستگیگذارند. علاوهمی

شان را حل کنند. احساس تنهایی مشکلاتد بهنتواند، نمیها را طرد کننمعتقدند اگر دیگران آن

این افراد از ترس آگاهی  همواره .شودمیان مهاجرین منتج به حس نقص و شرم می ویژهشکست به

 شوندمنزوی میدرنتیجه  .کنندارتباط با جامعه را قطع و رها می ،و کمبودهایشان سایرین به نقص



 1400 تابستانو  بهار، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   212

 دهند.مییا تن به روابط گذرا 

گزینی به همراه داشته و دارد شکست عاطفی با خود گاه تمایل به مهاجرت معکوس و عزلت

های پیشرفت و از دست دادن عامدانه فرصت 1سازیگری، خود ناتوانکه شکلی از خود تنبیه

عنوان یک مکانیسم دفاعی برای ناخودآگاه به سازیهمراه دارد. برخی مهاجرین از خودناتوانبه

زنند. این سازی میکنند. افراد برای فرار از احساس شکست دست به خودناتواناستفاده می ءبقا

گزینند که گروه که ترس از شکست دارند برای مراقبت از عزت نفس خود موقعیت هایی را برمی

 رو افراددر آن، موفقیت به توانمندی خود فرد و شکست به عوامل بیرونی نسبت داده شود. ازاین

دهند که شکست خویش را طورعمدی خود را در موقعیت نامناسبی قرار میساز بهخودناتوان

دلیل وجود آن موقعیت نامساعد جلوه دهند و اگر در چنین شرایطی موفق شدند آن را حاصل به

 توانمندی خویش بنامند.

تر، باثباتبرای یافتن جایگاه منزلتی، شغل مطلوب، موقعیت اقتصادی  ،مهاجرین به تهران

ناکامی در تحقق این  .اندکلام ترک دیار کردهتر، یافتن همهای اجتماعی و مدنی پررنگآزادی

 خاطر عدمهاست. میان مهاجرین ب اهداف موجب احساس شکست از مهاجرت به تهران شده

ل می ،یابی به جایگاه مطلوب در جامعه میزبان، برخوردهای غیردوستانه، حس دیگری بودندست

گروه دیگر مهاجرین که همراه با  .(2015راموس و کارییانا، ست )ا به مهاجرت برون مرزی بیشتر

قدرتی لذا احساس بی ؛است خانواده مهاجرت کردند مهاجرت برای این گروه کنشی انتخابی نبوده

ند. اهخودخواسته مهاجرت کرد شکلو به ست که در بزرگسالیا تر از گروهیبرایشان پررنگ

مقصد  برای یافتن شغل در جامعه ،دنبال جبران شکست کاری خود بودندفرادی که با مهاجرت بها

تر از تجارب کاری و تحصیلی مشاغلی غیرمرتبط و دون پایه معمولا  ولی ،تر عمل کردندموفق

یابند و ن خود نمیأشان را در شموقعیت شغلی ند. مهاجرین دارای تحصیلات تکمیلیاهخود یافت

های ، گزینشخاصخاطر تصلب در ساختار و خودی گزینی حاکم بر کلانشهر، ادبیات کلامی هب

، میزبان با نگرشی خاص گیرند. جامعه، منش متفاوت و... در خارج از کانال ارتباطی قرار میویژه

دهد. احساس تبعیض، حس دیگری بودن ویژه مهاجرین( را مورد قضاوت قرار میافراد )به

هایی شود. طرد در محیط کار برای مهاجرین با توهینموجب خودطردی از جامعه می مهاجرین

 دلیل عدم آشنایی با شیوهه ب هاآن است. همراه دال بر عدم آشنایی با مناسبات زندگی کلانشهر

                                                      
1. Self Handicapping 
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وضعیت  .های نخست( وضعیت روانی مناسبی ندارندویژه در سالگیری جامعه مقصد )بهارتباط

 .ستا ثیرگذارأین بر چگونگی ارتباط در محیط کار تروانی مهاجر

های دارای عزت نفس پایین، برداشتاغلب  ،مهاجرین دارای احساس شکست در عرصه شغلی

دلیل مجبور به همینبه هستند. ...ناکارآمدبینی ، خودسانسوری، حس خود(2015اندرسون، منفی )

مهاجرین با  اند.در محیط شغلی ین نانوشتههای خود و تبعیت از قواناثبات دوچندان توانمندی

دهند و به امید خلق موقعیتی شده را از دست میهای اقتصادی ساختهموقعیت ،تغییر مکان زندگی

نوعی ناکامی و حس  اند. حاصل نشدن این هدف افراد را بهبهتر تن به تبعات مهاجرت داده

 شود مشکلاتسنتی موجب می_حمایتی های اجتماعیفاصله از شبکه .دهدقدرتی سوق میبی

های اقتصادی کمتر خاطر مشغلهه اقتصادی بیشتر لمس شود. با وجود نارضایتی از شرایط موجود ب

های پیشرفت بر ایشان مسدود است. فقدان راه برای پذیرفتن فرصت بنابراین، .پذیرای تغییرند

مرزی و ، مهاجرت برونموجودمالی و عاطفی ترس از مشکلات مالی، حفظ موقعیت  پشتوانه

 أمبد دلیل گسست از جامعهمهاجرین به شود.احساس سرخوردگی در میان مهاجرین را موجب می

خاستگاه خود بهره ببرند و  یاین امکان را ندارند که به اندازه کافی از منزلت و ارتباطات خانواده

شوند. ناکامی در شخصی مجبور می صرفا  خودساخته و منوط بر تلاش به خلق جایگاهی کاملا 

رفتارهای تحقیرآمیز و برخوردهای  ت.اس دهکرشکست  این گروه را دچار احساس ،منزلت مطلوب

 دهد.تر قرار میپایههای دونرا در موقعیت ایشان ،نابرابر

فشارهای اجتماعی کمتری را در تهران نسبت به جامعه  و ترزندگی آزادانه مهاجر سبکزنان 

که  آوردبه ارمغان مینوعی حس رهاشدگی فاصله از خانواده و نزدیکان گاه  کنند.میتجربه  أمبد

های اجتماعی این انگ دهد.میافزایش را  پتانسیل درگیر شدن به انحرافات اجتماعی در این گروه

برخی از زنان پس از جدایی و یا  د.کناجتماعی می یانزوا افراد را دچار احساس سرخوردگی و

اجتماعی و امکان پیشرفت به تهران  رحمانههای بیخاطر فرار از قضاوته مرگ نزدیکان ب

به  محتوممبدا خود را جامعه خاطر بدنامی در هب ،رغم جایگاه نامطلوبعلی .نداهمهاجرت کرد

برای فرار از تنهایی تن به ارتباطات نابرابر  ،س طردشدگیدانند. در نتیجه حزندگی در تهران می

ند. گروه دیگر )در شوهای اخلاقی، جنسی و مالی را متحمل میاستفادهءسو دهند و معمولا می

 زنند.های اجتماعی( هر نوع ارتباط عاطفی با جنس مخالف را پس میواکنش به قضاوت

تر گرایانه بس آسانجنسهای همافراد دارای گرایشعاشقانه در تهران برای  خانگی و رابطههم
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را برایشان  گرشانقضاوتهای جویی از نزدیکان و نگاهاز شهرستان است. مهاجرت امکان دوری

شود. میل کند. گمنامی در کلانشهر موجب بازشناسی هویت و عدم خودسانسوری میفراهم می

گرا برای فرار از همجنس ست. نسل دوم مهاجرا مرزی در میان این گروه بالاتربه مهاجرت برون

های به مهاجرت معکوس و انجام فعالیت یید اجتماعیأهای اجتماعی و کسب تانگ ،خانواده

خاطر آشنایی با مناسبات اجتماعی هب ،اندآورند. افرادی که از کودکی به تهران آمدهخیریه رو می

دلیل تهدید به ترک گر، بههای کنترلارای خانوادهترند. اما گروه دو ارتباطی در کلانشهر موفق

شوند. مدیریت عاطفی کردن و سلب امتیازات اقتصادی توسط والدین دچار دوگانگی ارزشی می

گناه فرزند ناخلف بودن در پی دارد. برخی  و ذهنی والدین فشار روانی سنگینی با القای احساس

گری، خودسرزنشی، نشخوار فکری، ر این گروه شماتتد .دانندمی راه فرار را دوری از خانواده

ثیر حس تنهایی و طردشدگی در مهاجرت بر أت حسرت و خشم پررنگ است. مهاجرین تحت

بست رسیدن در زندگی عاطفی برای به بن کنند.گذاری میبیشتر سرمایه روابط عاطفی و دوستانه

های اعتماد و امید است. ریختن ستوندرهممعنای بلکه بیشتر به ؛این گروه تنها یک شکست نیست

 .همراه داردبیکاری، ترک تحصیل و اعتیاد به ،شکست عاطفی برای این گروه
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Consequences among Immigrants in Tehran 
 

Abadi Firouz Ahma Seyed, Yazdi Sharifi Sara 
Abstract 
Due to the complexity of studing the emotions and feelings of immigrants, the 

migration process and resulting emotions have been understudied. This is a qualitative 

study and the content analysis method has been used. Interviews with 65 participants 

continued until the conceptual saturation. Participants were selected from psychology 

clinics in 5 districts of Tehran using purposeful sampling Participants were selected 

from first- and second-generation immigrants aged 25 to 45 years. The results showed 

that immigrants' failure experiences were associated with the consequences such as 

decreased social participation, feelings of discrimination and rejection, feelings of 

helplessness, stress, decreased sense of belonging, and social isolation. The exclusion 

and erosion of immigrants' social capital creates a sense of alienation, distancing, fear, 

and an inability to integrate socially. Finally, the results of this study showed that 

immigrants use strategies such as distancing, forced tolerance, re-migration to protect 

themselves from feeling defeated. 

 

Keywords: migration, feeling of failure, lived experience, social exclusion, coping 

strategies.  
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  1تهران در شهرمهاجرت بازگشتی اعضای هیئت علمی های زمینه کیفی بسترها و مطالعه

 پور، شهلا کاظمیشالی صفری رضا، عبدمولایی آتیه

 (24/8/1400تاریخ پذیرش:    4/7/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده

ها در کشور در بازگشتی اساتید دانشگاههای اثرگذار بر مهاجرت مطالعه حاضر درصدد شناسایی بسترها و زمینه

گیری از ابزار بنیاد )گرندد تئوری( و با بهرهکیزی داده ساااله اریر اسااتن ایا مطالعه  با اسااتزاده از روشبازه ده

های شهر تهران است که تجربه مهاجرت مصاحبه صورت گرفتن جامعه مورد مطالعه شامل اساتیدی از دانشگاه

شته شتی به ایران دا شباع نظری و گلولهصورت هدفمند گیری بهاندن نمونهبازگ سیدن به ا شد و تا ر برفی انجام 

شدن یافته 30ادامه یافتن در نهایت  با  صاحبه انجام  شگاه م ساتید دان ست که عوامل علیّنزر از ا  ها مبیّا آن ا

ساتید شامل: عوامل اقتصادی )کمبودهای مهاجرت شتی بازگشتی ا به وضعیت درآمدی فرد باتوجه رفاهی -معی

 وضعیت مبهم اشتغال  اجتماعی زندگی(  عوامل اجتماعی )احساس نابرابری  بالایمخارج  کشور در رارج از 

انگیزشاای و اریقی )تعلو و وابسااتگی به -اجتماعی( و عوامل فردیفقدان ساارمایه  احساااس ساارروردگی و

ای شاااامل: عوامل باشاااندن در کنار عوامل نامبرده  عوامل زمینهرانواده و دغدغه اعتیی علمی کشاااور( می

های علمی )امکان اشتغال و دافعه-روانی و تعلقات عاطزی فرد( و عوامل شغلی-روانشنارتی )مشکیت روحی

ستهمراه عوامل مدارلهشغلی(  به سیا شغلی( در بروز گذاریگری چون  عدم بنیه مالی و نیز  ها )مهاجرتی و 

 و سارتاری  محیطی تنیدگی عواملی بودن و درهمچندبعدها حکایت از نمایندن یافتهایا پدیده  ایزای نقش می

 ده مهاجرت بازگشتی مؤثرندنصورت توأمان بر پدیدارد که مجموعه ایا عوامل به عاملیتی

 عاملیتین و سارتاری زیسته  مهاجرت نخبگان  عواملمهاجرت  مهاجران بازگشتی  تجربه :هاکلیدواژه

                                                      
  باشدندوره دکتری نویسنده نخست می رسالهن ایا مقاله مستخرج از 1

 شجوی دوره دکتری جامعه سی  گروه جامعهدان شگاه شنا شکده علوم اجتماعی  واحد تهران مرکزی  دان سی  دان شنا
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  مقدمه

از یک مکان به مکان دیگر به علل  یی جمعی یا فردیجاجابهمهاجرت اصطیحاً اشاره به حرکت و 

ی آن  مهاجران بر اساس ریگشکلکه پیش از  (15: 2002  1و عوامل مختلف دارد )کوتاری

گیرند و نتیجه ایا حرکت  تغییراتی در و اهداف  تصمیم به مهاجرت می هاارزشی از مراتبسلسله

  در شکل امروزیا (ن اما ایا پدیده38: 1368زاده  نظام کنش متقابل مهاجران بوده است )لهسائی

ای شده رود گرفته و وارد ابعاد تازهای بهدارد شکل تازه هایی که در پیپیامدها و بازتاب به باتوجه

نحوی با چالش مهاجرت جوامع بشری بههمه  امروز  گستردگی مهاجرت در دنیای علتبهاستن 

عنوان پدیده و به بوده تیجمع تحول و رییتغاصلی  چهار عاملهستندن مهاجرت یکی از  مواجه

ی  سیاسی و طیمحستی  زیفرهنگ ی اجتماع لف اقتصادی ی مختهابازتابدارای پیامد و  اجتماعی

ای چندسویه که دارای عنوان پدیده(ن پس مهاجرت به8: 1391  زرقانی و موسوی) دباشیمامنیتی 

 ابعاد اجتماعی  فرهنگی  سیاسی و اقتصادی است  در مزهوم کلی رود  مکمل تاریخ انسان استن 

همواره از  گردند قلمداد می علمی ه در زمره نخبگاناساتید دانشگاه کمهاجرت میان  درایا

 یافتگیتوسعه زانیکه رابطه تنگاتنگی با م توسعه استهای درحالانگیز کشورمسائل بحث ایمهمتر

نیز نام برد که  2«مغزها فرار»یا  «مهاجرت نخبگان» مثابهپدیده بهتوان از ایا و می ها داردایا کشور

عنوان یک پدیده منزی بهبیشتر  ها نیست  بلکههای متخصص کشورجیی وطا نیرو صرفاً مبیّا

در دارل کشور به تخصص توسعه  که عمدتاً  کشورهای درحال روازآن؛ گیردمورد ارزیابی قرار می

نیاز به ایا نیروهای انسانی و علمی  رغمیعل(ن 7: 1379آبادی  )ابراهیمدارند آنان نیاز مبرم 

  اما همواره مجموعه عوامل دافعه دارلی و با بسترهای اقتصادی  اجتماعی  ماهر و کارآمد متخصص 

معتقد است « اورتن اسن لی»  رابطهایدراگرددن مهاجرت ایا افراد می سازنهیزمسیاسی و فرهنگی  

احصا   کندمیتوان مجموعه دقیو عواملی که فرد را مجبور به مهاجرت یا از آن منع گاه نمیهیچ

(ن 1966  3)لی قراردادیی را که از اهمیت بیشتری برروردارند مورد شناسایی هاآنتوان نمودن اما می

گران عمدتاً پدیده رروج نخبگان را برای ی  آنچه مسلم است آن است که تحلیلطورکلبهاما 

؛ زیرا اندکردهعنوان یک بحران اجتماعی یاد و از آن به انددانستهکشورهای مهاجرفرست نامطلوب 

)موسوی راد و قدسیان   شودیم ریمهاجرپذمعتقدند که ایا روند موجب توسعه و ترقی کشور 

                                                      
1. Kutari 

2. Brain Escape 

3. Lee 



 221      در شهر تهران یعلم ئتیه یاعضا یمهاجرت بازگشت یهانهیبسترها و زم یفیمطالعه ک

سازدن اما در جایگاه مقابل  بازگشت می را از وجود آنها محروم مبدأجامعه  کهیدرحال( 37: 1394

؛ چرا که با رودیمشمار ی نو بهاتجربهی جدید و اچررهو جذب نخبگان به جامعه راستگاه؛ آغاز 

توسعه برای کشورهای درحال توانندیها مایا مهاجرت به کشور امکان انتقال دانش و فناوری ایجاد 

شور مقصد ک(ن اساساً  بسیاری از مهاجریا با ایا هدف در 61: 2014 1)رودگارمزید واقع شوند 

را  3( مهاجرت بازگشتی1992) 2دن گملچبازبرگردن وطنشانه بالارره روزی به کنند کزندگی می

ن پژوهشگران معمولاً بازگشت را روندی تعریف کندمیمیل طبیعی چرره مهاجرت قلمداد کت

ی دیگر  به کشور محل اهیناحآن  افراد پس از یک دوره حضور در کشور یا واسطهبهکه  کنندیم

که بازگشت نه یک اتزاق  بلکه روندی باید توجه داشت  اما(ن 2000  4کینگ) گردندیبازمتولد رود 

 گرفتهصورتگیری برای بازگشت  اقدام به بازگشت  پذیرش و ترتیبات است که آمادگی و تصمیم

 (ن 1999  5گیرد )بلک و کوثربرای ادغام در جامعه پس از رسیدن به کشور مقصد را در بر می

مهاجرت و نیز مهاجرت  پدیده  توسعهدرحالهای عنوان یکی از کشورایران بهجمهوری اسیمی 

رصدرانه مهاجرت ایران  در طول چهار  یهاافتهیطبو ؛ استبازگشتی دانشگاهیان را تجربه نموده 

برتر جهان به دارل کشور  یهااز دانشگاه لیالتحصمتخصص و فارغ 2300بیش از   سال گذشته

است  نرخ بازگشت متخصصان  ذکرانیشا(ن 1399)صلواتی   اند و مشغول به فعالیت هستندبازگشته

مییدی( روند  2020تا  2015) 1399تا  1394ایرانی به دارل کشور از سال  ینیالتحصفارغو 

آمار تجمعی تعداد متخصصان و  کنندهمیترس  1ی داشته استن نمودار توجهقابلصعودی و 

 ناندنموده  به مهاجرت بازگشتی اقدام که در برهه زمانی مذکور باشدیم میمقریغدانشمندان ایرانی 

 1394نزر در سال  100ی مبیّا آن است که جمعیت متخصصان بازگشته از تراز روببه 1نمودار 

  بر مبنای رابطهایدرامییدی( رسیده استن  2020) 1399نزر در سال  1500مییدی( به تراز  2015)

تسهیل شرایط  منظوربهاجرای طرح همکاری با متخصصان و دانشمندان ایرانی غیرمقیم است  که 

تا فروردیا  1394ایرانیان بازگشتی انجام شده است  تعداد متخصصان ایرانی بازگشتی از اسزند سال 

طورمتوسط  طرح  به  از زمان آغاز رسمی ایا گریدعبارتبهنزر رسیده استن  1560به  1399سال 

 (ن199:  1399سالنامه مهاجرتی ایران  ) شور بازگشته استکمتخصص ایرانی به  کروزانه بیش از ی

                                                      
1. Roudgar 

2. Gmelch 

3. Return Migration 

4. King 

5. Black & Koser 
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 (1394-1399: جمعیت متخصصان ایرانی بازگشتی )1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 ن198: 1399سالنامه مهاجرتی ایران   منبع:

و همچنیا نرخ بازگشت ی در دارل کشور المللایبمجموع جذب دانشجویان و نخبگان 

 2011در سال  -46/0متخصصان ایرانی باعث ارتقاء شارص رالص چررش نخبگان ایرانی از تراز 

 های(ن اما با شروع اپیدمی کرونا در جهان و چالش33رسیده است )همان:  2017در سال  -31/0به 

 از راصی گروه مختص هاچالش ایا از بعضی آمد؛ اما وجودبه جهان مردم همه برای مشترکی

شاهد افزایش مهاجرت اساتید  19 کووید شکل که با بروز بحرانایااقشار اجتماعی است؛ به

از جمله  – های دانشگاهی کشوربعضی از گروهکه طوریایم؛ بهها به رارج از کشور بودهدانشگاه

( و به جای موج 1399)انصاری   انددرصد اساتید رود را از دست داده 30تا  -مکانیک و کامپیوتر

 ایمنمهاجرت بازگشتی  شاهد موجی از مهاجرت به رارج در میان اساتید دانشگاه بوده

ای مشتمل بر روندهایی از مطالعه حاضر  بر ایا باور است که مهاجرت بازگشتی  در کل پدیده

ن مهاجرت و پس از بازگشت )از زما ندآیفرمرحله است که یک مهاجر در بهتغییرات مرحله

گیری برای رروج از کشور تا کنش نهایی حاصل از انتخابِ میان ماندن و بازگشت( تجربه تصمیم

های شهر مؤثر بر مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه واکاوی عوامل علّی هدف باکندن ایا مطالعه می

مل  پدیده اصلی است که برمبنای کدام عوا سؤالتهران در ده سال اریر  در صدد پاسخگویی به ایا 

مهاجرت بازگشتی ایا اساتید به وقوع پیوسته است؟ برای درکِ ایا مهم  پژوهشگر از طریو 

 آنها را مورد واکاوی قرار داده استن « زیسته تجربه»با ایا اساتید   مصاحبه



 223      در شهر تهران یعلم ئتیه یاعضا یمهاجرت بازگشت یهانهیبسترها و زم یفیمطالعه ک

ی از مهاجران ایرانی رارج از کشور را متخصصان و اعمدهبخش  کهآن به باتوجه

  بازگشت آنها گردندیمعلمی کشور قلمداد -که سرمایه انسانی دهدیم ی تشکیلکردگانلیتحص

تواند نقش مهمی در توسعه اجتماعی و فرهنگی کشور ی انسانی  میهاهیسرماعنوان منبع عظیم به

های علمی آنها وابسته است؛ ایزا کند؛ چرا که امروزه پایه اقتدار و اعتبار کشورها به سرمایه

ی هامدتشود و جامعه ی که عامل مهمی در توسعه هر کشوری محسوب میایانسانی هاهیسرما

رده و در راستای اهدافش به آنها نیاز کهای زیادی جهت آموزش نیروی انسانی تقبل مدید هزینه

ن از اندگرفتهقرار  افتهیتوسعهشورهای کبهای ارزان در ارتیار سبب مهاجرت  بهمبرم دارد؛ اما به

اتیف » مبدأمهاجرت اساتید و دانشگاهیان بر کشورهای  ریتأث ایمهمتر  اولیا و منظر پژوهشگر

باشد و در عمل  مهاجرت نخبگان و می« هایی در هزینهجوصرفه»و بر کشورهای مقصد « هانهیهز

نیروهای متبحّر علمی و دانشگاهی کشور  دست در دستِ فقدان وسایل تحقیو و مطالعه داده و 

ترتیب  علت و وسعه اقتصادی  اجتماعی و فرهنگی کشور گردیده استن بدیاموجبات کندی ت

  آنکهحالاندن دور تسلسلی را به وجود آورده اصطیحبهمعلول در یکدیگر اثر متقابل داشته و 

 تبعبهتجربه و دانش کسب شده در رارج و  بازگشت ایا نیروهای متخصص  مساوی است با انتقال

 اجتماعی کشورن -و رشد اقتصادی یوربهرهآن افزایش 

ی اتوسعهدرحالدر توسعه کشور  کردهلیتحصنیروی انسانی متخصص و  لیبدیبنقش  بهباتوجه

بخش  عنوانبهمانند ایران  بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر روند مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه 

ویت ایا روند  تأثیر بسزایی در ی در جهت تقگذاراستیسی انسانی کشور و هاهیسرمامهمی از 

باره که به ایاشک انجام پژوهشی درمبنا  بیافزایش سرعت توسعه کشور رواهد داشتن برایا

  بسیار کاربردی و اثرگذار رواهد بود؛ چرا که پردازدیمشناسایی عوامل علّی اثرگذار در ایا پدیده 

اگر به بازگشت نیروی انسانی در کشور توجه نشود  همچنان مهاجرت روند شتابنده داشته و 

گذارده  ی بر سارتارهای جمعیتی  اقتصادی  اجتماعی و سایر ابعادریناپذجبرانو لطمات  هابیآس

ن بنابرایا شناسایی علل علّی دینمایما از کشور سلب ر هایگذارهیسرمابرداری از ایا و فرصت بهره

گردد؛ تریا هدف نوشتار حاضر قلمداد میاثرگذار بر ایا پدیده بسیار حائز اهمیت بوده و اصلی

ترتیب  هدف مطالعه حاضر شناسایی علل و بسترهای مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه به بدیا

 ایران استن 
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 چارچوب مفهومی 

کنندن های مختلزی استزاده میکیزی در مطالعات رود از رویکردها و مزاهیم به شیوه پژوهشگران

ای است  نظریه و مدل به اینکه ایا پژوهش وجوه اکتشافی دارد و مبتنی بر تئوری زمینهباتوجه

های استخراجی و های میدانی و کدگذاریچندان مورد استزاده نیست و اساس پژوهش بر یافته

 –ه قرار گرفته استن ارائه مزاهیم نظری در ایا بخش با هدف ایجاد حساسیت نظریمقوله هست

بخشی هستند که ذها محقو را باز نموده و با مزهومی بوده و ایا نظریات در حکم عناصر الهام

های عمده آشنا طورکلی با ابعاد مزاهیم و ایدهدهد  و بهها ذها رود را سامان میاستزاده از آن

 کندنمی

است که اشاره به  1«مهاجرت بازگشتی»تریا و مهمتریا مزهوم در مطالعه حاضر  مزهوم اصلی

زمان مدت از پس  اندگذراندهی را از سر المللایبمهاجرانی که تجربه مهاجرت  که وضعیتی دارد

)داستما و  گردندیبازم رود کشور شخصی بهاراده  با کشور  از رارج در ی زندگیتوجهقابل

که  روازآنشود؛ ای هم شنارته میعنوان مهاجرت دایرهبه یمهاجرت بازگشت(ن 238: 2007  2ویس

شور کدوره حضور چشمگیر در  کآن  افراد پس از یواسطهبهه کگردد روندی قلمداد می« بازگشت»

(ن در تعریزی دیگر  2000 3)کینگ  گردندیبازمشور و محل تولد رود کای دیگر  به یا ناحیه

گردد که در آن  فرد یا افرادی که بنا به دلایل مختلف نظیر اجرت بازگشتی  جریانی تلقی میمه

محل سکونت  صورتبهی  از مکان مقصد یا سرزمینی که قبیً شنارتروانعوامل اقتصادی  اجتماعی  

باید (ن 2014جدید رود انتخاب کرده بودند  مجدداً به مکان اولیه بازگردند )قاسمی و همکاران  

و مقصد  مبدأدر  6و عوامل دافعه 5جاذبه/4عوامل کشش راطربهاذعان داشت که ایا بازگشت عمدتاً 

بازگشت  افرادی هستند که پس از مهاجرت مبنا  منظور از مهاجران درحالگیردن برایاصورت می

دارند حداقل  و قصد گردندیبازمبه کشور مبدأ رود  (بلندمدتیا  مدتکوتاهشور دیگر )اعم از کبه 

 (ن 2008مرکز آمار سازمان ملل متحد  ) برای مدت یک سال در کشور رود بمانند

ی کرد؛ برای مثال  بندمختلف دسته هایمیکبر اساس  توانیرا م «بازگشت»ی  پدیده طورکلبه

                                                      
1. Return Migration 

2. Dustmann  & Weiss 

3. King 

4. Traction Factors 

5. Gravity Factors 

6. Repulsive Factors 
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و  1«بازگشت اجباری» با دو نوع ه را در نظر بگیریم بازگشت فرد یا گروه هرواست و اراد اگر

بودن بازگشت نیز  «گروهی»و  «فردی»همچنیا ن سروکار رواهیم داشت 2«بازگشت داوطلبانه»

  مهاجرت در هنگام بر اساس قصد بازگشت (1974) 3بونکرکبرای بررسی آن باشدن  میکی تواندمی

برابر  در برد و یک دوگانگی جدید از بازگشت واقعینام می« مهاجرت موقت»و  «دائم مهاجرت»از 

 ی استن ایبنددستهمبیّا چنیا  1؛ جدول دهدیمدست عدم بازگشت به

 : انواع بازگشت از دیدگاه بونکرک1جدول 
 بازگشت عدم بازگشت قصد ماندن بر اساس مدت

 2 1 دائم

 3 4 موقت

 10: 1974 منبع: بونکرک 

شرح تعریف انواع بازگشت و مهاجرت بازگشتی را بدیا توانیممبنای اطیعات جدول فوق بر 

 نمود: 

 توانیمی بسیاری از آن را هانمونهدائم که بازگشتی در پی ندارد و  قصدبهحالت یکم: مهاجرت 

 در دنیا سراغ گرفتن

انجامد؛ مانند بازگشت مهاجران دائم که در نهایت به بازگشت می قصدبهدوم : مهاجرت حالت

 قصدبهیا آن دسته از یونانیانی که  شانیهارانهجنوب غرب اروپا از استرالیا  کانادا و ایالات متحد به 

بازگشتند  شانیمادربه کشور  1931تا  1908ی هاسالاقامت دائم به ایالات متحده رفتند اما بیا 

 (ن 1956 سالوتوس )

قصد موقت که در نهایت به بازگشت مینجامد؛ مانند بازگشت مهاجران سوم: مهاجرت بهحالت

 نشانیکشورهاکار موقت از آلمان غربی  فرانسه بلژیک  هلند  انگلستان و سوئد به 

قصد موقت که بازگشتی در پی نداردن مانند قشر دانشگاهی چهارم: مهاجرت بهحالت

که برای تحصیل به کشورهای غربی  افتهینتوسعهتوسعه یا ید( کشورهای درحال)دانشجویان و اسات

یا کارگران مهاجر در  گردندیبازنممانند و باقی می همانجاروند؛ اما پس از پایان تحصییت  می

ی رود را نیز نزد رود آوردند هارانوادهماندند و حتی  همانجااروپای شرقی که بعد از مدتی 

                                                      
1. Forced Return 

2. Voluntary Return 

3. Bunkerk 
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 (ن27: 1394)محمدی  

و  2؛ سترانا2004  1کاسارینودر مورد مهاجرت بازگشتی پنج رویکرد نظری وجود دارد )

 (ن 2014  همکاران

 ینواح ایرویکرد نئوکیسیک هر چند بر مزهوم تزاوت دستمزد ب در: کینئوکلاس کردیرو. 1

استوار  زبانیم یبالاتر در کشورها یبر کسب درآمدها یانتظارات مهاجر مبن زیو ن رندهیفرستنده و گ

که  کندمی یتلق مهاجرت روردهشکستاز تجربه  یاجهینت مثابهبهرا  یاست  اما مهاجرت بازگشت

 (ن2004)کاسارینو   است نشده برآورده انتظار مورد یدهایام و هارواستهدر آن 

تمرکز نظریه مهاجرتی را از »ایا رویکرد  (1991) 3استارکگزته بهرویکرد اقتصادی: . 2

ر ایا رویکرد یعنی به سطح رانواده یا رانوارن د«ن دهداستقیل فردی به وابستگی متقابل انتقال می

بازگشت نتیجه طیبعیِ نوع تجربه در رارج است که مهاجران به بخشی از اهدافشان )یعنی درآمدهای 

فرستند و قصد بازگشت شان میاز درآمدشان را به رانواده اند و بخشیانداز( دست یافتهبالا و پس

 دارندن

 سیاسی و اقتصادی اجتماعی  شرایط اهمیت به هم سارتاری رویکردرویکرد ساختاری: . 3

 مثابه به همچنیا بلکه بازگشت  به تصمیم در عمده مثابه عواملبه تنهانه دارد؛ تأکید مبدأ کشور در

 کسب رارج در که منابعی و هامهارت استزاده از به بازگشتی مهاجران توانایی بر تأثیرگذار اجزای

 را رارج در تجربۀ مهاجرت موفقیت نئوکیسیک  و جدید اقتصاد برریف رویکرد  ایا اندنکرده

 مهاجران بازگشتی وریبهره بر عوض در کند؛نمی تلقی بازگشت به تصمیم در کلیدی عاملی مثابه به

  دارندن تأکید مبدأ جامعۀ به شانرسیدن از پس

گرایی بازگشت پایان یک چرره مهاجرتی نیست  در رویکرد فراملیگرایی: . رویکرد فراملی4

بلکه بخشی از سیستم چررشیِ روابط و تبادلات اجتماعی واقتصادی است که بازادغام مهاجران را 

دهدن طبو ایا رویکرد  انتقال می که دانش  اطیعات و عضویت رابخشد  درحالیتسهیل می

 سازندن ای از رانه آماده میهای دورهمهاجران بازادغام را توسط میقات

کنندگان افرادی حامل منابع ملموس و بازگشت کردیرو ایا در. رویکرد شبکه اجتماعی: 5

                                                      
1. Casarino 

2. Setrana  

3. Stark 
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کشورهای دیگر شان در های سابو اسکانناملموس هستندن در اینجا نیز افراد پیوندشان را با مکان

های مورد اشاره در رویکرد مستقیمِ مشترک بودن مشخصه یا پیوندها نتیجهکنندن لیکا احزظ می

تواند کمکی مهم برای دهنده تجربه مهاجرتی هستند که میگرایی نیستن بلکه پیوندها بازتابفراملی

ز برای تضمیا بازگشت به کننده در رانه فراهم کنندن منابع مورد نیاهای بازگشتاقدامات و طرح

گیرند که ممکا است از تجربیات گذشته مهاجرتی فردی ریشه میرانه نیز از الگوهای روابط بیا

 فرد نشئت بگیرندن

باشد  ایا نوع آنکه مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه مدنظر میبهباتوجهاما در نوشتار حاضر  

 گونهایاکه  روازآنی نمودن بنددستهنیز « مهاجرت تحصیلی»توان در زمره مهاجرت بازگشتی را می

های از مهاجرت را فردی دانشگاهی  در یک دوره گذار و تحول فرهنگی  حیا درگیری با شیوه

و کسب مهارت و تخصص )در کشور مقصد(  تجربه کرده استن شنارتی متزاوت از یادگیری 

معنای سنتی مهاجرت کرده است  یعنی اینکه از کشور محل درواقع  یک مهاجر تحصیلی  هم به

ی از دانشگاه رود به دانشگاه و فضای نوعبهکرده  و هم  مکاننقلزندگی رود به کشور دیگری 

فرهنگ آموزشی متزاوت مهاجرت کرده و  کیمکیی شنارتی و در هاوهیشآکادمیک دیگری با 

 ن(2014  1کالینامیسونایا امر  زندگی او از جهات گوناگون دستخوش دگرگونی شده است ) تبعبه

کننده علل و وضوح تبییادر امر مهاجرت  به 2شده در رصوص جاذبه و دافعهنظریات مطرح

باشدن ازجملۀ ایا پیش رو می مطالعه با متناسبعوامل اثرگذار بر پدیده مهاجرت بازگشتی و 

 مهاجرت اولیه اصول مهاجرت  قوانیا اشاره نمود که با ایجاد 3توان به نظریه راونشتایانظریات می

 است  بیشتر معتقداست؛ روانشتایا  فاصله عامل داده استن بر مبنای ایا نظریه  اولیا توضیح را

 طولانی هایمسافت مردان کنند و در ایا میان می نتخابا جاییجابه برای را کوتاه فواصل مهاجران 

 مرحلۀبهمرحله گیریشکل کنندن دومیا عامل می مهاجرت انتخاب برای را کوتاه هایمسافت زنان و

 جاذبه مرکز طرفبه نزدیک هاىدهکده از ابتدا  که مهاجران  صورتایابه است؛ مهاجرت فرآیند

 مهاجران دهد می ادامه رود رشد به تجارت و صنعت که طورهمانو  آمد رواهند شهرى محوطۀ یا

 و روستایى مردم تماییت در تزاوت کردن سوم  رواهد جذب نیز ریلى دور هاىدهکده از را

 دارند مهاجرت به میل روستا اهالی از کمتر شهرى جمعیت اینکه است؛ مورد مهاجرت در شهرى

                                                      
1. Colinamison 

2. Push-Pull Theory 

3. Ravenstien 
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 مهاجرت در افزایش به که است حمل و نقل هایروش بهبود و تکنولوژى در چهارم  پیشرفت و

افراد  و است نهزته عقینیت مهاجرت فرآیند پشت راونشتایا  عقیدۀ به اینکه شودن ضمامنتهى می

گیرندن می مهاجرت به تصمیم مهاجرت  سودهاى و هاهزینه محاسبۀ بر مبنى عقییی تصمیم یک در

 مقصد  کششی در عوامل و رانشی عوامل عنوانبه مبدأ در اقتصادى عوامل ترکیب با میان درایا

 بر ایا باور است که شودن شایان ذکر است راونشتایامی داده توضیح تاحدزیادی مهاجرت جریان

 شرایط ایا که است توسعهحالدر کشورهای اقتصادى ماندگیعقب المللىبیا مهاجرت سرچشمۀ

 غیرقانونى و قانونى هایمهاجرت و کرده عمل رروجی نیروهای یا رانشی عوامل عنوانبه اقتصادى

کننده دریافت کشورهای در هم ربایشی یا عوامل کششی کنندن البتهمی تشویو صنعتى ملل طرف به را

 رانشی )دستمزدهاى عوامل اندازۀ به بهتر وننن(  هاى رفاهىسیستم اشتغال  بالاتر  )دستمزدهاى

 چطور و چرا کننده آن است کهفقر( تبییا و اقتصادى یا رکود اقتصادى کند رشد بیکارى  پاییا 

 (ن 137-168: 2000  1کوز گیرد )ولازمی شکل المللىبیا مهاجرت جریان

نیز اشاره شودن به  2اورتن اسن لی جاذبه و دافعه در کنار ایا نظریه  لازم است به نظریه عوامل

 ارتباط مبدأ حوزه با عواملی که ن1دارد:  قرار عامل چهار تحت تأثیر مهاجرت به نظر لی  تصمیم

 فیزیکی  موانع مکانی  بازدارنده )فاصله موانع ن3  دارد؛ ارتباط مقصد حوزه با که عواملی ن2 دارد؛

 درباره او جایبه و درست تأکید نظریه لی  قوت شخصین نکته عوامل ن4وننن( و  مهاجرت قوانیا

 به میل باشد  مثبت بازدارنده و برانگیزنده برآیند عوامل اگر آن  اساس بر و است شخصی عوامل

 موانع و ببرد بیا از را تمایل ایا نتواند شخصی چنانچه عوامل و شودمی ایجاد فرد در مهاجرت

 حرکت فرد و یابدمی عینیت مهاجرت نکند  اعمال ایتأثیر بازدارنده نیز مهاجرت جریان در موجود

گر موانع مدارلهالبته در ایا میان   (ن132-133: 1380)زنجانی  کندآغاز می مقصد به مبدأ از را رود

گذارند که یکی از ایا عوامل  فاصله استن فاصله یا بازدارنده نیز بر تصمیم به مهاجرت تأثیرمی

اجتماعی تلقی گرددن در فاصله فیزیکی   -تواند هم فیزیکی و هم فرهنگیمزهومی است که می

فرهنگی در رابطه با  -لازم برای مسافرت است  ولی فاصله اجتماعی مان و هزینهصحبت از ز

قبیل است که مبدأ و مقصد را از یکدیگر متمایز باورها  گرایشات  زبان  مذهب و عواملی ازایا

برری عوامل فردی وجود دارند که در شروع مهاجرت تأثیرداشته عتقد است  لی مهمچنیا سازدن می

                                                      
1. Velazquez 

2. Evert. S. Lee 
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اندازندن برری از ایا عوامل در تمامی دوران زندگی فرد کم و کنند یا به عقب میآسان میو آن را 

باشند و ایا عوامل از یک بیش ثابت هستند؛ حال آنکه عوامل دیگر مربوط به دوران راصی می

عامل دیگری که از دید لی منجر به افزایش در حجم مهاجرت ن کننددیگر تغییر می مرحله به مرحله

ن در یک اجتماع بدوی یا استها   فزونی ارتیفات میان مردم و آشکار شدن ایا ارتیفشودیم

 شودکشاورزی  تخصصی شدن محدود بوده و ارتیفات میان افراد به دلسردی آنان منجر می

اجتماع پیشرفته و در موارد متعددی  یک در   بنابرایا ؛(39-38 :1385  یوسزی و بهمرد)حاجی

کندن ها  نیاز به پرورش استعدادها و تربیت راص را ایجاب میتر ایا تخصصحقو بیشتعدد و ت

شود و تر میکند  ارتباط آسانافزایش تکنولوژی نقش مهمی در کاستا موانع بازدارنده ایزا می

گونه تغییری در تعادل شودن تکنولوژی پیشرفته حتی اگر هیچتر میتر و در دسترسونقل ارزانحمل

تواند بر حجم مهاجرت بیززایدن ازطرفی  تنهایی میان عوامل مبدأ و مقصد به وجود نیاورد  بهمی

بار مهاجرت کرده و گرددن شخصی که یکگیری مهاجرت رود نیز سبب افزایش مهاجرت میشکل

  بیش از هر فرد دیگری که گسسته استاش بند کرده  قیودی که وی را به محل زندگی کودکی

از دید لی  ترکیبی از عوامل منزی در کشور همچنیا  جرت نکرده میل به مهاجرت داردنهرگز مها

عنوان دهدن در ایا مدل  مهاجر بهمبدأ و عوامل مثبت در مقصد  احتمال مهاجرت را افزایش می

فردی در نظر گرفته شده است که از شرایط مبدأ و مقصد آگاهی دارد و عواملی در نقطه مبدأ سبب 

دیگر عواملی مثبت سبب جذب او  مناطودر   آندنبال؛ به)عوامل رانشی( شودفرد از آنجا میراندن 

دارندن  های روانی وی نیز در ایا امر تأثیرشوند )عوامل کششی(ن شرایط زندگی فرد و ویژگیمی

ل تر است که عوامل دفع )منزی( در مبدأ و عوامدر مدل لی  احتمال تصمیم به مهاجرت آنگاه بیش

  (ن40 همان ) تر باشدجذب )مثبت( در مقصد بیش

 پیشینه تحقیق

در ادبیات موضوع حاکی از آن است که در مطالعات دارلی و رارجی  گرفتهصورتتدقیو و تأمل 

طورکلی پدیده مهاجرت بازگشتی صورت ی اندکی در مورد مهاجران بازگشتی یا بههاپژوهش

ی هامهاجرتی یکی از دلایل مهم مغزول ماندن حوزه روشنبه (2012اکسینته ) وپذیرفته است؛  پیرو 

ی را تمرکز تحقیقات بر وضعیت مهاجران در المللایبهای بازگشتی در مطالعات حوزه مهاجرت
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(ن 1398از سعیدی  نقل  به2012  1و اکسینته یر)پی اندنمودهیافته عنوان کشورهای توسعه

ز بر فهم کردی همدلانه و با تمرکدر ایا حوزه  با روی گرفتهصورت  عمده مطالعات وجودایباا

باشد؛ تریا انگیزه مهاجران بازگشتی مینشگران از زندگی رودشان انجام شده و مبیّا عمدهک

کند که دلایل فرهنگی  رانوادگی و عاطزی نسبت ( در مطالعه رود بیان می2018) 2که  سنرطوریبه

مادری را  سرزمیا رانواده و دوستان  به شدن ای غالب استن او نزدیکفهبه دلایل اقتصادی یا حر

 تریا انگیزه مهاجرت بازگشتی عنوان نموده استن عمده

 به تصمیم که یافتند دست نتایج ایا تطبیقی  به ایمطالعه در (2015) همکارانش و کوثر

 شامل)فردی  شرایط  (میزبان کشور و راستگاه کشور در)سارتاری  شرایط تأثیر تحت بازگشت 

باشدن عمدتاً می( هابازدارنده و هامشوق)سیاسی  مداریت و( اجتماعی روابط و فردی هایویژگی

 رود دوستان و رانواده اعضای با آن به اقدام زمان و تصمیم درباره افراد که است روندی بازگشت

 شرایطی حال باایا نیستندن راضی بازگشت برای تصمیم از کودکان و زنان معمولاًن کنندمی مشورت

 رانواده وننن  شغلی نامناسب وضعیت میزبان  جامعه از نارضایتی موجود  وضعیت از رستگی چون

 هزینه میزبان  جامعه اجتماعی شرایط از است ممکا اما سالخوردگانن کندمی بازگشت به مجبور را

 داشته باشندن بازگشت به تمایل و باشند ناراضی دیگر موارد و زندگی بالای

تریا (  میل و تعلو به جامعه میزبان را عمده2014) 4و میرسکی 3پژوهش مشترک یهودا استرنزلد

عنوان  با پژوهشی   در(2011) 6و منجیوار 5سنیورکلیانگیزه مهاجران بازگشتی عنوان نموده استن 

 فرایندی بودند کردن پیدا دنبالبه  «تیبازگش مهاجرت زمینه در ترکیه مهاجریا هایترس و امیدها»

 های آنها حاکی از آن استبازگردندن یافته رود وطا به گیرندمی تصمیم مهاجریا آن اساس بر که

 در هم و وطا در هم کین  و ررد سطح عوامل نیز و کنترلغیرقابل و کنترلقابل متعدد عوامل که

مبنا  بیزتد  برایا اتزاق بازگشتی مهاجرت اینکه تا کنندمی تعامل هم با زمان مرور به میزبان  کشور

 از حالتی در بازگشتی  مهاجرت در مشارکت عدم یا مشارکت برای مهاجریا از همواره بسیاری

 برندنمی سربه تردید

                                                      
1. Pierre & Axinte 

2. Sener 

3. Yudah Sternfeld 

4. Mirsky 

5. Seniorkley 

6. Manjivar 
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 روی بر ملیتی چند تعلقات و تأثیر انطباق» عنوان با پژوهشی در( 2011) 2فوکما و 1هاس

 توجهات بازگشتی مهاجرت کهکنند  درحالیبیان می «بازگشتی المللیبیا هایمهاجرت هایانگیزه

 و انگیزه  کنندهتعییا عوامل از ناکارآمدی درک امّا هنوز است  کرده جلب رود به را افزایشیروبه

 کشور با فرد یکپارچگی که شودمی پنداشته اغلبن دارد وجود بازگشت برای مهاجران  تصمیمات

 وجود باایان دهدمی کاهش را بازگشت احتمال زمان  همان در المللیبیا تعهدات تضعیف و مقصد

 آمیزموفقیت یکپارچگی نتیجه تواندمی همچنیا بازگشتی مهاجرت جایگزیا  نظری تزاسیر بنابر

 دیگر یافتۀ ایا پژوهش حاکی از آن است که یکپارچگی نباشد هم مقصد کشور در مهاجر فرد

 یکپارچگی تأثیر کهدرحالی دارد  بازگشتی مهاجرت هایانگیزه بر منزی تأثیر اجتماعی و فرهنگی

 ندارد مثبت تأثیر اوقات برری در و است ترمبهم المللیبیا تعهدات و اقتصادی

هایی مرتبط با موضوع مقاله هایی که ذکر آن رفت  در دارل کشور نیز پژوهشدر کنار پژوهش

ها و موانع بازگشت به مشوق»ای با عنوان ( در مقاله1397م رسیده استن صناعی )حاضر به انجا

آورده است: مهمتریا مشوق بازگشت دلایل شخصی و میهنی افراد استن همچنیا مهمتریا « کشور

الواقع در معرض تصمیم به که برای افرادی که فیمانع بازگشت کیزیت زندگی است؛ همچنان

زمان نقش ایا  ِمرورت هستند  موانع اقتصادی نقشی پررنگ دارند ولی بهبازگشت یا عدم بازگش

طورکلی  با طولانی یابد و بهشود و نقش عواملی مانند کیزیت زندگی افزایش میتر میرنگموانع کم

 یابدن شدن زمان اقامت احتمال بازگشت کاهش می

زگشتی دانشجویان ایرانی و مهاجرت با»( با عنوان 1397های پژوهش مشزو و نصری )یافته

نیز مبیّا آن بوده است « ای در بیا دانشجویان ایرانی مقیم امریکا و کاناداهای آن؛ مطالعهکنندهتعییا

ی اجتماعی و احساس تعلو ملی و رانوادگی  بیشتریا ریپذانطباقکه در میان عوامل اجتماعی  میزان 

ترتیب شبکه ارتباطات در ایران و نگرش س از آن بهرابطه را با میزان تمایل به بازگشت داشته و پ

نسبت به وضعیت اقتصادی جامعه مبدأ  بیشتریا سهم را در تبییا میزان تمایل به بازگشت ایزا 

های علل و تعییا کننده»( نیز در پژوهشی با عنوان 1395نمایدن قاسمی اردهایی و همکارانش )می

ز رانوار  دستیابی به مسکا بهتر و اشتغال از عوامل اند که پیروی اآورده« مهاجرت بازگشتی

 شان بوده استنکننده در بازگشت مهاجران به مبدأ مهاجرتتعییا

                                                      
1. Haas 

2. Fukkma 
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هایی که تاکنون پیرامون بازگشت مهاجریا به انجام رسیده است  های پژوهشیافته بهباتوجه

 تواندیمه کاهمیت زیادی  رغممطالعه کیزی علل و بسترهای مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه  علی

و همچنان رلأ پژوهشی در ایا  گرفتهصورتمتر کدر ایران  ژهیوبهه کاری است کداشته باشد  

دلیل  پژوهش حاضر تیش دارد تا با مطالعه علل و بسترهای همیاروردن بهحوزه به چشم می

به کشورهای مختلف  معانی ذهنی کنشگران را  مهاجرتشانمهاجرت بازگشتی مهاجران ایرانی از 

مهاجرت و پس از بازگشت(  ندیفراپرسش پژوهش فهم کندن ایا معانی روند تغییراتی )در  بهباتوجه

گیری برای رروج از کشور تا کنش نهایی حاصل از انتخابِ که یک مهاجر ایرانی از زمان تصمیم

ی در زندگی امرحلهگیردن ایا تغییرات به شکل می کند را در برمیان ماندن و بازگشت  تجربه می

 ای برای تغییر است و هر تغییرتوان گزت هر تجربه او در ایا سزر  مرحلهکه می دهدیمفرد رخ 

شود در ایا پژوهش هر فردی روایتی کندن تیش میی را درون او برانگیخته یا تقویت میاتجربه

  نش را ارائه نمایدناز مزاهیم رویشتا و اجتماعات پیرامو

 هاروش تحقیق و داده

کاربردی استن ایا پژوهش از منظر روش گردآوری -مطالعۀ حاضر از منظر هدف  تحقیقی بنیادی

سارتاریافته( ها  پژوهشی اسنادی )با مراجعه به کتب  مقالات وننن( و میدانی )مصاحبه نیمهداده

روش پژوهش  گیردنمی جای« کیزی»تحقیقات  گردد و از منظر ماهیت داده  در گروهقلمداد می

ای یا نگرش پایه  )نظریه مبنایی 1ایتئوری زمینهمبتنی بر « اکتشافی»انتخابی در ایا مطالعه  روش 

 4های استقراییباشد که از جمله روش پژوهشمی 3و استرواس 2بر مبنای نظریات گلیزر و بنیاد(داده

 ءجای اتکادهد تا بههای موضوعی گوناگون امکان میحوزهو اکتشافی است که به پژوهشگران در 

ای مشاهدات اقدام وتحلیل مقایسههای موجود  رود به تدویا تئوری از طریو تجزیهبه تئوری

 به عمیو کیزی مصاحبه تکنیک ازایا روش   که به منظور اجرایی نمودن لازم به ذکر است نمایدن

ها به سمت کدهای باز  بندی و تقلیل دادهگردید؛ سپس با دسته استزاده« 5یافتهسارتنیمه»شیوه 

است که  یلیتحل ندیفرا 6باز یهایکدگذارمحوری و گزینشی پردازش اطیعات صورت پذیرفتن 

                                                      
1. Grounded  Theory 

2. Glazer 

3. Strauss 

4. Inductive 

5. Semi-Structured 

6. Open Coding 
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در ایا فرایند   گرددنمی ها کشفها و ابعاد آن در دادهیژگیشده و و ییناساش میآن  مزاه ویاز طر

و  گذارینام  ییشناسا دهیمربوط به پد یرهایو ابعاد و متغ طالعهموردم دهیپد یهای کلیژگیو

ها در دادن مقوله وندیو پ شانیهامقولهریها به زربط دادن مقوله ندیفران در ادامه  شوندمی یبندطبقه

 ین در کدگذارگویندمی 1یمحور یکدگذارصورت پذیرفت که به ایا فرایند  ها و ابعادیژگیو سطح

ن به دهداند را در کنار هم قرار میباز ررد شده یدر کدگذار که را ییهاپژوهشگر داده  یمحور

کند  پس می دیهای آن را تولیژگیو وها باز  پژوهشگر مقوله یکدگذار درتعبیری دیگر باید گزت  

ها را مشخص کند  آنها ابعاد مختلف مقوله یمحور یاست تا با کدگذار ایا بر یاز آن کوشش و

 وندندینپ گریکدیبه  یهای محورمقوله کهوقتیمتصل کندن تا  یهای محورمقوله را پرورش دهد و به

گیرندن ایا مهم نمیرود به هیشکل نظر هشهای پژوافتهیرا شکل ندهند   تریی بزرگو طرح نظر

 استن 2یانتخاب ای ینشیگز یذارهای کدگاز کار ویژه

 

 بنیادداده: فرایند اجرای نظریه 2نمودار 

 
 

 

 

                                                      
1. Axial Coding 

2. Selective Coding 
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یابی به اعتماد مورد نیاز برای   برای دستحاضر در اعتباریابی در پژوهششایان ذکر است  

و قابلیت  2یتأییدپذیر 1های رایج اعتباریابی از سه میک قابل بودن تأیید علمی پژوهش  از فا

های مصاحبه ها  رونوشتاستزاده شده استن در مورد میک قابل بودن و تأیید درستی یافته 3اطمینان

ارسال شد تا موافقت یا مخالزت  ه در مصاحبهکنندو گزارش پژوهش برای برری از افراد شرکت

ها  منظور تضمیا قابلیت اطمینان یافتههای پژوهش مشخص گرددن بهآنها با مطالب ذکرشده و یافته

طور مستند و واضح در متا پژوهش های مربوط به پژوهش بهتیش شد تا فرآیندها و تصمیم

الات مصاحبه و نتایج ؤهای مشابه  سها و محیطنتایج حاصله به سایر گروه  در ضما تشریح شودن

کننده پژوهش در ارتیار تعدادی از کارشناسان و اعضای هیئت علمی که در پژوهش حاضر مشارکت

پذیری و تناسب آن نیز بررسی شودن حاصل ایا روند  ضما تأیید اند  قرار گرفت تا انتقالنبوده

کار گرفته ها بههای تکمیلی بود که در فرآیند تحلیلی دادهها  ارائه یک سری تجربیات و دیدگاهیافته

 شده استن

 جامعه هدف و نمونه تحقیق

 کنندهمشارکتکه  دا حجم ثابتی را برای نمونه از ابت توانینمرویکرد کیزی پژوهش   به باتوجه

نظری است که طی دوره  مسائل  تعریف نمودن زیرا اساس گروه نمونه  مزاهیم و شوندیمروانده 

  اساسایبران بنابرایا  حجم نمونه نیز در ابتدای پژوهش قابل محاسبه نبودن دیآیمپژوهش به وجود 

های: ی دولتی شهر تهران )دانشگاههادانشگاهی علم ئتیههدف تحقیو حاضر شامل اساتید  جامعه

ی و فنی مهندسی انسانعلوم یهارشته ( درمدرس تیتربتهران  عیمه طباطبایی  شهید بهشتی و 

ی به علم ئتیه ایا است که اساتید ذکرانیشانکته  اندناست که طی ده سال اریر به ایران بازگشته

لف( اساتیدی که بورس شده و با حمایت بودجه دولتی و دانشگاهی : اشوندیمگروه کلی تقسیم  دو

ن در اندکردهاقدام به مهاجرت نموده و ب( اساتیدی که بورسیه نبوده و با بودجه شخصی مهاجرت 

توان گزت در جریان مهاجرت که می باشندیمایا پژوهش  جامعه هدف مورد مطالعه  گروه دوم 

ن اندنمودهشته و بر مبنای تصمیم فردی رود اقدام به بازگشت بازگشتی  اجبار و التزامی ندا

 استن   2مشخصات اساتید مصاحبه شونده به شرح جدول 

                                                      
1. Acceptability 

2. Confirnability 

3. Dependability 
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 شوندگان( در تحقیقکنندگان )مصاحبه: مشخصات مشارکت2جدول 

 های اقامت در خارج از کشورتعداد سال رشته تحصیلی سن جنسیت مصاحبه شونده

 سال 5 یشناسانسان 37 مرد 1

 سال 8 شناسیانسان 46 مرد 2

 سال 2 سنجش از راه دور 36 مرد 3

 سال 6 الکترونیک 49 زن 4

 سال 11 حقوق اقتصادی 43 مرد 5

 سال 7 نزت 41 مرد 6

 سال 5 مددکاری اجتماعی 45 زن 7

 سال 9 ریاضی 46 مرد 8

 سال 7 شناسیانسان 51 مرد 9

 سال 7 شناسیجامعه 45 مرد 10

 سال 5/4 زبان آلمانی 42 زن 11

 سال 8 شناسیانسان 46 زن 12

 سال 2 برق 40 مرد 13

 سال 6 شناسیجامعه 49 مرد 14

 سال 6 نانو الکترونیک 40 مرد 15

 سال 3 مطالعات جمعیتی 47 مرد 16

 سال 1 آمار 41 زن 17

 سال 7 مدیریت آموزشی 49 مرد 18

 سال 3 شناسیجامعه 46 مرد 19

 سال 1 مهندسی پزشکی 43 مرد 20

 سال 7 علوم تربیتی 52 مرد 21

 سال 6 روانشناسی 51 مرد 22

 سال 3 شناسیجامعه 39 مرد 23

 سال 2 شناسیجمعیت 42 مرد 24

 سال 7 مهندسی پزشکی 44 مرد 25

 ماه( 9سال ) 1کمتر از  زبان آلمانی 38 مرد 26

 سال 7 شیمی 39 مرد 27

 سال 3 معماری 43 زن 28

 سال 5 حقوق 47 مرد 29

 سال 4 روانشناسی 49 مرد 30
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ی شهر تهران نموده تا بر مبنای هادانشگاهبر ایا مبنا  پژوهشگر اقدام به انجام مصاحبه با اساتید 

های پژوهش  صورت پذیرد؛ گردآوری داده تا مرحله اشباع نظری ادامه یافت؛ آن  گردآوری داده

وپنجم  کد اولیۀ شده با اساتید  در مصاحبه بیستمصاحبه انجام 30که از مجموع صورتبدیا

  پژوهشگر جهت اطمینان بیشتر  وجودایباانقطه اشباع اطمینان حاصل گردیدن  جدیدی اتخاذ نشد و

ی )انتخاب ریگنمونهاست  برای تعییا شیوه  ذکرانیشامورد ادامه دادن  30را تا  هامصاحبه

استزاده « هدفمند و گلوله برفی»ی به شکل احتمالریغگیری ز روش نمونهکنندگان در تحقیو( اشرکت

 گردیدن 

های مهاجرت زمینه دنبال به مطالعه کیزی بسترها وبه اینکه ایا نوشتار بهشایان ذکر است  باتوجه

های تئوری پژوهش بازگشتی اعضای هیئت علمی بوده است  لذا وجه پیامدی )که معمولاً در

اب کیم در مقاله دیگری رواهد آمد و در اینجا راطر جلوگیری از اطنشود(  بهآورده میای زمینه

 صرفاً اشاره مختصری به عناویا آن رواهد شدن

 هایافته

 های حاصل از بخش کدگذاری باز یافته

 هایی استخراج گردید و سپس تیش شد در راستایها  گزارهپس از مطالعه دقیو متا مصاحبه

ها پردارته شودن برآمده از مصاحبه معنادارکدگذاری باز  به اعمال برچسب مزهومی به واحدهای 

 استن  3شرح جدول به هامصاحبهشده از متا مجموع کدهای باز استخراج

 های حاصل از کدگذاری باز: یافته3جدول 

 مفاهیم فراوانی هاگزاره

 3 استزاده از تجارب تحصیلی و اندورته علمی رود در کشورمن 

 انتقال تجربیات علمی
ای را با رودم داشته رواهم برگردم به ایران لازم است که چنیا تجربهکردم که وقتی میفکر می

باشم )کیس فین استاد  شکل برگزاری کیس و ببینم و ریلی برایم جذاب بود( و به ایا فکر 

 وقت ایا فرصت ایجاد نشودنبرای ریلی از دانشجوها در ایران ممکا است هیچ کردممی

3 

سب ستای آن  آموزش فنون جدید متنا شور و در را صص رود به جوانان ایا ک شته و تخ با ر

 آبادانی ایرانن
اعتیی سطح علمی   8

 فرهنگی و

 9 های کسب شدهنها و تخصصمهارتتر و هر چه بیشتر کشور با کاربست توسعه سریع اقتصادی کشور

شکیت شگاه در جذب م شت وجود میزبان دان شیپ در ما رود با که جوان عالمهیکن دا  فلو

 ها بودنبشویم و اولویت با آلمانی آکادمی وارد که نداشتیم شانسی عمیً بودند  آلمانی و بودند
6 

تبعیضات موجود در 

 فضای
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ها بود و ایا اطمینان وجود نداشت که ما ها در ارتیار سوئدیشغلی و پروژههای بیشتر فرصت

 های شغلی و مطالعاتی بعدی را تحصیل نماییمنموفو شویم موقعیت
1 

 و دانشگاهی علمی

شم جنس دوم نگاه می شورهای اروپایی به چ سانی میان مهاجران در ک شوند و نگاه برابری ان

 شهروندان و مهاجران وجود نداردن 
4 

های اجتماعی نابرابری

 در

 از کشور رارج
ست که کار  سخت ا سطح پاییا  دنبالپیدا کنی و باید  رودتان شأن دراونجا  شی مثلکار   با

ستاری ستوران  رانندگی پر شغل و از بچه  کار در ر شأن اجتماعی و  ننن به تعبیری تعارض میان 

 نروردیمبه چشم 

12 

 17 عدم دستیابی به درآمد مورد انتظار در رارج از کشورن 

عدم رفاه و بهبود 

وضعیت اقتصادی در 

 رارج از کشور

ما درواقع  کردمیمفکر  پا بهتر از ایران اسااات  ا ندگی مردم در ارو نهایاساااطح ز نبود و  گو

 ی زندگی در اروپا ریلی بالاستنهانهیهز
13 

ضافاً اینکه در عمل امکان  مراتببهدرآمد و عایدی مهاجران  شور بود م شهروندان آن ک کمتر از 

ی شااغلی و درآمدی بیا هاتزاوتاشااتغال بر هر نوع شااغلی نیز برای ما فراهم نبودن به تعبیری 

 نروردیممهاجران و شهروندان اروپایی به چشم 

10 

کاران افزایش می عداد بی کاری مییابد  میزان مهاجرت نیز بیشاااتر وقتی ت شاااودن به جهت بی

 برگردمندادم به ایران ترجیح
13 

 معضیت اجتماعی

شرایط نابرابری قرار دارند و ایا  جامعه اروپا شور  مهاجران در  تجربه ما  بهباتوجهنابرابری در رارج از ک

 نآسیب و چالش است ایترمهم
4 

که  یکنیمو حس  نندیبیمرا جنس دوم  گرید یهاآدمریلی ناسیونالیست هستند و  هایفرانسو

 و جدای از جامعه اروپایی هستین نیستی آنهااز 
1 

حس ناسیونالیستی 

 حاکم

 بر اروپا

هستند تنها چیزی  ایدیدم که ریلی افراد عادی  رفتمیمدر رارج از کشور تو جمع دانشجویان 

که پول دربیاورند و تعطییت تابسااتان رو جایی بروند و تابسااتان  ایا بود که برایشااان مهم بود

 نزمستانی رو میزشان بود یهاکاتالوگنشده بود  تمام

1 

متزاوت بودن 

 تصورات

 با واقعیات

 16 ننبود گونهایا اما باشم داشته بهتری درآمد کشور  از رارج در کردممی فکر اساساً

سه  شتر در فران سهرفاه مطرح بود و ما شارص بی سه دهه  یافران  بود 60که تو ذهنم بود فران

 گونه نبود واقعیت ایا کهیدرصورت (نروشنزکریهای بحثنشستا و  در کافه  جو روشنزکری)

 تا روشنزکرینرفاهی است دغدغه مردم  و کردمیفرق  60امروز با دهه  فرانسه

1 

 هایوجود  فرصت 2 نپیشنهاد شغلی داشتمن موقع سه تا آاون موقع برگشتم چون 

و کاری در  شغلی

 1 ی نزتی راه پیدا کنمنهاپروژهدر کشورن آمدم تا در  انجام پروژه ایران
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 مفاهیم فراوانی هاگزاره

 رشاااته در جمله از هارشاااته برری درن داشااات وجود اروپا در آکادمیک شاااغل محدودیت

سان  کار ملل سازمان برای یا بری مشتریان مطالعه و تحقیقات و هامارکت در شودمی شناسیان

 کار یک که داشااتم دوساات و نداشااتم دوساات رو گزینه ایا و نبودم گونهایا ما ولی کنی

 انجام آلمان در غیرآکادمیک کار یک تا بازگردم ایران به که دادم ترجیح و بدم انجام آکادمیک

 نبدهم

1 

عدم اشتغال و 

رضایت شغلی در 

 رارج از کشور

 

 

 

 

شکل جذب در  شگاهم شتمن  دان ست آدر را دا ضع ریلی جذاب نی شگاهلمان و ایا مدلی  هادان

 نجای آنها را بگیرد تواندینمهستند که تا استاد فوت نکند کسی 
2 

 1 به لحاظ کاری در کشور آمریکا نداشتمن ریلی نقشی 

  ما بمانم آنجاکنم و به هر قیمتی  جاجابهیا پیتزا  بشاام دارصااندوقر نبودم به هر قیمتی ضااحا

 اما موفو نشدم شغلی که متناسب با شأنم است آنجا پیدا کنمن انتظاراتی از رودم داشتم
8 

 9 ی در فضای علمی و دانشگاهی آنجا جذب شدنراحتبه شدینم

 بمانماگر ما بخواهم در سااوئد  داشااتم به ایا نتیجه رساایدم زرمیسااوپرواگویی که با در گزت

پروژه و چاپ یک سری مقالات  تا چندسهمی که در توسعه و پیشرفت رواهم داشت در حد 

ولی اگر برگردم در ایران  ؛ساااوئد بگذارم جامعهدر  یریتأث توانینمرواهد بود و بیش از ایا 

سری  شته رودمدر  راتیتأثبخواهم یک  شم  ر شته با ستردگی و  قاعدتاًدا شگ ریلی  آن یاثربخ

 دنبیشتر رواهد بود نسبت به سوئ

1 

 8 درآمدی مهاجران با شهروندانن - شغلی هایتزاوت

شی همه هانهیهز شته با صرفاً اگر پول دا صیلی در انگلیس ریلی زیاد بود و  ی روب چی تح

 رهنپیش می
12 

هزینه بالای تحصیل و 

زندگی در رارج از 

 کشور

 16 عدم تأمیا مالین

 2 و نتوانستم در آلمان بمانمن بود کمداشتم و درآمدم  تحصیل شغل کارگری سارتمان نهیهزبرای 

که ما رودم در ایران رانه داشااتم و دیدیم زندگی  هرچنددر انگلیس مسااکا ریلی گران بود 

 ریلی هزینه دارد برای همیا برگشتمن آنجادر 
12 

 و موقعیت شغلی هم نبود نه برای رودم و نه برای همسرم آوردیمبحث اقتصادی ریلی فشار 

 لذا تصمیم گرفتیم برگردیم به ایرانن
19 

بودن پیش رانواده را ترجیح  و تکساای که از لحاظ عاطزی قوی نیساات یک آدم درمانده اساا

 ن ما به همیا دلیل برگشتمندهدیم
 دلبستگی به موطا و 5

رانواده رود )فردی و 

 11 دلبستگی به زادگاه  والدیا و رویشاوندانم در ایران داشتم و نتوانستم دور از آنها تاب بیاورمن انگیزشی(
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ما عاشو رانواده  اقوام و دوستانم هستم  عاشو دید و بازدید و رفت و آمد با آنها و نشست و 

ستم اونجا  برراست و درد و دل کردن با کس و کارم هستمن در اروپا اینجوری نیست  ما نتون

 دوام بیاورمن

9 

ساتوطا سا ستگی به راک )اح شت به زادگاه و واب ستی  بازگ ستی و پر سیونالی وطا حس  نا

 (نپرستی
7 

 1 رانواده داشتم و امکان هم نداشت که همه زندگی رو اونجا ببرمن

 1 مخالزت همسر و عدم همراهی او در مهاجرت به اروپا سبب شد به فکر بازگشت بیافتمن

 3 شودنکم می ماندن مسایل رانوادگی جاذبهداشتم به جهت  رانواده نسبت به مسئولیتاحساس 

گی رانوادگی مجبور شدم تونستم طیق بگیرم و به جهت تداوم زندهمسرم در ایران بود و نمی

 مدمبه ایران آ
1 

شرفته زندگی  هرچند شوری پی سیدم که  کردمیمدر ک  آنکه رغمیعلاما درنهایت به ایا باور ر

 را ترجیح دادمن زانمیعزبودن با کنار رانواده و  دردر ایران کمبودهایی وجود دارد اما زندگی 
3 

به پدر و  نتوانستماینکه  داشتم و آنیک گپ عاطزی همیشه  در زمانی که رارج از کشور بودم 

 م وننن نمریض بودن ازشون مراقبت کن  اگر م  بهشون رسیدگی کنبرسممادر 
5 

شاوندی و دوستی در ایران ریلی محکم سجام روی ست؛ برای مثال ما روابط اجتماعی و ان تر ا

کنند و با ما اگر حالم روب نباشااد و بخواهم با کساای دردل کنم ده نزر وقتشااان را رالی می

 آیند بیرونن ولی در جامعه فرانسوی ایا را ندیدمنمی

8 

 10 افسردگی ناشی از مهاجرت را تجربه نمودمن 

شدن فرد به  دچار

 و روحی مشکیت

 روانی در غربت

 10 ندهددست می کس بودن آدم حس تنهایی و بیبه  تنهایی شدید داشتم  در غربت  احساس

تحمل اسااتن اصاایً کساای کاری به احساااس غربتی که در رارج از ایران داری گاهاً غیرقابل

تحمل و ایا غربت را برای شااما غیرقابل همسااایه هم به شااما کاری نداشااتدیگری ندارد و 

 کندنمی

13 

 8 نگیرندنمی تحویل  دیگه رو هارارجی در یک دهه اریر  کشورهای اروپایی

 هایسیاستتغییر در 

 مهاجرتی اروپا

راطر وحشتی است که از رواهند نیروی کارشون رو فقط از یک کشور بگیرند بهها نمیآلمانی

شورهایی مثل ایران اقلیت ستان  -سوریه –ها دارندن برای همیا نیروی کار بیا ک ستان –افعان له

 شود و هر کدام از ایا کشورها سهم دارندنتقسیم می

13 

 6 مهاجران در اروپا برای شهروندی امکانات و حقوق دریافت فرآیند شدن طولانی
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با تأمل بر مزاهیم استخراج شده در مرحله کدگذاری باز  تیش گردید کدهای محوری مربوط 

ها و بسترهای اثرگذار بر پدیده عنوان یکی از زمینهبه -به شرایط علّی پدیده مهاجرت بازگشتی

 حاکی از آن است که عوامل گرفتهصورتتعییا گردیدن تدقیو و تأمل  -مهاجرت بازگشتی اساتید

دریل بوده است که عبارتند از:  الف( عوامل  کشور به اساتید مهاجرت بازگشتی در ددیمتع

 3و ج( عوامل اریقین2ب( عوامل اجتماعی 1اقتصادی 

شایان ذکر است  هر یک از علل مذکور  یک مقوله اصلی را به رود ارتصاص داده و مشتمل 

 شرح ذیل است:هایی بهبر زیرمقوله

 های مرتبط با شرایط علیّاز کدگذاری محوری مقوله: نتایج حاصل 4جدول 
 کد زیر مقوله مقوله اصلی مقوله محوری بعد

ت  بازگشتی اساتید
ط علّی مهاجر

شرای
 

 

 

 عوامل اقتصادی

(EF) 

 

 

کمبودهای 

رفاهی  -معیشتی

 اساتید

 EF1 عدم درآمد در رارج از کشور

 EF2 عدم رضایت شغلی در رارج از کشور
 EF3 اقتصادی رفاه و بهبود سطح زندگی عدم

 EF4 درآمدی مهاجران با شهروندان -شغلی هایتزاوت

مخارج زندگی در 

 رارج از کشور

 EF5 کشور از رارج در بالای زندگی هزینه

 EF6 کشور از رارج در بالای تحصیل هزینه

 

 

 

 عوامل اجتماعی

(SF) 

 

 نابرابری اجتماعی
 SF1 فضای علمی و دانشگاهیتبعیضات موجود در 

 SF2 ای اساتیدحرفه و اجتماعی شأن حزظ عدم

 اشتغال
 SF3 )بیکاری(نبود زمینه شغلی درغرب 

 SF4 وجود فرصت شغلی در ایران

سرروردگی 

 اجتماعی

 SF5 غرب در زندگی واقعیت با ذهنیت تزاوت

 SF6 های موجود در کشوردافعه

فقدان سرمایه 

 اجتماعی

 SF7 نگرش )حس ناسیونالیستی( حاکم بر اروپا
 SF8 اجتماعی وابستگی احساس عدم

عوامل فردی و 

 اریقی -انگیزشی 

(MF) 

تعهد درونی نسبت 

 به وطا و رانواده

 MF1 کشور به  تخصص و تجربیات  مهارت انتقال

 MF2 (ایران) مقصد توسعه کشور

 MF3 رود دلبستگی به موطا و رانواده

 

                                                      
1. Economic Factors 

2. Social Factors 

3. Moral Factors 
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نمایان است  از میان عواملی علّی متعددی که در  4که از اطیعات مندرج در جدول  گونههمان

و « علل اقتصادی»اند  سهم و میزان اثرگذاری اساتید دریل بوده« مهاجرت بازگشتی»بروز پدیده 

ی بیشتری را به رود ارتصاص هامقولهنسبت دیگر علل  بیشتر بوده و زیر  به«علل اجتماعی»

عللی که سبب شده است آنها ترغیب  مشتاق  ایترعمده شوندگانمصاحبهدیگر  تعبیریاندن بهداده

و در ایا زمینه   نمودهعنوان « علل اقتصادی»و یا در مواردی مجبور به مهاجرت بازگشتی گردند را 

 اثرگذارعللی چون: کمبودهای معیشتی رفاهی و نیز مخارج بالای زندگی در رارج از کشور را 

 اندن دانسته

تریا علل مهاجرت بازگشتی رود را علل شوندگان عمدهدر کنار علل اقتصادی  مصاحبه

یا اشتغال نامناسب وننن ای چون  نابرابری اجتماعی حاکم بر جوامع اروپایی  عدم اشتغال اجتماعی

شده در مرحله پیشیا  مرتبط با شرایط علّی پدیده حصاءاندن بررسی کدهای باز اعنوان نموده

  یکی از عوامل «اشتغال»مهاجرت بازگشتی اساتید  مبیّا آن بود که در میان عوامل اجتماعی  همواره 

: 2001  1نیا)بهروزی بوده است گیری افراد برای مهاجرت به مکانی دیگرمهم و عمده در تصمیم

های حاصل از مصاحبه و یافته هایبررس(؛ دررصوص مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه نیز 532

 بای متناسب احرفهاشتغال به شغل و - ل  آنهانیز ایا مهم را مورد تأکید قرار داده است که اشتغا

در میان عوامل اجتماعی مهاجرت  یپررنگنقش بسیار  -دو شأن علمی و دانشگاهی اساتی مهارت

شک اگر اساتیدی که اقدام به مهاجرت به سمت کشورهای آمریکا  کانادا بازگشتی داشته استن بی

گشتند  اند  موفو به یافتا شغلی مناسب و دررور شأن برای رود میو کشورهای اروپایی نموده

پیدا نموده  بهبود وضعیت رفاهی رود  آن  به درآمد مورد انتظار )درآمد انتظاری( رود دستتبعبه

و رانواده را شاهد بوده و بسیاری از فشارهای ناشی از بالا بودن هزینه زندگی و تحصیل در اروپا 

گرفتندن امّا در عرصه عمل  نمودند و در نهایت تصمیم به مهاجرت بازگشتی نمیرا تجربه نمی

شأن و منزلت به اشتغال به مشاغل کاذب و دوراز سبب عدم اشتغال و نیز بیکاری اساتید یا اجباربه

 - های شغلیاساتید  ماحصل تجربه زیسته اساتید از مهاجرت  عدم بهبود و رفاه اقتصادی  تزاوت

های اجتماعی  آن سرروردگیتبعهای اجتماعی و بهدرآمدی میان مهاجران و ساکنان  نابرابری

در رارج از کشور وننن بوده استن هرچند عوامل  های بالای زندگی و تحصیلمتحمل شدن هزینه

اند  اما نباید علّی اقتصادی و اجتماعی بیشتریا اثرگذاری را بر وقوع پدیده مهاجرت بازگشتی داشته

                                                      
1. Behrouzinia 
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شوندگان  در کنار از نقش و اثرگذاری عواملی فردی  انگیزشی و اریقی غافل شد؛ چرا که مصاحبه

تجربیات   کشور  انتقال علمی هایشان دررصوص اعتییغهعوامل اقتصادی و اجتماعی  به دغد

اند؛ چرا بیشتر و روزافزون کشور تأکید داشتهآن توسعه هرچهتبعکشور و به به تخصص و مهارت

 کنندنای هستند که در سرزمیا مادری زندگی میکه دلبسته موطا و رانواده

ای غزلت گرد؛ چرا که عوامل زمینه در کنار عوامل علّی مذکور  نباید از نقش و اثر گذاری

: چون اییزمینه های صورت گرفته مبیّا آن است که مصاحبه شوندگان  بسترها و عواملبررسی

عنوان  اثرگذار کشور  به بازگشتی مهاجرت پدیده بروز شغلی/ علمی را در و نیز عللی روانشنارتی

 اندن نموده

 ایهای مرتبط با شرایط زمینهمقوله: نتایج حاصل از کدگذاری محوری 5جدول 
 کد زیر مقوله مقوله اصلی مقوله محوری بعد

ت بازگشتی اساتید
ط زمینه ای مهاجر

شرای
 

 

روانشناختی  عوامل

(PF) 

 

 روانی -مشکیت روحی

 PF1 احساس سرروردگی

 PF2 افسردگی ناشی از مهاجرت

 PF3 تنهایی احساس

 PF4 رانوادگیوابستگی  تعلقات عاطزی

 علمی /عوامل شغلی

(O/SF) 

 O/SF1 دشواری فرآیند جذب هیئت علمی امکان اشتغال

 های شغلیدافعه
 O/SF2 تنزل سطح علمی دانشگاه ها در کشور

 O/SF3 علمی بی اریقی در فضای 

 

ای مذکور  عوامل حکایت دارد  از میان دو عامل زمینه 5گونه که اطیعات جدول همان

ها را بیشتریا فراوانی زیرمقوله -نوعی عوامل فردی نیز برشمردتوان آنها را بهکه می –روانشنارتی 

ید وامل  بسترساز مهاجر بازگشتی اساترسد که بیش از دیگر عنظر میبه رود ارتصاص داده و به

اند نزر از مصاحبه شوندگان اذعان داشته 11ها نیز گواه آن است که اندن بررسی مستندات مصاحبهبوده

و یا « دلبستگی به والدیا و رویشاوندانم در ایران داشتم و نتوانستم دور از آنها تاب بیاورم»که 

و دوستانم هستم  عاشو  ما عاشو رانواده  اقوام»اند که شوندگان بیان داشتهنزر از مصاحبه 9اینکه 

وکارم هستمن در کردن با کسدید و بازدید و رفت و آمد با آنها و نشست و برراست و دَردودِل

شوندگان ابراز داشتند که نزر از مصاحبه 10«ن جوری نیست  ما نتونستم اونجا دوام بیاورماروپا ایا
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وننن ن « دهددست می بودن کسیآدم حس تنهایی و ببه  تنهایی شدید داشتم  در غربت  احساس»

معنا که دلبستگی گردد؛ بدیابرمی« رانواده»به عاملیت  باید اذعان نمود که منشأ اصلی ایا مقولهمی

و نیازهای عاطزی که فرد به رانواده و روابط رانوادگی دارد  تحمل شرایط غربت را برای مهاجر 

به نمایدن اما باتوجهشی از ایا فراق مواجه میسخت نموده و وی را با مشکیت روحی و روانی نا

بخش آنها محسوب جامعه مورد مطالعه )اساتید دانشگاه( که شغل و سطح تحصییتشان هویت

رصوص شودن برای توضیح بیشتر درایابرجسته می« شغلی/ علمی»ای گردد  نقش عامل زمینهمی

دنبال یافتا شغل هستند  بلکه برای دستیابی به هتنها افراد بباید ابتدا راطرنشان کرد که امروزه نه

کنند و اساساً شغل عاملی شغل بهتر و با درآمد بیشتر  به نواحی و نیز کشورهای دیگر مهاجرت می

همواره  -از قبیل اساتید دانشگاه –شودن نیروی کار ویژه و باکیزیت اثرگذار در مهاجرت محسوب می

 مبنا  دشواری فرایندشان هستندن برایازندگی رود و فرزندان دنبال انتخاب محیط بهتری برایبه

ای در تصمیم آنها به مهاجرت باشدن تواند یک عامل زمینهجذب اعضای هیئت علمی  می

مثابه یافته در فضای علمی و دانشگاهی  بیرص در یک دهه اریر  بههای برُوزبرایا  دافعهعیوه

ساز ساتید را از فضای دانشگاهی کشور دلسرد نموده و زمینههای شغلی و فضای علمی  ادافعه

ترغیب آنها به مهاجرت رارج از کشور شده است؛ به ایا امید که در آنجا  شاهد نامییمات در 

فضای علمی نبوده و در عرصه و بستری مطلوب و متناسب با شأن استادی و دانشگاهی  به تدریس 

 و پژوهش بپردازندن 

گری چون  های مهاجرت بازگشتی اساتید  اثرگذاری عوامل مدارلها و زمینهاز دیگر بستره

شک هر یک از موارد مذکور  حکم مقوله استن بی  2«های حاکمگذاریسیاست»و  1«عدم بنیه مالی»

میان  تغییر در باشندن البته درایاهایی متزاوت میاصلی را داشته و دربرگیرنده زیرمقوله

های مهاجرتی اروپا و تأثیر نبوده استن تغییر در سیاستحاکم بر اروپا نیز بیهای گذاریسیاست

تبع وپاگیر آن و طولانی شدن فرایند اعطای شهروندی به مهاجران و بهدست و اداری بوروکراسی

یافته به مهاجریا  بیمه هزینه زندگی تخصیصهای مربوطه )کمکمندی آنها از حمایتآن  عدم بهره

تبارها در مقایسه با های تأمیا نیروی کار )اولویت با جذب آفریقاییغییر در سیاستوننن(  ت

تبارها  کاهش سهمیه و ظرفیت جذب نیروهای رارجی در مقایسه با نیروهای کار بومی وننن( آسیایی

                                                      
1. Lack of Financial Strength 

2. Policies 
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شوندگان بیان داشتند که نزر از مصاحبه 6نیز در ایا رصوص اثرگذار بوده استن برای نمونه  

 کشور یک از فقط را کارشان نیروی رواهندهای مهاجرتی رود نمیبر اساس سیاست هانیآلما»

 بیا را کار مهاجر نیروی ظرفیت لذا دارندن هااقلیت از که است وحشتی راطربگیرندن و ایا به

 تأمیا در کشورها ایا از کدام هر و نموده تقسیم لهستان افعانستان و سوریه  ایران  مثل کشورهایی

طولانی شدن فرایند دریافت حقوق و »نزر  بر  13و نیز « دارند سهم راصی کشور ایا کار نیروی

 اندنتأکید کرده« امکانات شهروندی برای مهاجران در غرب

ها حکایت گر مذکور و نیز تدقیو بیشتر در متا مصاحبهای و مدارلهتأمل در عوامل علّی  زمینه

ای مثابه مقوله اصلی و محوری مطالعه حاضر  در کل  پدیدهبهاز آن دارد که مهاجرت بازگشتی 

ای رود جوش  ای اجتماعی  پدیدهشامل: پدیدههایی دارای دو مقوله  )چیستی و مؤلزه( با زیرمقوله

مدت در سرزمینی دیگر  بازگشت به سرزمیا اولیه )مبدأ(  مبتنی بر پایان یک دوره اقامت طولانی

المللی  مبتنی بر تماییت شخصی  واکنشی نسبت به جذابیت بر مهاجرت بیا کنشگری اساتید  مبتنی

 باشدن مبدأ  و واکنشی نسبت به دافعه مقصد  می

گونه تعریف نمود: توان ایاهای فوق  مهاجرت بازگشتی را میبا تمرکز بر محتوای زیرمقوله

مدت در سرزمیا دیگر )مقصد(  طولانیفرایندی است که بر اساس آن  افراد بعد از یک دوره اقامت 

گردندن ایا پدیده بیشتر واکنشی است نسبت به ایجاد با تمایل رود  به سرزمیا اولیه )مبدأ( باز می

گردد که در آن  گیری جریانی میهایی در مقصدن ایا موضوع سبب شکلجذابیت در مبدأ و دافعه

عنوان محل سکونت جدید رود انتخاب رزمینی که بهفرد یا افراد )اساتید( بنا به دلایل مختلف از س

واسطۀ عوامل گردندن ایا بازگشت بیشتر بهکرده بودند  دوباره به سرزمیا اولیه رود باز می

گیرد و عمدتاً مبتنی بر حرکت و کشش/جاذبه در مبدأ  نسبت به عوامل دافعه در مقصد صورت می

های بهتر استن هایی با فرصتای کم به سوی مکانهجایی افراد مهاجر از مناطقی با فرصتجابه

شک واجد پیامدهایی رواهد بودن با تدقیو بر مزاهیم ها و مختصاتی  بیای با چنیا ویژگیپدیده

شده در مرحله کدگذاری باز  کدهای محوری مربوط به پیامدهای ایا پدیده  مشخص استخراج

 گردیدن

صادی )اشتغال  رفاه و سطح زندگی وننن( علمی و در رصوص وجه پیامدی  شاهد مقولات اقت

فرهنگی )اعتیی سطح علمی و فرهنگی  ایجاد تحولات مثبت وننن( اجتماعی )عدم رضایت شغلی  

 باشیمنکمبود امکانات  احساس نابرابری وننن( می
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 کنند که مهاجرت بازگشتی اساتید به کشور  آثار وها ما را به ایا نتیجه رهنمون مییافته

های اقتصادی  فرهنگی و اجتماعی در پی رواهد داشت؛ آثار و پیامدهایی که پیامدهایی در حوزه

مدت یا بلندمدت بوده  دارای ابعاد منزی و مثبت هستند و درنهایت  کشور را دگرگون کوتاه

نمایندن درواقع  اساتید مهاجر بازگشتی  واجد معلومات علمی  مهارتی  فناورانه و تخصصی می

 کشور به بازگشت رود  فراگرفته و با کشور از رارج در را هاستندن آنها ایا معلومات و مهارته

ساز انتقال ایا تجربیات و ارائه آنها به دانشجویان و نسل جوان و پویا در کشور  زمینه ندهندمی هدیه

های علمی و آن ریقیت و نوآوری در کشور شده و دستاوردتبعتوسعه سطح علمی و فناوری و به

 تعامل بر مثبتی تأثیر بازگشتی دیگر  مهاجرتفناورانه را برای کشور به ارمغان رواهد آوردن ازسوی

رواهد  کشور اجتماعی انسجام و اجتماعی مشارکت اجتماعی  اعتماد زندگی  کیزیت اجتماعی 

توان گزت: مهاجران بازگشتی کنشگران ایجاد تحولات اجتماعی محسوب که مینحویداشتن به

اند  شوندن ایا مهاجران که تجربه مهاجرت و زندگی در کشورهای پیشرفته را ازسرگذراندهمی

ی  یافته نیز مشکیت اقتصاداند که حتی در کشورهای توسعهبرمبنای تجربه زیسته رود  درک کرده

رورد؛ لذا راهکار ایجاد تحول در جامعه  اعتراض  بروز رشونت میچشماجتماعی  فرهنگی وننن به

و انقیب اجتماعی نیست؛ بلکه باید برمبنای صعه صدر و با درایت  مطالبات اجتماعی مردم از 

د صورت است که تحولات مثبت اجتماعی رخ رواهمسئولیا مطرح و پاسخگویی شود و تنها درایا

دات و تجربیات ایا مهاجران مبیّا آن است که آنچه جوامع اروپایی را به دیگر  مشاهسوییدادن از

تزاوتی و سوی پیشرفت و توسعه سوق داده است  اعتماد و مشارکت اجتماعی است  نه بی

رده کمسئولیتی اجتماعین اساتید مهاجر بازگشتی با انتقال چنیا تجربیاتی به قشر جوان و تحصیلبی

 توانند بسترساز وقوع تحولات اجتماعی مثبت در جامعه باشندن شک میها  بیدر فضای دانشگاه

در کنار پیامدهای مثبتی که ذکر آن رفت  تدقیو در پیامدهای پدیده مهاجرت بازگشتی اساتید  

وندگان شکه برری از مصاحبهطورینماید؛ بهذها ما را متوجه پیامدهای منزی ایا پدیده نیز می

اند و ایا امر را ناشی از عواملی موجود )نارضایتی( را مطرح کرده شرایط از رضایت پیامد عدم

اساتید  دسترسی های شغلی در کشور برای اساتید بازگشته  دشواری و گاهاً عدمچون: نبود فرصت

ود در کشور جدید )ایا عامل  در عمل  آنها را در پیشرفت فرایندهای علمی و پژوهشی ر منابع به

های کشور متناسب با سطح علمی روزنبودن سطح علمی دانشگاههایی نموده است(  بهدچار چالش

کنند که سطح علمی های فنی و مهندسی  اساتید اعیم میاساتید مهاجر بازگشته )رصوصاً در رشته
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 آموزشی امکانات های دارل است(  کمبودهای اروپایی بسیار بالاتر از سطح علمی دانشگاهدانشگاه

 هایوضوح نمایان بود و کاستیایا کمبود در شرایط پساکرونا و رواج آموزش آنییا در کشور  به)

   عدم(مجازی در کشور برای اساتید و دانشجویان معضیتی را در پی داشته و دارد آموزش

 اندن های اجتماعی عنوان نمودهکشور و وجود نابرابری در سالاریشایسته

دهد که پدیده مهاجرت بندی سوق میل بر پیامدهای مذکور  در آرر ما را به ایا جمعتأم

 اقتصادی در کشور اجتماعی  فرهنگی  بازگشتی اساتید به کشور  با پیامدهایی که در ابعاد چندگانه

استن ایا مدیریت مبتنی بر راهبردهایی رواهد بود که ازجمله آنها  مدیریت در پی دارد  نیازمند

ی تیریمد یدر زمره راهبردهاتوان به راهبردهای مدیریتی  اقتصادی و اجتماعی اشاره نمودن یم

 میان کشور  کاستا از رلأ در علمی هیئت جذب هایسیاست در توان مواردی از قبیل تغییرمی

 هایرشته تمامی به عدالت بر مبتنی مدیریتی سازان دانشگاهی  نگاهتصمیم و گیرانتصمیم

هیئت  جذب در جذب اساتید  تسریع در فرآیند نامتعارف های گزینشیدانشگاهی  حذف میک

علمی در هیئت جذب مند نمودناساتید  و ضابطه احراز صیحیت چندلایهعلمی  اصیح فرایند 

کشور اشاره کردن در راهبردهای اقتصادی  اعمال سازوکارهایی چون  ایجاد ثبات اقتصادی در کشور  

درآمدی اساتید  و افزایش بودجه پژوهشی  و معیشتی آن رفع معضیتتبعاساتید و به مالی اتأمی

 نیز اعمال سازوکارهایی از قبیل  رفع ذکر استن در زمره راهبردهای اجتماعیها قابلدر دانشگاه

اساتید  و حزظ و  اجتماعی رفاه و ایبیمه جامع نظام ارتقاء اساتید  درآمد و تسهییت در عدالتیبی

 باشندن  ارتقاء شأن اجتماعی اساتید دانشگاه قابل طرح می

 های حاصل از بخش کدگذاری انتخابییافته

ی هامقولهای کدگذاری انتخابی و انتخاب مقوله واحد و نهایی از مرحله نهایی تئوری زمینه

محقو با بررسی دقیو باشدن در ایا مرحله  شده در مرحله قبل )کدگذاری محوری( میاحصاء

ن با تأمل در کدهای محوری دینمایمنسبت به انتخاب مقوله نهایی اقدام  آمدهدستبههای مقوله

« کین  میانه و ررد»اساتید  عوامل علّی  شده در رصوص شرایط علّی مهاجرت بازگشتیاحصاء

 : است شدهدادهنشانزیر  صورتبهگردد که عنوان کد انتخابی ارائه میبه

کمبودهای معیشااتی رفاهی اساااتید و مخارج بالای الف( عوامل اقتصااادی )عوامل کلان(: 

 زندگی در رارج از کشورن 
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های اجتماعی  اشتغال  سرروردگی اجتماعی  و نابرابریب( عوامل اجتماعی )عوامل میانه(: 

 سرمایه اجتماعین 

ستگی به اعتیی علمی ج( عوامل فردی و انگیزشی )خرد(:  ستگی به موطا و دلب کشور  دلب

 رانواده رودن 

عوامل »  «عوامل اقتصادی»های محوری شده که با تأمل بر مقولهمقوله واحد و نهایی ارائه

ی بودن عوامل و چندبعد  احصاء شده است  اشاره به «انگیزشی -عوامل فردی»و « اجتماعی

قتصادی(  در سطح میانه بسترهای علّی مهاجرت بازگشتی دارد که عوامل در سطح کین )ا

ن ایا درحالی است که تدقیو در ردیگیبرم)اجتماعی( و نیز در سطح ررد و فردی )انگیزشی( را در

ای ایا پدیده  مبیا آن است که کدهای محوری شده دررصوص عوامل زمینهکدهای محوری احصاء

دارد که « ی و محیطیفرد»  اشاره به یکسری عوامل «علمی/عوامل شغلی»و « عوامل روانشنارتی»

« عوامل شخصی»گردد؛ لذا کد انتخابی برای ایا سازه  ساز پدیده مهاجرت بازگشتی اساتید میزمینه

 صورت زیر است:است که به

 سرروردگی  تعلقات عاطزی  وابستگی رانوادگی  افسردگی وننن نالف( عوامل روانشناختی: 

ها در دشواری فرآیند جذب هیئت علمی  تنزل سطح علمی دانشگاه علمی:/ب( عوامل شغلی

 اریقی در فضای علمی وننن نکشور  بی

های محوری مذکور احصاء شده است  اشاره شده که با تأمل بر مقولهمقوله واحد و نهایی ارائه

با درنظرگرفتا شدن باای دربرگیرنده عواملی در دو بُعد فردی و محیطی میبه آن دارد که عوامل زمینه

نظر محققان  شنارتی موجود  بههای جامعهو درنظرگرفتا نظریه تحقیوهای محوری مزاهیم و مقوله

در کنار  نتحلیل و تزسیر نمود «فردی و محیطیعوامل  اثرگذاری مستقیم»توان مقولۀ هستۀ را می

گر پدیده رلهشده دررصوص شرایط مدابسترهای مذکور  تدقیو در کدهای محوری احصاء

 هایگذاریسیاست»و « مالی بنیه عدم»مهاجرت بازگشتی حاکی از آن است که کدهای محوری 

ی عوامل علّی ای اقتصادی و سیاسی دارد که بر تأثیرگذار  اشاره به اثرگذاری عوامل مدارله«حاکم

 -عوامل کین اقتصادی»توان کد انتخابی برای ایا سازه را مبنا میباشدن برایاای دریل میو زمینه

 صورت زیر است:عنوان نمود که به« سیاسی

در اروپا و کمبودهای معیشتی و رفاهی  تحصیل و زندگی بالای هزینه الف( عدم بنیه مالی:

 اساتیدن 
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های جذب هیئت های مهاجرتی اروپا  سیاستتغییر در سیاست های حاکم:گذاریب( سیاست

 حاکم بر اروپان  های ناسیونالیستیعلمی و سیاست

و « مالیعدم بنیه»های محوری شده که با تأمل بر مقولهمقوله واحد و نهاییِ ارائه

احصاء شده است  اشاره به آن دارد که هر چند مهاجرت بازگشتی « های حاکمگذاریسیاست»

 گردد اما عوامل اقتصادی و سیاسی نیز در بروز ایا پدیده دریل هستندن ای اجتماعی قلمداد میپدیده

های عمدۀ شده از سایر مقولهدهندۀ مضمون اصلی پژوهش و انتزاعنای مقولۀ هسته که نشانبر مب

های حاصل از های مربوط به تحلیل دادهتریا چالشتوان گزت یکی از جدیپژوهش است  می

های ای است که بتواند مضامیا مربوط به مزاهیم و مقولهای  استخراج مقوله هستهروش نظریۀ زمینه

های محوری تحقیو و درنظرگرفتا ن با درنظرگرفتا مزاهیم و مقولهرا پوشش دهدمحوری تحقیو 

درهم تنیدگی عوامل »توان را می هشنارتی موجود  به نظر محققان  مقولۀ هستهای جامعهنظریه

واکنشی به شرایط اقتصادی و غیراقتصادی غرب )کشورهای »و « عاملیتی و   محیطیسارتاری

تماعی معناکه هر چند سارتارهای اقتصادی و اجبدیا؛ تحلیل و تزسیر نمود« ایی و آمریکایی(اروپ

و شرایط محیطی بر کنش افراد تأثیرگذارند اما از نقش و ارتیار فردی )که معمولاً بر اساس انتخاب 

 /رصوص نباید غافل ماند و همواره سارتار بر کارگزار )کنشگرگیرد( درایاعقینی صورت می

های کین اقتصادی و اجتماعی مقصد بر وقوع پدیده که جاذبه معنابدیاباشد؛ مهاجر( اثرگذار می

گری تماییت  که منشأ فردی و شخصی دارد  بیا  مدارلهمهاجرت بازگشتی مؤثر بوده و در ایا

رتاری در کنار عوامل سارتاری در انتخاب افراد تأثیرگذار استن لذا درمجموع  ترکیب عوامل سا

ترتیب گردد که فرد  تصمیم به مهاجرت بازگشتی را اتخاذ نمایدن بدیاساز آن میو عاملیتی زمینه

های پنج مجموعه عوامل سارتاری  محیطی و فردی در مورد مهاجرت بازگشتی با مجموعه گزته

« ه اجتماعیگرایی و نظریه شبکجدید  سارتارگرایی  فراملی اقتصادها و نئوکیسیک»رویکرد نظری: 

تنیدگی عوامل سارتاری  محیطی و درهم ایتئوری زمینههستند و گزاره مهم استخراجی از  همراه

 عاملیتی استن

اساتید   بازگشتی احصاءشده دررصوص پدیده محوری مهاجرت محوریبا تأمل در کدهای 

ارد که واجد ابعاد ای د  اشاره به پدیده«هامؤلزه»و « چیستی» محوریدر رواهیم یافت که کدهای 

باشد؛ لذا کد انتخابی برای ایا سازه  پدیده و پیامدهایی اقتصادی  اجتماعی  فرهنگی و سیاسی می

 شکل زیر بیان نمود:توان بهباشد که میمی سیاسیاجتماعی  اقتصادی  فرهنگی و 
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زمینی مدت در سراجتماعی  رودجوش  پایان یک دوره اقامت طولانی ایپدیده الف( چیستی:

 وننن ن اساتیددیگر  مبتنی بر کنشگری 

های مقصد  واجد پیامدها واکنشی نسبت به جذابیت مبدأ  واکنشی نسبت به دافعهها: ب( مؤلفه

 بهتر اقتصادی وننن ن هایموقعیتو آثار  مبتنی بر شغل و 

  احصاء «ها مؤلزه»و « چیستی»های محوری شده که با تأمل بر مقولهمقوله واحد و نهایی ارائه

حال ای ناشی از کنش فردی  در عیاشده است  اشاره به آن دارد که مهاجرت بازگشتی اساتید  پدیده

مقولۀ  ها  بسترهای  پیامدها و آثاری اجتماعی  اقتصادی  سیاسی  فردی و فرهنگی دارد؛ لذازمینه

 تحلیل و تزسیر نمودن  «یسارتار-و آثار فردی عواملتنیدگی درهم»توان را می رصوصایاه درهست

اساتید  کد  بازگشتی احصاءشده دررصوص پیامدهای مهاجرت محوریبا تأمل در کدهای 

 گردد: انتخابی به شرح ذیل ارائه می

 رفاه و اشتغال در فضای علمی و دانشگاهی  بهبود سطح زندگیالف( پیامدهای اقتصادی: 

 کشور وننن ن  به انسانی سرمایه اقتصادی  انتقال

 و علمی تجربیات کشور  انتقال فرهنگی و علمی سطح اعتیی ب( پیامدهای فرهنگی :

 تخصصین

 تحولات موجود  ایجاد شرایط از رضایت احساس نارضایتی/عدمج( پیامدهای اجتماعی: 

 جوانانن  به امید روحیه تزریو بازگشتی  مهاجران توسط مثبت اجتماعی 

  «پیامدهای اقتصادی»های محوری شده که با تأمل بر مقولهمبنا  مقوله واحد و نهایی ارائهبرایا

احصاء شده است  اشاره به پیامدهای ررد و کین « پیامدهای اجتماعی»و « پیامدهای فرهنگی»

ان بودن توأم»توان می نیز را همقولۀ هستپدیده مهاجرت بازگشتی با ابعاد فردی و اجتماعی داردن 

و در آرر  با تدقیو در تحلیل و تزسیر نمودن  «پیامدهای مثبت و منزی در ابعاد فردی و اجتماعی

اساتید   بازگشتی کدهای محوری احصاء شده دررصوص راهبردهای تحقو مهاجرت

راهبردهای »و « راهبردهای اقتصادی»  «راهبردهای مدیریتی»یافت که کدهای محوری دررواهیم

اشاره به راهبردها و سازوکارهایی سارتاری داردن لذا کدهای انتخابی برای ایا سازه به   «اجتماعی

 صورت زیر است: 

 کشور  کاستا از رلأ در علمی هیئت جذب هایسیاست در تغییرمدیریتی:  الف( راهبردهای
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 سازان دانشگاهی وننن ن تصمیم و گیرانتصمیم میان

 اساتید  رفع معضیت مالی در کشور  تأمیا اقتصادیایجاد ثبات اقتصادی:  ب( راهبردهای

 درآمدی اساتید وننن ن و معیشتی

 و ای بیمه جامع نظام اساتید  ارتقاء حمایتی به هایوام تخصیصاجتماعی:  ج( راهبردهای

 اساتید  ارتقاء شأن اجتماعی اساتید دانشگاهن  اجتماعی رفاه

 «الزام اعمال راهبردهایی در ابعاد مختلف»توان می را حوزهدر ایا  هنظر محققان  مقولۀ هستبه

تر و اقتصادی نسبت به سایر موارد مذکور  پررنگ راهبردهایشک  که بی تحلیل و تزسیر نمود

 باشدنتر میاثرگذار

 گیرییجهنتبحث و 

 وانتیماست و از آن « مهاجرت افراد با مهارت بالا»مهاجرت بازگشتی اساتید دانشگاه که در زمره 

« گرمدارله»و « ایزمینه»  «علّی»متأثر از عوامل و بسترهایی نیز نام برد  « بازگشت نخبگان»عنوان به

آوری آنان نسبت تدریج عرصه را بر مهاجران تنگ نموده و تابایا عوامل  به مجموع بوده است که

گی اساتید را در پی ای جدید در زندبه شرایط مهاجرتی را بسیار کاهش داده و درنهایت  تجربه

های اکتشافی ایا مطالعه حاکی از آن بود یافتهبوده استن « مهاجرت بازگشتی»داشته و آن پدیده 

گر با ابعاد اقتصادی  اجتماعی و اریقی در بروز ایا پدیده ای و مدارلهکه عوامل علّی  زمینه

ی از موارد مورد اشاره توسط اعمدهدررصوص اساتید دانشگاهی ایرانی اثرگذار بوده استن طیف 

  مربوط به بیان تأثیر عوامل کین اقتصادی و اجتماعی بر روند مهاجرت و شوندگانمصاحبه

بازگشتشان به کشور بوده است؛ عواملی چون کمبودهای معیشتی اساتید  مخارج بالای زندگی در 

وردگی اجتماعی وننن که رارج از کشور  نابرابری اجتماعی  اشتغال نامناسب/ عدم اشتغال  سرر

اثرگذاری مستقیم با ضریب تأثیر بالایی بر تصمیم آنها مبنی بر بازگشت داشته استن نتایج 

دهد که اجتماعی نشان می - آمده و تجربه زیسته اساتید در عواملی علّی با ابعاد اقتصادیدستبه

گیری باعث کناره جیتدربهیزبان کار اجتماعی در کشور معدم انطباق و فاصله نقش اساتید در تقسیم 

 بیشتر آنان شده استنآنها از جامعه مبدأ و سرروردگی هرچه

نظام اجتماعی و آنکه محیط )اقتصادی  اجتماعی وننن( در همبستگی متقابل با ررده بهباتوجه

نتواند ایجاد تطابو و سازگاری است  چنانچه فرد  یعنیدار تنها یک کارکرد ها عهدهدیگر ررده نظام
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رفتار رود و پاداش مأروذ برقرار کند  در چنیا وضعیتی احساس بیگانگی بر او  ایب راارتباطی 

ها  هایش  فعالیتها متأثر از باورهای فرد درباره تواناییآن  انتظارات و ارزشتبعمستولی گردیده و به

 ت: اساتید در کنش وتوان گزمبنا میاهداف و تجربیات گذشته وی قرار رواهد گرفتن برایا

ای های ویژهو سیاسی و نیز ساکنان کشور میزبان تجربه کنش با سارتار اقتصادی  اجتماعیبرهم

میان  نابرابری بخشد؛ درایاشان را شکل میکنند که جایگاه و سارتار زندگی اجتماعیکسب می

حتی در یک جامعه  هکیطوربهروی آنها قرار دارد؛  پیشِتریا چالشی است که اجتماعی مهم

ها انکارناپذیر است و یافته و مرفه نیز کماکان واقعیت سرسخت و چشمگیر نابرابری انسانتوسعه

کرده که ترتیب که مهاجران تحصیلکندن بدیاروبی نمایان میرود را به« اشتغال»عمدتاً در حوزه 

ال در یک جایگاه شغلی واحد متعلو به قومیت  ملیت  یا نژاد متزاوتی هستند  برای جذب و اشتغ

که در کشورهای مهاجرپذیر  مهاجران بر حسب شرایط نژادی و لحاظ اقبال یکسانی ندارند؛ چنان

عنوان شهروند درجه دوم  باوجوداینکه گاهی سرمایه اجتماعی هم دارند  امّا به مشاغلی شدن به

نیستند و ایا امر  تمایز و نابرابری تراز آنها حاضر به انجام آن شوند که مردم بومی همگماشته می

توان اذعان نمود که رابطه مبنا مینمایدن برایابومی در بازار کار را پیچیده می بیا مهاجران و افراد

 دیالکتیکی بیا نابرابری و مهاجرت وجود داردن

 های مذکور و انطباق آن با چارچوب مزهومی پژوهش حاکی از آن است کهحال  تأمل در یافته

 اساتید بازگشتی مهاجرت پدیده گرای و مدارلهعلّی  زمینه عوامل ی حاصل از شناساییهاافتهی

باشد؛ چرا که ها  مبتنی بر تلزیقی از رویکردهای نظری و میدانی )اکتشافی( ارائه شده میدانشگاه

قتصادی و   عوامل ارصوصایدراهای پژوهش مبیّا آن است که ازجمله عوامل علّی اثرگذار یافته

باشد که باره میدرایا افرادتوسعه اقتصادی و اجتماعی کشور مبدأ و دغدغه  منحصراًاجتماعی و 

آنکه مهاجران دانشگاهی  در اصل   بهباتوجهنمایدن مهاجران را ترغیب به بازگشت به کشور رود می

قلمداد و اجتماعی کشور  یتوسعه اقتصاد ریناپذییجدا عنصریک کشور و  سرمایه انسانیدر زمره 

باشند و انتقال ی انسانی که صاحبان تخصص و مهارت میهاهیسرماشک بازگشت ایا گردند  بیمی

گرددن دانش و تخصص رود به کشورهایشان  سبب سرعت گرفتا روند توسعه در آن کشورها می

 یبه زیان کشورهاو ثروتمندتریا کشورها و  ایترشرفتهیانسانی ماهر به نزع پ یمهاجرت نیرو

شک تبعات آن نیز معکوس ن حال چنانچه روند ایا مهاجرت معکوس گردد  بیتوسعه استدرحال

مند باشند که از منافع ناشی از مهاجرت معکوس بهرهمی توسعهدرحالگشته و ایا کشورهای 
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گذاری گردند؛ همچنیا  یافته ایا پژوهش دررصوص کمبودهای معیشتی و رفاهی اساتید و اثرمی

راستا بازگشتی نیز با رویکردهای نظری و اکتشافی هم مهاجرتایا عامل بر تصمیم اساتید بر 

انسانی  از مناطقی که دارای  هایسرمایهنکته تأکید دارد که  ایاباشد؛ چرا که دیدگاه مذکور بر می

 کندنشود و به سمت مناطو دارای بازده بیشتر حرکت میاست رارج می پائیابازده 

عوامل مذکور و نیز تجربه زیسته اساتید از مهاجرت به  هرچنددر آرر باید اذعان نمود که 

گردند که اساتید  روند مهاجرتی معکوسی را برگزینند آن می سازنهیزمرارج از کشور  در نهایت  

کشور  از    آینده مهاجران بازگشتی بهحالایباابه کشور نمایند  امّا « مهاجرت بازگشتی»و اقدام به 

مبهم است که علل ایا  مدتکوتاهروشنی برروردار نیست و در بهتریا حالت  در آینده  اندازچشم

توان در حقوق و مزایای پائیا اساتید دانشگاه در مقایسه با کشورهای اروپایی  عدم وجود مهم را می

جذب مجدد در ها برای جذب در صنعت کشور  بوروکراسی فرایند های شغلی برری رشتهفرصت

آن نگرانی نسبت به آینده رود و فرزندان  تبعبهیاسی کشور و س -   ناپایداری اقتصادیهادانشگاه

های متعدد اقتصادی  اجتماعی  در قالب پژوهش حاضر  زمینه هرچندمبنا  وننن جستجو نمودن برایا

دند  اما به دلیل فرهنگی و فردی مؤثر بر پدیده مهاجرت معکوس اساتید دانشگاه شناسایی ش

ی اجتماعی و اقتصادی  در آینده نزدیک  به جهت شرایط اقتصادی حاکم هادهیپدپیوستگی متقابل 

افزایش مهاجرت بازگشتی اساتید به کشور دور از ذها  بساچهبر کشور  احتمال روند مطلوب و 

و پایداری شرایط  وجود  چنانچه سیاستگذاران در کشور در قالب راهکارهایی  بهبوداستن باایا

ها  حرکت عمومی اقتصاد کشور  توجه راص به مسائل مالی و حقوق دریافتی اساتید دانشگاه

سازی و ایجاد نهادهایی به منظور برقراری ارتباط با جامعه به سمت کارآفرینی  شبکه هادانشگاه

توسعه کشور وننن  های بالقوهعنوان فرصتمهاجران دانشگاهی رارج از کشور و نگرش به آنان به

روز شاهد افزایش روند مهاجرت توان فرایند مذکور را بهبود بخشید و روزبهرا مدنظر قرار دهند  می

دیگر سویبازگشتی اساتید به کشور ازسویی و نیز کند شدن روند مهاجرت آنها به سایر کشورها از

عوامل سارتاری  محیطی و  ترکیب و در هم تنیدگی بهباتوجهباشیمن چرا که مهاجرت بازگشتی 

که سارتار کشور مبدأ و مقصد  شرایط اقتصادی/فرهنگی و نوع صورتگیردن بدیاعاملیتی شکل می

مثابه شوند که  نخست  مهاجران بازگشتی بهسرمایه اجتماعی و عوامل انگیزشی )فردی( باعث می

ای اشتراک دارند تاری و رابطههای سارای از انشعاببازیگران اجتماعی تلقی شوند که در مجموعه

ها )در بستری معیا(  ای متزاوت فرصتکنند و در مرحله بعد  سارتارهای شبکهگری میو کنش
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انداز منتج کشندن عییو و منابع بازیگران از همیا چشمها و راهبردهای مختلزی پیش میگرایش

 به تصمیم برای مهاجرت بازگشتی شودن منجرتواند شود و میمی

 گردد: راستا  راهکارهای به شرح ذیل پیشنهاد میدرایا

 مشیرط اتخاذ منظوربه تیش و اساتید شغلی و ایبیمه اقتصادی  -معیشتی هایاولویت تأمیا 

 اجتماعی  نظام در درآمد و اجتماعی منزلت تحصییت  سطح بیا معقول تناسب برقراری برای

  سیاسی کشور؛  و اقتصادی

 پژوهشی جدید و نیز امکانات منابع به علمی کشور و فراهم نمودن امکان دسترسیروزرسانی به 

 کشور؛  علمی هایزیرسارت تقویت طریو از آموزشی سیستم سازیبهینه و

 هیئت علمی اعضای جذب مراحل در موانع رفع و رانت از جلوگیری جهت هاییسیاست اتخاذ 

 بازی؛ پارتی از امتناع و

 علمی؛  هیئت اعضای جذب و گزینش هایمیک در بازنگری و تغییر 

 سالاری؛  شایسته بر مبتنی اداری نظام و تدویا مقررات و قوانیا بهبود و تغییر 

 طرح علمی از قبیل اجرایی نمودن هیئت اساتید بازگشت برای تشویقی هایاعمال سیاست 

 کارآفرینی هایفعالیت از نوپا  و حمایت وکارهایکسب اندازیراه برای مجوز صدور تسهیل

 بازگشتی وننن ن  نخبه مهاجران

 منابع 
معاونت فرهنگی و اجتماعی وزارت  گزارش تحقیقاتی  مهاجرت نخبگان  ن(1379) حسیا آبادی ابراهیم

 و فناوری )دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی و اجتماعی(ن  تحقیقات  علوم

ها  ربرگزاری ایسنا  قابل دسترس دانشگاه اساتید مهاجرت درصدی 30 (ن افزایش1399انصاری  حسیا )

 https://www.isna.ir/news/99110603814در: 

(ن چرایی مهاجرت نخبگان از ایران پس از پایان جنگ 1385یوسااازی  امیرمحمد و سااامیه بهمرد )حاجی

 ن27-67  صص 4  شماره سیاسی پژوهشنامه علومتحمیلی  

سیده سیدهادی و  سوی )زرقانی   صلنامه مطالعات المللی و امنیت ملی  های بیا(ن مهاجرت1391زهرا مو ف
 ن8-26  صص1  شماره 16  سال راهبردی

 انتشارات سمتن مهاجرت  تهران: .(1380زنجانی  حبیب الله )

ران )پژوهشااکده ساایاسااتگذاری دانشااگاه صاانعتی (ن رصاادرانه مهاجرت ای1399سااالنامه مهاجرتی ایران )

https://www.isna.ir/news/99110603814
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 مرکز ارتباطات و اطیع رسانی  دانش بینان فناورن شریف(  تهران  ناشر: معاونت علمی و فناوری 

شناسی فرآیند بازیابی (ن مهاجرت بازگشتی متخصصان و آموزش عالی ایران: آسیب1398سعیدی  سعیده )

  25  دوره ریزی در آموزش عالیفصاالنامه پژوهش و برنامهای مهاجران در نهاد دانشااگاه  هویت حرفه

 ن97-120  صص 4شماره 

صه جهانی و دارلی(ن 1399صلواتی  بهرام ) بنیاد ملی سایت   نگاهی به مهمتریا تحولات مهاجرت در عر

 https://www.bmn.ir/fa-IR/News/News/110757نخبگان  قابل دسترس در: 

ها و موانع بازگشت به کشور  بررسی موردی متخصصان مقیم ایالات متحده (ن مشوق1397صناعی  علی )

 ن290-324  صص 97شماره   26  سال فصلنامه مجلس و راهبردآمریکا  

های مهاجرت معکوس در ایران  های جریان(ن علل و تعییا کننده1395قاسمی اردهایی  علی و رضا نوبخت )

 ن41-70  صص 21  شماره 11سال  شناسی ایران نامه انجما جمعیت

 نظریات مهاجرت  شیراز: انتشارات نویدن .(1368زاده  عبدالعلی )لهسائی

 بازادغام اجتماعی -اقتصادی ابعاد بررسی: بازادغام و پایدار بازگشت ن(1394)عبداله  محمدی 

 علوم دانشکده تهران  دانشگاه ارشد کارشناسی  نامه دورهپایان ایران  از افغانستانی کنندگانبازگشت

  اجتماعین

ای های آن: مطالعهکننده(ن مهاجرت بازگشتی دانشجویان ایرانی و تعییا1397مشزو  محمود و عطیه نصری )

  صص 104و  103  شماره 25  سال فصلنامه جمعیتدر بیا دانشجویان ایرانی مقیم آمریکا و کانادا  

  ن112-91

های بازدارنده با تأثیر سیاست (ن تحلیل مهاجرت نخبگان و1394راد  سیدحامد و حسیا قدسیان )موسوی

 -63  صص59  شماره 21  دوره های مدیریت راهبردیپژوهش فصلنامههای سیستم  استزاده از پویایی

 ن 37
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Abstract 
This paper seeks to identify the contexts and grounds affecting the repatriation 

migration of university professors to the country during the last ten years using the 

grounded Theory approach and indepth interviews. The study population comprise of 

the university faculty members who have had the expereince of return migration to 

Iran. The sampling was conducted using purposeful and snowballing until theoretical 

saturation. The findings showed that the causal factors affecting the return migration 

include economical factors (welfare problems in relation to their salary and high 

expenses of life abroad), social factors (the feeling of social injustice, the vague status 

of employment, the feeling of social despair and the lack of social capital) and 

personal and motivational factors (family belonging and the sensation to improve the 

scientific level of Iran). Apart from the above mentioned causal factors, the underlying 

factors of "psychological" (psychological problems and emotional belongings of the 

individual) as well as "job-scientific" factors (the possibility of employment and job 

repulsion), along with interventional factors such as "lack of financial capacity" as 

well as associated policies (immigration and occupational) play a role in the 

occurrence of this phenomenon, which indicates the multidimensionality and 

intertwining of structural, environmental and agent factors which inlfuence together 

the return migration.  

 

Keywords: Migration, Return Immigrants, Lived Experience, Elite Migration, 

Structural and Agency Factors.  
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 1بنیان در تبیین باروری پایینسازی عاملمعرفی مدل

 نصیبه اسمعیلی، محمدجلال عباسی شوازی

 (25/1/1400تاریخ پذیرش:    5/10/1399)تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

های مناسب و تأثیرگذار در مواجهه با شناسی کمک به اتخاذ سیاستمهم در جمعیت اهدافیکی از 

تر از حد جانشینی اهمیت پایینباشد. این موضوع برای ایران با توجه به تجربه باروری باروری پایین می

شده های تحلیلی برای تبیین باروری انجامهای اخیر مطالعاتی با استفاده از روشای دارد، و در سالویژه

های تحلیلی تبیین باروری پایین است. در این مقاله ابتدا ضمن مروری اجمالی بر این مطالعات، روش

خطی، یکنواخت و همگن بین متغیرهای مستقل تأثیرگذار شود. عدم وجود یک رابطه نقد و بررسی می

بر باروری پایین و عدم درک عمیق از سیستم پیچیده باروری پایین مواردی هستند که در مطالعات 

عنوان یک ابزار تکنیکی و راهکار مناسب مبتنی بر بنیان بهسازی عاملشده مشهود است. روش مدلانجام

های تحلیلی را بر های موجود در روشتواند محدودیتشود که میفی مینویسی کامپیوتری معربرنامه

نقاط قوت  دهیچیپی هاسیستمسازی طرف نماید. امکان ایجاد ارتباط بین سطوح خرد و کلان، و نیز مدل

 باشند.بنیان در تبیین باروری پایین میهای عاملروش

های بنیان، روشسازی عاملمدل ده،یچیپ ستمیسکامپیوتری،  نویسیباروری پایین، برنامه :هاکلیدواژه

 تحلیلی. 
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 مقدمه 

واسطه جمعیتی در نیمه دوم قرن بیستم در جهان و ایران رشد سریع جمعیت به هایچالشیکی از 

باروری بالا بود. امروزه با توجه به اینکه باروری در بسیاری از کشورها به زیر سطح جانشینی 

باشد. پایین و زیر سطح جانشینی می باروریت، دغدغه جمعیتی متمرکز بر مسأله کاهش یافته اس

، 1اند )کوهلر و همکارانکشورهای پیشرفته صنعتی، باروری پایین را برای چندین دهه تجربه کرده

یافته و غربی های توسعهحال، این مسأله دیگر تنها مربوط به کشور(. بااین2006، 2؛ کالدول 2002

زیرا تقریباً بیش از نیمی از جمعیت جهان در کشورهایی با باروری پایین و زیر سطح  نیست،

چهارم ویکم، سهرود تا اواسط قرن بیست(.  انتظار می2004، 3کنند )ویلسونجانشینی زندگی می

؛ 2001، 4کا و راسیتوسعه، باروری زیر سطح جانشینی را تجربه نمایند )فرکشورهای درحال

ویکم فقط سه درصد از جمعیت جهان در (. در اوایل قرن بیست2002، 5وهلراستارک وک

 (. 2003، 6بودند )مورگان کردند که کاهش باروری را تجربه نکردهکشورهایی زندگی می

شمولی کاهش باروری و پیامدهای آن، باروری پایین به یک حوزه مهم رو، با توجه به جهانازاین

 (.2006، 8؛ لوتز2000، 7بدیل شده است )بونگارتز و بولاتوشناسی تدر تحقیقات جمعیت

برخی از آنها، کاهش . اندمطالعات متعددی به تبیین باروری زیر سطح جانشینی پرداخته

(. مدرنیزاسیون 1997، 9میسوناند )باروری را به بهبود پایگاه و افزایش استقلال زنان نسبت داده

(، به تأخیر انداختن ازدواج و فرزندآوری )بونگارتز 1953، 10یافتگی جوامع )نتشتاینو توسعه
(، ورود زنان به بازار کار و افزایش 2002، 12(، عدم امنیت اقتصادی )کوهلر و ارتگا2002، 11

؛ 2006، 14؛ گوستفلون و کالویج 1991، 13مشارکت زنان در نیروی کار )بلاسفلد و هیونیتک

                                                      
1. Kohler  

2. Caldwell 

3. Wilson 

4. Frejka and Ross 

5. Stark and Kohler 

6. Morgan 

7. Bongaarts & Bulatao 

8. Lutz 

9. Mason 

10. Notestein 

11. Bongaarts 

12. Kohler & Ortega 

13. Blossfeld & Huinink 

14. Gustafsson & Kalwij 
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؛  بیلاری و 2002ترجیحات باروری )بونگارت،  (، تغییر2006، 2ورکلوندیب؛ 2006، 1گلدین

، 5میسون ؛2011؛ میلز و همکاران،  2008، 4(، برابری جنسیتی )میلز و همکاران2004،  3همکاران

( و اجرای 2011، 7(، افزایش سطح تحصیلات )لوتز و کی سی 2013، 2001، 6مکدونالد ؛ 1987

کننده باروری پایین قلمداد از عوامل تعیین( 1993، 8ها )کالدولدولتهای جمعیتی توسط سیاست

های فرزندآوری عامل مؤثری در ها و ارزشنتایج تحقیقات نشان داده است که نگرش اند.شده

گیری باروری است. کاهش ارزش فرزند، افزایش هزینه و کاهش منافع ناشی از فرآیند تصمیم

باروری مطرح نمود )فریدمن،  کاهشر عنوان دلایل دیگتوان بهداشتن فرزند زیاد را نیز می

، 13ی و اتکاباسیتکیگاک؛  2008، 12؛ بوهلر2007، 11؛ ناک و کلاس2006، 10؛ گلدشتاین19879

   (. 2016،  14اولیویرا ؛2015

مطالعات تر از آن را تجربه کرده است. باروری حد جانشینی و پایین 1380ایران از اوایل دهه 

ایران حاکی از آن است که در سه دهه اخیر باروری  باروری درسطح و روند مورد  شده درانجام

میزان باروری کل در اوایل  (.2009کاهش چشمگیری داشته است )عباسی شوازی و همکاران، 

اول دهه  فرزند برای هر زن در سن باروری بوده، که با کاهش اندک در نیمه 7حدود  1340دهه 

، 15؛ عباسی شوازی و مکدونالد1381اسی شوازی، فرزند کاهش یافت )عب 5/6به حدود  1350

فرزند برای هر زن رسید، ولی متأثر از توسعه  7(. در زمان انقلاب میزان باروری کل به 2006

، میزان 1360بهداشت در روستاها و انجام گسترده واکسیناسیون در مراکز بهداشت در دهه 

ء نوزادان، به تقاضای کمتر برای فرزند منجر ومیر کودکان کاهش پیدا کرد.  بهبود احتمال بقامرگ

                                                      
1. Goldin 

2. Bjorklund 

3. Billari et al 

4. Mills et al 

5. Mason 

6. McDonald 

7.  Lutz and K.C 

8. Caldwell 

9. Freedman 

10. Goldstein 

11. Nauck & Klaus 

12. Buhler 

13. Kagitcibasi & Ataca 

14. Oliveira 

15. Abbasi-Shavazi & McDonald 
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آن تقاضا برای خدمات تنظیم خانواده افزایش یافت. ارائه خدمات تنظیم خانواده تبعشد و به

صورت گسترده و رایگان در مراکز بهداشتی، افزایش سطح تحصیلات زنان، بالارفتن سن به

های ها در جامعه، زمینهفرزند برای خانوادهتوسعه و آبادانی روستاها، هنجار شدن دو  ازدواج،

 1؛ آقاجانیان و مهریار2003کاهش باروری را در ایران به وجود آورد )عباسی شوازی و همکاران، 

 1/2به سطح جانشینی ) 1379فرزند و در سال  7/2به  1375(، و میزان باروری در سال 1999

تر از به پایین 1385کل در ایران در سال (. میزان باروری 1381فرزند( رسید )عباسی شوازی، 

فرزند کاهش  8/1به حدود  1390فرزند رسید و سپس در سال  9/1سطح جانشینی و حدود 

با اندکی افزایش در سال  مجدداً(، ولی 1392؛ 1390یافت )عباسی شوازی، حسینی چاوشی،

وری کل روند کاهشی به بعد میزان بار 1397فرزند افزایش یافت. سپس از سال  01/2به  1395

، سازمان ثبت احوال 1396فرزند رسید )مرکز آمار ایران،  8/1به حدود  1398یافت و در سال 

 (. 1398و  1397ایران،  

گرفته در حوزه باروری پایین در ایران، به افزایش سطح های صورتبیشتر پژوهش

اند باروری اشاره داشته کاهش تحلیلترین متغیرها در عنوان یکی از عمدهتحصیلات زنان به

؛ مطیع 1377؛ شهبازی، 1389؛ کلانتری و همکاران، 2007)عباسی شوازی و همکاران، 

؛ صادقی و اسمعیلی، 1391ترابی، ؛ 1389مندگاری، ؛ عباسی شوازی و علی1382شناس، حق

ات کننده کاهش باروری در بیشتر مطالععنوان تعیین(. پس از تحصیلات، سن ازدواج به1399

افزایش (. 2009؛ عباسی شوازی و همکاران، 1385؛ کنعانی، 1383اعلام شده است )محمودیان، 

 (،1389مندگاری، ؛ عباسی شوازی و علی1392شوازی و خواجه صالحی، استقلال زنان )عباسی

 یعرفان؛ 2009های تنظیم خانواده )عباسی شوازی و همکاران ، ، گسترش و اثربخشی برنامهارائه

؛ محمودیانی و صادقی، 1385یافتگی )ضیایی بیگدلی و همکاران، (، توسعه22008 لانییکو و مک

 (، تحولات خانواده1393های فرزندآوری )رازقی نصرآباد و سرایی، (، تغییر در ارزش1393

(، تغییر در 1384؛ عباسی شوازی و عسکری ندوشن، 2003، 2007)عباسی شوازی و همکاران، 

شوازی و  عباسی)ناامنی اقتصادی (، 2006،  3چاوشی و همکارانندآوری )حسینیالگوهای فرز

های (، تأثیر شبکه1399؛ عباسی شوازی، رازقی نصرآباد و حسینی چاووشی، 1393خانی، 

                                                      
1. Aghajanian & Mehryar 

2. McQuillan 

3. Hosseini-Chavoshi et al 
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(، و تأثیر 1396؛ صادقی و محسن آبادی، 1397؛ 1396اجتماعی )عباسی شوازی و دوراهکی، 

( از جمله عوامل دیگر کاهش 1394دیری و رازقی نصرآباد، داری )منگرش زوجین در مورد دین

 اند. باروری در ایران ذکر شده

  مقاله نیکه در ا سازیشبیه جز به یآمار یهاروششده از در مجموع، مطالعات انجام

در استخراج نتایج  بهره برده، و زوایایی از باروری پایین را  شودمی برده نام 1ابزارهای تحلیلی

دلیل وابستگی به روابط ریاضی در توصیف به تحلیلیهای حال روشاند. بااینروشن نموده

سازی رو هستند و برای برطرف کردن این مانع نیازمند سادههای پیچیده با محدودیت روبهسیستم

های مطالعات باروری پایین عدم وجود یک رابطه بررسی یافته باشند.روابط حاکم بر مسأله می

عنوان مثال، کند. بهبین باروری پایین و عوامل تأثیرگذار بر آن را آشکار می 2خطی و یکنواخت

و  یبارور نیب 3و خطی کنواختیرابطه  کوجود ی نتایج برخی از این مطالعات بیانگر عدم

رو، با باشند. ازاینمی یتیجنس یبرابر ایکار و  یروین درزنان  درآمد، آموزش، توسعه، مشارکت

توان فرایند باروری پایین را با دقت و های  تحلیلی و آماری  موجود دیگر نمیاتکا بر روش

گذارند تبیین نمود. استفاده از گستردگی لازم از طریق متغیرهای مستقلی که بر باروری تأثیر می

های تحلیلی های موجود در روشمنظور غلبه بر محدودیتسازی بهمدلسازی و های شبیهروش

(. 2013و همکاران،  4ای مناسب پیشنهاد شده است )جیلیوعنوان گزینهبرای مطالعات باروری به

مؤثر بر رفتار باروری و تعاملات موجود بین زنان  پارامترهایتواند سازی میاین سبک از مدل

شده در سطح سازی نماید، و سپس بر مبنای مدل ساختهنویسی پیادهکددر سطح خرد را از طریق 

 گیری در سطح کلان بپردازد.  خرد، به نتیجه

های تحلیلی برای تببین باروری پایین های موجود در روشدر این مقاله، ابتدا محدودیت

مبانی نظری بنیان، های عاملسازیشوند. سپس، با توجه به تمرکز مقاله بر مدلمعرفی می

شوند. در ادامه، بررسی می هامدلبا رویکرد پیدایش و تکامل  شناسیجمعیتدر  سازیمدل

گردد، و ضرورت استفاده از معرفی می سازیمدلعنوان یک  سبک در به بنیانعامل سازیمدل

      گیرد. آن در مطالعات مربوط به حوزه باروری پایین مورد بررسی و نقد قرار می

                                                      
1 . Analytical Tools (باشدسازی میهای آماری به جز شبیهمنظور استفاده از روش.) 

2. Monotonic relationship 

3. Monotonic 

4. Giulio et al 
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 سازی  های تحلیلی و ورود به مدلهای موجود در روشمحدودیت

 1های تحلیلیتوجهی مبتنی بر روشطور قابلدر حوزه باروری پایین به گرفتهصورت مطالعات

توان با این ابزار به هایی که در ابزارهای تحلیلی وجود دارد نمیدلیل محدودیتباشند. بهمی

توان به موارد زیر ها میواقعی پرداخت. ازجمله این محدودیت تر مسائل در دنیایبررسی عمیق

 اشاره نمود:

 پارامترهای مدل باید قابل مدیریت باشند؛ 

 رفتار باید خطی باشد؛ 

 روابط بین متغیرها مشخص باشد؛ 

 ساخت مدل ذهنی از مسأله ساده باشد؛ 

 باشد  2ای نایقینیعدم توانایی در مواجهه با یک سیستم که دارای تعداد زیادی پارامتره
 (. 2013، 3بورشچف)

های تحلیلی که در فوق به آنها اشاره شد، این ابزار در تحلیل با توجه به نقاط ضعف روش

گذار مانند باروری پایین با انبوهی از پارامترها که بر عملکرد سیستم اثر 4های پیچیدهسیستم

ها رفتارها معمولاً غیرخطی بوده و روابط بین متغیرها گونه سیستمشود.  در اینهستند روبرو می

های سیستم بر طور قطعی در مورد نحوه تأثیر مؤلفهتوان بهنمی بنابراینعموماً واضح نیستند، و 

واقعی گواهی  هایروی یکدیگر اظهار نظر نمود. تنوع در نوع وابستگی بین متغیرها در سیستم

، علّی و معلولی اشاره کرد. با های زمانیتوان به وابستگیعنوان نمونه میبر این ادعا است. به

تر، رنگهای تحلیلی کمحلدلیل ورود پارامترهای بیشتر نقش راهسازی مسأله بهتمرکز بر واقعی

  .شودسازی کارآمدتر میهای شبیهو مدل

یابی های بعد، به بررسی و ریشهمقاله، در بخشاین سازی در با توجه به محوریت مدل

راستا، علم مبتنی بر اینشود. درالعات جمعیتی پرداخته میدر مط آنسازی و نقش فلسفی مدل

افزاری مورد بحث قرار های نرمها طی زمان و همگام با پیشرفتمدل و پیدایش و تکامل مدل

 گیرند. می
                                                      

1. Analytical Solution 

2. Uncertainty (کنندهای احتمالی مقدارگیری میپارامترهایی که مقدار دقیقی ندارند و از طریق توزیع .) 

3. Borshchev 

ستم4 سی ستمهای پیچیده، تعداد اجزاء و تعداد روابط بین آن. در  سی ست، در این  ها، اثری که اجزاء بر ها زیاد ا

  تواند بر هویت یا عملکرد سیستم تأثیر بگذارد. گذارند، میروی هم می
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 شناسی سازی در جمعیتمبانی نظری مدل

 1یمنطق انهیگرایتجرب دگاهیدشناسی، تحت تأثیر تیاز جمله جمع اجتماعیعلوم ، بیستم قرندر 

شود، ای از آنچه در یک زمینه شناخته میمطابق این دیدگاه، نظریه، خلاصه قرار داشت. از علم

پردازان علوم اجتماعی به بسیاری از نظریه. تجربی یا قوانین است معتبرهای مبتنی بر تعمیم

اند. بر اساس انتقاداتی شناختی این دیدگاه انتقاد کردهویژه در مباحث روشگرایی منطقی بهتجربی

، در 2گرایی منطقی مطرح شد، دیدگاه مبتنی بر مدلپذیری قوانین در تجربهکه در بحث تعمیم

ه حاکم بر علوم اجتماعی در نیمه دوم قرن بیستم توسعه گرایی منطقی فلسفتقابل آگاهانه با تجربه

یافت. این دیدگاه بر مشاهده تجربی تأکید دارد و یک بینش جدید در فلسفه علم محسوب 

و توصیفی شناخته شده است. این رویکرد ریشه در آثار  3عنوان دیدگاه معناییشود که بهمی

نیز ایده علم مبتنی بر مدل را  5د. ناتان کیفیتز(، فیلسوف آمریکایی دار1988-1999) 4رونالد گیر

شناسی معرفی نمود ولی این ایده، هرگز تبدیل به جریان اصلی در این به جمعیت 1971در سال 

کند که بیشترین دانش ، استدلال می1975ای در سال (. وی در مقاله2002، 6رشته نشد )برچ

، 10فرانک ،9جاکیب ،8لورمنیستولید شده است.  7های انتزاعیشناسی با استفاده از مدلجمعیت

را  یشناستیتکامل جمع ،سازیدر حوزه مدل گریشناسان دتیاز جمع یاریو بس 11برچ ،یلاریب

؛ 2017، 12و همکاران ویگدارد )کار کیکلاس یدر برنامه علم شهیکه ر دانندیمبر مدل  یعلم مبتن

و  یلاری؛  ب2018 ،2003 ، 2002؛ برچ ، 2018و همکاران،  جاکی؛ ب2018 ؛2013، لورمنیس

 (.2006 همکاران،

اصول  یاست که ممکن است حاو یواقع یایاز دن 13یانتزاعدر بینش حاضر، مدل، نمایشی 
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2. Model-based View 

3. Semantic 

4. Ronald Giere 

5. Nathan Keyfitz 

6. Burch 

7. Abstract Models 

8. Silverman 

9. Bijak 

10. Frank 

11. Burch 

12. Courgeau et al 

13. Abstract Representation 
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ی مدل انتزاع کیفقط  نیقوان نیا .شودعنوان قانون در نظر گرفته میبه یطورکلباشد که به یاساس

مخالف است، که در آن  یمنطق ییگراتجربه نیاز قوان یاریبا بس دگاهید نی. اسازندرا متبلور می

ها و درست یا نادرست بودن نظریه با تطابق آن با داده استتجربی  نیبر قوان یمبتن ،نظریه

های تجربی مرتبط است اما این شود. البته در رویکرد علم مبتنی بر مدل نیز با دادهسنجیده می

پذیرد، که آیا مدل مورد نظر به اندازه کافی برای یک هدف خاص تطابق به این دلیل صورت می

 (. 1999است یا خیر؟ )گیر،  سازگار

گیر، مدل عبارت است از هرگونه نمایش انتزاعی از بخشی از  دیدگاهدیگر، از عبارتیبه 

سه نوع مدل  گیر، بینی یا کنترل ساخته شده است.منظور درک، توضیح، پیشکه به واقعیدنیای 

 :کندرا از هم متمایز می

فیزیکی از اتم )برای مثال، یک اتومبیل در یک تونل بادی یا یک مدل  1فیزیکی هایمدل

 هیدروژن(؛

 )برای مثال، یک نمودار انتقال جمعیتی(؛ 2بصری هایمدل

 عنوان مثال، نظریه تکامل(.)به 3های نظریمدل

 هایشناسی و سایر علوم اجتماعی ندارند. مدلهای فیزیکی، ارتباط چندانی با جمعیتمدل

 در گرافیکی حجم و گیرندنمی قرار استفاده مورد کافی اندازه به اما دارند، بالایی پتانسیل بصری

 سنی ساختارهای و زمانی هایسری فراوانی داده، هایتوزیع نمایش به محدود شناسیجمعیت

های سیستم ،توان در زبان معمولیهای نظری را میمدلاست.  هاسیستم یا فرایندها جای به

از  یکیبه  ای یمدل کل کیبه  ،یراصطلاح مدل نظ از دیدگاه گیر، منطقی و ریاضی بیان کرد.

همه پارامترها و  یفرد برامنحصربه ریخاص آن اشاره دارد که با مشخص کردن مقاد یهانسخه

 (. 1999)گیر،  دیآیدست مبه هیاول طیشرا

. وجود ندارد هانظریه و هامدل بین واضحی تمایز هیچ مدل، دیدگاه علم مبتنی بر در

ها، تعداد نامید. مدل نظریه توانمی را حوزه خاص یک به مربوط کوچک هایمدل از ایمجموعه

های بسیار محدودی از دنیای شوند که بخشای ساخته میشوند و به گونهکمی متغیر را شامل می

نسبیت یا  نظریههای بسیار کلی )مثلاً تواند به سیستم ایدهاما نظریه می .واقعی را نشان دهند

                                                      
1. Physical Models  

2. Visual Models 

3. Theoretical Models 
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تر دنیای واقعی های بزرگتر و پیچیدهاشاره داشته باشد که سعی در ارائه سیستمنظریه انتقال( 

 هدف شامل تشکیل شده که 2قضایایی است و از مجموعه1صوری  سیستم یک نظری مدل دارد.
 تلاش در مدل نظری یک. باشد منطقی و واضح کاملاً باید شود کهمی آنها بین روابط و متغیرها ،3

 از که نیست آن به نیازی اما. است شده ساخته تجربی واقعیت برخی توضیح یا بازنمایی برای

توانند کاملاً و به معنای واقعی کلمه درست باشند زیرا نمی هرگزشود. آنها  حاصل تجربی تعمیم

 روند. علمشمار مینهایت از دنیای واقعی پیچیده بهجزئی و تقریبی یک بی 4هایهمیشه نماینده

 واقعیت از هاییمدل بلکه دهد، را نشان طبیعی هایپدیده همه به مربوط جهانی حقایقتواند نمی

عنوان که گیر از آن به دهندنمایش می را دقت و وسعت از مختلفی درجات که کندرا بیان می

 هانقشه و علمی )نظری( هایمدل بین مفید مقایسه یک کند.یاد می« 5حقیقت بدون گراییاقع»

فیزیکی تلقی  محیط از ایساده 6بازنمودهای عنوانشده است، وی نقشه را به بیان توسط گیر

 همه هستند، اما متفاوت با یکدیگر 7وسعت و جزئیات نظر از معمول طوربه کند، کهمی

 هستند. واقعیت انتزاعی نمایانگرهای

 غیرها هستند.ها تقریبی هستند، زیرا دارای تعداد محدودی از متدر بینش حاضر،  همه مدل

و سرانجام، هر مدلی قرار  شمار دنیای واقعی را منعکس کند،های بیتواند ویژگیهیچ مدلی نمی

 یک 8برازش که برای آن طراحی یا ساخته شده است. است با مراجعه به هدفی ارزیابی شود

 که است تجربی تحقیق این. است تجربی بررسی برای موضوعی واقعی، دنیای از بخشی با مدل

 واقعی جهان با متناسب هامدل آیا اینکه مورد در تصمیمات .دهدمی پیوند هم به را هاداده و مدل

پذیرد صورت می منطقی، کاملاً علمی، نه بر اساس معیارهای قضاوت هستند یا خیر، براساس

 (. 2003و  2002)برچ، 

 یجستجو دنبالگرایی منطقی )اثبات گرایی( که بهتجربه که کندیاستدلال م( 1986) 9میهان

است. وی به جای محکوم به شکست  یعمدتاً در علوم اجتماعباشد، میها میتعم یجهان یتجرب
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کند که آیا این کند و این سؤال را مطرح میرا معرفی می« هامدل» و «هاسیستم» از استفاده آن،

برسانند؟  هدفش به را پژوهشگر تا بخشی از دنیای واقعی هستندها به اندازه کافی شبیه به سیستم

 بینی پیش و تبیین عملکرد، نحوه تحلیل تواند درمی انتزاعی مدل یک عنوانسازی بهشبیه

(. با توجه به پیچیدگی 2003مورد استفاده قرار بگیرد )برچ،  واقعی دنیای های موجود درسیستم

عنوان راهکاری کاربردی کامپیوتری به سازی جمعیتی، مدلهای اجتماعی و حاکم بر سیستم

سازی شده بر اساس روابط استفاده شده در کامپیوتر همان سیستم شبیه شود. مدلمعرفی می

شود. هر سازی میافزاری پیادههای نرمنویسی در محیطهای برنامهوسیله زبانریاضی است که به

دهد که هدف خاصی را از یک فرآیند اجتماعی ارائه میمدل توصیفی به زبان ریاضی و منطق 

سازی ارزیابی نماید و عملکرد آن با استناد به میزان تحقق هدف مورد نظر در مدلدنبال می

  گردد.می

 شناسیها در جمعیتپیدایش و تکامل مدل

 هدف یک برای مدل یک آنها در کهاست  های ریاضی بودهشناسی ابتدا شاهد رشد مدلجمعیت

ها . این مدلشودمی قضاوت هدف آن به استناد با صراحت با آن عملکرد و شودمی ساخته خاص

سازی روابط های ناهمگن نبودند. همچنین در این سبک مدلگیری روابط بین عاملقادر به اندازه

پیچیده  هایشود و استفاده آن برای سیستمپیچیده بین متغیرها به چند رابطه ساده تقلیل داده می

 یک پارادایم سیستم معرفی نمودند که در آن 1986در سال  1باشد. یوجین و مهماننامناسب می

 2(. رابرت هانمن2002شده است )برچ، ها تأکید با داده یمنطق یها بر سازگارمدل یابیارزبرای 

 برای بالقوه نظری ابزار یک عنوانبه را پویا اجتماعی هایسیستم سازی( مدل1988)

تک بهمطالعه تک یجاکه در آن بهکرد  ارائه اجتماعی علوم دانشمندان دیگر و شناسانجمعیت

سازی در سطح کلان و این مدلشود. پرداخته می ستمیس یهاها و افراد به مطالعه ویژگیعامل

 (.  2018و  2002و چگونگی تغییرات آنها کاربرد دارد )برچ،  در طول زمان ستمیس رفتار تیکلّ

 یتکنولوژ نیافزار و همچنسخت ،اطلاعات یآورمهم در فنهای دلیل پیشرفتدر ادامه به

سازی از پایین به بالا معرفی عنوان یک ابزار قدرتمند در مدلبنیان بهسازی عاملی، مدلافزارنرم

های دلها بوده و برخلاف مها قادر به در نظر گرفتن مکانیسم باز خورد بین عاملشدند. این مدل
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 نیادیگر، ریاضی قادر هستند عوامل ناهمگن و روابط غیرخطی را وارد مدل نمایند. ازسوی

 افزاری ساختصورت نرمبهرا  ساختگیکه جوامع  کندرا فراهم میامکان  سازی اینسبک مدل

 اهگشیعنوان آزمابه ندتوانمی ساختگیجوامع  نیچن .شباهت ندارند یکه الزاماً به جوامع کنون

 سازیمدلدر ها مورد استفاده قرار بگیرند. ی جهت تجزیه و تحلیل نظریات و سیاستمحاسبات

سازی های مشابه شبیهگیری در دنیای واقعی توسط عاملشود فرآیند تصمیمبنیان تلاش میعامل

شناسی معرفی شد به جمعیت1توسط بیلاری و پرسکاوتز 2003سازی در سال این مدل .گردد

نحوه پیدایش و تکامل  1(.  در شکل 2015، 2؛ سینگ و همکاران2003و پرسکاوتز،)بیلاری 

در ادامه مقاله به معرفی  صورت شماتیک نشان داده شده است.شناسی بهها در جمعیتمدل

 سازی پرداخته خواهد شد.گیری این سبک از مدلبنیان و نحوه شکلسازی عاملمدل

 
 شناسی در جمعیتها : پیدایش و تکامل مدل1 شکل

 بنیان سازی عاملمعرفی مدل

ها و تعاملات عوامل سازی کنشهای محاسباتی برای شبیهبنیان یکی از انواع مدلسازی عاملمدل

درون سیستم است که با هدف ارزیابی آثار هر عامل در سیستم،  هر عامل در عوامل دیگر و 

بنیان عناصری همانند نظریه شناسی عاملشود. روشسنجش عملکرد کلی سیستم طراحی می

                                                      
1. Prskawetz 

2. Singh et al 
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 4های چند عاملی، سیستم3، ظهور یافتگی، علوم اجتماعی محاسباتی2های پیچیدهتم، سیس1بازی

توانند می ها(.  عامل63: 1397کند )روشنی، را با یکدیگر ترکیب می5های مونت کارلو و روش

 یدیجد ماتیکرده و تصم دایپ یگذشته( دسترس اتیاوقات با توجه به تجرب یبه اطلاعات )گاه

ها دارای خصوصیات مختلفی از جمله: عامل است(. 6یبا هوش مصنوع وندیهنده پدن)نشا رندیبگ

 13،پویا، 12محدود تی، عقلان11باهوش، 10ریپذ، واکنش9فعال بودن ،8ی، ناهمگون7مستقل بودن

؛ 1999، 18زیو ؛1995 ،17؛ راسل و نوروی1995 ،16جیولدر) هستند ...و 15، تعامل14یریادگقدرت ی

سازی ابزاری مناسب برای مدل رویکرد،(. این 2015سینگ و همکاران، ؛ 2001، 19یبانوب

باشد. در این نهادها حائز اهمیت میو های پیچیده است که در آن رفتار مردم ها و پدیدهسیستم

و رفتارهای آنها در ارتباط با خود و محیط اطرافشان ( هاعامل)سازی، بازیگران رویکرد مدل

رفتار بازیگران مختلف سیستم و تعامل متقابل  تأثیر توان با استفاده از آن،شود و میسازی میمدل

 ستمیدر س یریگمیتصم  (.1397)روشنی،  آنها با محیط اطرافشان را بر رفتار کلی سیستم سنجید

از صفات بوده که  یامجموعه یهر عامل دارا یعبارتبه ؛ستا هابر عهده عامل یاجتماع دهیچیپ

بر اساس سازی در این مدل خود در تعامل است طیها و محعامل ریها با ساویژگی نیبر اساس ا

ها و رفتار یها تحت عنوان خروجای از پاسخها در سطح خرد، مجموعهعامل نیتعاملات حاکم ب

سازی مدل یالگو نیا . دگیرسطح کلان شکل می هایخروج نیا عیکه از تجم ندآیبه وجود می
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به  ایسازی از خرد به کلان مدل گردد،یم یآغاز و به سطح کلان منته چون از سطح خرد

 یالگوها دیتول یچگونگ یبه روشن سازیمدلسبک  نیشود. امی دهیبه بالا نام نییسازی پامدل

 (.2006: 1966 ،1ستنی)اپ کندیسطح کلان توسط رفتار و تعامل افراد در سطح خرد را مدل م

 دهد. بنیان را نشان میسازی عاملصورت شماتیک ارتباط سطوح خرد و کلان در مدلبه 2شکل 

          

                
      

              
    

                    
                 

       

       

                

        
                

       

              
                  

        

 
 بنیانسازی عامل: ارتباط سطح خرد و سطح کلان در مدل2شکل 

سازی که مدل 3 ءگرایش یسینوو اشاعه برنامه 2یعیتوز ی، رونق هوش مصنوع1990در دهه 

عنوان ها را بهبه محققان امکان دادند عامل هابرنامه نیاست، شروع شد. ا یمبتن یان بر آنهابنعامل

که بتوانند متغیرها، صورتیبه ؛کنند فیتعر کامپیوتری برنامه کیدر  زیمتما ایجداگانه  یءهایش

 یروندها قیاز طر توانندمی هادهند. عامل یناهمگون را در خود جا یپارامترها و رفتارها

 ادی دهند، العمل نشانحیط عکسمبه  ندتوانمبادله اطلاعات باهم تعامل کنند. آنها می ای ،یارتباط

                                                      
1. Epstein 

2. Distributed Artificial Intelligence  گیری پیچیده ریزی و تصمیمبرای حل مسائل یادگیری، برنامه)روشی

 . است(

3.Object-Oriented Programming  (نویسییی اسییت که سییاختار یا بلوک اصییلی اجزای آن، یک شیییوه برنامه

ر کنند، تا حد امکان دها عمل میها و توابعی که بر روی دادهنویسییی، دادهباشییند. در این شیییوه برنامهها میشیییء

آورند. از بندی شده و یک واحد )یا یک شیء( را به وجود میقالبی به نام شیء در کنار یکدیگر قرار گرفته، جمع

 . (های درون شیء را نخواهند داشتاین طریق، توابع خارج از آن شیء، امکان ایجاد تغییر در داده
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 ندتوانسازان میخاطر مدلهمینخود را تغییر دهند. به یبگیرند، تطبیق پیدا کنند و قوانین رفتار

تجهیز  یانسان یهااملع یِو شناخت یرفتار میعمو یهاخود را به ویژگی یاانهیرای هاعامل

 به شکلیرا  ی(اجتماع یساختارها ایو/ ،یقوانین نهاد ،ییجغرافیای همان فضا)کنند، و محیط 

شباهت داشته  یاجتماع یواقع یبه دنیا جزئیات کنند که با درجات گوناگون، در نویسیبرنامه

اند های کوچک مقیاسمدلبنیان از سازی عامل(.  مدل3؛ 1393ماسوله و امیری، )اصغر پور باشد

 کند.سازی میکه عملیات و تعاملات میان عوامل مختلف درون سیستم را همزمان بررسی و شبیه

 

 

 بنیان سازی عاملشماتیک معرفی مدل :3شکل 
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حاکم  1دهد که بتوانند با استخراج قانونسازان این امکان را میبنیان به مدلسازی عاملمدل

عنوان خروجی سازی را انجام داده و رفتار کل سیستم را بهسازی و شبیهبر رفتار عامل، فرآیند مدل

 3(. شکل 1393مدل مشاهده و مورد تحلیل و ارزیابی قرار دهند )وکیلی فرد و همکاران، 

ایش بنیان را نمسازی عاملگیری فرایند مدلصورت شماتیک خصوصیات و نحوه انجام و شکلبه

 می دهد. 

بنیان با شروع سازی عاملگونه بیان نمودکه مدلتوان اینبندی مطالب فوق میدر جمع

نویسی شیء گرا و پیدایش هوش مصنوعی مورد توجه محققان واقع شد. در این شیوه برنامه

عنوان یک شیء که دارای یک سری خصوصیات و صفات جداگانه است سازی هر عامل بهمدل

شوند دارای عنوان شیء درنظر گرفته میها که در برنامه کامپیوتری بهشود. عاملگرفته میدرنظر 

یک سری قواعد رفتاری بوده و قادرند در اثر تعامل با یکدیگر رفتارهای نوظهوری به وجود 

عنوان ساز بهها در مدل توسط مدلآورند. ذکر این نکته حائز اهمیت است که قواعد رفتاری عامل

گیری عامل و نحوه برقراری ها شامل نحوه رفتار، تصمیمشود. این ورودیودی وارد مدل میور

ها در گیری عاملهای دیگر است که در نتیجه از تعامل و تصمیمها با سایر عاملتعامل عامل

 گیرد. سطح خرد، رفتار سیستم در سطح کلان شکل می

 بنیان های عاملضرورت استفاده از مدل

بنیان معرفی شد. این نوع سازی عاملشناسی مدلسازی در جمعیتبه سیر تکاملی مدل جهتوبا 

شناسی های پیچیده که در حوزه جمعیتسازی محققان را  قادر به تجزیه و تحلیل سیستماز مدل

تار بنیان در تبیین رفسازی عاملنمایند. در ادامه نحوه استفاده از مدلشوند، میرو میبا آنها روبه

گیرد. حل است مورد توجه قرار میبنیان قابلسازی عاملای که با مدلعنوان مسألهباروری پایین به

تر تقسیم و هر های تحلیلی، رفتار باروری پایین به اجزای کوچکسازی مبتنی بر روشدر مدل

ه خرد کردن گیرد. اما باید به این نکته توجه داشت کصورت مجزا  مورد بررسی قرار میجزء به

طور مستقیم بدون توجه به 2سیستم پیچیده باروری پایین به اجزایش و مطالعه اثرگذاری هر عامل

ها بر یکدیگر موضوعی است که ها و اهمیت ارتباط و تأثیرات متقابل عاملبه گستردگی عامل

                                                      
1. Rule 

2. Agent ست که قادر به ستم پیچیده ا سی ست )مهمترین جزء یک  صمیم گیری ا صیت . ت صو همچنین دارای خ

 استقلال ، حافظه ، قابلیت ارتباط، تأثیرگذاری و تأثیر پذیری است(.
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د. این امکان شدت تحت تأثیر قرار دهتواند نتایج حاصل از تبیین رفتار باروری پایین را بهمی

های وجود دارد که یک تأثیرگذاری و تأثیرپذیری غیرخطی و ناهمگن بین یک عامل و عامل

دیگر مؤثر بر باروری نتایجی را حاصل نماید که با بررسی مستقیم و مجزای عوامل تأثیرگذار بر 

جزای آن باروری اختلاف داشته باشند. این محدودیت، رفتار باروری پایین را فقط در محدوده ا

توان محدود کند. علت را میها بر یکدیگر بررسی میو نه در حوزه اثر گذاری اجزا و عامل

ها دانست. توجه به کردن نگاه به اجزا و عدم توجه به روابط غیرخطی بین این اجزا و عامل

یج تواند نتاشود موردی است که میای که از آن زاویه موضوع باروری پایین مطالعه میزاویه

  الشعاع خود قرار دهد.شدت تحتحاصل از تبیین باروری پایین را به

های بسیار پیچیده با روابط توان مدلافزاری میامروزه با توجه به گسترش امکانات نرم

سازی کرده و از نتایج حاصل برای تبیین مسائل جمعیتی از غیریکنواخت و غیرخطی را مدل

تواند بسیاری از افزاری، نقطه قوتی است که میجمله باروری پایین استفاده نمود. امکانات نرم

های پیچیده های قبلی در تبیین باروری پایین را با لحاظ مدلها و تکنیکهای روشمحدودیت

افزاری سو و استفاده از امکانات نرممرتفع نماید. با توجه به مسائلی که در فوق مطرح شد از یک

سازی مدل»جامع و دقیق از رفتار باروری پایین  تبیینهای پیچیده در راستای سازی مدلدر پیاده

شده در حوزه توانند در راستای حل مشکلات مطرحمی توانمندعنوان یک ابزار به 1«بنیانعامل

صورت شماتیک نشان داده به 4. این موضوع در شکل باروری پایین مورد استفاده قرار گیرند

 شده است. 

 شده در حوزهشود، در گام اول بر اساس مطالعات انجامدیده می 4طور که در شکل همان

بین متغیرهای مستقل و رفتار باروری  یکنواحتباروری پایین، عدم وجود یک رابطه خطی و 

شده نقاط شود. در گام دوم با نگاه نقادانه به مطالعات انجامعنوان یک چالش نمایان میپایین به

شده عنوان نمونه در مطالعات انجامتفکیک شدند. به 4های مطالعاتی مطابق با شکل ضعف روش

صورت مجزا از یکدیگر بررسی شده است و توجهی به روابط عوامل مؤثر بر باروری پایین به

بین عوامل نشده است. بخشی از این نادیده گرفتن تأثیر عوامل بر باروری پایین مربوط به ضعف 

افزاری های تحلیلی بوده است. در گام سوم با توجه به امکانات نرمها و تکنیکموجود در روش

های موجود ارائه های روشحل مناسب برای پاسخگویی به محدودیتحلیلی موجود راهو ت

                                                      
1. Agent-Based Modeling 
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توان افزاری، میافزاری و سختعبارتی دیگر، امروزه با رشد و توسعه امکانات نرمشود. بهمی

بنیان در نظر گرفته و از آن سازی عاملها را با استفاده از مدلهای موجود در سیستمپیچیدگی

یین مسائل جمعیتی از جمله باروری پایین استفاده نمود. در گام چهارم با توجه به برای تب

عنوان بنیان این روش بهسازی عاملهای روش مدلهای موجود از یک سو و توانمندیمحدودیت

 گیرد.یک راهکار مورد توجه قرار می

فاده از رویکرد در ادامه مقاله به بررسی اهمیت و ضرورت بررسی باروری پایین با است

 بنیان پرداخته خواهد شد.سازی عاملمدل

 
 بنیان در حوزه باروری پایین  سازی عامل: لزوم استفاده از مدل4شکل 

 بنیانسازی عاملضرورت تبیین باروری پایین با استفاده از رویکرد مدل

تر از حد باروری پایینتاکنون در زمره کشورهای با  1380طور که بیان گردید، ایران از دهه همان

مدت، منجر به بازه زمانی بلند سطح باروری برای یک بودنپایین  شود.جانشینی محسوب می

گذارد و در نهایت اندازه ساختار سنی سالخورده شده و به تبع آن بر عرضه نیروی کار تأثیر می

که دادند نشان ش لوتز و همکاران(. 2006، 1دهد )مورگان و تایلورکلی جمعیت را کاهش می

 دشوار خواهد بود. پایین یاز بارور یابی، بازابدیمیکاهش  جانشینیسطح  ریزبه  یبارور یوقت

 ی،شناستیجمع سمیسه مکان توسطآن را  شهیو ر نامندیم 2نییپا یبارور تلهرا  دهیپد نیا آنها

                                                      
1. Morgan  & Taylor 

2. Low Fertility Trap 
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 . دهندیم حیو اقتصاد توض یشناسجامعه

 باشد: به شرح زیر می نییپا یتله بارور یاتفرض

 است ندهیآ درکمتر،  مادران بالقوه یبه معنو این  دینآیم ایدن بهی بچه امروزه تعداد کمتر . 

 هایکوهورت یرا برا آلدهیاندازه خانواده ا یقبلهای کوهورتدر  یواقع یکاهش بارور 

 تر کاهش خواهد داد.جوان

  و درآمد مورد انتظار  یاقتصاد یهااز آرمان یبیترک با توجه به یبارورمیزان اگر

 شیباعث افزا خواهد شد، جادیا نییپا یکه با بارور یسالمند تیشود، جمع یریگمیتصم

در نتیجه کاهش باروری خواهد شد و  افراد و کاهش درآمد مورد انتظارهای دولت هزینه

 (.2016و همکاران،  1)کیم

آوری تغییرات باروری، سالمندی و تأثیرات آن بر فرزندتوان دو ساختار برای درنتیجه، می

صورت یک در یک جامعه متصور شد. در ساختار اول، رفتار باروری و عوامل مرتبط با آن به

یابد با گذشت عبارتی، زمانی که باروری کاهش میشوند. بهمثبت توصیف می 2سیستم با بازخورد

از سوی دیگر امید زندگی افزایش یافته و سن سالمندی  زمان نسبتاً طولانی جامعه سالمندتر شده،

کمتر،  یابد. در این ساختار فرزندآوریرود و تعداد زنان در سنین باروری کاهش میبالاتر می

تر شدن جامعه و مجدداً فرزندآوری کمتر خواهد کمتر و به تبع آن سالخوردهمنجر به باروری 

کار بگیرند. برای تأمین رفاه اجتماعی و مالی افراد سالمند بههایی ها باید مکانیزمشد. لذا دولت

در ساختار دوم، گرفتن مالیات از افراد در سنین کار و فعالیت منجر به افزایش میزان نارضایتی 

شود پایین بودن عرضه نیروی کار، اقتصاد دچار مشکل می دلیلبهشود و در بین افراد جامعه می

ی در بین افراد جامعه افزایش یافته و امکانات رفاهی و دورنمای آینده در نتیجه میزان نارضایت

گردد. تمام این موارد  سبب کاهش فرزندآوری و به تبع آن کاهش برای فرزندان نامطلوب می

اگر این حلقه برای مدت طولانی بدون مداخله عوامل خارجی مثل  میزان باروری خواهد شد.

پذیری ادامه پیدا کند، رشد یهی و عوامل فرهنگی و مهاجرهای تشویقی و تنبگذاریسیاست

 (.2015، 3کند )ریندفوس و چوجمعیت به سمت صفر میل می

مدت روند کاهشی توانند در کوتاه مدت و بلندیک اهرم کنترلی می عنوانبهها گذاریسیاست

                                                      
1. Kim et al 

2. Feedback 

3. Rindfuss & Choe 
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ا این توانمندی نیاز هایی بباروری را متوقف و یا حتی آن را افزایش دهند. برای اتخاذ سیاست

شناسانی است که علم و احاطه کافی به اجزای مختلف این حلقه و به افراد ماهر و جمعیت

الگوهای تأثیرگذاری و تأثیرپذیری عوامل مختلف جمعیتی بر یکدیگر داشته باشند. این بحث 

ست که ای اشناسی، در نقطهدر بستن حلقه جمعیت 2015در سال  1کننده نظریه دمنیتأیید

شناسی در سطح کلان پیاده شناسان و علم جمعیتهای منشعب شده از جمعیتگذاریسیاست

 (.2015شود )دمنی، 

بنیان، فرآیند سازی عاملتوان با استفاده از مدل، می2بر اساس دیدگاه علم مبتنی بر مدل

خورد مثبت برای صورت یک حلقه با بازارتباط دهنده میزان باروری با متغیرهای مستقل را به

تواند امکان مطالعه مطالعه باروری زیر سطح جانشینی مورد بررسی قرار داد. تولید این مدل می

، 5باروری در طول زمان با در نظر گرفتن عوامل مختلف را برای محققان فراهم سازد. در شکل 

ضرورت بررسی صورت شماتیک آورده شده است. تبیین این حلقه بیانگر حلقه بازخورد مثبت به

صورت سیستماتیک و نقش آنها در کاهش سطح باروری است. با حرکت نقش عوامل مختلف به

شود که با کاهش سطح باروری، میزان باروری و دنبال نمودن مسیر حلقه مشاهده می بلوکاز 

یابد. این افزایش در سالخوردگی تمایل به فرزند آوری را کاهش داده و سالخوردگی افزایش می

یابد. از سوی دیگر، با سالخورده شدن جامعه تعداد زنان در سنین فرزندآوری کاهش می

شود که این ها میهای خانوادههای درمانی و مراقبتی افراد سالخورده  باعث افزایش هزینههزینه

نماید. وجود شرایط اقتصادی های اقتصادی و رفاهی را تقویت میامر به نوبه خود چالش

عدم وجود دورنمایی خوب همراه با فراهم نبودن شرایط ازدواج و سایر علل، عدم  نامطلوب و

نماید. عدم تمایل به فرزندآوری نیز میزان باروری تمایل به فرزندآوری در جامعه را تقویت می

؛ ریندفوس و 2004)دمنی،  شود تر شدن جامعه میرا مجدداً کاهش داده و منجر به سالخورده

 (. 2015چو، 

                                                      
1. Demeny 

2. Model-based Wiew of Science 
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 : فرم شماتیک حلقه با بازخورد مثبت در تشدید کاهش میزان باروری  5شکل 

، کل جمعیت در اثر کاهش 5در نهایت، مطابق با شماتیک سیستمی رسم شده در شکل 

باروری کاهش یافته و این فرآیند خود با ایجاد شرایط اقتصادی نامناسب و تضعیف امنیت 

 کند.یت میعمومی عدم تمایل به فرزندآوری را تقو

گرفته نشان داد، باروری پایین و تبعات آن یک چالش مروری کوتاه بر تحقیقات صورت

مسائلی از  ژهیوبه ،ندهیآپیامدهای جمعیتی از منظور پیشگیری آیند. بهحساب میبرای کشور به

ادامه که در صورت نیروی کار و رشد منفی جمعیت  کاهشجمله سالخوردگی جمعیت و 

سیاست های  1393در اردیبهشت سال  آید،ر سطح جانشینی در کشور به وجود میباروری زی

قانون اساسی و پس از مشورت با مجمع تشخیص  110اساس بند یک اصل  کلی جمعیّت بر

های ابلاغی مربوط به پویایی توسط رهبر معظم انقلاب ابلاغ شد.  بند اول سیاستمصلحت نظام 

باشد. برای نیل به هدف می وری به بیش از سطح جانشینیو بالندگی جمعیت و افزایش بار

های تشویقی با هدف افزایش فرزندآوری را مورد توجه اتخاذ سیاستگذاران استیسمذکور، 

ها با گذاریهای اجرایی این سیاستنهیهزالبته راهکارهای اجرایی جهت تأمین . اندقرار داده

 نیا یبرا محققین. باید مورد توجه قرار گیرد عنایت به اهمیت و ضرورت افزایش فرزندآوری 

 یسازنهیدولت و به یهانهیهز یسازنهیدر به یاند و سعکرده آزمونرا  یمختلف یهامنظور تکنیک

مناسبی است که روش  بنیان،سازی عاملمدلو سازی . شبیهاندهها داشتنهیحاصل از هز جینتا

بنیان با ارتباط سطوح سازی عاملمدل. گذاران در تحقق اهدافشان یاری نمایدتواند به سیاستمی
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ها را با دخیل نمودن دیدگاه سطح گذاریبخشی سیاستخرد و کلان، دقت، هدفمندی و رضایت

تواند بخش بیان شد راهکاری است که میسازد. آنچه در این ها میسر میگذاریخرد، در سیاست

 مدت مسائل بوجود آمده در رابطه با باروری پایین را برطرف نماید.در بلند

مدل نمود که افزاری صورت نرمرا به یجوامع ساختگ توانمیسازی مدل از سبک نیادر 

ها مورد سیاست و اتینظر لیتحلو  هیتجزجهت  یمحاسبات شگاهیعنوان آزمابه ها قادرنداین مدل

برنامه  یاحتمال جهینت ینیبشیرفتار مردم و پ لیتحل یبرا تواندمی کیتکن نی. ارندیاستفاده قرار بگ

و با انجام  نموده جادیا ی راو جوامع مجاز هاطیمح دتواند. پژوهشگر میشواستفاده  یاسیس

 سناریوهای مختلف رای در قالب خبرگان علم اتنظر شدههای ساختهمدل یرو آزمایش

؛ آذر و همکاران، 1396؛ منصوری و همکاران، 1391)آذر و صادقی،  نماید لیو تحل یسازادهپی

؛ رامندد و 2015و  2007، 2006، 2005، 2004؛ بیلاری، 1396؛ آذرفر و همکاران، 1397

؛  2013؛ سیلورمن و همکاران، 2012 ،3اسکوازونی؛ 2016،  2؛ ولینسکی و راند2004، 1همکاران

 (.2016، 5؛ یانگ2014،  4تایلر

 بنیان، انتقاداتی نیز به شرح زیر به این روش وارد شده است: رغم نقاط قوت روش عاملعلی

 افزاری زیادی برای تعیین رفتار عامل استفاده بنیان ذاتاً از منابع سختسازی عاملمدل

توجه خواهد سازی قابلافزاری مورد نیاز برای مدله سختنماید، بنابراین فضای حافظمی

 بود؛ 

 ها سازی رفتار عاملکاوی جهت استخراج  قانون جهت مدلهای دادهضرورت آشنایی با روش

 بنیان می افزاید؛ سازی عاملبر پیچیدگی فرآیند مدل

 های برای بازهافزاری  با قدرت پردازش بالا جهت اجرا کردن مدل نیاز به یک سیستم سخت

 زمانی طولانی مدت؛ 

  سازی دارد بنیان بستگی به شرایط جمعیت اولیه در آغاز شبیهسازی عاملنتایج مدل

 (.2014، 6؛ مانزو2013)بورشچف، 

                                                      
1. Rahmandad 

2. Wilensky & Rand 

3. Squazzoni 

4. Tayl 

5. Yang 

6. Manzo 
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 بنیان در سیستم پیچیده باروری پایین سازی عاملسازی مدلنحوه پیاده

هایی بر روی باروری پایین بنیان این است که چه عاملسازی عاملمهمترین سؤال با رویکرد مدل

هایی هستند؟ گیرندگان اصلی سیستم پیچیده باروری پایین چه عاملمؤثر هستند؟، یا اینکه تصمیم

ی هاتوان از نظریههای مؤثر میبرای پاسخگویی به این سؤالات و شناسایی و استخراج عامل

 کننده کاهش باروری و پیشینه تحقیقات تجربی استفاده نمود. تبیین

ترین عامل در سیستم است که بیشترین تأثیر را در رفتار دنبال جزءسازی بهاین سبک از مدل

ترین عامل در سیستم پیچیده باروری پایین، زنان هستند، که به کلان سیستم داشته باشد. جزء

ای از زنان با خصوصیات مختلف مواجهه هستیم به که با دستهآنجاییاز شود.آنها عامل گفته می

ترتیب با مطالعه مبانی نظری و مصاحبه با خبرگان شود. بدینچندگانه گفته می1های آنها عامل

های تأثیرگذار و مختلفی رسید. برای مثال: همسر، خانواده، گروه توان به استخراج عاملمی

 جمعی، دولت و... .های همسالان، رسانه

دارند که بر اساس آنها رفتار کرده و با سایر  2ها یک سری خصوصیاتهریک از این عامل

ها تعامل پیدا ها در تعامل هستند. اینکه رفتار عامل چگونه است و چطور با سایر عاملعامل

 شود. پذیرد، بر اساس ورودی مدل تعریف میمی کند و از چه چیزهایی تأثیرمی

های منظور استخراج دانش از دادهبه 3کاویهای مدل نیازمند ابزار دادهای تعریف ورودیبر

کاوی ها با استفاده از ابزار دادهداده 4بندیسازی خواهیم بود. طبقهدر دسترس در ساخت مدل شبیه

دلیل شود. بهسازی انجام میانجام و استخراج قانون جهت مدل -5گیریمثل درخت تصمیم-

افزارهای آماری جهت بنیان لازم است از نرمسازی عاملاستفاده از فرآیندهای تصادفی در مدل

، ایزی 7افزارهای آماری مانند استت فیتتوان به نرمعنوان مثال میاستفاده نمود. به 6برازش آماری

رسیدن به نتایج  ها درافزارها  با انتخاب بهترین تابع توزیع برای دادهاشاره نمود. این نرم 8فیت

                                                      
1. MultiAgent 

2 Attribute .( ،هر زن دارای خصوصیات مختلفی مانند سن، تحصیلات ، درآمد، وضعیت اشتغال ، طبقه اجتماعی

 . (کندتعامل برقرار می کند، و همچنین با زنان دیگرسن ازدواج و... است که بر اساس این  خصوصیات رفتار می
3. Data Mining 

4. Classification 

5. Decision Tree 

6. Distribution Fitting 

7. State Fit 

8. Easy Fit 
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بودن کننده هستند. موضوع مهم در ارتباط با نحوه رخداد پیشامدها احتمالیتر بسیار کمکواقعی

های هوشمند فراابتکاری مانند الگوریتم توانند با استفاده از برخی الگوریتمآنها است که می

گیرند معی در نظر میصورت تج، که فضای رخداد پیشامد احتمالی را به1فراابتکاری چرخ رولت

سازی هر مدل در حوزه زمان سازی شوند. باید توجه نمود که شبیهسازی پیادهدر مدل  شبیه

مختلفی مانند ماهانه، سالانه و... انجام شود. لازم به ذکر  2صورت واحدهای زمانیتواند بهمی

استفاده از  نیزوی و کاهای دادهها نیازمند آشنایی با روشاست که استخراج قانون از داده

ای که افزاید. نکتهسازی میمدلاین افزارهای متعدد است که این موضوع خود بر دشواری نرم

صورت سازی  داده بهبنیان توجه نمود این است که در این سبک از مدلسازی عاملباید در مدل

ده و دیگر محدودیت تعداد قوانین استخراج ش 3شود بلکه از پایگاه دادهافزار نمیدقیق وارد نرم

وسیله توان بهدیگر، هر تعداد عامل که لازم باشد میعبارتها حائز اهمیت نخواهد بود. بهعامل

دلیل پیچیده شدن ها بههای پردازندهصورت پویا تولید نمود. البته محدودیتآمده بهدستمدل به

م باید مورد توجه قرار بگیرد. کننده سیستگیر شدن حل معادلات توصیفسازی و زمانشبیه

درصد  50دار هستند و ها دیندرصد عامل 50شده بیان نماید که مثال، اگر قانون استخراجعنوانبه

عبارتی بر کند که دو عامل یا  هزار عامل وجود داشته باشد. بهدار نیستند دیگر فرقی نمیدین

با استفاده از تابع توزیع احتمالی مناسب ها فراخوانی و تک عاملشده تکاساس الگوی استخراج

 شوند. صورت تصادفی مقداردهی میبه 4برای مثال تابع توزیع یکنواخت پیوسته

بنیان قادر است نشان دهد که تأثیر کدام سازی عاملباید به این نکته توجه نمود که مدل

شود که سوب میهای مدل محعامل بیشتر و کدام عامل کمتر است. رفتار عامل جزء ورودی

های در دسترس آنها را تعریف کرده و وارد مدل طور که بیان شد طراح مدل بر مبنای دادههمان

های کدنویسی های استخراج شده با  زبانکند. تمام رفتارهای مربوط به یک عامل و قانونمی

تواند نویسی میشود. این زبان برنامهسازی است، تعریف میکه مختص مدل 5گرا مانند جاوا شیء

سازی مدل ریاضی که توصیف کننده تعاملات یک عامل با اجزای هر عامل را از طریق پیاده

                                                      
1. Roulette Wheel 

2. Time Unite 

3. Data Base 

4. Continuous Uniform Distribution 

5. Java 
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نویسی شده و برنامه 1صورت یک واحدسازی نماید. سپس هر عامل بهمرتبط با آن است، مدل

اط شود با واحدهای دیگر ارتبسازی میاز طریق روابط خطی و غیرخطی که با کدنویسی پیاده

 شوند. سازی میها با این روش مدلبرقرار کرده و یک اجتماع از عامل

از مدل خروجی گرفته شود و نکته حائز اهمیت پس از کدنویسی مدل و قبل از اینکه 

یک دنتایج نز هپارامترهای مدل بر اساس ارائها مطرح شوند، اعتبارسنجی مدل است. سازیسناریو

توان تولید و در صورت تأیید در مرحله اعتبارسنجی مدل می با کالیبره شدن مدل به واقعیت

توان در اذعان داشت که رفتار مدل رفتار واقعی سیستم پیچیده باروری پایین است. در ادامه می

های مختلف را مشاهده نمود. در صورت مکرر اجرا و خروجیسناریوهای مختلف، مدل را به

گذاری مناسب در عنوان پیشنهادات سیاستاروری را بهحل در جهت افزایش بنهایت بهترین راه

 گذاران قرار داد.  ریزان و سیاستاختیار برنامه

 بنیانسازی عاملمحیط و ابزارهای مدل

 بنیان مناسب هستند، عبارتند از: سازی عاملهای پرکاربرد که برای مدلمحیط

Net Lego, Mason, Repast, ASCAPE, Swarm, Any Logic 

وسیله ندارند بلکه به 2بنیان، حامی تجاریسازی عاملافزارهای مناسب برای مدلتمام نرم

های افزارشوند. هر یک از نرمنمایند حمایت میهای دانشگاهی فعالیت میافرادی که در محیط

سازی توانند متناسب با موضوع و مسأله تحقیق مورد استفاده باشند. در ارتباط با شبیهفوق می

و قدرتمندتر 3افزار انی لاجیک کاربر پسندتررسد نرمسیستم پیچیده باروری پایین به نظر می

یک عنوان به ،4اکس جی تکنالوجیست ، محصول شرکتانی لاجیکسازی افزار شبیهنرمباشد. 

 افزار معرفیها و خصوصیات این نرمکه در ادامه به اختصار توانایی است ایسازی پوافزار شبیهنرم

 شوند. می

  و  5شامدیسازی گسسته پشبیه، ایپو یهاسازی سیستمهمزمان شبیه انجامامکان فراهم نمودن

 ؛افزارینرم طیمح کدریبنیان  سازی عاملشبیه

                                                      
1. Module 

2. Software Comercial 

3. User Friendly 

4. XJ Technologies 

5. Discrete Event Simulation 
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 نویسی جاوا که خود شیءگرا افزار بر بستر شیء گرائی طراحی شده است و با زبان برنامهاین نرم

های چند عاملی را توان سیستمراحتی مینویسی بهزبان برنامهریزی شده است. با این است پایه

 مدل کرد؛

 ؛ترهای کوچکمدل به قسمت شکستن های مختلف در مدل ویءای از شزنجیره امکان تعریف  

 ارتباط بین  دتواندر حین اجرای مدل می. کاربر محیط ایستا عدم محدود نمودن کاربر به

 نماید؛ثیر آن بر روی نتایج مشاهده أو ت دنمایهای مختلف مدل را قطع قسمت

 های از پیش طراحی شده جاوا )ریاضیات، با وارد کردن بسیاری از پکیجتوان افزار میدر این نرم

این  انی لاجیکافزار نرم .استفاده نمود، از آنها انی لاجیکافزار آمار، گرافیک و...( به داخل نرم

و در هر کجا که نیاز به شود ذخیره  1جاوا اپلت صورتبهشده دهد که مدل ساختهامکان را می

، IE ،FireFox)، صرفاً با استفاده از مرورگرهای اینترنت وجود داشته باشداجرای مدل 

Chrome .افزار نخواهید برای اجرای مدل دیگر نیاز به نصب نرم ،. بنابرایننمود..( مدل را اجرا و

 ؛گذاری و اجرای مدل ساخته شده وجود خواهد داشتداشت و به راحتی امکان به اشتراک

 افزار متصل کرده و داخلی نرم ایپایگاه داده سازی را بهمدل شبیهتوان افزار میدر این نرم

این امکان در زمان  نمود،های مدل را توسط این پایگاه داده داخلی مدیریت ها و خروجیورودی

 بسیار کاربردی است؛گیری تحلیل و گزارش

 توانمیبا استفاده از این قابلیت  افزار وجود دارد،عدی در این نرمدوبُمدل انیمشن  امکان ساخت 

 نمود؛ رفع  شده را مشاهده و در صورت وجود خطا آن راصورت شماتیک مدل ساختهبه

 همراه توضیحات مربوط به هر توزیع آماری در داخل نتخاب توزیع آماری مناسب بهامکان ا

توان شکل توزیع، راحتی با انتخاب توزیع آماری میبه وسیلهبدینشده است. طراحی افزارنرم

 نمود؛ پارامترهای مورد نیاز و توضیحات تکمیلی را مشاهده 

 کلیک با. افزار استیکی از خصوصیات این نرم سازیشبیه مدل اجرای حین گیریامکان گزارش 

 نمود؛ گزارشات مختلفی را مشاهده  نتوادر حین اجرای مدل می شیءها از یک هر روی کردن بر

 که مقادیر ورودی های مدل به راحتی در  به شکلیهای  مختلف در مدل مکان استفاده از کنترلا

 یابند؛ حین اجرای مدل تغییر

                                                      
1. Java Applet (سییازد با اسییتفاده از باشیید که جسییتجوگر را قادر میجاوا اپلت نوعی اپلت در زبان جاوا می

در اسییت صییورت کامل پنهان شییده هایی را از اینترنت دانلود کرده و اجرا کنند. اپلت بهفناوری جاوا تکه برنامه

 .(شوددرون صفحات وب، در متن و زمینه جستجوگر اجرا می
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 ه قابل انجام است. در صورت مواجه انی لاجیک سازیافزار شبیهراحتی در نرمبه 1یابی مدلمشکل

 افزار شما را مستقیماً کند. با کلیک کردن بر روی خطا، نرمای نوع خطا را گزارش میبا خطا پنجره

دهد که این مسأله در زمان خطایابی مدل کند و آن را نشان میبه محل رخداد خطا هدایت می

 ؛ بسیار تاثیرگذار است

  طبامکان رسم شماتیک روا if &then   انی  سازیافزار شبیههای نرمنیز یکی دیگر از قابلیت

و بسته به وجود دارد صورت سنتی نیز در هر جای مدل البته امکان کدنویسی به است.  لاجیک

افزار استفاده که از این قابلیت نرم گرفت توان تصمیم اینکه کدنویسی چقدر پیچیده است می

 (.2021، سایت انی لاجیک، 2013، بورشچفنمود )

ها و افزار دیگری دارای محدودیتافزار همانند هر نرمشده این نرمت عنوانالبته در کنار نکا

بنیان و تخصیص حجم سازی عاملافزار در مدلدلیل دقت بالای این نرمباشد. بهنقاط ضعفی می

افزاری سازی رفتار عامل نیاز به یک سیستم سختبالایی از حافظه برای هر عامل جهت مدل

ستفاده از یک پردازنده با قابلیت پردازش بالای اطلاعات و در اختیار داشتن باشد. اتوانمند می

سازی در محیط انی لاجیک هستند. از حجم مناسبی از فضای حافظه امکانات اولیه برای مدل

صورت کدهای سازی بخشی از مدل بهنویسی جاوا و پیادهطرفی لزوم آشنایی با زبان برنامه

افزار در افزار را اندکی دشوار می نماید. البته شرکت سازنده این نرمن نرمنویسی کار با ایبرنامه

جای جاوا است که کار به 2نویسی پایتونصورت سازگار با زبان برنامهافزار بهتوسعه این نرمحال 

ها قبل از ورود باشد. لزوم انجام پیش پردازش اولیه بر روی دادهتر میکردن با آن را بسیار راحت

 کندافزار قبل از ورود به محیط انی لاجیک میافزار کاربران را مجبور به کار با چندین نرمبه نرم

 (. 2021)سایت انی لاجیک، 

 

 

                                                      
1. Debugging 

2 .Python (سادهپایتون یک زبان برنامه سبتاً  سطح بالا ون شیءگرا و  سی  سوب می نوی شود که یادگیری آن مح

ترجمه کدهای یکتایی که بر قابلیت خوانایی تمرکز و تأکید دارد آسییان اسییت. خواندن و « نحو»دلیل دارا بودن به

 .(تر استنویسی شیء گرا سادههای برنامهنویسی پایتون نسبت به دیگر زباننوشته شده به زبان برنامه
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 گیریبحث و نتیجه

تر از حد جانشینی قرار گرفته است. در زمره کشورهای دارای باروری پایین 1380ایران از دهه 

، یکنواخت در حوزه باروری پایین بر عدم وجود رابطه خطی شدهانجاممطالعات  بندیجمعدر 

های این موضوع کاربرد روش و همگن بین متغیرهای مستقل تأثیرگذار و باروری تأکید شد.

های مذکور روش .سازدتحلیلی در تبیین سیستم پیچیده باروری پایین را با محدودیت روبرو می

محاسبات و عدم  یحجم بالا رینظ ییهامحدودیتبا  دهیچیپ یندهایفرا ریو تفس یدر بررس

ها محدودیت نیمسأله مواجه هستند. ا کی لیتحل یبرا ازیاطلاعات مورد ن یبه تمام یدسترس

، وجود رفتار پارامترهادر نوع و تعداد  یوجود گستردگ دلیلپیچیده به یهادر سیستم

 نیروابط موجود ب یدگیچیمورد مطالعه و پ ستمیس یاجزا نیب یخطریو غ  کنواختیریغ

 یتوجهقابل یهابا چالش یاجتماع ئلمسا یرا در بررس لگرانیمحققان و تحل ،مختلف یهابخش

 سازد.  یرو مهروب

عنوان یک ابزار توانمند در به« بنیانسازی عاملمدل»ها، استفاده از برای رفع این چالش

عنوان یک سیستم پیچیده و راستای حل مشکلات مطرح شده در حوزه باروری پایین به

ابزاری بنیان سازی عامل. مدلهای تحلیلی در مواجهه با آن  معرفی شدهای روشمحدودیت

نهادها و است که در آن رفتار مردم  ایهای پیچیدهها و پدیدهسازی سیستممدل جهتمناسب 

و رفتارهای آنها در ارتباط ( هاعامل)سازی، بازیگران باشد. در این رویکرد مدلحائز اهمیت می

رفتار بازیگران مختلف  تأثیر توان با استفاده از آنو می شدهسازی با خود و محیط اطرافشان مدل

در  یریگمیتصم. سیستم و تعامل متقابل آنها با محیط اطرافشان را بر رفتار کلی سیستم سنجید

ای از صفات مجموعه یعامل دارا هر یعبارتبه ؛ستا هابر عهده عامل یاجتماع دهیچیپ ستمیس

. در این روش خود در تعامل است طیها و محعامل ریها با ساویژگی نیبوده که بر اساس ا

ها تحت ای از پاسخها در سطح خرد، مجموعهعامل نیبر اساس تعاملات حاکم بسازی، مدل

 .دگیرطح کلان شکل میس هایخروج نیا عیکه از تجم ندآیوجود میها و رفتار بهیخروج عنوان

سازی مدلبا نام  گردد،یم یسازی چون از سطح خرد آغاز و به سطح کلان منتهمدل یالگو نیا

 یچگونگ یبه روشن سازیمدلسبک  نیشود. امی دهیبه بالا نام نییسازی پامدل ایاز خرد به کلان 

 . کندیسطح کلان توسط رفتار و تعامل افراد در سطح خرد را مدل م یالگوها دیتول

 رسیدن به پویایی و بالندگی جمعیت و نیز افزایش باروری به بیش از سطح جانشینی
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های تشویقی جهت افزایش فرزندآوری سوق داده است. حال گذاران را به اتخاذ سیاستسیاست

دیگر، اند. ازسویه و اهداف مورد نظر را محقق نساختهبخش نبودتیها رضاتلاش نیا آنکه

جهت  محققین ها موضوع دیگری است کهگذاریهای لازم برای اجرایی نمودن این سیاستنهیهز

 بنیان،عامل سازیو مدلسازی اند. شبیهرا مورد آزمون قرار داده یمختلف یهاتکنیک بررسی آن

بنیان با ارتباط سطوح سازی عاملمدل. چالش معرفی شد گذر از این یبرامناسب  یروشعنوان به

ها را با دخیل نمودن دیدگاه سطح گذاریبخشی سیاستخرد و کلان، دقت، هدفمندی و رضایت

که نماید یامکان را فراهم م نیسازی اسبک مدل نیاسازند. ها میسر میگذاریخرد، در سیاست

های تولید و رفتار آنها را در پاسخ به سیاستافزار نرم ساختگی و مجازی در صورتجوامع را به

جهت  یمحاسبات شگاهیعنوان آزمابه ندتوانمی یجوامع ساختگ نیچن پیشنهادی بررسی نمود.

رفتار  لیتحل یبرا کیتکن نی. ارندیها مورد استفاده قرار بگو سیاست اتینظر لیو تحل هیتجز

. پژوهشگر بخش خواهد بودنتیجه شدهگذاریتاسیس هایبرنامه یاحتمال جهینت ینیبشیمردم و پ

ی با استفاده از نظر خبرگان علمو انجام آزمایش بر روی آنها  یو جوامع مجاز هاطیمح با ایجاد

توان بهترین نماید. در نهایت، میرا انجام و نتایج حاصل را بررسی میمختلف  یهاویسنار لیتحل

عنوان سازی اجرایی نمود. بهرح شده انتخاب و در واقعیت پیادهحل را از بین سناریو های مطراه

توان سناریوهای مختلفی مانند ارائه تسهیلات مثال، در راستای افزایش باروری در کشور می

های جمعی، بهبود وضعیت اقتصادی های تشویق باروری توسط رسانهدولتی، افزایش فعالیت

یش اشتغال زنان، افزایش برابری جنسیتی در داخل کشور، افزایش سطح تحصیلات زنان، افزا

سازی اجرا و نتایج توان آنها را در مدل شبیهخانواده و... مطرح نمود. پس از معرفی سناریوها می

شود انتخاب و را مشاهده کرد و از تحلیل نتایج بهترین سناریو که منجر به افزایش باروری می

توان ر این فرایند، بدون اتلاف هرگونه هزینه مالی و زمانی میگذاران قرار داد. ددر اختیار سیاست

 سازی نمود.سازی استخراج و در واقعیت  پیادهوسیله مدل شبیهرا به حلراهبهترین 

وجودآمده مدت قادر به حل مسائل بهحاضر بیان شد راهکاری است که در بلند مقالهآنچه در 

 در حوزه باروری پایین است. 

 آن بیمعا و ایمزا و شد، یمعرف پایین یبارور نییتب یبرا بنیانعامل یهاروشاله مق نیا در

هایی که در دیتوبا توجه به محد. دیگرد حیتشر معمول یلیتحل یهاروش ریسا به نسبت

بنیان عامل سازیمدلتهران با استفاده از  استان پایین در یبارورمطالعات قبلی وجود داشته است، 
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 سندگانیتوسط نو یگریآن در مقاله د جینتاو  (1400است )اسمعیلی،  گرفتهرد بررسی قرار مو

 ارائه خواهد شد. 

 منابع
بنیان رویکردی جدید در مسائل پیچیده اخلاقی، سازی عامل(. مدل1391آذر، عادل و آرش صادقی )

 .6-16، صص 1، شماره 7، سال فصلنامه اخلاق در علوم  و فناوری

 سازی(. مدل1397زاده و هاشم معزز )اصغر صادقی مقدم، علی رجبدل، علیرضا سارنج، علیآذر، عا

، صص 2، شماره  20، دوره مالی تحقیقات فصلنامهایران ،  سرمایه بازار در داران سهام رفتار گرایعامل

150-130. 

با استفاده از مدل  رانیا یتغییرات جمعیت یسازشبیه (.1396آذرفر، امیر، عادل آذر و سیده زهرا کلانتری )

 .7-38، صص 1396، بهار و تابستان 1، شماره 3دوره  ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع ،عامل بنیان هیپا

بنیان: مطالعه سازی عاملوتحلیل سیستمی باروری پایین با رویکرد مدل(. تجزیه1400اسمعیلی، نصیبه )

 موردی استان تهران، رساله دوره دکتری، دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران. 

م دومین کنفرانس علو، سازی عامل محورمدل(. 1393اصغرپور ماسوله، احمدرضا و سیده سمانه امیری )
 .1393دی 25، شناسیاجتماعی و جامعه

کاربرد در تحلیل رفتار : های پیشینه واقعهنشده در تحلیلنقش ناهمگونی مشاهده (.1391ترابی، فاطمه )

 .6-32، صص 10، شماره 5،  سال شناسی ایراننامه انجمن جمعیتباروری زنان در ایران،  

، سمنان استان در فرزند ارزش کوهورتی تحلیل(.  1393)  حسن سرایی و بیبی، حجیهنصرآباد رازقی

 .250-229صص  ،1 شماره ،12 دوره .سیاست و توسعه در زن

شناسی  تحلیل های پیجیده  اجتماعی: روشسازی در تحلیل سیستم(. کاربرد مدل1397روشنی، سعید  )

 .59-70صص ، 2، شماره 8، دوره ورینانامه علمی و فسیاستهای  نوآوری، سیستم

 : ، قابل دسترس در1397های ثبت ولادت (. داده1397سازمان ثبت احوال کشور )
https://www.sabteahval.ir 

 :، قابل دسترس در1398ثبت ولادت  هایداده(. 1398سازمان ثبت احوال کشور )
   https://www.sabteahval.ir  

زنان  یبارور اتیّدر رفتار و ن یتأثیر شبکه اجتماع یبررس (. 1396ی، رسول و بتول محسن آبادی )صادق

 .87- 108، صص 77شماره  ، 20سال  ،زنان یمطالعات راهبرد، در شهر تهران

در  یبارور یو استان یفرد هایهمبسته یچندسطح لیتحل(. 1399صادقی، رسول و نصیبه اسمعیلی )

 .مجله مطالعات راهبردی زنان، آماده انتشار در رانیا

https://www.sabteahval.ir/
https://www.sabteahval.ir/


 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   286

 

 باروری زانیم نیب رابطه .( 1385)  اقدم زادهیمحمدباقر عل و کلانتری صمد ی،محمدتق ،یگدلیب ییایض

 .123-140 صص ،5 سال ،ی رفاه اجتماعیپژوهش یعلم هفصلنامی، اجتماع و اقتصادی توسعه با کل

مشارکت اجتماعی  استقلال، تأثیر  (. سنجش1392)و زهره خواجه صالحی  جلال شوازی، محمد عباسی

 زن در توسعه و سیاست،، مطالعه موردی شهر سیرجان، زنان بر تمایل به فرزندآوری حصیلات و ت

 .45-64صص  ،1شماره  ،11دوره 

ها، (. همگرایی رفتارهای باروری در ایران: سطوح باروری استان1381باسی شوازی، محمدجلال )ع

 .201 -231 ، صص18، شماره مجله علوم اجتماعی، روندها و الگوها در ایران

بر قصد  یاجتماع یهامتفاوت شبکه یهاسنخ (. تأثیر1396عباسی شوازی، محمدجلال و احمد دراهکی )

شناسی نامه انجمن جمعیتر، استان بوشه یازدواج کرده مناطق شهر کباری: مطالعه زنان حداقل یبارور
 .7-41، صص 23، شماره ایران

بر قصد  یاجتماع یهاشبکه یهازمیتأثیر مکان(. 1397عباسی شوازی، محمدجلال و احمد دراهکی )

، صص 1، شماره 4، دوره یتیدوفصلنامه مطالعات جمع، استان بوشهر یزنان نقاط شهر یفرزندآور

39-1. 

و باروری: مطالعه موردی زنان دارای  ناامنی اقتصادی(. 1393)و سعید خانی  جلالشوازی، محمد عباسی

 .37-76 صص ،1شماره ،13، دوره شناسی ایرانجمعیت انجمننامه همسر شهرستان سنندج، 

 در ،یبارور کاهش و خانواده تغییرات. (1384) ندوشن عسکری و عباس محمدجلال شوازی، عباسی

 .35-75، صص 25 شماره  ،یاجتماع علوم نامه یزد، استان موردی مطالعه ایران

 رفتار بر زنان استقلال متفاوت ابعاد تأثیر(. 1389) مندگاریعلی ملیحه و محمدجلال شوازی، عباسی

  .1-32  صص ،8 هدور ،زنان پژوهش، ایران در آنها باروری

(. تنظیم خانواده، باروری و تحول 1390محمدجلال و میمنت حسینی چاوشی )شوازی،  عباسی

 .8 -26 ، صص3، شماره 15، سال مجله معرفت در دانشگاه اسلامی ، های جمعیتی در ایرانسیاست

 دهه چهار در رانیا در یبارور تحولات(. 1392) یچاوشینیمنت حسیم و محمدجلال ،یشواز یعباس 
، 1365 یسرشمار یهاداده از استفاده با یبارور برآورد در خود فرزندان روش یابیارز و کاربرد: ریاخ

 . آمار پژوهشکده ،رانیا آمار مرکز :تهران، 1390 و 1385، 1375

(. امنیت 1399میمنت حسینی چاووشی ) نصرآباد و ازقیر بیبیحجیه ،محمدجلال ،عباسی شوازی

، شماره 15دوره ، شناسی ایراننامه انجمن جمعیت . تهراناقتصادی اجتماعی و قصد باروری در شهر 

 .211-238، ص 29
 یشناختجامعه یبررس(.  1389) بزاده، فاروق امین مظفر و ندا راکعی بنا، محمد عباسصمد ،یکلانتر
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 (، زیتبر شهر متأهل جوانان)مورد مطالعه  آن با مرتبط عوامل یبرخ و یفرزندآور به شیگرا

 .83-104، صص 1 مارهش ،21 دوره ،یکاربرد یشناسجامعه

 نامه،  ترکمن نیرانیا نمونه: ازدواج سن شیافزا در ینوساز و سنت وندیپ(. 1385) نیمحمدام ،یکنعان
 .104-126 صص ،1 شماره ،1 سال ،رانیا شناسیجمعیت انجمن

 ،یاجتماع علوم نامه ،بانیپشت عوامل یبررس: شیافزا حال در ازدواج سن(. 1383) نیحس ان،یمحمود
 .27-53، صص  24 مارهش

مرتبط با رفتار باروری در زنان  یهای فردی و استانمشخصه (.1393صادقی ) سراج و رسول محمودیانی،

صص  ،11شماره  ،18سال  ،کرمانشاه یعلوم پزشک دانشگاه یپژوهش یماهنامه علم، 1390یرانی ا

647-640 . 

در شهر  یو قصد بارور یداررابطه دین یبررس(. 1394بی رازقی نصرآباد )مدیری، فاطمه و حجیه بی

 .128-136، صص 20 ، شماره10دوره ، شناسی ایراننامه انجمن جمعیت،  تهران

 :قابل دسترس  در ،1396 سال نفوس و مسکن یسرشمار جی(. نتا1396) رانیمرکز آمار ا
 https://www.amar.org.ir  
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Abstract 
One of the important issues in demography is helping to adopt appropriate and 

effective policies dealing with low fertility. This topic has a special importance in Iran 

due to the attainment of below-replacement fertility. Using analytical methods, some 

studies have been conducted to analyze low fertility in recent years. In this paper, the 

studies explaining low fertility using analytic method are critically reviewed. The 

absence of a linear, uniform and homogeneous relationship between the independent 

variables affecting low fertility and lack of deep understanding of the complex system 

of lower fertility are evident in previous studies. Agent-based modeling is introduced 

as a technical tool and a suitable solution developed based on computer programming. 

This approach can easily resolve the limitations associated with analytical methods. 

The ability of agent-based modeling in making bridge between micro and macro levels 

as well as the capability of complex system modeling are the strengths that can be 

employed in explaining the complex system of low fertility. 
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 مقایسه موردی دو استان ایران:های استانی امید زندگی در بررسی تفاوت

  گیلان و سیستان و بلوچستان 

 ، اردشیر خسروی، مهیار محبی میمندیپورمحمد ساسانی

 (22/2/1400تاریخ پذیرش:    26/11/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

های نابرابریها، میزان میر قرار دارند، یکی از مهمترین پرسشوهایی که در مرحله نهایی گذار مرگدر جمعیت

های ها در کشور، با استفاده از دادهجغرافیایی موجود در شاخص امید زندگی است. برای بررسی این نابرابری

های سنی و شدة ثبتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و روش تجزیه آریاگا، نقش گروهاصلاح

قایسه با استان سیستان و بلوچستان تجزیه و علل مرگ در فزونی امید زندگی در بدو تولد استان گیلان در م

سال در هر دو جنس بیشترین تأثیر را در  3/1میر نوزادان با رقم حدود وها نشان داد مرگتحلیل شد. یافته

عروقی در زنان و -های قلبیتفاوت سطح امید زندگی در بدو تولد دو استان داشته است. همچنین بیماری

سال، مهمترین علل فزونی امید  8/1سال و  0/3های حدود ترتیب، با رقمبهحوادث غیرعمدی در مردان، 

میر ناشی از این وتر مرگدلیل الگوی جوانزندگی در بدو تولد گیلان نسبت به سیستان و بلوچستان )به

 ومیردررغم طی شدن گذار مرگبیماری در سیستان و بلوچستان( بوده است. نتایج بیانگر این است که علی

های مورد مطالعه کشور همچنان وجود دارد و همین امر ومیر استانهای مهمی در مرگکل کشور، نابرابری

تر میر، اپیدمیولوژیک و سلامت قرار داده است. توزیع عادلانهوها را در مراحل متفاوتی از گذار مرگآن

فزایش کلی امید زندگی در کشور ها و اتواند به کاهش این شکافامکانات توسعه در سطح جغرافیایی می

 منجر شود.
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 مقدمه

ومیر، از مهمترین بهبود جهانی سطح استاندارد زندگی و وضعیت سلامت و در نتیجه کاهش مرگ

بوده است. در ایران نیز همانند بسیاری اجتماعی در دو قرن اخیر -دستاوردهای توسعه اقتصادی

از کشورهای درحال توسعه، افزایش امید زندگی بعد از جنگ جهانی دوم شروع شد و از رقمی 

؛ 1386های اخیر رسیده است )میرزایی و علیخانی، سال در سال 75سال به حدود  35کمتر از 

ومیر، در مدتی نسبتاً کوتاه (. این کاهش اساسی و مستمر مرگ1396پور و همکاران، ساسانی

ومیر یاد شده عنوان گذار مرگدهد که از آن بههای مرگ را از سطوح بالا به پایین تنزل میمیزان

ومیر کُند شده و دهند که روند کاهش مرگحال، مطالعات اخیر در ایران نشان میاست. بااین

ها در سلامت ویژه کاهش نابرابری، بهجانبههای بیشتر امید زندگی اساساً با توسعة همهکسب سال

توان در ها را می(. یکی از مهمترین منابع این نابرابری1391میسر است )میرزایی و همکاران، 

 توزیع ناعادلانه امکانات توسعه در مناطق جغرافیایی کشور جستجو کرد.

ومیر و افزایش گومیر، اولویت با کاهش عمومی مرهای بالای مرگدلیل میزانازاین، بهپیش

ومیر بر روی آن تمرکز داشتند. مرگ ای از مطالعات در حوزهکلی امید زندگی بود و سهم عمده

ومیر نوزادان و کودکان و همچنین بهبود ریزان کاهش مرگدر این مرحله، هدف اصلی برنامه

ی گذار هایی که در مراحل نهایحال، در جمعیتشرایط بهداشتی در سطح کلان بود. بااین

های ها، میزان نابرابریاند، یکی از مهمترین پرسشومیر هستند و یا آن را به پایان رساندهمرگ

ویژه در (. این نابرابری، به2020، 1جغرافیایی موجود در شاخص امید زندگی است )سازمان ملل

ترتیب، مسئله از کمیت و مقدار بدین کند.های مختلف کشور نمود پیدا میبین مناطق و استان

جنسی و مناطق -های سنیتوزیع این افزایش در بین گروه افزایش امید زندگی به کیفیت و نحوه

تواند در نهایت منجر به بهبود ها میحال، کاهش این شکافجغرافیایی تغییر یافته است؛ درعین

ومیر کشور طی شدن مرحله گذار مرگسلامت و افزایش مقدار امید زندگی کلی کشور شود. با 

های کشور بهبود یافته است، هنوز، از نظر سطح و با وجود اینکه سطح امید زندگی در همه استان

( 1393؛ عینی، 1375ها وجود دارد )میرزایی و همکاران، های زیادی بین استانومیر، تفاوتمرگ

امید زندگی کل کشور عمل کند. تغییرات بیشتر عنوان مانعی برای افزایش هرچهتواند بهکه می

-توجهی تحت تأثیر سطح توسعه اقتصادیطور قابلمورد انتظار در امید زندگی در بدو تولد به

                                                      
1. United Nations 
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ویژه توزیع عادلانه امکانات، بهبود سطح زندگی و شرایط بهداشتی ها، و بهاجتماعی در این استان

 مردم آنها قرار دارد. 

ومیر در ایران انجام شده است به برخی ابعاد حوزه مرگهایی که در در بین پژوهش

(، زنجانی 1375ومیر در ایران توجه شده است. مطالعات میرزایی و همکارانش )های مرگتفاوت

( 1393( و عینی و همکارانش )2007(، خسروی و همکارانش )1387(، آقا )1379و نوراللهی )

دهند که در ها نشان میاین پژوهش باشد.می گرفته در این زمینهاز مهمترین کارهای صورت

های مهمی در امید زندگی در بدو تولد های کشور و مناطق شهری و روستایی تفاوتسطح استان

وتحلیل الگوهای آن پرداخته های امید زندگی و تجزیهوجود دارد؛ ولی به جزئیات علل تفاوت

عنوان استانی معرفی مطالعات مختلف به نشده است. بدین لحاظ، استان سیستان و بلوچستان در

های توسعه و بهداشت از جمله امید زندگی در بدو تولد، همواره شده است که از لحاظ شاخص

عنوان استانی ترین رتبه را دارد. در نقطه مقابل آن، استان گیلان بههای کشور پایینبین استان

ر، جایگاه بالایی دارد. طبق اطلاعات مرکز های کشومعرفی شده است که از این لحاظ، بین استان

سال بوده  45/67،  امید زندگی در بدو تولد استان سیستان و بلوچستان 1395آمار ایران، در سال 

گزارش  3/74است. این درحالی است که در همین سال، امید زندگی در بدو تولد استان گیلان 

ومیر این سه سطوح امید زندگی و الگوی مرگ(. مطالعه و مقای1397شده است )مرکز آمار ایران، 

تواند در گسترش های کشور قرار دارند، میدلیل اینکه در دو سر طیف توسعه استاندو استان، به

های کشور راهگشا باشد. بنابراین، استان سیستان و ومیر بین استانهای مرگدانش ما از تفاوت

وتحلیل طالعه این پژوهش، برای انجام تجزیهعنوان دو استان مورد مبلوچستان و گیلان به

های امید زندگی انتخاب شدند. ازآنجاکه این دو استان در مراحل متفاوتی از گذار جمعیتی تفاوت

ومیر و چه از لحاظ باروری و ساختار سنی، قرار دارند و شرایط متفاوتی، چه از لحاظ مرگ

های گذشته و آینده جمعیتی ای از پویاییمونهتواند نکنند، مقایسه این دو استان میتجربه می

 ایران در زمان حال باشد. 

جنسی چه -های سنیشود این است که هر یک از گروهسؤالی که در درجه اول مطرح می

های سطح امید زندگی بین دو استان گیلان و سیستان و بلوچستان دارند؟ باید سهمی در تفاوت

لحاظ شکل ساختار سنی و جنسی شرایط متفاوتی دارند. سؤال  در نظر داشت که این دو استان از

های سطح امید زندگی بین این دو استان را رقم بعدی این است که کدام علل مرگ تفاوت
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رود، برای درک بهتر  شمار میزند؟ پاسخگویی به این سؤالات که از اهداف این پژوهش بهمی

ریزی برای کاهش این تواند به برنامهی دارد و میاهای استانی امید زندگی اهمیت ویژهتفاوت

 ها کمک کند. شکاف

 نظری چارچوب

ومیر و تفاوت سطوح آن، شامل گذار وتحلیل مرگمرتبط برای تجزیههمسه نظریه اساسی و به

و گذار  2گذار اپیدمیولوژیک -ومیر هم قسمت مهمی از آن استکه گذار مرگ– 1جمعیتی

ومیر است که درباره آنها بحث فراوان شده است. این نظریات، تحولات جمعیتی، مرگ 3سلامت

طورساده، گیرند. گذار جمعیتی بهاجتماعی در نظر می-و علل مرگ را در بستر توسعه اقتصادی

و بنابراین، رشد -ومیر و باروری در سطح بالا قرار دارند های مرگانتقال از وضعیتی که میزان

ومیر و باروری در سطح پایین قرار های مرگبه وضعیتی که در آن میزان -یین استجمعیت پا

باشد. طی مراحل گذار جمعیتی، توزیع سنی می -و مجدداً رشد جمعیت پایین است–دارند 

عنوان گذار سنی یابد، که از آن بهکند و از جوانی به سالمندی انتقال میها نیز تغییر میجمعیت

های پایین )گذار ومیر به میزانزمان با کاهش سطوح مرگ(. هم1391ادقی، شود )صیاد می

از وضعیتی که غلبه با  کند وومیر(، علل مرگ و الگوهای آن نیز به طور اساسی تغییر میمرگ

انگلی غیرهای غیرعفونی و های عفونی و انگلی است، به وضعیتی که غلبه با بیماریبیماری

گویند. اصطلاح گذار اپیدمیولوژیک را که به آن گذار اپیدمیولوژیک می شوداست، منتقل می

بندی علل مرگ مطرح کرد و ( برای اشاره به تغییرات منظم در ترکیب1971) 4اولین بار عمران

برای آن مراحلی را در نظر گرفت. از نظر عمران، گذار اپیدمیولوژیک در طول تاریخ بشری سه 

که در آن  5هاها و قحطیشود؛ مرحله نخست، عصر اپیدمیشامل می مرحله اصلی و متوالی را

 6شمولهای جهانومیر بالا و شدیداً در نوسان بود؛ مرحله دوم، عصر فروکش کردن اپیدمیمرگ

و ساخته  انهدامی یهایماریعصر بو سرانجام،  ابد؛ییکاهش م یاندهیطور فزابه ریومه مرگبود ک

                                                      
1. Demographic Transition 

2. Epidemiological Transition 

3. Health Transition 

4. Omran 

5. The Age of Pestilence and Famine 

6. The Age of Receding Pandemics 



 297      ... رانیدر ا یزندگ دیام یاستان هایتفاوت یبررس

 نییح نسبتاً پاطو در س دهدیادامه م خود به کاهش ریوممرحله مرگ نیاکه در  1(توانکاهبشر )

 (. 1971)عمران  رسدیبه ثبات م

 توسط ،یو یابسط مدل سه مرحله یبرا ییهاشنهادیعمران، پ یپس از انتشار مقاله اصل

توسط  شنهادهایپ نیرگذارتریاز تأث یک( ی1986، 2اولتو  یارائه شد )اولشانسک گرانید

 کیولوژیدمیرا به گذار اپ یآنها مرحله چهارم ب،یترتنیابه. شد( ارایه 1986) و اولت یاولشانسک

در  ریدوره تأخ خلال. در دندینام 3توانکاههای بیماری در ریاضافه کردند و آن را عصر تأخ

 مرگ یول مانند،یم یعلت مرگ در اثر سن ثابت باق یالگوها ،توانکاه للع در اثر رهایوممرگ

. همچنین از مطالعات مهم تجربی در زمینه کنندیم دایتر سوق پلابا نیبه سمت سن آنهااز  یناش

( یاد کرد 1996) 5( و مورای و لوپز1976) 4توان از کار ارزنده پرستونگذار اپیدمیولوژیک می

 اند.تهومیر و الگوهای علل آن در کشورهای  مختلف جهان پرداخکه به بررسی تغییرات مرگ

حال، از این دیدگاه، گذار اپیدمیولوژیک یک دوره زمانی است که در شروع آن بااین

جای های غیرعفونی علل اصلی مرگ هستند. بههای عفونی و انگلی و در پایان آن بیماریبیماری

پویا عنوان یک فرایند انداز نسبتاً ایستا، نظریه گذار سلامت، گذار اپیدمیولوژیک را بهاین چشم

کند که بر اساس آن، الگوهای بیماری و سلامت یک جامعه در پاسخ به شرایط تصور می

و همکاران،  6کند )فرنکبیولوژیکی، فرهنگی، سیاسی، تکنیکی، اقتصادی و اجتماعی تغییر می

عنوان (. از منظر این دیدگاه، گذار اپیدمیولوژیک بخشی از گذار سلامت است که به1991و  1989

ازجمله تغییر در الگوهای بیماری، ناتوانی -مدت وضع سلامتی یک جمعیت تغییر روند طولانی

های بهداشتی است که شود. بخش دیگر مفهوم گذار سلامتی، گذار مراقبتشناخته می -و مرگ

هایی که از یافته به شرایط بهداشتی اشاره دارد و راهبه تغییر در الگوهای پاسخ اجتماعی سازمان

های گیرد )گذار مراقبتدهند و بالعکس را دربر میریق آن جوامع به وضع سلامت پاسخ میط

شوند، شرایط بهداشتی های مختلف ناپدید، پدیدار یا بازپدید میطور که بیماریبهداشتی(. همان

توان گفت که گذار یک فرایند مداوم است نه یک شود. پس میکند و منتقل مینیز مدام تغییر می
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 طرفه.دوره زمانی نسبتاً ساده و یک

ومیرهای تواند به تبیین مرگهای جدید در چارچوب گذار سلامت که مییکی از دیدگاه

بهبود عمده در  مسلماً هر( ارایه شده است. 2004) 1اختلافی کمک کند، توسط والین و مسله

موردتوجه  تِیاز جمع ییهادر بخش ریومو اختلاف در مرگ ییواگرا به، سلامت، در درجه اول

 یایبه مزا زین تیجمع هیکه بق ی. هنگامشودیمنجر م ،برندیبهبود م نیا سود را از نیشتریکه ب

 ی(، دسترسرهیو غ ها،استیسلامت، س ،یرفتار راتییتغ ،یاجتماع طیشرا بهبود یقبهبود )از طر

شدن مراحل شکستهدرهم جهیدر نت ،یسلامتگذار  شود؛یشروع م ییگراهم کیکنند،  دایپ

 بوده است. ژهیو ییهمگرا-ییواگرا یهاپروسهاز جمله خرده ،یدرپیپ

توان گفت به سطح توسعه متفاوت دو استان منتخب سیستان و بلوچستان و گیلان میباتوجه

ومیر خود قرار دارند و طبق انتظارات نظری، آنها در مراحل متفاوتی از گذار جمعیتی و مرگ

ها تری باشد. همچنین چهره اپیدمیولوژیک این استاناستان گیلان در مراحل پیشرفته رودانتظار می

های توانکاه رود سهم بیماریتواند متفاوت باشد و طبق نظریه گذار اپیدمیولوژیک، انتظار میمی

وبلوچستان باشد و در عوض، استان ومیر در استان گیلان بیشتر از استان سیستاندر علل مرگ

وحوش تولد داشته باشد انگلی و حول-های عفونین بلوچستان سهم بیشتری در بیماریسیستا

های گرایی و واگرایی میزانومیر ارایه دهد. همتری در علل اصلی مرگهای سنی جوانو الگوی

( دور از انتظار نخواهد 2004ها با توجه به دیدگاه گذار سلامتی والین و مسله )مرگ این استان

 بود. 

 تحقیقیشینه پ

ی هاشاخصومیر در ایران بیشتر بر برآورد استانی مرگ هایتفاوتمطالعات انجام شده در حوزه 

در بدو تولد تأکید دارند. ذیلاً برخی از مهمترین کارهای پژوهشی  زندگیامید  ویژهبهومیر، مرگ

اند اسبه کردهدر این حوزه که امید زندگی در بدو تولد بر حسب جنس در سطح استانی را مح

 شود. مرور می

« 1375ومیر ایران برای سال جداول مرگ»( تحقیقی را با عنوان 1379زنجانی و نوراللهی )

تدوین  1375ها برای سال اند. در این پژوهش جداول عمر به تفکیک جنس و استانانجام داده

                                                      
1. Vallin & Mesle 
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اند. لمور برآورد نمودهمنظور محققین جداول عمر را با استفاده از روش مازورـ پاشده و بدین

و با هدف « مرگ و میر افتراقی در ایران»( در پژوهشی با عنوان 2007خسروی و همکارانش )

اند. های نظام ثبت مرگ انجام دادهومیر با استفاده از دادههای استانی در سطح مرگبرآورد تفاوت

بودن ثبت بررسی شده و  لحاظ کاملبرای هر استان به 2004های نظام ثبت مرگ در سال داده

 ،در بررسی دیگری )آقاثبتی مرگ، تدوین شده است. جداول عمر هر استان پس از تصحیح کم

 های منقرض فرضی، ضمن ساخت جدول عمر و برآورد امیدبا استفاده از روش نسل ،(1387

قدرتی  ده است.برآورد ش 1375ـ1385زمانی  زندگی در کشور، پوشش ثبت فوت در دوره

توازن براس به  های مستقیم ثبت فوت سازمان ثبت احوال و روش معادله( بر مبنای داده1392)

آن با  پرداخت. او پس از محاسبه امید زندگی و مقایسههای فوت در کشور ارزیابی داده

 ها شد.آمده در برخی استاندستها در مقدار امید زندگی بهبرآوردهای دیگر متوجه تناقض

و  نمود رگرسیونی استفاده ها، از روش معادلهبرای تصحیح این تناقض قدرتی در این مطالعه

 . دست آوردتر بودند بهبرآوردهای جدیدی را که تاحدودی منطقی

کشور و اصلاح  یهااستان ریومسطح مرگ یبررس ضمن( 1391) شو همکاران انیمحمود

( در 1393. عینی زیناب )پرداختند یزندگ دیام فوت به ساخت جدول عمر و محاسبه یهاداده

ثبتی از تصحیح کم پس «1425-1357ومیر در ایران: های مرگبینی میزانپیش»طرحی با عنوان 

ومیر ثبتی سازمان ثبت احوال، جدول عمر کشور را بر حسب جنس تدوین نمود. ی مرگهاداده

ردان و زنان ایرانی محاسبه کرد. عینی زیناب، سناریو، امید زندگی در بدو تولد را برای م 5وی در 

سازی نموده و با مدل 1390تا  1375های ومیر در ایران را در فاصله سالابتدا، تغییرات مرگ

پرداخته  1420ومیر تا افق های مرگبینی میزانشناخت الگوی تغییرات، در مرحله بعدی به پیش

 محاسبه کرده است.  1390جنسیت را برای سال است. او همچنین جداول عمر استانی به تفکیک 

های گیلان و سیستان و ، برآورد امید زندگی مردان و زنان در بدو تولد برای استان1جدول 

دهد که بیانگر بالاتر بودن امید زندگی در بدو تولد بلوچستان را در مطالعات مختلف نشان می

 چستان است. در استان گیلان در مقایسه با استان سیستان و بلو
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های گیلان و سیستان و بلوچستان در مطالعات برآورد امید زندگی در بدو تولد استان: 1جدول 

 (1375-1390مختلف )

 سیستان و بلوچستان گیلان  

 زن مرد زن مرد سال برآورد 

 2/62 7/60 1/70 0/67 1375 (1375زنجانی و نوراللهی )

 9/70 9/65 5/73 7/68 1383 (2007خسروی و همکاران )

 5/72 8/70 9/74 7/73 1385 (1387آقا )

 9/67 8/65 1/72 0/69 1385 (1391محمودیان و همکاران )

 9/69 9/69 2/72 1/69 1387 ( )مستقیم(1392قدرتی )

 1/70 9/68 9/71 0/70 1387 )رگرسیون( 1392قدرتی 

 6/61 7/62 9/75 9/71 1390 (1393عینی زیناب و همکاران )

 هاتحقیق و داده روش

حاضر، سازمان باشد. در ایران، درحالها میروش تحقیق در این مطالعه، روش تحلیل ثانویه داده

ومیر را ثبت های مرگثبت احوال کشور و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی داده

)تولد، مرگ، ازدواج از نظر قانونی، سازمان ثبت احوال مسئول ثبت چهار واقعه حیاتی  کنند.می

ثبت شده است،  سازمان ثبت احوال طورکلی، از بین چهار رویدادی که توسطو طلاق( است. به

های (. اگرچه داده2007ومیر کمترین پوشش ثبت را دارند )خسروی و همکاران، های مرگداده

، اما همچنان دهد که این سازمان در زمینه ثبت مرگ پیشرفت داشته استهای اخیر نشان میسال

به اینکه در کشور فقط وزارت در زمینه ثبت علل مرگ دارای اطلاعات دقیقی نیست. باتوجه

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به طرح و اجرای یک نظام موازی ثبت مرگ اقدام کرده و 

ش (، در این پژوه1386دهد )نقوی و جعفری، اطلاعات نسبتاً مناسبی در مورد علل مرگ ارائه می

ها )فقدان پوشش کامل( های آن سازمان استفاده گردیده و سعی شده است مشکل این دادهاز داده

بر حسب جنس،  با روش مناسب برطرف شود. اطلاعات مورد استفاده در این پژوهش، مرگ

های گیلان و سیستان و بلوچستان است که از نظام برای استان 1394سن و علل مرگ برای سال 

های مرگ به منظور برآورد امید تی اخذ شده است. همچنین، ازآنجاکه محاسبه نرخثبت بهداش

زندگی در بدو تولد مستلزم وجود تعداد جمعیت در معرض مرگ است، جمعیت هر دو استان 

از مرکز آمار  1395و  1390های گیلان و سیستان و بلوچستان بر حسب سن و جنس برای سال
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جمعیت در  PASSدر بسته نرم افزاری  AGEINTده از روش کشور اخذ شده، سپس با استفا

ها پس از ارزیابی برآورد شده است. لازم به ذکر است که این داده 1394معرض مربوط به سال 

سال  5تفصیلی اطلاعات مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین برای برآورد مرگ کودکان زیر 

زنان در سنین فرزندآوری و در  ةمانددنیاآمده و زندهبهاطلاعات مربوط به شمار فرزندان زندهاز 

 استفاده شده است. 1395 ساله در سرشماریهای سنی پنجگروه

حذف و نیز آن  هر دو استانومیر های مرگزایی از دادهها، ابتدا شمار مردهبرای تصحیح داده

ها از نظر ا کنترل دادهب .ها نامشخص بود بازتوزیع شدهایی که سن و یا جنس آنگروه از فوت

ثبت علل غیرممکن و غیرمحتمل معلوم شد که هیچ نوع علت مرگ غیرممکن و بعید در استان 

برای اصلاح مورد بود.  4و این رقم در استان سیستان و بلوچستان تنها  ثبت نشده است گیلان

تنفسی، -قلبی مانند ایست 1مهمترین مشکل بدثبتی مرگ در استان یعنی کدهای پوچ و بیهوده

از الگوریتمی استفاده شده که چارچوب مفهومی عقب ماندگی ذهنی و کهولت بدون زوال عقل 

های منتسب به کدهای پوچ در هر گروه سنی و جنسی از آن بر این فرض استوار است که مرگ

)نقوی و جعفری،  کندای خود پیروی میتوزیع علل مرگ همان گروه سنی و جنسی و منطقه

بندی علل مرگ صورت ، طبقه(ICD-10)ها المللی بیماریبندی بین. سپس بر اساس طبقه(1386

 گرفته است. 

ثبتی های مرگ از نظر کمدر این مطالعه، برای محاسبه شاخص امید زندگی در بدو تولد، داده

 دلیل تفاوت میزان و نوع خطای ثبت فوت کودکان و بزرگسالان،مورد ارزیابی قرار گرفت. به

شود. بر همین های متفاوتی انجام میهای مرگ این دو گروه با روشارزیابی و تصحیح میزان

اطفال )زیر یکسال(  میزان مرگ، های فرضی بین دو سرشماریبا استفاده از رویکرد نسلاساس، 

دست آمده است. سپس با استفاده از روش به مطالعهسال( طی دوره مورد  4تا  1و کودکان )

های فرضی منقرض است، پوشش ثبت های نسلکه از مجموعه روش 2هوریوشی–یافتة بنتتوسعه

ساله و بالاتر( مورد ارزیابی قرار گرفته و میزان های مرگ ویژه سن تصحیح  5بزرگسالان ) مرگ

ارش در دو سرشماری را مورد و پوشش شم زمان پوشش ثبت مرگطور همشد. این روش به

شود که پوشش شمارش در دو سرشماری مانند دهد. در این روش فرض میارزیابی قرار می

                                                      
1. Il-Dfinded and Garbage Code 

2. Bennett & Horiuchi 
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کند و همچنین برای مستقل از سن است. این روش، فرض ثبات را تعدیل می پوشش ثبت مرگ

و همکارانش  1؛ مولتری1981هوریوشی، -ها نیز کاربرد دارد )بنتهای نامنظم بین سرشماریدوره

های فوت بر حسب سن و جنس در یک های مورد نیاز در این روش، علاوه بر داده(. داده2013

باشد. در این تحقیق، اطلاعات های مهاجرت خالص بر حسب سن و جنس میدوره زمانی، داده

مهاجرت خالص دو استان گیلان و سیستان و بلوچستان بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس 

های سنی، امید های مرگ همه گروهمحاسبه شده است. پس از تصحیح میزان 1395مسکن سال و 

بر حسب جنس  1394و بلوچستان و گیلان در سال  سیستانزندگی در بدو تولد برای دو استان 

 برآورد شده است.  MORTPAKافزاری با استفاده از بسته نرم

های سنی و علل مرگ اگا سهم هر کدام از گروهدر این مطالعه با استفاده از روش تجزیه آری

و بلوچستان بر حسب جنس مورد بررسی  های گیلان و سیستانهای امید زندگی در استاندر تفاوت

تر دهنده یا به اجزای سادهها به اجزای تشکیلتفکیک شاخص 2قرار گرفته است. هدف روش تجزیه

های تحت دهنده آن به درک پدیدهتشکیلشناختی به اجزای های جمعیتاست. تفکیک شاخص

طور کلی، تغییرات کند. یک افزایش یا کاهش در امید زندگی در بدو تولد و بهمطالعه کمک می

های سنی متفاوت طی یک ومیر گروهمرگ شرایطتواند بر اثر تغییراتی باشد که در امید زندگی می

های تجزیه برای ارزیابی تأثیر ز از تکنیکافتد. بر همین اساس، شماری ادوره زمانی اتفاق می

؛ 1984، 4؛ آریاگا1982، 3اند )پولاردوجود آمدهومیر بر امید زندگی در بدو تولد بهتغییرات مرگ

کند و به های متفاوتی استفاده میهای تجزیه از فرمول(. هر یک از این رویه2003، 5وایپل و رومو

هایی بین هر کدام ها و تفاوتهرحال، باید ذکر شود که شباهتهنوبه خود نتایج متفاوتی نیز دارد. ب

کاررفته بندی به( معتقدند که فرمول2001و همکارانش ) 6ها وجود دارد. شکلنیکفاز این روش

( کمی متفاوت است. 1984توسط اندریو و پرسات دقیقاً شبیه هم هستند، فرمول روش آریاگا )

روش برای تجزیه تغییرات امید زندگی است. با استفاده از این روش تجزیه آریاگا پرکاربردترین 

های از تفاوت امید زندگی در بدو تولد بین استان مقدارتوان پی برد که هر گروه سنی چه روش می

                                                      
1. Moultrie 

2. Decomposition Method 

3. Pollard 

4. Arriaga 

5. Vaupel & Romo 

6. Shkolnikov 
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 کند:گیلان و سیستان و بلوچستان را تبیین می

 
های شمار نفرسال x ،xLnشمار بازماندگان واقع در ابتدای سن درست   xlدر این رابطه، 

علاوه، است. به xشده بعد از سن های عمرشمار کل نفر سال x+nTو  x+nتا  xشده بین سن عمر

بندی شود. تحت این فرض که سهم بخش حسب علل مرگتواند برسهم کلی هر گروه سنی می

ر کل هر علت در تغییر امید زندگی برای یک گروه سنی متناسب با سهم هر علت در تغییر د

در سنین  iبین دو استان در علت  تفاوت مرگ یکسن ـویژة سن است. سهم علت میزان مرگ

x  وx+n شود:با استفاده از رابطة زیر محاسبه می 

∆𝑛
𝑢

𝑥
𝑖 = ∆𝑛

𝑢
𝑥 ×

( 𝑃𝑛
𝑢

𝑥
𝑖 2 × 𝑟𝑛

𝑢
𝑥
 2) − ( 𝑃𝑛

𝑢
𝑥
𝑖 1 × 𝑟𝑛

𝑢
𝑥
 1)

𝑟𝑛
𝑢

𝑥
 2 − 𝑟𝑛

𝑢
𝑥
1

 

 

xدر این رابطه، 
iPn  بین سنین  مرگنسبتx  وx+n  بر اثر علتi  وxrn همة  میزان مرگ

 است.  x+nو  xعلل بین سنین 

 

 هاافتهی

ها و همچنین بلوچستان پس از اصلاح داده و های گیلان و سیستانومیر استانهای مرگشاخص

سال ومیر اطفال زیر یکآمده است. میزان مرگ 2در جدول  1394پوشش ثبت فوت در سال 

در هزار محاسبه شده است که  27و  29ترتیب، پسر و دختر در استان سیستان و بلوچستان، به

در هزار  15ها برای پسران که این میزانطوریتر است؛ بهگیلان بسیار پایین استاناین مقادیر در 

در  سال نیز 1-4دست آمده است. همچنین میزان مرگ کودکان در هزار به 5/13و برای زنان 

دیگر، نتایج ارزیابی طرفطور محسوسی کمتر از استان سیستان و بلوچستان بود. ازاستان گیلان به

سال برای  5های فوت نشان داد که درصد پوشش ثبت فوت بزرگسالان بالای کیفیت ثبت داده

درصد بوده است. پوشش ثبت فوت در  86درصد و  92مردان و زنان استان گیلان به ترتیب 

درصد بسیار  68درصد و  77ترتیب، با رقم ن سیستان و بلوچستان برای مردان و زنان، بهاستا
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های اصلاح شده، امیدزندگی در بدو تولد تر از استان گیلان است. نهایتاً، بر اساس دادهپایین

سال و برای مردان  0/70سال و  4/68ترتیب، ، بهبلوچستانبرای مردان و زنان استان سیستان و 

 سال محاسبه شده است. 9/77سال و  3/75ترتیب، زنان استان گیلان ، بهو 

 1394های گیلان و سیستان و بلوچستان برحسب جنس، ومیر استانهای مرگشاخص :2جدول

ومیر میزان مرگ 

 اطفال زیر یک سال 

ومیر میزان مرگ

 سال  5تا  1کودکان 

پوشش ثبت فوت 

 سالان )درصد(بزرگ

بدو امید زندگی در 

 تولد

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

 0/70 4/68 68 77 0018/0 0019/0 0275/0 029/0 سیستان و بلوچستان

 9/77 3/75 86 92 0006/0 0007/0 0135/0  015/0 گیلان

 نویسندگان.توسط شده : محاسبهمنبع

های گیلان و سیستان و بلوچستان را مورد مقایسه قرار ، الگوی سنی جمعیت استان1نمودار 

دار مربوط به سیستان و بلوچستان و قسمت خط استاندار مربوط به قسمت سایهداده است. 

دهد الگوی سنی جمعیت استان سیستان و طور که نمودار نشان میهمان باشد.استان گیلان می

تر از استان و قاعده هرم سنی جمعیت آن پهنتر از استان گیلان بوده بلوچستان بسیار جوان

سال قرار دارند،  15درصد جمعیت استان گیلان در سنین زیر  18که کمتر از گیلان است. درحالی

-34رسد. برعکس، از گروه سنی درصد می 38این رقم در استان سیستان و بلوچستان به حدود 

مراتب بیشتر صدی جمعیت استان گیلان بهویژه از سنین میانسالی، سهم درسال به بعد و به 30

درصد جمعیت استان گیلان در سنین  13که حدود طوریبهاز استان سیستان و بلوچستان است؛ 

 رسد. درصد هم نمی 5و بلوچستان به  سیستانسال و بیشتر بودند، این رقم در استان  60
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 1394 ،بلوچستانهای گیلان و سیستان و سنی جمعیت استان : هرم1نمودار

 
 باشد.دار مربوط به استان گیلان میسیستان و بلوچستان و قسمت خط استاندار مربوط به قسمت سایهنکته: 

 

های گیلان و ومیر در استاندهند که الگوی سنی مرگنشان می 3و  2نمودارهای شماره 

رای نمایش بهتر وبلوچستان تفاوت محسوسی با هم دارند. لازم به ذکر است که بسیستان

ویژه در سنین جوانی، این نمودارها بر اساس مقیاس ومیر دو استان، بههای متفاوت مرگمیزان

های شود هم در مردان و هم در زنان، میزانطورکه مشاهده میاند. همانلگاریتمی ترسیم شده

سال  85پایانی )جز در گروه سنی های سنی، بهمرگ در استان سیستان و بلوچستان در همه گروه

های و بالاتر(، بیشتر از این میزان برای استان گیلان بوده است. در مردان، در مقایسه با زنان، میزان

سال و  85دیگر، در سنین مرگ در سنین جوانی دو استان تفاوت بیشتری با هم دارند. ازسوی

ومیراستان گیلان( در سطح زنان ومیر دو استان )میزان بالاتر مرگبالاتر، تفاوت میزان مرگ

 مراتب بیشتر از این تفاوت برای سطح مردان بوده است. به
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 1394های گیلان و سیستان و بلوچستان، مرگ ویژه سن، مردان استان های: میزان2نمودار

 
 

 1394و سیستان و بلوچستان، های گیلان های مرگ ویژه سن، زنان استان: میزان3نمودار 
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دهد های ثبت فوت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نشان میتجزیه و تحلیل داده

هزار نفر جمعیت(  10که در هر دو استان سیستان و بلوچستان و گیلان، بالاترین میزان مرگ )در 

که طوربوده است. همانعروقی –های قلبیو در هر دو جنس، مربوط به بیماری 1394در سال 

عروقی در استان گیلان بالاتر -های قلبیهای ناشی از بیماریآمده است، این میزان 3در جدول 

عروقی در زنان و مردان –از استان سیستان و بلوچستان است. میزان مرگ ناشی از بیماری قلبی

ت بوده است؛ این درحالی هزار نفر جمعی 10در  9/17و  18ترتیب، استان سیستان و بلوچستان، به

هزار نفر  10در  2/32و  6/29است که این ارقام برای زنان و مردان استان گیلان به ترتیب 

توجهی طور قابلها نیز در استان گیلان بهمحاسبه شده است. میزان های مرگ ناشی از سرطان

ا در مردان استان سیستان هکه این میزانطوریبالاتر از استان سیستان و بلوچستان بوده است؛ به

دست هزار نفر به 10در  12هزار نفر و مردان استان گیلان بیش از  10در  5و بلوچستان کمتر از 

 آمده است. 

 1394تفکیک جنس، های گیلان و سیستان و بلوچستان بهومیر بر حسب علل در استان: میزان مرگ3جدول 
 

 گیلان سیستان و بلوچستان
 

 مرد زن مرد زن

 2/32 6/29 9/17 0/18 عروقی -های قلبی بیماری

 1/12 9/7 7/4 9/4 سرطان ها

 8/3 3/1 4/9 2/5 حوادث غیرعمدی

 9/3 1/2 5/3 3/3 بیماریهای دستگاه تنفسی

 4/1 0/1 0/4 9/3 های عفونی و انگلیبیماری

 9/0 0/1 5/5 0/5 بیماری دوران حول تولد

 7/0 3/0 6/2 8/2 رفتاریهای روانی و اختلالات بیماری

 1/4 0/6 1/2 8/1 غدد، تغذیه و متابولیک

 0/9 8/6 2/9 0/8 سایر علل

 0/68 7/55 0/59 9/52 کل
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ها، میزان مرگ ناشی از حوادث غیرعمدی در عروقی و سرطان-های قلبیبرعکسِ بیماری

است. میزان بالای مرگ ناشی توجهی بالاتر از استان گیلان طور قابلاستان سیستان و بلوچستان به

های از حوادث غیرعمدی در استان سیستان و بلوچستان باعث شده که این علت مرگ، با میزان

ترتیب برای مردان و زنان، تبدیل به دومین علت مرگ در این هزار نفر به 10در  2/5و  4/9مرگ 

های دوران تولد و بیماریانگلی، –های عفونیهای دستگاه تنفسی، بیماریاستان شود. بیماری

های مرگ ناشی از آنها در استان های روانی از جمله علل اصلی فوت هستند که میزانبیماری

 سیستان و بلوچستان بالاتر از استان گیلان است. 

طور که ذکر شد، امید زندگی در بدو تولد در استان سیستان و بلوچستان هم برای همان

مگیری کمتر از امید زندگی در بدو تولد برای مردان و زنان استان طور چشمردان و هم زنان به

های سنی اساس، با کاربرد روش تجزیه آریاگا، سهم هر کدام از گروهگیلان بوده است. برهمین

در فزونی امید زندگی استان گیلان نسبت به استان سیستان و بلوچستان بر حسب جنس محاسبه 

سال تفاوت در امید زندگی  9/6شیده شده است. از مجموع به تصویر ک 4شده و در نمودار 

ومیر اطفال زیر یکسال بوده است. سال از آن ناشی از مرگ 2/1های مورد مطالعه، مردان استان

بوده  1394سال در سال  1/1سال امید زندگی زنان دو استان  9/7سهم این گروه سنی از تفاوت 

های سال است. گروه 5/0این تفاوت در هر دو جنس  سال از 1-4است. سهم گروه سنی کودکان 

کدام سالگی سهم هیچ 50ند و تا سنی بعدی تأثیر کمتری در تفاوت امید زندگی دو استان داشته

سال، سهم  70-74سال تا  50-54های سنی سال نبود. گروه 5/0های سنی بیشتر از از گروه

های که هر کدام از گروهطوریاند؛ بهزنان، داشته ویژه درمهمی در تفاوت امید زندگی دو استان به

سال در تفاوت  8/0سال، حدود  70-74سال و گروه سنی  7/0سال  65-69سال تا  55-59سنی 

سال  55-59ویژه های سنی بهحال، سهم این گروهامید زندگی زنان دو استان نقش داشتند. بااین

و بلوچستان تان گیلان نسبت به استان سیستان سال در فزونی امید زندگی مردان اس 80-84تا 

سال در  80-84طورمثال، نقش گروه سنی توجهی کمتر از این رقم در زنان است. بهطور قابلبه

سال بود. تجزیه و تحلیل  03/0سال و در مردان تنها  30شکاف امید زندگی زنان دو استان حدود 

های سنی سال و بالاتر برعکس تمام گروه 85دهد که گروه سنی های ثبت مرگ نشان میداده

قبلی، به نفع امید زندگی استان سیستان و بلوچستان در هر دو جنس عمل کرده است؛ سهم این 

 سال محاسبه شده است.  22/0و  44/0گروه سنی در تفاوت امید زندگی مردان و زنان دو استان 
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 1394 های مورد مطالعه به تفکیک جنس،انهای سنی در تفاوت امید زندگی است: سهم گروه4نمودار 

 

های براین، نقش علل مرگ در تفاوت امید زندگی دو استان مورد مطالعه بر اساس دادهعلاوه

آمده است.  5ثبت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی محاسبه شده و نتایج آن در نمودار 

عروقی علت اصلی فزونی امید زندگی زنان استان گیلان و حوادث غیرعمدی –های قلبیبیماری

مرگ متفاوت سطح و الگوی بوده است.  1394علت اول این تفاوت در مردان دو استان در سال 

ترتیب مسئول های گیلان و سیستان و بلوچستان بهدر استانعروقی -بیهای قلناشی از بیماری

و امید زندگی زنان و مردان گیلان نسبت به استان سیستان  سال از فزونی 4/1سال و  5/2

 31ترتیب، عروقی، به-های قلبیهای ناشی از بیماریکه مرگمعنیبلوچستان شده است. بدین

درصد از امید زندگی بالاتر زنان و مردان در استان گیلان را موجب شده است.  21درصد و 

 7/1ل تفاوت امید زندگی در بدو تولد در دو استان، عنوان یکی دیگر از علحوادث غیرعمدی به

سال از شکاف امید زندگی مردان و زنان به نفع استان گیلان را شامل شده است.  2/1سال و 

انگلی همچنان نقش مهمی در طول عمر متفاوت در –های عفونیتوجه اینکه بیمارینکته قابل

تر در استان سیستان و بلوچستان در هر ینسال از امید زندگی پای 0/1دو استان داشته است. 

های دوران حول تولد نیز های عفونی و انگلی بوده است. بیماریدوجنس ناشی از بیماری

سال از تفاوت امیدزندگی مردان و زنان را موجب شده است.  5/0سال و  7/0ترتیب به

بودند  از دیگر علل مرگهای روانی های دستگاه تنفسی و بیماریهای ادراری، بیماریبیماری
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 که تأثیر مهمی بر بالاتر بودن امید زندگی در بدو تولد در استان گیلان داشتند. 

سال امید  4/0ها بین دو استان باعث افزایش های ناشی از سرطانکه تفاوت مرگدرحالی

در  زندگی زنان در استان گیلان در مقایسه با استان سیستان و بلوچستان شده است، برعکس،

های سال به نفع استان سیستان و بلوچستان عمل کرده است. بیماری 2/0مردان، این علت مرگ 

های غدد در زنان نیز سهم اندکی در کاهش تفاوت اسکلتی و عظلانی در هر دو جنس و بیماری

امید زندگی دو استان داشته و سطح و الگوی آن به سود امید زندگی در استان سیستان و 

 بوده است.   بلوچستان

 1394های گیلان و سیستان و بلوچستان، : نقش علل مرگ در تفاوت امید زندگی استان5نمودار 

 
عروقی در تفاوت امید زندگی در بدو تولد دو استان گیلان و -های قلبینقش مهم بیماری

 ، باعث شد تا برای درک بهتر نقش این علت مرگ، میزان1394سیستان و بلوچستان در سال 

عروقی برای مردان و زنان دو استان با هم مقایسه شود -های قلبیمرگ ویژه سن ناشی از بیماری

آمده است. بر اساس نمودارها، هم در مردان و هم در زنان،  7و  6که نتایج آن در نمودارهای 

 عروقی در استان سیستان و بلوچستان در مقایسه با استان–های قلبیومیر ناشی از بیماریمرگ

ها در استان سیستان و بلوچستان در که این میزانطوریتری دارد؛ بهگیلان الگوی سنی جوان

ها در استان سالگی در هر دو جنس بالاتر از این میزان 75-79سالگی تا  50-54گروه سنی 

 گیلان است. 
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 1394ن، عروقی ویژه سن در زنان دو استا-های مرگ ناشی از بیماری های قلبی: میزان6نمودار 

 
 

 1394عروقی ویژه سن در مردان دو استان، -های مرگ ناشی از بیماری های قلبی: میزان7نمودار 
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های فوت ناشی سال و بالاتر، میزان 85سالگی و  80-84برعکس، در دو گروه سنی پایانی 

تان و بلوچستان داری بالاتر از استان سیسطور معنیعروقی در استان گیلان به-های قلبیاز بیماری

عروقی در استان –های قلبیسال و بالاتر، میزان مرگ ناشی از بیماری 85است. در گروه سنی 

در هزار نفر بوده  1، اندکی بالاتر از رقم 1394گیلان هم برای مردان و هم برای زنان در سال 

در 5/0ن حدود ها برای مردان و زنان در استان سیستان و بلوچستاکه این میزاناست. درحالی

ها در سنین پایانی هر دو جنس در استان گیلان بیش هزار محاسبه شده است. درواقع، این میزان

 برابر رقم متناظر استان سیستان و بلوچستان بوده است.  2از 

 گیرینتیجهبحث و 

های اخیر، این مطالعه های استانی امید زندگی در بدو تولد در کشور طی دههبا توجه به تفاوت

تلاش کرد تا به بررسی علل این تفاوت در دو استان گیلان و سیستان و بلوچستان که در مراحل 

منظور با همینومیر، اپیدمیولوژیک و سلامت خود قرار دارند، بپردازد. بهمتفاوتی از گذار مرگ

و با کاربرد  1394های ثبت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال ادهاستفاده از د

های سنی و علل مرگ در فزونی امید زندگی در جدول عمر و روش تجزیه آریاگا، سهم گروه

بدو تولد در استان گیلان در مقایسه با استان سیستان و بلوچستان مورد بررسی قرار گرفت. 

موارد زیر خلاصه و مورد بحث توان در های این مطالعه را میتهنکات کلیدی مستخرج از یاف

 قرار داد: 

در استان  1394امید زندگی در بدو تولد برای سال  نتایج این مطالعه نشان داد که اینکه یکم،

به اینکه امید زندگی در سال کمتر از استان گیلان است. باتوجه 8سیستان و بلوچستان حدود 

پور و همکاران، سال افزایش یافته است )ساسانی 5، حدود 1385-1395ی هاکشور، بین سال

سال بیشتر از افزایش یک دهه  3ساله امید زندگی بین این دو استان حدود  8(، اختلاف 1396

دیگر، طبق اطلاعات فوت وزارت بهداشت، درمان امید زندگی در سطح ملی بوده است. ازسوی

های های ناشی از سرطان، حوادث غیرعمدی و بیماریگو آموزش پزشکی، در صورت حذف مر

پور کند )ساسانیسال افزایش پیدا می 6دستگاه تنفسی، امید زندگی در بدو تولد در کشور فقط 

وجود یک تفاوت  (. بنابراین، این رقم، نشان دهنده1397؛ فتحی و همکاران، 1398و محبی، 

 العه است. توجه در امید زندگی دو استان مورد مطقابل
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دوم، در استان سیستان و بلوچستان هنوز پتانسیل زیادی برای افزایش امید زندگی ناشی از 

که میزان مرگ ناشی از طوریومیر نوزادان، کودکان و سنین جوانی وجود دارد. بهمرگ

های عفونی و انگلی در این استان های محدودة زمانی تولد، حوادث غیرعمدی و بیماریبیماری

که میزان مرگ محدودة زمانی طور آشکاری بالاتر از سطح کشوری است. برای مثال، درحالیهب

دست آمده است، این رقم برای سطح در هزار به 5تولد در استان سیستان و بلوچستان حدود 

دیگر نتایج مطالعات (. ازطرف1397باشد )عسکری ندوشن و همکاران، در هزار می 5/2کشور 

ویژه حوادث دهد که این گروه از علل مرگ، بهدهه اخیر در کشور نشان میومیر در مرگ

های محدودة زمانی تولد، تأثیر مهمی بر افزایش امید زندگی در کشور غیرعمدی و بیماری

بیشتر در میزان های آینده با کاهش هرچهتوان انتظار داشت طی دههاند. بنابراین، میداشته

ن در استان سیستان و بلوچستان، سرعت افزایش امید زندگی در این ومیر کودکان و جوانامرگ

 استان بیشتر از استان گیلان  باشد و تفاوت امید زندگی در بدو تولد این دو استان کمتر شود. 

مراتب بالاتر عروقی در استان گیلان به-های قلبیسوم، با اینکه میزان مرگ ناشی از بیماری

تان است، اما این علت مرگ علت اصلی فزونی امید زندگی استان از استان سیستان و بلوچس

تر خاطر الگوی سنی جوانگیلان در مقایسه با استان سیستان و بلوچستان است. این امر به

ومیر ناشی از این بیماری در استان سیستان و بلوچستان نسبت به استان گیلان است. بر مرگ

که استان رسد درحالینظر میهد تجربی این تحقیق، بهاساس نظریه گذار اپیدمیولوژیک و شوا

هایی از مرحله چهارم گذار سیستان و بلوچستان در مرحله سوم گذار اپیدمیولوژیک است، نشانه

-شود. الگوی سنی پیرتر مرگ ناشی بیماری قلبیاپیدمیولوژیک در استان گیلان مشاهده می

های مرحله چهارم )تأخیر در یکی از ویژگی ویژه در زنان و امید زندگی بالاترعروقی به

 های توانکاه( است. بیماری

چهارم، باوجوداینکه در استان گیلان در مقایسه با استان سیستان و بلوچستان، در اکثر سنین 

ومیر در استان گیلان بر حسب جنس های کاهش مرگیلپتانستر است، اما ومیر پایینمیزان مرگ

های عفونی و انگلی و . برای مثال، هنوز میزان مرگ ناشی از بیماریرا نباید نادیده گرفت

های محدودة زمانی تولد در استان گیلان تفاوت محسوسی با سطح کشورهای پیشرفته بیماری

ومیر در استان گیلان به سنین بالاتر و دیگر، میزان مرگسوی(. از2020دارد )سازمان ملل 

ین، ضمن توجه به کاهش هر چه بیشتر این علل مرگ، لازم سالمندی منتقل شده است. بنابرا
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ویژه سنین سالمندی را تحت تأثیر قرار هایی که بههای سیاستی به بیماریگذاریدر اولویتاست 

  ، توجه بیشتری شود.هاعروقی و سرطان-های قلبی، مانند بیماریدهندمی

توسعه، بسیاری از کشورهای درحالدهد در ایران نیز مانند یمپنجم، مطالعات اخیر نشان 

های اخیر کند شده است. بنابراین، در زمان حاضر، شناخت روند افزایش امید زندگی در سال

در زمینه علل  خصوصاًومیر و افزایش امید زندگی هایی برای کاهش هر چه بیشتر مرگیلپتانس

است. همانطور که نتایج  های ساخته بشر و حوادث و عوامل رفتاری آن لازم و ضرورییماریب

ومیردر ایران، تغییرات به شکل یکسانی در همه این مطالعه نشان داد، در دوره کاهش سریع مرگ

تری از گذار هایی مانند سیستان و بلوچستان در مراحل قبلنواحی اتفاق نیفتاده است و استان

لان قرار داده است. طورخاص، استان گیومیر و اپیدمیولوژیک نسبت به کل کشور و بهمرگ

های استانی های افزایش امید زندگی در کشور، کاهش تفاوتیلپتانس، از جمله مهمترین بنابراین

 جانبههمههاست که قبل از هر چیز نیازمند شناخت درست مسئله و مطالعه یماریبدر این دسته از 

استانی در علل های ومیر بر حسب سن و جنس است. با مطالعه و شناخت تفاوتعلل مرگ

ومیر در هر استان، نقاط بحرانی های کاهش مرگیتظرفتوان علاوه بر نشان دادن یمومیر مرگ

های بهداشتی و پیشگیری یزیربرنامهومیر بر حسب علت را نیز شناسایی کرد و با تمرکز مرگ

وند افزایش ومیر را کاهش داد و هم رهای استانی مرگها در جهت مشخص، هم تفاوتیماریباز 

 امید زندگی در هر استان بهبود بخشید. 

ومیر در کشور نیازمند درک بهتر سطح و نهایتاً، ایجاد یک استراتژی برای کاهش بیشتر مرگ

ومیر در کشور است. برای جمعیتی مانند ایران که به سطحی نسبتاً بالا از امید الگوی تفاوت مرگ

شدت در حال ن هم در شرایطی که ساختار سنی بهسال( دست یافته است، آ 75زندگی )حدود 

های تغییر است، سؤال اساسی این است که تغییر در ساختار سنی و ترکیب علل مرگ در استان

تواند به افزایش بیشتر کشور که در مراحل مختلفی از گذار اپیدمیولوژیکی قرار دارند چگونه می

هایی است که های استانی بخشی از نابرابریدر امید زندگی زنان و مردان منجر شود. تفاوت

یافته توانسته است به افزایش امید زندگی کمک کند. لذا، تر و در جمعیت کشورهای توسعهپیش

تر امکانات رفاهی و بهداشتی در سطوح جغرافیایی توسط تلاش برای توزیع عادلاته

کند و علاوه بر بهبود وضعیت توجهی ها کمک قابلتواند به کاهش این شکافمداران میسیاست

حال، عوامل تأثیرگذار های بهداشتی و توسعه کل کشور را بهبود بخشد. بااینها، شاخصاستان
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تواند دیگری مانند نژاد، جنس، دسترسی به منابع برای تأمین بهداشت و سلامت و درمان می

ن مختلف و تغییرات مرگ سازهای افزایش امید زندگی در اثر کاهش مرگ در سنیعنوان زمینهبه

 گذاران حوزه سلامت قرار گیرد. ناشی از علل اصلی مرگ، مدنظر سیاست

 تقدیر و تشکر

که  ، درمان و آموزش پزشکیگروه فناوری و اطلاعات مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشتاز 

 . شودقدردانی میاطلاعات مورد نیاز را در اختیار نویسندگان قرار دادند، صمیمانه 

 منابع
. طرح پژوهشی 1385ی ایران برای سال هااستان(. محاسبه جدول عمر خلاصه و کامل 1387) هما، آقا

 ی جمعیتی آسیا و اقیانوسیه.هاپژوهشمرکز مطالعات و  مصوب

)بر حسب جنس در  1375ومیر ایران برای سال (. جداول مرگ1379، حبیب الله و طه نورالهی )زنجانی

 . اجتماعی ینه عالی پژوهش سازمان تأمسسؤمها(. تهران: و استان کشورکل 

(. نقش تغییرات 1396عسکری ندوشن و اردشیر خسروی ) ، محمد، مجید کوششی، عباسپورساسانی

، شناسی ایراننامه انجمن جمعیتسن و علت مرگ در افزایش امید زندگی در ایران در دهه اخیر. 

 .134-109، صص 24، شماره 12شماره 

با حذف علل  رانیا یزندگ دیامکان بهبود ام ی(.  بررس1398) یمندیم یمحب بیمصمحمد،  ،پوریساسان

 . 7-29صص  ،1شماره  ،5دوره  ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع ،1385-1394دوره  یعمده مرگ ط

، نامه علوم اجتماعی ایج اقتصادی و جمعیتی آن،(. انتقال جمعیتی، علل و نت1377، سیدمحمد )سیدمیرزایی

 . 69-89، صص 12شماره 

(. تغییرات ساختار سنی و ظهور پنجره جمعیتی در ایران: پیامدهای اقتصادی و 1391رسول ) ،صادقی

 . 95-150 ، صص55، شماره 14، دوره فصلنامه مطالعات راهبردی زنانسیاستی، الزامات 

تفاوت  الگوی (.1397) اردشیر خسروی مجید کوشش و پور،ساسانی عباس، محمد ندوشن، عسکری

، 3، شماره 16، دوره سیاست و توسعه در زن، 1385-1394 سالهای طی ایران در ومیرمرگ جنسی

 .438-515صص: 

 . تهران، پژوهشکده آمار.1420ومیر تا افق زمانی های مرگبینی میزان(. پیش1393زیناب، حسن ) عینی

ومیردر ایران (. علل عمده مرگ1397اله زنجانی )پور و حبیب، الهام، منصور شریفی، محسن ابراهیمفتحی

، شماره 13، دوره شناسی ایراننامه انجمن جمعیتبا استفاده از جدول عمر چندکاهشی،  1395در سال 

 . 155-185، صص 26

https://health.nkums.ac.ir/Content/1310/دکتر-اردشیر-خسروی-مدیر-گروه-فناوری-و-اطلاعات--مرکز-مدیریت-شبکه-وزارت-بهداشت-
https://health.nkums.ac.ir/Content/1310/دکتر-اردشیر-خسروی-مدیر-گروه-فناوری-و-اطلاعات--مرکز-مدیریت-شبکه-وزارت-بهداشت-
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 مرتبط اقتصادی و اجتماعی عوامل بر دتأکی با ایران در ومیرمرگ الگوی و سطح(. 1393) شفیعه ،قدرتی

 تهران. دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده شناسی،جمعیت دکتری دوره رساله آن، با

 مقایسه و بررسی(. 1391) رشوند مرجان ترکاشوند و محمد کوششی، مجید حسین، محمودیان

 طرح: جمعیتی هایشاخص بر تأکید با کشور هایاستان فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی هایویژگی

 توسعه، و جمعیّت صندوق برنامه در تهران دانشگاه و کشور احوال ثبت سازمان حمایت با پژوهشی

 .تهران

 ، تهران: انتشارات مرکز آمار ایران.1390-1395(. شاخص امیدزندگی در بدو تولد 1397آمار ایران ) مرکز

ی حیاتی، جمعیتی هاشاخص(. برآورد و تحلیل 1375محمد، مجید کوششی و محمدباقر ناصری ) میرزایی

شناختی دانشکده علوم اجتماعی ، بخش تحقیقات جمعیت1370و  1365های یسرشمارکشور در 

 دانشگاه تهران. 

ر مردان: ومیمرگ هاییزان(. فزونی م1391مصیب محبی میمندی )و  پورمحمد، محمد ساسانی میرزایی

، شناسی ایراننامه انجمن جمعیتبر علل فوت در ایران.  تأکیدومیر با جنسی مرگ یهاتحلیل تفاوت

 . 28-7 ، صص14شماره 

 در تهران شهر ومیرمرگ برمؤثر  عوامل بررسی و سطح برآورد(. 1386)علیخانی  لیلا محمد و ،میرزایی

 ،رانیا یشناستیجمع انجمن نامهاخیر،  سال سی در آن اپیدمیولوژیکی تحولات روند و 1384 سال

 . 30-60 ، صص3، شماره 1 دوره

استان کشور، تهران: وزارت بهداشت،  29در  ومیرمرگ یمایس .(1386) یجعفر دیناه و محسن ،ینقو

 . یدرمان و آموزش پزشک
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Abstract  
In populations in their final stage of mortality transition, one of the most important 

questions is the level of the geographical inequality in the life expectancy index. To 

investigate these inequalities in Iran, the role of age groups and causes of death in 

increasing life expectancy at birth in the province of Gilan compared to Sistan and 

Baluchestan were analyzed using the modified data of the Ministry of Health and 

Medical Education and Arriaga decomposition method,. The results showed that 

infant mortality with a rate of about 1.3 years in both sexes had the greatest impact on 

the difference in life expectancy at birth in the two provinces. In addition, 

cardiovascular diseases in women and unintentional accidents in men with  a rate of 

about 3 years and 1.8 years, respectively, are the most important cause of increased 

life expectancy at birth in Gilan compared to Sistan and Baluchestan (due to a younger 

pattern of mortality due to this disease in Sistan and Baluchestan). The results show 

that despite the transition of mortality throughout Iran, there are still significant 

inequalities in the mortality of the considered provinces in Iran and this has placed 

them in different stages of mortality, epidemiological and health transition. A fair 

distribution of development facilities at the geographical level can reduce these gaps 

and increase life expectancy in Iran as a whole. 

 

Keywords: Life Expectancy at Birth, Causes of Death, Age Group. Cardiovascular 

Diseases. 
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 1عوامل مرتبط با آنمحور زنان جوان شهر شیراز و مطالعه سبک زندگی سلامت

 عنایت حلیمه، مظفریاله روح، موحدمجید  ،البرزیصدیقه 

 (27/10/1400تاریخ پذیرش:    19/8/1400)تاریخ دریافت: 

  چکیده

تأثیر عوا ل توها  از    ت ت ت تبامرنش ک  بخش قابل    را    از ص  انظراراب باشا   ت م ها    یاریبس  

 را   را ب  میژه در ده  اخیر، قشرتمرشتر  شه م   ققاب نوزه ها   رمیکرد، ب فرهرگ  ا ت. این -اهتماع 

ب  اهمیت  ت ت م رفتارهای  رتظط با آب، ای  ت ت  وق داده ا ت. باتوه ر ت تمرکز بر رمی  طال ات بین

رز    ،  شیریت های م   راخت  آب را در رفتارهای   انرش تیذی     الع، ف الیتهای ها   پژمهش ناض  ر هرظ 

صرف  واد  خشر م دخانیات  ورد برر   قرار داد.  صرف خود ران  دارمها، اهتراب از   ا ترس، پرهیز از  

ش  انجام  شه ا ت. ها    آ اری  ا ل کلی  زناب گرمه  ر   تا  18پژمهش از نوع کمّ  بوده م ب  رمش پیمای

شاب   ها در بخش با ش. یافت نفر    400 ال م نجع نمون   29 صیف  ن شترین فرامان  رفتارهای تو دهش ک  بی

های ا ترظاط  ناک  از تأییش  ربوط ا ت. همچرین یافت  این رفتارها ظتر  بر  ت ت ب   طوح پایین م  تو ط 

ضی  توانش تأثیرات  ثظت یا  رف  بر تواب نتیج  گرفت ک  رفتارهای افراد ک    ها   ها ا ت. طظق یافت تما   فر

ضرمری ا ت ب   ت ت فراتر از   ت ت آناا دا ت  با ش، با عوا ل اهتماع  م فرهرگ   رتظط ا ت. برابراین، 

 گذاراب در این ز یر  توه  بیشتری دا ت  با رش.میژه  یا تبُ ش فیزیولوژیک  آب نگاه  ود م ب 

 ،  ار  یراز. زناب ، بر  ت ت،  ظک زنشگ   ظتر یرفتارها ها:کلیدواژه
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  مقدمه

  ود م ابتت ب  بیماریهای ا ا   هوا ع   سوب   تأ ین  ت ت  ردم، همواره از چالش

رمیکردهای م  ازهمل   خاطرات  اع بشری ا ت. هایگاه  ت ت، تاکروب تیییرات زیادی دا ت 

 رمیکرد ارتقاء، های  اع واها  با  ت ت  م بیماری نیز  ت شد بوده ا ت. یک  از این دیشگاه

نشی توانمرش  ونش ک   سئولیت  ت ت  خود بایش ب  ها    ت ت بوده ک    تقش ا ت افراد 

(.  یوه زنشگ   الع ی ر  یک 14: 2006، 1را پذیرفت  م  یوه زنشگ   الم  اتخاذ کررش )پرات

: 2008، 2زنش )ل های  الع   طور آگاهان  د ت ب  انتخابزنشگ   ت ادل ک  در آب  خص ب 

های  ها، ها    بشری با بیماریناضر م با تیییرات م یع در  اهیت م اب اد بیماری. درنال(1783

ای ک  فرد با اتخاذ الگوهای گون با ش؛ ب ک  بسیار ت ت تأثیر  ظک زنشگ     ا ت واه  

های مرز  ، کرترل مزب، عشم  صرف  واد  خشر رفتاری  الع، ب  رژیع غذای   را ب، ف الیت

توانش در برابر بسیاری از اختتلات هسم  م رمان  خود را ایمن توه  میژه دا ت  م   م... 

 ظک زنشگ   الع ک  ترکیظ  از الگوهای رفتاری   (.281: 2001، 3م انسول  )هوریلیشین  ازد

ای م... ا ت م در پ  فرآیرش م عادات فردی در  را ر زنشگ   ا ل تیذی ، ت رك،   ایرات دمره

م  ا تاه ذیری ایجاد  شه، توانای  فرد را برای یک زنشگ   الع، بالا خواهش برد )پها   

(. با باظود  ظک زنشگ  ک  اغلب، ناصل دمراب کودک  ا ت )نصراللا  134: 1385همکاراب، 

تواب با بسیاری از عوا ل خطر از  قابل  کرد )اکظرنژاد م همکاراب،  (،  171: 1395م همکاراب ، 

1395 :98 .) 

های گوار  ، های چوب  کت  قلظ /  یزی، دیابت، پرفشاری خوب، بیماریبا  یوع بیماری

تر م از  یوه زنشگ  ا ت، هایگاه فرد م  ظک زنشگ ، برهست   تأثراختتلات رمن  م... ک  

لو )بیگ  وداب  ت ت، ب   سئولیت فردی م تیییر  ظک زنشگ    طوف   کررشگتأ ین تتش

.  ت ت ، ا رمزه ن  هشف زنشگ ، بلک  یک ضرمرت ا ا   برای زنشگ  (2: 1395م طظاطظای ، 

های عرمق بیماری 2019در  ال (. 533: 1390پر ت م همکاراب،  ود )آییناثربخش تلق    

در  م یر ب  خود اختصاص دادنش.رتظ  هاان  را در  یاب علل  رگکرمنر م  کت   یزی بالاترین 

در عرواب  امترین علل عرمق  م  کت   یزی ب  -ایراب نیز  طابق با این گزارش، عوارض قلظ 

                                                      
1. Pratt 

2. Li 

3. Havrylyshyn & Nsouli 

http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20096
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20096
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عرواب  را ای   شه م ب  افزایش چشمگیر فشار خوب بالا م دیابت ب ، م یر رگبرمز 

ها، )گزارش هاان  بار بیماری یزی ا اره  شه ا ت  های قلظ  م ازهای هشی در عارض ز یر 

2020) . 

ایراب همچوب  ایر هوا ع، د تخوش تیییرات  گرف  در تما   اب اد  شه م  ارنشیر ، 

  یط  م... همگ  در تسلط تکرولوژی م صرایع م ب   وازات آب آلودگ  هوا م خطرات زیست

ها افراد در نوزه  ت ت نیز  انرش  ایر نوزه ت ت افراد تأثیرگذارنش.  ظک م  یاق رفتاری 

های مرز  ، با ش. ف الیتهای  ختلف اهتماع ، فرهرگ ، اقتصادی م...   ت ت تأثیر  ؤلف 

تیذی   را ب،  شیریت ا ترس، اهتراب از  صرف خود ران  دارم، غربالگری، اهتراب از  صرف 

تراا بخش  از رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  واد  خشر، دخانیات، الکل م رفتارهای پرخطر هرس ، 

توها  ب  آب توانش  وهب ارتقاء  ت ت ها     ود، ب گون  ک  رعایت آناا   هسترش م هماب

دهش های هاان  نشاب   ک  گزارش ت ت افراد ها    را با خطر  واه  خواهش  اخت. درنال 

بیوتیک ( م آنت 153: 1393)باقری م همکاراب، ایراب در  صرف خود ران  دارم رتظ  بالای  دارد 

(. 16: 1394با ش )ار ادپور م همکاراب، دارمها ب  صورت خود ران     ترینپر صرفیک  از 

ترین تاشیشات باشا ت  در قرب ناضر   سوب ها یک  از  اعبیوتیکک   قام ت ب  آنت درنال 

ف  ران  ناب، برنج، رمغن م قرش م  کر (.  یزاب  صر2007 ود ) از اب هاان  باشا ت،   

( نیز با ا تانشاردهای هاان  159: 1394بسیار بالاتر از نرم هاان  ا ت )عظشی م همکاراب، 

 (.378: 1392فاصل  زیادی دارد )د یرچ  م همکاراب، 

 وی   ور  وهب ارتقاء کیف  زنشگ   شه، افراد را ب طورکل ، اتخاذ یک  ظک  ت تب 

 ود. های در ان    بیشتر  وق داده م در ناایت،  وهب کاهش هزیر  رضایت بازیست  م

بال کس، چرانچ  در یک ها   ، الگوی ص یح از  وی افراد اهرا نشود، پیا شهای  رف  آب ن  

گیر آب های فرامان  گریظابتراا فرد، بلک  کلیت ها    را در ا اب نخواهش گذا ت م خسارت

ک  اگر زناب ها    طورییرجا  ت ت زناب دارای اهمیت ا ا   ا ت، ب ها    خواهش  ش. در ا

های اهتماع  خود بر گون  ک  بایش از ایفای  طلوب نقشاز  ت ت کاف  برخوردار نظا رش، آب

نخواهرش آ ش. بشمب  ک برای ر یشب ب  تو    پایشار، زناب  الع نقش کلیشی دارنش؛ لذا نفظ 

 ای از هم یت را  کل دادهاا، بسیار  اع  ا ت. زناب هواب بخش عمشهم ارتقاء  طح  ت ت  آن

دیگر، بسیاری از  شکتت هسمان  م رمان  های  اع اهتماع  بر عاشه آناا ت. از وی م نقش
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های رفتاری در این تواب گفت ک   ظکافراد در بزرگسال  ریش  در دمراب هوان  دارد م   

راد دارد م اغلب رفتارهای  ک  افراد در این  رین ب  آب خو دمراب، نقش  ام  در  ت ت اف

 انش، ب   خت  قابل تیییر ا ت. گرفت 

کررش، ا ا  رایط زنشگ  م تواب گفت اغلب افراد، زنشگ  را  الع آغاز   در جموع،   

های  خص    مولًا گذارد م تتشانشاز اب برای  الع  انشب اثر   های زنشگ ، بر چشع ظک

عرواب یک د تامرد در طول ز اب، لازم ا ت. در نتیج ، ا رمزه  ت ت ب   ت ت رای نفظ ب

 ود، بلک  ت ت تأثیر عوا ل  ت شد قرار دارد. د تامرد، در خلأ ناصل نم  این ود. تلق    

  ور در داخل م خارج از کشور انجام تاکروب  طال ات  ت شدی در ز یر   ظک زنشگ   ت ت

انش، های ا تانشارد هاان  باره گرفت میژه  طال ات داخل ( از  قیاس ک  اغلب آناا )ب  گرفت  ا ت

اصل   م در املویت  ها  شنار دارنش دغشغ ک   ایش بتواب گفت هم  اب ادی ک  این  قیاسدرنال 

رغع ایرک ، اب ادی چوب تیذی ، مرزش م  شیریت ا ترس در نوزه  ت ت در ایراب نیست. عل 

های  ذکور بوده ک  ها( ا ا اب اد دیگری نیز  شنار  قیاساغلب آناا  ورد توه  بوده ) شابات

های  ت ت، با چالش در ها    ایراب ضمن ایرک  اهمیت دارد ا ا در املویت برر   نظوده م ناام

تری  واه  ا ت م لذا لازم ا ت هات  طال   در این نوزه،  ترا ب با مض یت ها    هشی

های لازم، (، ب  انجام پژمهش وهودایراب م با در نار گرفتن  سائل ناام باشا ت  )مض یت 

  اهمیت باقشام نمود.  طال   ناضر با همین رمیکرد ب  این  وضوع پرداخت  ا ت م باتوه 

کرش،  ت ت زناب هواب م ضرمرت  را ای   تییرهای  ک   ظک زنشگ   ت ت را تظیین   

های مرز  ،  شیریت ا ترس، پرهیز از  صرف خود ران  دارمها، اهتراب تیذی   الع، ف الیت

  ور  ورد  طال   قرار داده را در قالب  ظک زنشگ   ت تاز  صرف  واد  خشر م دخانیات 

های اهتماع ، فرهرگ   رتظط با  ظک زنشگ  نظال پا خ  برای این پر ش بوده ک   ؤلف دم ب 

 انش؟  ور زناب هواب کشام ت ت

 چارچوب نظری تحقیق

 1محور ویلیام کاکرهامسلامت زندگیسبک  نظریه

با ش ک  پردازان     را اب پز ک    اصر ا ت. می از همل  ناری میلیام کاکرهام از ها   

                                                      
1. Cockerham 
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  ور پرداخت  ا ت. در  طال    ظک  ستقیماً ب  ت قیق م  طال   درباره  ظک زنشگ   ت ت

گیری کتب اهتماع  پرداخت  ک  ب    ور ب  تشمین م ارائ   شل  ناری با هاتزنشگ   ت ت

 راور نفظ یا های  اختاری نیز توه  رفتار  ت ت، ف الیت  ا ت ک  تو ط  ردم ب  ؤلف 

ت  آناا، هلوگیری از  شکتت  ت ت  یا د تیاب  ب  یک تصویر  ثظت از بشب انجام تقویت  ت 

نال، تمرکز دهرش. بااین ود. این هماب کاری ا ت ک  افراد برای  الع  انشب انجام     

تر ت ت عرواب طور دقیق را  ِ پز ک  بر اعمال  ت ت افراد نیست، ک  ب ها در ها   پژمهش

های  ود، بلک  بر تظشیل این رفتار ب   کل تجمی   آب ا ت:  ظکد ت ریف    راقظت از خو

های تصادف  دهرش، کرشزنشگ   ت ت. این رفتارها ک   ت ت افراد را ت ت تأثیر خود قرار   

های اهتماع  م ها،  وق یتهای میژه برای گرمهنیسترش بلک  الگوهای قابل  راخت  از ف الیت

های  ا ت ک  فرد ای از انتخابدهرش. رمش م  یاق زنشگ   الع،  جموع  هوا ع را  کل  

ها از  وق یت  اختاری کرش م این انتخاببا توه  بر  وق یت م هایگاه اهتماع  خود انتخاب   

های زنشگ  یک فرد تو ط  وق یت م  وق یت فردی می نا    شه ا ت. در ماقع، فرصت

دیگر،  ظک زنشگ  بیان ب  . ونشزلت  خاص ت یین   های  راهتماع  م  ختصات گرمه

های در   ور بر  ظرای انتخاب گزیر   ور، الگوهای هم    ظک زنشگ   ت ت ت ت

های زنشگ  آناا ا ت. در ت ریف کاکرهام از  ظک زنشگ  ب  فرصتد ترس افراد باتوه 

زیرا ب  عقیشه کاکرهام، این   ور،  اهش ترکیب دم  فاوم انتخاب م  وق یت هستیع.  ت ت

های  ا ت ک  ها، الگوهای  هم   از رفتارهای  رتظط با  ت ت  ا ت ک   ظتر  بر گزیرش ظک

، 1 اب بشاب د تر   دارنش )کاکرهام م ریچ افراد بر ا اس  رایط اهتماع  م  رایط زیست 

: 1999؛ کاکرهام، 160: 2000؛ کاکرهام، 54: 2013؛ کاکرهام، 1409: 2004؛ کاکرهام، 57: 1997

توانش نتایج  ثظت م یا  رف  بر رمی بشب م فکر (. رفتارهای  رتخب   56: 2008؛ کاکرهام، 101

دهش ک   ظک زنشگ  را ت یین دا ت  با ش، ا ا بامهوداین، الگوی  عام از  ت ت  را تشکیل   

ها، ا ت مال  ، نو یشن های غذایهای  رتظط با  ت ت را  ا ل عادتکرش. کاکرهام، کرش  

زا، ا ترانت کاف ، باشا ت فردی م  ایر رفتارهای  ظتر  بر دخانیات، مرزش،  رایط ا ترس

 (. 51: 1999دانش )کاکرهام،  ت ت   

های ارائ  کرد بر  ؤلف   ور  ظک زنشگ   ت تکل ، کاکرهام در  شل  ک  درباره طورب 

                                                      
1. Richi 
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نمون ،  ن، هرسیت، نژاد/ قو یت، از همل  میژگ  افراد عروابِ اختاری تأکیش دا ت  ا ت. ب 

های خاص  هسترش ک  پیا شهای  برای  ت ت م های هم یتمیژگ ها همچرین هسترش، ا ا آب

هسترش ک  ب   کل دادب ب    اختاری  وهودات هاد ت  بیماری دارنش. هر یک از این هم یت

 ن، از طریق تأثیرات گرمه  م هرسیت،  .شکرراقشا ات باشا ت  در ترایمات خاص کمک   

انش. نژاد م قو یت،  فاهیم  عرواب دلایل بریادی  راخت   شهم یل  اهتماع   شب م تجرب ، ب ب 

ا ت، ن   ها از ل اظ اهتماع  ت یین  شهی ر ، اهمیت آب .هسترش ک   اختاری اهتماع  دارنش

های غذای  خود را با افزایش  ن  ثال، افراد  الخورده   مولاً رژیععروابِب  از ل اظ بیولوژیک .

های تری نسظت ب   رداب دارنش م نژادها م گرمهکررش، زناب   مولاً  ظک زنشگ   العترایع   

های پیشگیران   تفامت قو    ختلف در نو یشب، عادات غذای  م ا تفاده از خش ات  راقظت

(. 137: 2015)کاکرهام،  با رشها   چرش فرد  جزا نیسترش، بلک  اعمال توده اقشا اتهسترش. ایراا 

کاکرهام ب   تییرهای اهتماع  در  طح کتب نیز در ت یین پیا شهای  ت ت  توه  دا ت  ا ت.  

در (،   تقش ا ت ک  2004انش. ترنر )ها، دین م ایشئولوژی از آب همل طظقات ،  ر ای  رایط 

توه   شه ک   ردم در ها     "گذاری ر ای "عرواب اهتماع  ب   ر ای  اهتماع  ب  پز ک 

هرچ  افراد  .ها م  ؤ ساتهای ر م  م غیرر م ،  ظک  ازنش،  انرش عضویت آناا در گرمه  

 ونش م  ت ت م رفاه آناا باتر گذاری بیشتری کررش، بیشتر در ها    ادغام   در ها     ر ای 

. انزمای اهتماع ، افسردگ  م بیماری ب  انتمال زیاد در  یاب افراد با  ر ای  اهتماع   ود  

عرواب میژگ   ر ای  اهتماع  عمو اً در ادبیات ت قیق ب  .کع یا فقشاب  ر ای  اهتماع  ا ت

های خاص م هوا    ای از رمابط ت امن  بین  اکراب   ل  اختارهای اهتماع   تشکل از  ظک 

انش، توصیف  طوح اعتماد بین فردی م هرجارهای  تقابل م کمک  تقابل  ر کس  شه ک  در

 .(. در ماقع،  ر ای  اهتماع  ب  هوّ اهتماع  نمایت  ا اره دارد13: 2004، 1 ود )ترنر  

طور  ثظت با نس ت لق ارتظاط دارنش )کاکرهام، گردنش م ب دنظال یکشیگر   های  ک  افراد ب  کاب

2015 :181 .) 

های اهتماع  طورکل ، کاکرهام   تقش ا ت ک  اعمال نا الع  ت شد، بیشتر در بین گرمهب 

ترین اعمال  ظک زنشگ  ها،  ثظتتوها  از پژمهشتر رایج ا ت م بخش قابلاقتصادی پایین

قشار ترین را ب  اتوأم با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت را ب  اقشار اهتماع  بالاتر م زناب م  رف 

                                                      
1. Turner 
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(. کاکرهام در تأییش  شعای خود ب   طال ات 56: 2013دهرش )کاکرهام، پایین م  رداب نسظت   

 کرش. تجرب   ت شدی ا اره   

  ور هروز میلیا ز اظاار دا ت ک  تأثیر  اختار بر عا لیت در رابط  با  ظک زنشگ   ت ت

 الع برخوردار ا ت با آنچ  ک  های زیاد ا ت. می دریافت ک  فرض  ک  افراد از نق انتخاب

کررش،  رطظق نیست های ماق   در زنشگ  رمز ره خود تجرب    عرواب ا کاببسیاری از  ردم ب 

 ود ک   رایط  اختاری ک  عا لیت  اع ا ت، ا تشلال   (. درنال 147: 2002)میلیا ز، 

های خاص  پیکربرشی ب  رمش توانش ب  افراد بازگردد م الگوهای  ظک زنشگ  آناا رااهتماع    

های دهش این الگوهای را رد یا اصتح کررش؛ ا ا  اختار، گزیر کرش. عا لیت ب  آناا اهازه   

کرش. این بشاب   را نیست ک   تناات عا لیت بایش ب  نشاقل بر ش، بلک   وهود را   شمد   

توانش  رف ل نیست م نت     ها، عا لیت برترعا لیت کل  اهرا نیست. در بسیاری از  وق یت

 (. 18: 2008با ش )کاکرهام، 

طورخِتص ، در  شل  ک  کارکرهام از  ظک زنشگ  توأم با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت بیاب ب 

(  تییرهای  اختاری،  ا ل طظق ،  ن، هرسیت م 1ایع: )ای از  تییرها  واه کرش با د ت   

( اهتماع  2کرش. برای )شگ ، بستر اهتماع  را فراهع   م  رایط زن 1نژاد/ قو یت، اهتماعات

گذارد. این  تییرهای  اختاری های زنشگ  )عا لیت( تأثیر   ( انتخاب3ای ک  بر ) شب م تجرب 

دهرش. های زنشگ  )  مولاً ت ت تأثیر طظق  ا ت( را تشکیل   ( فرصت4طور هم   )نیز ب 

( اعمال 6ماره(،  رجر ب  )( تمایتت کرش )عادت5اد )ها در ت ا ل م ایجها م فرصتانتخاب

های رمز ره از های غذای ، ف الیت)کرش(،  ا ل  صرف الکل، دخانیات م  واد  خشر، رژیع

های  سواك زدب م ا تفاده از کمربرشی ایمر  در  ا ین تا رفتن ب   ا اژ برای آرا ش م تصمیع

صادف، کرار آ شب با ا ترس م چکاپ پز ک  م رمز ره درباره غذا، مرزش، باشا ت فردی، ت

دهرش (  ظک زنشگ   ت ت را تشکیل   8 ود. الگوهای ) ایر اقشا ات  رتظط با  ت ت   

 ود ماره   ک  اقشام  جشد ب  آناا  رجر ب  بازتولیش )یا اصتح(  اب از طریق برگشت ب  عادت

 (.  140: 2015)کاکرهام، 

 

                                                      
1. Collectivity 



 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   326

 پیشینه تحقیق

  ور با تأکیش بر  ت ت   ظک زنشگ های ؤلف ای در  طال   (1400)خسرمی م همکارانش 

 ا ل ا راد م  شارك  آناا پژمهش ورد برر   در  ها   ی  کردنش.  را ا   رادمره نوهوان

هشفمرش  یرگینمون  رمش از ا تفاده با ک  بودنش   ور ت ت  ظط با  ظک زنشگ  تظر  رت  علم

خسرمی م  عرواب نمون  انتخاب  شنش.ب  2000ب  ب ش از  ال   ربوطفار   م لاتین،  قال   47

 12م  اصل   قول  چاار  ا ل   ور ت ت   ظک زنشگ هایک   قول  نشنشاب داد همکارانش

پرخطر،  یخواب  را ب، کاهش رفتارها یالگو  ،ی)ت رك، تیذ  زیر قول   ا ل  ت ت هسم

  از نوادث م  راقظت از خود(،  ت ت رمان یریشگیدر قظال  ت ت، پ یرپذیتی سئول

)رمابط   (،  ت ت اهتماعآگاه م ذهن انشیش ثظت ،ی د کوفاا ترس، خو تیری) ش

 .ه ا ت ورد بود 62  ،یامل عی( ا ت. ت شاد  فاهی)ر ش   رو ی( م  ت ت   رویفردنیب

 فسا  ار تاب در زناب ارتقاءدهرشه  ت ت رفتارهای مض یت (1399)م همکارانش    لک

 م هاپایگاه ب  کررشه راه   زب 143 رمی ت لیل  بوده م -توصیف   طال   آناا . طال   کردنش را

ترتیب ها ب  قیاسخرده ا تیاز  یانگین بیشترین طظق نتایج، .گرفت صورت در ان  باشا ت   راکز

 تیذی ، ف الیت فیزیک ، فردی، ر ش   روی، م رمابط بین کرترل ا ترسزنشگ ،   یوه ب 

 رابط  زناب  یل م فیزیک  ف الیت  قیاسخرده بین .پذیری  ت ت   ربوط بوده ا ت سئولیت

 فردی بین رمابط م ر ش   روی های قیاسخرده بین رابط  دا ت  ا ت. همچرین مهود   راداری

 .ت آ شه ا تد ب    رادار نیز ت صیتت  طح با

فرهرگ   رتظط با  ظک زنشگ   -برر   عوا ل اهتماع ( ب  1398فتان  م همکارانش )

هواناب  نفر از 600پیمایش ،  پژمهشدر این  پرداخترش. آناا هواناب  ار اصفااب   ور ت ت

 ر ای  ک  بین داد  نشاب های آناایافت .  ورد  طال   قرار دادنش را  ال   ار اصفااب 29تا  15

های  اارت ، جازی، رضایت از زنشگ  اهتماع های فرهرگ ،  ظک  م اقتصادی ،اهتماع 

ارائ  خش ات فرهرگ ، هرری م مرز   م ارائ  خش ات امقات فراغت م گرد گری ، اهتماع 

 .داری مهود دارد  ور رابط    ر با  ظک زنشگ   ت ت

را  نوهواناب  الع زنشگ   ظک رمنشهای م  یزاب  یوع (2021)م همکارانش  1 ارکونکین

 2014 م 2010 ،2006 الملل بین داده پایگاه  وردا تفاده خود را از هایداده آناا  طال   کردنش.

                                                      
1. Marconcin 
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 ترکیب از ا تفاده را با  الع زنشگ   یوه م اخذ نمودنش 1ای شر   کودکاب در  ت ت  رفتار از

 دخان    صولات از پرهیز م الکل از پرهیز ها، ظزی م  یوه رمزان   صرف رمزان ، بشن  ف الیت

  الع زنشگ   ظک رفتارهای  یوع های این   ققاب نشاب داد ک یافت . دادنش قرار ارزیاب   ورد

  ن افزایش با  الع زنشگ   ظک همچرین نمره. ا ت یافت  افزایش 2014 تا 2006 های ال بین

 برای کشورها، بین  قایس   ود.  ارکونکین م همکارانش در   بشتر دختراب م پسراب برای

 بالاترین م برای دختراب، ایرلرشی نوهواناب را در  قادیر  ظک زنشگ   الع بالاترین پسراب،

 زنشگ   یوه باظود برای را کرشی رمنش  طال   آناا. کردنش  شاهشه ایسلرشی نوهواناب در  قادیر را

 داد. نشاب نوهواناب بین در  الع

 رتظط   زنشگ های ظک یبرشارتظاط م د ت  وع،ی  زابی(  2020) شم همکاران 2 من-برا ار

 نی( را در بی غذا عیرژ تیفیم ک  بشن تی صرف الکل، ف ال شب،یکش گاری)   با  ت ت

ب  رداهای آناا نشاب داد ک  یافت کردنش.   ابیارز   طال    قط  در قالب یکدانشگاه  ابیدانشجو

  بیشتر، بشن تیف الدر عین نال  مانتمال اضاف  مزب ،  العنا ی غذا عیرژ، الکل در  صرف

 . دا ترش یکمتر  بشن تیم ف التر پایینزناب مزب  نمره بالاتری کسب کرده ا ا

تا  35  )ریبزرگسالاب چ نی الع در ب   ظک زنشگ تی( رعا2020) شم همکاران 3لو -ژانگ

در  طال    ی غذا عیم رژ  بشن تی صرف الکل، ف ال گار،ی  صرف کردنش.   را برر  ( ال  75

درصش  6/78کررشگاب،  رکت ابیدر   ک  نشاب داد ی این   ققابهاافت ی. آناا  شنار بود

درصش  7/25 تو ط  صرف نکردنش،  ب   یزاب ای  الکل چیدرصش ه 0/98بودنش،  یگاری ریغ

 8/5 الع دا ترش م تراا  ی غذا عیدرصش رژ 7/19 ، فراغت کاف اتدر امق  کاف  بشن تیف ال

ک  زب،  المرش،   کررشگان رکتهمچرین، . هسترش ظرشی الع پا  زنشگ وهیدرصش ب  هر چاار  

فشارخوب دارای کرده،  خانوار، ازدماج یدرآ ش بالا یدارا ، عال تتیت ص یکشامرز، داراریغ

  ،طورکل، ب هسترش یدر  راطق  ار  زنشگ ای  عرمق  قلظ یهایماری ابق  بدارای  ابت،ید ایبالا 

م  تتی صرف الکل با ت صدیگر ایرک ، اهتراب از . نشظرشی الع پا  زنشگ وهیب  هر چاار  

 .ا تهمراه  ترنییدرآ ش پا

 

                                                      
1. Health Behaviour in School-aged Children 

2. Bennasar-Veny 

3. Zhang -  Lu 
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 ترا ب   ور ب   قیا   نیاز دارد ک  تواب گفت برر    ظک زنشگ   ت تدر  جموع   

عرواب  سئل  تلق  های رمز ها    با ش م ناام  ت ت، اب اد  ورد  رجش  قیاس را ب با چالش

اتفاق  طال ات  رتظط با  ظک ب دهش اغلب قریبک   رمر  طال ات پیشین نشاب   درنال  .کرش

ظار رغع اعت  ور ب  م یل  دم  قیاس ا تانشارد هاان  انجام گرفت  ک  عل زنشگ   ت ت

انکار، ا ا تراا در برخ  از اب اد با مض یت کرون  ها    ایراب ترا ب دا ت  م برخ  از غیرقابل

  ور نیاز رش  قیا    سائل  اع م هشی ایراب را نادیشه گرفت  ا ت. لذا  ظک زنشگ   ت ت

ل   های آب طران   شه با ش ک  در  طاهای خاص آب ها    م املویتب  چالشا ت ک  باتوه 

دهرش ک  ناضر بر رفع این خلأ ت قیقات  تتش  شه ا ت. همچرین  طال ات پیشین نشاب   

  ور، تو ط پژمهشگراب نوزه پز ک  م ت قیقات فرامان  در نوزه  ظک زنشگ   ت ت

 ت ت انجام گرفت  ک  در آب چرشاب ب  دانش م چارچوب ناری  رتظط، توها  نششه م با 

عرواب  رشی ک  ب ک  رفتارهای قاعشهنال   آب نگریست   شه ا ت. دررمیکرد صرفاً پز ک  ب

 ود، ت ت تأثیر عوا ل اهتماع  فرهرگ   ت شد بوده م نیاز رش آب ا ت  ظک زنشگ  تلق    

 راخت  م  تک  بر ناری  علم  م   تظر  ورد برر   قرار گیرد.  طال   ناضر، تا با بیرش  ها   

  ور ک  تو ط میلیام کارکرهام از صانظراراب برهست  شگ   ت ت تک  بر ناری   ظک زن

  را   پز ک   طرح  شه ب  انجام پژمهش پرداخت  ا ت.   اصر در نوزه ها   

 هاروش تحقیق و داده

طور تجرب  ب  آز وب ،  تک  بر رمش کمّ  م تکریک پیمایش انجام  شه م ب ناضر پژمهش

با رش ا ت. ها    آ اری در  طال   ناضر، تما   زناب هواب در  ار  یراز    پرداخت فرضیات 

 ال ا ت )گزارش  ل   18-29ک  طظق ت ریف مزارت مرزش م هواناب،  ا ل گرمه  ر  

نمایرش بر ا اس  اخت م توزیع ها    آ اری   ا ظ     لاًنجع نمون  را   مو(. 1381هواناب، 

نفر ت یین  شه ا ت. در پژمهش ناضر،  400درصش برابر با  5ای  طابق با هشمل لین م خطک  

ب  نجع هم یت ن و ک  ابتشا باتوه ای انجام گرفت  بشینای چرش رنل رمش طظق گیری ب  نمون 

  تما  ابی  از  پس م داده اختصاص آب ب   ترا ب نمون  راز،ی  ی اردار گان  راطق یازده

  رتخب یهابلوك در تیناا در م انتخاب  تصادف صورتب  ی ها ماره  ار، یهابلوك

ابزار  ش.  یآمرهمع پر شرا    تصادف صورتب  بلوك آب در  وهود  رازل ت شاد ب باتوه 
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های ا تانشارد م پر شرا   های  ورد نیاز، پر شرا   بوده ک  تلفیق  از  قیاسگردآمری داده

تیذی   الع، بُ شی رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در قالب یک  قیاس پرج .با ش اخت      قق

های مرز  ،  شیریت ا ترس، پرهیز از  صرف خود ران  دارمها، اهتراب از  صرف ف الیت

 ؤال دارای ضریب آلفای  48عرواب  تییر مابست  م با طران   شه ک  ب  واد  خشر م دخانیات 

های مرز   م  شیریت ا ترس ا ت. اب اد تیذی   الع، ف الیت هبود 91/0 کرمنظاخ بالای    ادل

م در    ب ش  شارکت   یگو 20با   اهتماع  ی ر ااخذ  شه،  HPLPاز  قیاس ا تانشارد 

 ،یم اعتظار صور 81/0 از  شیکرمنظاخ ب یبا آلفا  اعتماد م  ظک  ت ا تت اهتماع ، اهتماع

 ا تفاده با زین  ت ت با  رتظط  فرهرگ  ی ر ا م ( 221: 1397 رمش م الظرزی، ) یریگانشازه

 نیشیپ  ت شد  طال ات در ک  ی   توا اعتظار م 86/0 کرمنظاخ یآلفا با،   یگو 13 با  ا ی ق از

همچرین .  ش ماقع  رجش  ورد، (68: 2016قادری م همکاراب، ) ا ت گرفت  قرار ا تفاده  ورد

( هات  رجش خودکارآ شی عمو   1982(  رر م همکارانش )GSESخودکارآ شی عمو  )

   هرظ  از رفتار  ا ل  یل ب  آغازگری رفتار، ادا   تتش  ورد ا تفاده قرار گرفت  ا ت ک  

کرش. رمای  م اعتظار این گیری   برای تکمیل رفتار،  قام ت در رمیارمی  با  وانع را انشازه

بوده م اعتظار گوی   17یاس خودکارآ شی عمو    دارای  ق  قیاس در ایراب تأییش  شه ا ت.

انش. برای اعتظار کار از اعتظار صوری م برای دا ت  84/0  ا ظ   شه از طریق آلفای کرمنظاخ 

آ شه )بیشتر د ت رجش پایای  ت قیق از آلفای کرمنظاخ ا تفاده  شه ا ت ک  با توه  با اعشاد ب 

آمری  شه نیز با ا تفاده های همع(. داده1با رش )هشمل ردار   ( از پایای   را ظ  برخو7/0از 

 تجزی  م ت لیل  شه ا ت.   SPSSافزارنرماز 

 

 ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی متغیرها :1جدول 

  تییر ضریب

  ر ای  اهتماع  81/0

  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 86/0

 خودکارآ شی عمو   84/0

  ظتر  بر  ت ترفتارهای  91/0
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 : نحوه سنجش متغیر وابسته2جدول 

 اب اد ها(ن وه  رجش )گوی 

 کرع. ن غذاهای کع نمک  صرف   

 تیذی   الع

  صرف  اه  یا  یگو در برنا   غذای  هفتگ   ن مهود دارد

 کرع. کردن  دمری   از  صرف غذاهای چرب، پرکالری م  رخ

 هات را   شمد    کرع.  کتت م  یریر ا تفاده از  کر،  واد قرشی، 

 کرع.از  صرف فست فودها ) انشمیچ، پیتزا، کالظاس،  و یس م همظرگر( اهتراب   

 کرع. مانش  یوه  صرف    2-4رمزان  

 کرع. مانش  ظزیجات )گوه  فرنگ ، نخود فرنگ   ظز، لوبیا  ظز م...(  صرف    3-5رمزان  

 کرع. معشه لظریات  ثل  یر،  ا ت، دمغ، کشک، کره، خا   م پریر  صرف    2-3رمزان  

 نظوبات، تخع  رغ م آهیل در برنا   غذای  هفتگ   ن مهود دارد.  

 برشی  شه را از نار چرب ، کالری، نمک،  کر م  واد  یذی  یخوانع. برچسب  واد غذای  بست 

 بخورمکرع هر رمز صظ ان        

 کرع.های گازدار( خودداری   های گازدار م قرشی )انواع نو یشن از  صرف نو اب 

 دهع.هر رمز، ز ان  را ب  تمشد م آرا ش  اعصاب اختصاص   

 شیریت 

 ا ترس

 خوابع.ب  انشازه کاف    

 پذیرم. توانع آب را تیییر دهع را   ا وری ک  نم 

 کرع.خو ایرش تمرکز   در  وقع خواب، بر افکار 

 برم.کار   های خاص  را برای کرترل اضطرابع ب رمش

 کرع.بین کار م تفریح م بازی، ت ادل برقرار   

 کرع.دقیق ، تمشد اعصاب یا ت مق م تفکر    20تا  15رمزان  

 زنع. برای هلوگیری از خستگ  رمن ، قشم   

 کرع. ریزی  شه، پیرمی   از یک برنا   مرز   برنا  

 ت رك بشن 

   واری، بش یرتوب، های  ) انرش دمچرخ دقیق  یا بیش  تر م نشاقل      بار در هفت ، مرزش 20برای 

 دهع.کوهروردی، فوتظال،  را م ا ثال آناا( انجام   

.دهعبار در هفت  انجام    3دقیق  م  30را نشاقل رمی یکرواخت های هسمان   ظک م  تو ط  انرش پیادهف الیت -  

  ود(.ر ع. ) ضرباب قلظع ترش   ب  ضرباب قلب  ورد نار در مرزش   

 دهع.های کشش  را نشاقل    بار در هفت  انجام   ها م نر شمرزش

های از پل  ب در ختل کارهای رمز ره، ت رك بشن  دارم.  ثتً قشم زدب در بین کارها، ا    تفاده 

 آ انسور، پیاده  شب از  ا ین در  سیری دمرتر از  قصش م پیاده رفتن تا آنجا.
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 اب اد ها(ن وه  رجش )گوی 
 کرع. بشمب نسخ  پز ک ا تفاده    E, B, Dهای   انرش آهن، رمی،کلسیع، تقویت ،ها م  کملاز  ولت  میتا ین

اهتراب از 

 صرف 

خود ران  

 دارم

 کرع.نیرمزا، چاق  م لاغری بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   های بشنسازی، ا ترمئیشی، از  کمل

 کرع.بخش، ضشاضطراب م افسردگ ، خواب آمر بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   از دارمهای آرام

 کرع.ها بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   ا تا یروفن، ژلوفن، برمفوب، دگزا تازمب م کورتوبها  انرش از  سکن

ها، تب بر،  ر اخوردگ ، ضشتاوع، ستا ین ) انواع ضشنسا یت(، آنت  بیوتیکاز دارمهای آنت  هی

 کرع.های چشم  م... بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   قطره

شیش، هرمئین، گل، ناس ) ش ، ن صرف BT وادی  انرش تریاك،  ی (، کراك،برگ،  یگاری م...  

اهتراب از  ام.کرع/کرده  

 صرف  واد 

 خشر م 

 دخانیات

 کشع. یگار یا پیپ   

 کشع.قلیاب   

 نو ع. شوربات الکل    

 ام.کرع/ کردههای اکستازی، تادمب م... غیره  صرف   های  چوب ترا ادمل، ریتالین، قرصها م  ربتقرص

 

 ها یافته

 جرد م بقی  افراد  درصش 5/33درصش از افراد  تأهل،  58نفر از پا خگویاب،  400از ت شاد 

درصش از پا خگویاب ت صیتت  34با رش. نزدیک ب  همسر بر اثر طتق یا فوت همسر   ب 

 ال 7/24تر م  ابق  افراد ت صیتت دانشگاه  دارنش.  یانگین  ر  پا خگویاب دیپلع م پایرن

اد  ورد  طال   درصش از افر 8/20ها در بخش توصیف  نشاب داد ک  تراا با ش. همچرین یافت   

کررش. این درنال  ا ت ک     رفتارهای  ظتر  بر  ت ت پیرمیاز الگوی  طلوب  در ز یر  

 (. 3انش )هشمل کسب کرده " تو ط"درصش، نمره  3/44اکثریت افراد،   ادل 

 توزیع درصد پاسخگویان بر حسب متغیرهای اصلی تحقیق :3جدول 

 خودکارآ شی عمو  
 ر ای  فرهرگ  

  رتظط با  ت ت
  ر ای  اهتماع 

رفتارهای  ظتر  بر 

  ت ت

  تییر

  یزاب

 پایین 0/35 7/36 0/37 9/34

  تو ط 3/44 1/43 5/35 5/33

 بالا 8/20 2/20 5/27 6/31

 (1-5 یانگین) 26/3 15/3 34/3 41/3
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ترتیب اهتراب از با ش ک  ب رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در  طال   ناضر،  ا ل پرج بُ ش   

 صرف  واد  خشر م دخانیات، اهتراب از  صرف خود ران  دارم، تیذی   الع،  شیریت ا ترس 

در اب اد تیذی   الع م اهتراب از  صرف  انش.را کسب کرده نمره بیشترینترتیب م ت رك بشن  ب 

قرار گرفت  ا ا در اب اد  " تو ط"خود ران  دارم  شاهش  ش ک  اکثریت افراد پا خگو در  طح  

کسب  "پایین" شیریت ا ترس م ت رك بشن ، بیشترین فرامان  ب  افرادی ت لق دارد ک  نمره 

خانیات م اهتراب از رفتارهای هرس  انش.  همچرین در اب اد اهتراب از  صرف  واد م دکرده

 انش.ماقع  شه "بالا"ناایمن، اغلب پا خگویاب در  طح 

ب  ایرک  ها    آ اری ت قیق، زناب هواب هسترش،  شاهشه  ش ک   یانگین  ر  باتوه 

 ال ا ت، فرضی   ربوط ب  رابط   ن با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت تأییش  ش،  8/23پا خگویاب 

ی  ستقیع م   راداری  یاب دم  تییر مهود دارد م با ایرک  تما   پا خگویاب در یک رابط  آ ار

های پایان  این  قطع برنش ا ا هرچ  افراد از  رین ابتشای هوان  ب   ال قطع از زنشگ  بسر   

عرواب یک  پردازنش.  ر ای  اهتماع  ب  ظتر  بر  ت ت    رفتارهای ونش بیشتر ب  نزدیک   

 تییرهای اصل  م در اب اد  شارکت اهتماع ، اعتماد اهتماع  م ت ا تت اهتماع  در  طال   از 

 ناضر  ورد برر   قرار گرفت  ا ت.

درصش از پا خگویاب دارای  ر ای  اهتماع   تو ط  بوده  1/43آ ار توصیف  نشاب داد ک  

 شاهشات ا ترظاط  نشاب داد (. 3)هشمل  دارنش ر ای  اهتماع  بالای   آناادرصش  2/20م تراا 

ک  فرضی   ربوط ب  رابط   یاب  ر ای  اهتماع  م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، تأییش  شه م  یاب 

میژه در ب  ایرک  ب (. باتوه 4این دم  تییر رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دارد )هشمل 

ثیرگذاری آب در این نوزه توه   شه های اخیر م در  طال ات  ت ت ب  انواع  ر ای  م تأ ال

ا ا در  قایس  با  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ  کمتر  ورد توه    ققین قرار گرفت  ا ت. 

لذا  طال   ناضر ب  این  ؤلف  توه  کرده م برای نخستین بار،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 

ب داد ک   ر ای  فرهرگ   رتظط با را  ورد برر   قرار داده ا ت. آ ار توصیف  همچرین نشا

درصش از آناا  ر ای  فرهرگ   5/27درصش از پا خگویاب، پایین بوده م تراا  37 ت ت در 

(. همچرین  شاهشه  ش ک   یاب این  تییر با رفتارهای 3 رتظط با  ت ت بالای  دارنش )هشمل 

با بالا رفتن  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دا ت  م 

 (. 4کرش )هشمل   ور، پیرمی    رتظط با  ت ت، رفتارها بیشتر از الگوی  ت ت
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خودکارآ شی ا ت  ،در نوزه باشا ت م  ت ت فردی م رفتاری اع از همل  فاکتورهای 

توه  دا ت ، .  طال   ناضر نیز ب  این  تییر بالای  برخوردار ا ت کررشگ بیر ک  از قشرت پیش

رابط  آب را با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  ورد برر   قرار داده م  شاهشه  ش ک  افراد از نار 

درصش  6/31م بالا:  5/33،  تو ط: 9/34طور سامی در     طح پایین: خودکارآ شی تقریظاً ب 

ودکارآ شی م باره نشاب داد ک   یاب خ(. همچرین یافت  پژمهش دراین3انش )هشمل های گرفت 

رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دارد م هرچ  فرد دارای 

تری نیز ب  اهرا در خواهش آمرد. خودکارآ شی بالاتری با ش، رفتارهای  طلوب م  الع

نفظ های خود در در اهرای  کردب اقشا ات  ؤثر در هات دیگر ارزیاب  فرد از توانمرشیبیان ب 

 (. 4توانش رفتارهای می را در این ز یر  ت ت تأثیر قرار دهش )هشمل م ارتقاء  ت ت    

 متغیرها و رفتارهای مبتنی بر سلامتآزمون همبستگی : 4جدول 

Sig تییر ضریب همظستگ  پیر وب  

  ن 364/0 000/0

  ر ای  اهتماع  594/0 000/0

  ت ت ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  575/0 000/0

 خودکارآ شی عمو   531/0 000/0

عرواب یک  تییر  اع در  طال ات اهتماع   ورد همچرین در  طال   ناضر، ت صیتت ب 

ها نشاب داد ک  افراد با ت صیتت دیپلع تا کار را  ، بیشترین فرامان  برر   قرار گرفت  م یافت 

ب  ت صیتت نیز تأییش  شه ا ت.  انش م آز وب فرضی   ربوطرا در  یاب پا خگویاب دا ت 

تر  شه ا ت. مض یت ک ، با افزایش ت صیتت، رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز  طلوبطوریب 

تواب عرواب یک  از   یارهای  اع در مضع  ت ت  م عملکرد افراد در این ز یر  نم تأهل را ب 

زنشگ  فردی، خانوادگ  م اهتماع  نادیشه گرفت. هر تیییری در مض یت تأهل فرد، تما   اب اد 

گون  ک   طال ات  ت شدی این  تییر را  شنار دا ت  دهش. همابمی را ت ت تأثیر خود قرار   

انش،  طال   ناضر نیز بشاب توه  م نقش آب را در  وضوعات گوناگوب  ورد برر   قرار داده

کرده م در ناایت  شاهشه  ش ک  نیم  از افراد  جرد هسترش م آز وب ا تظاط  نیز نشاب داد ک  

مض یت تأهل م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارای تفامت آ اری   راداری هسترش م فرضی  

 ، در رفتارهای  ظتر  بر ک  افراد  تأهل  ورد برر طوری ربوط   ورد تأییش قرار گرفت. ب 
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 برنش. تری ب  کار    ت ت نسظت ب   ایرین، الگوی  الع

نشیشمرشاب علوم اهتماع  توه  ا  ورد کروباز دیرباز تا نیز برر   طظق  م ناام قشربرشی

-ش ی. در انشتانجام پذیرفت  ا  هاین نوز تو ط  تفکراب برهست  در بسیاریهای م پژمهش هبود

 رمع  ش م  پس ب  م یل  مبر در  سیر   فاوم طظق  با  ارکس  را  ا   کت یک ه های

م همچرین فرهرگ هوا ع ا رمزی های ت ولات م پیچیشگ ب  باتوه  تفامت  قرار گرفت. ا ا 

های  ت شدی  واه  ا ت، لذا پژمهش ناضر نیز ها    ایراب،  رجش م ت یین طظق  با چالش

ف  تأثیرگذار در ب ث  ت ت م رفتارهای  ظتر  بر آب  ورد توه  عرواب یک  ؤلاین  تییر را ب 

قرار داده م انساس فرد پا خگو را از ت لق ب  طظق  اهتماع  اقتصادی  ورد پر ش قرار داده 

بیرش.  شاهشات ناک  از آب ا ت ا ت. ایرک  فرد، خود را در کشام پایگاه اهتماع  اقتصادی   

دانرش م آز وب ا ترظاط  فرضی   ت لق    " تو ط"، خود را ب  طظق  درصش از افراد 40ک  تقریظاً 

 رتظط با رابط   یاب ت لق طظقات  م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز نشاب داد ک  این رابط ، یک 

  را ک  افرادی ک  رابط  آ اری  ستقیع م   رادار بوده م فرضی   ورد نار تأییش  شه ا ت. بشین

تری در رفتارهای  ظتر  بر  ت ت پیرمی دانرش از الگوی  العبالاتر  ت لق   خود را ب  طظقات 

کررش از  ت ت تر انساس   کررش م بال کس رفتارهای افرادی ک  خود را در طظقات پایین  

های اهتماع  اقتصادی  شابا  قرار دیگر، افرادی ک  در گرمهبیان کمتری برخوردار ا ت. ب 

م یل  الگوی رفتاری آناا از  ایر طظقات، گ   شابا  نیز اتخاذ کرده م بشیندارنش،  ظک زنش

 (. 5گون  ک  درباره رفتارهای  ظتر  بر  ت ت هع  صشاق دارد )هشمل  ونش؛ هماب تمایز   

 تفاوت رفتارهای مبتنی بر سلامت بر حسب متغیرهاآزمون : 5جدول 
Sig F تییر  

 مض یت تاهل 582/30 000/0

 ت صیتت 995/29 000/0

 ت لق طظقات  959/21 000/0

دهش ک   ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت، ت لیل چرش تیظره نیز نشاب   

خودکارآ شی عمو  ،  ن، ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب دارای بیشترین  اع در نار 

از  651/0پا خگویاب نسظت ب  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارنش. این  ش  تییر در  جموع 

کررش. ب  ازای افزایش یک ان راف ( را تظیین   تیییرات  تییر مابست  )رفتارهای  ظتر  بر  ت ت
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ا تانشارد در  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت، خودکارآ شی عمو  ،  ن، 

ب  ان راف   096/0م  118/0، 133/0، 280/0، 331/0، 285/0ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب 

  (.6د )هشمل  وا تانشارد رفتارهای  ظتر  بر  ت ت افزمده   

 رفتارهای مبتنی بر سلامت با متغیرهای مستقل رهیمتغچند ونیرگرس :6 جدول

Sig t Beta B نام  تییر 

  ر ای  اهتماع  316/0 285/0 13/8 000/0

  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 217/0 331/0 07/10 000/0

 خودکارآ شی عمو   239/0 280/0 03/8 000/0

  ن 029/0 133/0 80/3 000/0

 ت صیتت 059/0 118/0 13/0 002/0

 ت لق طظقات  062/0 096/0 96/2 003/0
R=0/807        R2= 0/651       Adj.R2= 0/646      a=-0/408        F= 122/2       Sig=0/000 

 گیریبحث و نتیجه

سابا رمزه با توه  پیشرفت صِرف زنشه های رمزافزمب پز ک  م افزایش طول عمر ان ها دیگر 

 ود، بلک  در کرار نفظ نیات، انتاارات دیگری چوب  انشب م بقاء، دغشغ  بشر   سوب نم 

کیفیت زنشگ  نمود بیش  تری یافت  ا   ت. لذا اقشا ات  ک   رجر ب  تقویت کیفیت زنشگ  گردد، 

دهرشه ءتوانش اتخاذ الگوهای رفتاری ارتقااهمیت ا    ا      یافت  ا    ت. این اقشا ات  اع   

تر  شب  یر در هااب  شرب م پررنگممیژه با تیییر الگوهای بیماری م  رگ ت ت با ش ک  ب 

ازپیش  اع     شه ا    ت. برابراین،  تناات نقش خود افراد در تأ ین م نفظ     ت ت  بیش

ضرمری در  ظک زنشگ ، هو یاری نسب ب  آب م اتخاذ رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در هات 

شگری  ب  اهمیت ازپیش اهمیت یافت  ا ت. باتوه از بیماری م ر یشب ب  زنشگ   الع بیشپی

 پرداخت  وض  وع،  طال   ناض  ر با رمش کمّ  م تکریک پیمایش ب  برر     آب در  یاب زناب 

 .ا ت

درصش از افراد  ورد  طال   از الگوی  8/20ها در بخش توصیف  نشاب داد ک  تراا یافت 

کررش. این درنال  ا ت ک  اکثریت افراد، فتارهای  ظتر  بر  ت ت، پیرمی    طلوب  در ز یر  ر

انش. این رمنش کل  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت کسب کرده " تو ط"درصش، نمره  3/44  ادل 
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( م نیز انمشی 1397(، کوچان  )1397آبادی )  ور( در  طال   فتح) ظک زنشگ   ت ت

(، 1397(، تظریزی )1398ک  در  طال   فتان  )ا ت؛ درنال (  شاهشه  شه 1395همکارانش )

( الگوی رفتاری  ظتر  بر  ت ت پا خگویاب 2015) 1( م آیسوب2017(، ژارمب )1397الما   )

 تری برخوردار ا ت. از  طح  طلوب

ای با  تییر مابست   ورد برر   رابط  آ اری   راداری دا ت  عرواب یک  تییر ز یر  ن نیز ب 

چرا ک  همچراب ک  گذارد،    ری ت ت تأث  زنشگ  ظک ن بر ا ت. ب  اعتقاد کاکرهام نیز 

خورنش،  ک    ی غذاها در  ورد شتریبا  راقظت ب یابرش ک    لیتما  ونشتر   افراد،  سن

 خود  از  ت تدخانیات،  صرف الکل م  کاهش یا خودداری ازم  شتریب آرا شا ترانت م 

تری  روال، افزایش ت صیتت نیز با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  طلوبهمین. ب کررش  راقظتباتر 

 ازی افراد را  شنار قرار داد. بالا رفتن  یاب، لازم ا ت نقش آ وزش در آگاهدراینهمراه بود. 

کارگیری رفتارهای توانش درك باتری از  رایط  ت ت  فرد م پیا شهای  ثظت ب ت صیتت   

(، 1398م یل   ایر   ققین از همل  فتان  )این یافت  ب بر  ت ت برای می فراهع  ازد.   ظتر 

( نیز  ورد تأییش قرار گرفت  م 2012( م  انمرز م همکارانش  )2014) 2(، مالش1397 یرهلیل  )

  ( این فرضی ، رد  شه ا ت.1397در  طال   کوچان  )

های پژمهش ناضر رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز از یافت رابط  آ اری   رادار  یاب تأهل م 

(، 2016) 3(، چ  یو1395(، رضای  )1395بوده م با ت قیقات  تروع  از همل  نصراللا  )

طورکل   ایش بتواب گفت ک   وی  دارد. ب ( هع2015همکارانش ) 5(، م هرف 2015م )4ایموتو

های دار  شب  سئولیترد ب  تأهل م همچرین عاشهزنشگ  افراد با ازدماج م تیییر  وق یت از تج

تری برخوردار  شه م در ز یر  رفتارهای اصل  خانوادگ  از ناع م چارچوب  شخص

از دیگر  شاهشات  طال   ناضر دهرش. تری از خود نشاب     ور نیز عملکرد  طلوب ت ت

ی ک  خود را ب  طظقات بالاتر رابط  ت لق طظقات  با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت بوده ک  افراد

 ظک ب  اعتقاد کاکرهام   ور بالاتری برخوردارنش م بال کس. دانرش از رفتارهای  ت ت ت لق   

گزیرش م این بر   های  ک  فرد برابر  وق یت اهتماع  خودزنشگ   الع،  جموع  انتخاب

                                                      
1. Aysun 

2. Wald 

3. Chiou 

4. Imoto 

5. Jorfi 
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اهتماع  م   وق یتها برآ شه از  وق یت  اختاری م  وق یت فردی می هسترش. انتخاب

 های ناصل در  فاوم  ظک زنشگ   الع ) ثظت( نقش ا ا   دارنش. از نار کاکرهام درانتخاب

ک  در بالای ها     افرادیهای زنشگ ، چ   ثظت ) الع( م چ   رف  )خطرناك( انتخاب  ظک

گیری خود دارنش. تر م  رابع بیشتری در نمایت از تصمیعهای بیشتر م  العانتخاب قرار دارنش،

اهتماع  بیشتری بر رمی  در پایین قرار دارنش فشارهای اقتصادی ک  افرادیا ا برعکس، 

های قابل د تر   کمتری نسظت ب  طظقات بالا دارنش. انتخاب هایشاب مهود دارد م نت انتخاب

( نیز 0192) 1( م یو م کیع1396(، نقیقتیاب )1397زاده م خا    )این یافت  در  طال    اشی

  وی  دارد.   شاهشه  شه ا ت م با یافت  ناضر، هع

همچرین  شاهشات ا ترظاط  نشاب داد ک  فرضی   ربوط ب  رابط   یاب  ر ای  اهتماع  م 

(، 2015) 2رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  ورد تأییش بوده م با نتایج  طال ات  ت شدی از همل  چوانگ

ها،  وی  دارد.  ر ای  اهتماع ، د تر   ب  فرصت( هع1395زاده )( م  و  1397کوچان  )

های اهتماع  را برای افراد افزایش داده م بر ترهی ات افراد اطتعات،  رابع  ادی م  وق یت

دیگر،  یاب فضای  وق یت ا یال  شه در عرص  اهتماع  م فضای بیان با ش. ب نیر تأثیرگذار   

از طریق  ر ای  اهتماع  ا ت ک  افراد م ط  مهود دارد. تمایتت افراد در آب  وق یت، راب

ها، هرجارها م پیونشهای اهتماع  ک  در هریاب ت ا تت اهتماع  ب  اهتماعات در قالب ارزش

های دهرش م در عین ایرک  از نمایتهای خود را افزایش   مهود آ شه، قابلیت م توانمرشی

 ونش ا کاب کرترل ارتظاط  ب  مهود آ شه( برخوردار   های   یط  م اهتماع  )ک  در  ظک 

 گردد.  زنشگ  خود، انتخاب عقتن  م عملکرد  رجیشه، ص یح م  رطق  نیز تقویت   

های  طال   ناضر رابط    رادار  یاب  ر ای  فرهرگ   با  ت ت با رفتارهای از دیگر یافت 

(  ورد توه  قرار 1397قادری م همکارانش ) ظتر  بر  ت ت بوده م تاکروب تراا در  طال   

م  های  رتظط با  ت ت م  ظکپیونش عمیق   یاب  ر ای  ،3دیشگاه آبلگرفت  ا ت. بر ا اس 

ک  تو   ، بقاء م تیییر  ظک زنشگ   الع ب  د تر   طوریب  .دارد زنشگ   الع مهود  یاق

 ظات دیالکتیک  بین انواع  ختلف  ر ای   را اهتماع  م فرهرگ  مابست  ا ت. ب   رابع اقتصادی،

 ازد ک  ب  فراهع    ،  وق یت برای کرشگراب  رتظط با  ت ت مهود دارد، ترکیب این اثرات

                                                      
1. Eo & Kim 

2. Chuang 

3  . Abel 
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  ود. زیرا د تر   ب  انواع  رابع باعث    ود رجر   یا تض یف  ظک زنشگ   الع  تقویت

 در ا ر پول م  رابع  ال  بیشتریشه، ها، دانش م هرجارهای رفتاری  الع تقویت  ارزشک  

 ود صرف کیفیت  با ای م تای   واد غذای   الع مهای بیم ها، طرحپیشگیری از ابتت ب  بیماری

 وارد، اثرات  . ترکیب اینبیرجا شهای نمایت م پشتیظان  هم   ب  تقویت ناامدرناایت م 

 .  ور دارنشهم    ت تهای ای بر باظود  ت ت  خص  م تقویت برنا  کررشهت یین

خودکارآ شی یک  دیگر از  تییرهای  اع در  طال   ناضر بود ک  رابط  آ اری   رادار م 

 در  شل ارتقاء  ت ت خود یک  از عوا ل 1پرشر ستقیم  با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارد. 

 طال ات  ک  بر ا اس درصش  96م در  کررشه رفتار را خودکارآ شی  طرح کرده ا تبیر پیش

ییش أبیر  کررشه، تعرواب عا ل پیش ت ت می صورت گرفت ، نقش خودکارآ شی ب   شل ارتقاء

(.  طابق با رگر یوب چرش تییره  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  2006)پرشر   شه ا ت

پا خگویاب  بر  ت ت، خودکارآ شی عمو  ،  ن، ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب در نار

نسظت ب  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، بیشترین  اع را دارا هسترش. در  جموع،  شاهشات  طال   

ناضر، گویای این پیام ا ت ک  مض یت رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در  یاب زناب هواناب،  طلوب 

ب   ظک زنشگ  ب  ایرک  چرانچ  این رفتارها کرش م باتوه نظوده م از الگوی  را ظ  پیرمی نم 

دهش همچرین با اهتمام ب  اهمیت تظشیل  ود م قوام گیرد، اصتح م تیییر آب ب  د واری رخ   

 ت ت  افراد ها    ب  میژه نیرمی هواب، این  قول  نیاز رش توه  بسیار فراماب از  وی   ققین 

 گذاراب  ربوط  ا ت. م  یا ت

  ود: یق، ب  چرش پیشرااد  یا ت   ا اره   در پایاب م بر ا اس نتایج ناصل از این ت ق

 لیدل ب  ها     شب  قطظ ازی ریشگیپ ، دملتی ناادها در   شارکت  تیری ش کردیرم ا تقرار -

  ثال عرواب)ب    شارکتی الگوی  ازادهیپ ،ی اختاری هاترش رفع ز،یآ ضیتظ  ماتیتصم اتخاذ

 اتین تیتقو  راورب ( ی ار بازی فضاها  طران م فر وده بافتی باز از ،ی اری نو از در

افراد ها    در  تیرضا شیم افزا   رد  یهاشگاهید ب  توه  ها   ،  طوح  تما  در   شن

 . طال   ناضر ا ت هایشراادیپ گریاز د  اهتماع  ی ر ا تیتقو یرا تا

ا ا    های رطپیشهای افراد م کررشه کرشعوا ل ت یین  لازهم  ک   رابع فرهرگ نینار ب  ا -

 ب  م یل ای  ن  رابع  م ای  اختاری هسترشهدر   شمد کرشگرابرفتار  هایگیریبرای هات

                                                      
1. Pender 
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 ت ت رتظط با    ، لذا ا اع   رابع فرهرگکررش   جادیا افراد دری رفتار تتیتما ،یپذیرها   

ی هالف ؤ  ک    ت تدهرشه اءارتق ا کانات م لیها، هرجارها، م اارزش ها، اارت ، آگاه ظلیاز ق

 .ر ش نار  ب  یضرمر کا تً ، الع هسترش  زنشگ یرفتاری ها ظک شیم بازتول شیتول در   ام

   ظتر یاتخاذ رفتارها ، تتدر نوزه    فرهرگ- اهتماعی هایش نابرابرکاه، ا ر نیا ا شیپ

 .بود خواهشها یماریم  ظارزه با بی ریگشیم پ بر باشا ت

  ور در را تای ایجاد م تقویت اعتماد م نمایت های اهتماعبیش از پیش ب  برنا   توه  -

های اهتماع  در هات تقویت فزایش  شارکتااهتماع  م فراهع نمودب بستر  ورد نیاز در ز یر  

های تأثیرگذار در رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، پیشرااد عرواب یک  از  ؤلف  ر ای  اهتماع  ب 

  ود.  

 منابع 

  م  ظک زنشگ  ی(. رابط  انواع  ر ا1395)  ر ائ ن علیمی  م  مشزاده  نینس،  قوبی ،یانمش

 .61-139 صص ،16  ماره ، اهتماع رفاه  پژمهش  علم فصلرا  در زناب  ار  ررشج.    ور ت ت

(. برر   علل  یوع  صرف خود ران  دارم در 1394زارع  زمن  م نویش کتن  ) یهاد، ایرم ،ار ادپور

،  ماره 18 دمره ، شاش پز ک  علوم دانشگاه دانشجوی  ت قیقات کمیت  فصلرا   یاب عا    ردم ایراب. 

 .16-23 صص ،60

(. 1385) نجار لادب م زرد ت  یرق ،رهرما فاطم  ،فرتشین الرضا  و  ،اکظرزاده ایرم، زهرا ،ا تاه 

، 13 دمره ، ظزمار  در ان خش ات م  پز ک علوم  جل  ، ار  ظزمار نیدر  اکر   ظک زنشگ  برر 

 . 134 -139 صص ،3 ماره 

 کررشهی شگویپ عوا ل(. 1395) زادهیعل یهاد م ،یا ری ی اش،  فر ت   جلسطل،  آذر، ج یخش ،اکظرنژاد

 . 103-114 ، صص4 ماره  ،15دمره  ،مار تابیب فصلرا   ،باورزاب ابیدر     ور ت ت  زنشگ  ظک

 یریهاانگ وبیکتا م یشماریا  شهی پ، نیآذ  شعلی  فتوب،  فرزان ، یفرزد فرانک، افسوب، پر تنییآ

 شگاهید از  ت ت  طال  : دارد آناب  زنشگ  ظک در  نقش چ   ت ت ر ی(. دانش افراد در ز 1390)

 . 535-533 ، صص4 ماره  ،10دمره  ،شیپا ،رابیا  ردم

 صرف خود ران  دارم م  یاس ی قا  (.  برر 1393اده )زعظاس فاطم  م یا کرشر رگس، نعاعا ،یباقر

 ار تاب   در ان  کررشه ب   راکز  ار تاب باشا ت راه   ی م رم تا یها در زناب باردار  ار کمل

 .151-157 صص ،114،  ماره 24هلش  ، ازنشراب   جل  دانشگاه علوم پز ک ،کا اب

  ققاب  یها: رمنش پژمهشرابی(.  رطاب د تگاه گوارش در ا1395) ی طظاطظا ایثر م نی مشنس،  لوگیب

http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20096
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=38541
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=38541
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=40219
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=60432
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=26195
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20097
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 .1-9 صص ،1،  ماره 19 دمره ،کو ش  ،المللنیب  اطتعات یهاگاهیدر پا  رانیا

 یعوا ل  رتظط با رفتارها(. 1397) ظازادهی ک لااما م ریگد من تیل رام، خوش ظ یج، نه فر ،یزیتظر

-291صص  ،4  ماره ،9،  ال  ت ت ری جل  تصو ،ارتقاءدهرشه  ت ت در نوهواناب  خود راقظت

282 . 

  نیدر ب   ور ت ت  (.  شر  ، خانواده م  ظک زنشگ1396)  رصور ،ابیقتینق

-118، صص 4 ماره  ،9  ال ،رابیا  اهتماع تو     طال ات ، تو ط   ار اصفااب آ وزابدانش

109. 

 ظک  یها ؤلف  ی (.  را ا1400) بیان  صیرا لم ع نسیرائ   عل ن صائم ،ینس   ،ی ل ،خسرمی

 ، ت ت یم ارتقا آ وزش باشا ت  ،فی طال   ک کی:  بر دمره نوهوان شی  ور با تأک ت ت  زنشگ

  . 80-93صص  ،1،  ماره، 9 دمره

 عوا ل م مزباضاف  ، چاق رابط (. 1392) یبقرآباد  و و اطم ف شهی  م،   اربان واد، هر تبا ، رچید 

 م ریزدرمب غشد  جل  ،ر ت  ار  ال  18-69 بزرگسالاب در  بشن تیف ال  طح با کید وگراف
 .378 -386 صص 4،  ماره ،ایراب  تابولیسع

 تیفیک م  ت ت  زنشگ  ظک نیب رابط  بر  لیت ل(. 1396) ت صفایل م ،یشه نورمزی پ، ال رمح ،ی رضا

 ،20  ال ،تو    م رم تا فصلرا   ،غرب آبادا تم  ار تاب ی رم تا زناب  ت ت با  رتظط  زنشگ

 .25-49 صص ،1  ماره

 هواناب،   ل تاراب، گزارش هواناب،  دملت ریغ یها تشکل تیمض   برر (. 1381) هواناب   ل  از اب

 .قلع اهل انتشارات ،20  ماره

 ت ارضات م نیزمه اریاخت در یها ی ر ا رابط   طال  (. 1397)  یق  الظرزیصش م عی ر ، رمش

 .بانواب ا ور ،فارس یا تانشار  صوب  پژمهش طرح ی ،زنا و

(. برر   م  قایس  الگوی 1394) تران  ا تک  م ن  یر یراب،یپرم، کا ان  زهرا عطاردی، فاطم  ،عظشی

 . 159 -167 صص ،2  ماره ،فسا پز ک  علوم دانشگاه  جل  ، صرف غذای  در ایراب م هااب

(. 1398)  زدانی زهرا م توده  انمش، یمنش ناه عظشالله ادات انو  ،  شایم،   جتظ ، اردکان  فتان

 جل  کررشه ب   راکز خش ات ها ع  ت ت. ارتقاءدهرشه  ت ت در  ارداب باردار  راه   یرفتارها
 . 38-45صص  ،1  ماره ،8،  ال  ت ت قاتیت ق

 رتظط با   فرهرگ- عوا ل اهتماع  (. برر 1398) فرابیها م  شعلی م  اب،یقتینق  رصور، هشا ، فتان

 ،1،  ماره 12 ، دمرهرابیا   طال ات تو    اهتماع ،  ور هواناب  ار اصفااب ت ت   ظک زنشگ

 . 159-172 صص

https://www.magiran.com/paper/1943150
https://www.magiran.com/paper/1943150
https://www.magiran.com/volume/140900
https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-1511-fa.pdf
https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-1511-fa.pdf
https://www.magiran.com/volume/141121
https://www.magiran.com/volume/141121
https://www.magiran.com/volume/141121
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 ی(. نقش بامرها1397)  ش صادقی   م   تنتا یب، ی داممد تقوا، دم تزدیا  ونا، لیهل ،یآبادفتح

 ،ابتیانتمال خطر د  ریبشیدر پ   ور ت ت   ت ت،  رظع کرترل  ت ت م  ظک زنشگ  ر رطقیغ

 .169-178 صص ،2  ماره ،17  ال ،شیپا

 الع   گزنش  ظک ارتقاء در  اهتماع  ی ر ا شنق .(1394) هوش نقی ج م ، ر  لکیا ، ی اش ،یقادر

-35 صص ،4،  ماره 2 ،  ال عرمق م قلب یپر تار  ینشر ،کرمنر عرمق یماریب ب   ظتتء افراد ابی 

24 . 

 یگر انجی  با  عمو   ت ت بر  فرهرگ  ی ر ا ریتأث(. 1397) ابینسن   مود م  س ود ، کوچان

 . 1-16 ، صص2،  ماره 29دمره  ،یکاربرد   را ها    ،  ور ت ت  زنشگ  ظک

 ظک زنشگ   (.  طال  1394) فرات چظیش  م زادهما عظشیی ، دم ت ع رضایکر، خشابخش ،کر  

 اپور ای در  یاب دانشجویاب دانشگاه علوم پز ک  هرشیای م ز یر  ر ای  کررشه  ور م ت یین ت ت

 .97-126 صص ،1  ماره ،اهتماع  تو    فصلرا   ،م دانشگاه  ایش چمراب اهواز

  ینشر ،تمیدر  المرشاب  ار ا   ور ت ت   ظک زنشگ یهاکررشهنییت (. 1397)  س ود ، الما 
 . 75-85 صص ،31 ماره  ،رابیا یپر تار

ارتقاءدهرشه  ت ت در زناب  ار تاب  ی(. رفتارها1399) ی ظا ر فرزان م   مال  وهظت، زهرا ،  لک

 . 11-19صص  ،3،  ماره 7دمره ، طب پیشگیری ،فسا

 یها ی ر ا م   ور ت ت  زنشگ  ظک رابط (. 1395) اقشم زادهی  مشباقر عل م  ی م ،زاده  و 

 .81-93 صص ،30  ماره ،8  ال ،  را ها     طال ات ،ابیدانشجو نیدر ب  اهتماع

  ور  ت ت  زنشگ یهاها در انتخاب  ظک(. نقش ر ان 1397)  رضا خا   م یش اشی  ،زادهی اش

 . 51-78صص  ،94  ماره ، ارتظاط یهافصلرا   پژمهش  ، ارمنشاب تاران

(. 1397دهقاب ) شرضایمن م  مودآباد    الو  شیش  ی،  ی ررضای   ی م،   مشرضا ، لیرهلی 

 ،17،  ال دم اهرا   طلوع باشا ت ،زدی  ار یبارمر نیدهرشه  ت ت در زناب  رءارتقا یرفتارها

  . 1-12صص  ،4  ماره

 رابط   برر (. 1395) ین نظویعظشال س م ع رضادم تیکر، شرضاینم ، عظش اه قل    نصراللا

 ، زنشگ  ظک   را ها    فصلرا   ،  ور ت ت  با  ظک زنشگ  م طظقات ی اختار یهاتی وق 
  .171-200 صص ،6  ماره
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Abstract 
Many of  health and sociology scholars believe that a significant portion of health is 

influenced by social and cultural factors. This approach, especially in the last decade, 

has become more prominent and has led researchers in the field of sociology to focus 

on interdisciplinary health studies. Due to the importance of health and its related 

behaviors, the present study investigated its sociological aspects to behaviors such as 

healthy eating, sports activities, stress management, avoidance of substance use and 

tobacco as health-based behaviors with a sociological-approach. This research is a 

quantitative study using a survey and the study population comprise of all women in 

the age group of18-29 years and the sample size was 400 people.The findings in the 

descriptive section show that the  greatest rate of health-related behaviors is related to 

low and moderate. Inferential findings also confirmed all hypotheses. Based on the 

findings of the present study, it can be concluded that those behaviors of individuals 

that can have positive or negative effects on their health,  are associated with social 

and cultural factors. Hence, it is necessary to examine health beyond its psychological 

dimension, and especially policymakers need to pay greater attention to this issue. 
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 ایرانی و افغانستانیمحور دو گروه از سالمندان مقایسه سبک زندگی سلامت

 1)مورد مطالعه: سالمندان شهر قرچک(

 سیدرضا معینی، شناسنادر مطیع حق، لوبهناز نوری کورعباس

 (21/10/1400تاریخ پذیرش:    21/6/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده
مهم و محوری در مطالعات اجتماعی و جمعیتی شده است. هدف این  یدر دنیای کنونی، سلامت تبدیل موضوع

شناخت تفاوت سبک زندگی سلامت–های بومیمقاله  سال مهاجر الگوی  شهر قرچک در  سالمندان   1398محور 

شی بوده و داده ست. روش تحقیق پیمای شنامه محققا س سالمندان 383ساخته از ها به کمک پر ساله و  60نفر از 

شان داد  قرچکشهر  و مهاجر بالاتر بومی ست. نتایج ن شده ا درصد از  4/18درصد از بومیان و  7/16گردآوری 

سلامت سبک زندگی  صد( و مهاجران ) 5/69محور پایینی دارند. اکثر بومیان )مهاجران  سالمند  5/66در صد(  در

مرد، سبالمندان دارای محور در حد متوسب  دارند. ببق نتایج تحییل دومتییره، سبالمندان سببک زندگی سبلامت

سلامت سبک زندگی  سر از  سالمندان دارای هم شاغل، و همچنین  سالمندان  صیلات بالا،  تری محور مطیوبتح

ستانی سالمندان ایرانی و افیان صرف دخانیات و تیذیه در بین  از  برخوردارند. بین نحوه گذران اوقات فراغت، م

سایر متییرهای چندمتییره  ییلنظر آماری تفاوت معنادار وجود دارد. نتایج تح شان داد که متییر تابعیت با کنترل  ن

های تحصیل، محور سالمندان ندارد؛ اما متییرهای سالداری بر سبک زندگی سلامتای تأثیر معنیجمعیتی و زمینه

 دگیسبک زنمحور هستند. ببق نتایج، جنس و تعداد فرزندان سالمندان دارای اثر مثبت بر سبک زندگی سلامت

 و اقتصادی است.  فرهنگی های اجتماعی،همبستهبه محور سالمندان، فارغ از تابعیت معطوف سلامت

  .، شهر قرچکیافیانستان نمهاجری محور،سلامت یسالمندان، سبک زندگ :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 ،آنان رفتارهای بهداشتی و سبک زندگی ویژهبه ،بررسی رفتارهای افراد ،جامعه جهانیدر  ،امروزه

)آدینوس و  ها با عوامل اجتماعی و اقتصادی ارتباط داردسلامتی انسان امری ضروری است و

هستند و بررسی مفهوت  بسیار مهم و تأثیرگذار المالگوهای رفتاری س ،میاندراین(. 2010، 1استیفن

 شناساییپردازد تا از بریق تهدیدکننده سلامت افراد می محور، به مسائلسبک زندگی سلامت

 (.2008، 2باشد )محمدنبیکننده سلامت افراد جامعه مش لات بتواند تضمین

 شناختی افزایش توجه به سبک زندگیهای جمعیتنظریهدر  های ی از مهمترین پیشرفت

عنوان ی ی از و سبک زندگی به عنوان یک مفهوت کییدی در تبیین رفتار اجتماعی بشر استبه

و متمرکز  ای است که بدون مشخص کردنروزمره مفهوت وسیع و گسترده مفاهیم مرتب  با زندگی

د گیرنیست و بیف وسیعی از امور را دربرمی فهمهای ویژه آن قابلها و مؤلفهشدن بر شاخص

چند عیتی،  عنوان یک پدیدهمحور، به(. سبک زندگی سلامت2012و هم اران،  3)کاکرهات

کننده سلامت معی رفتار برای جیوگیری از مش لات تضمنچندبعدی و چنددلالتی به الگوهای ج

ها پیشگیری کرد که این توان از بروز بیماریشود و با ارزیابی سبک زندگی افراد میمربوط می

شود و از اهمیت زیاد امر موجب بهبود کیفیت زندگی و پیشرفت سلامتی افراد جامعه می

  (.1991، 4برخوردار است )آبل

های زیادی در زمینه جمعیت یک دستاورد بشری است، هنوز چالش اگرچه سالمندی

(. افزایش امید زندگی با 2018، 5های بهداشتی وجود دارد که باید بربرف شود )کرالجسیاست

کنند، اما معنی که مردت بیشتر عمر میاینهای عاری از بیماری توأت نشده است، بهافزایش سال

تر اما (. زندگی بولانی2015، 6کنند )مورای و هم ارانسپری میهای بیشتری را با بیماری سال

شود  های بهداشتیتواند منیربه تقاضای شدید منابع عمومی و مراقبتدر شرای  نامناسب می

کنند (. ازآنیاکه افراد ناهمگونی زیادی در مسیرهای سلامتی خود تیربه می2017، 7)پرینا
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تر مرتب  باشند، بسیار که با روند سالمندی کندتر و سالم (، شناسایی رفتارهایی2014، 1)لوس ی

 مهم است.

های مزمن محور یک ابزار مهم برای جیوگیری از بیماریاساس، سبک زندگی سلامتبراین

ها و شرای  مزمن را تیربه شود. افراد سالمند، بیشترین میزان بیماریدر افراد مسن محسوب می

مدت نیاز دارند های مراقبت بولانیهای سنی به بالاترین هزینهگروهکنند و درمقایسه با سایر می

به سلامت، باتوجه دهنده(. بنابراین، در این دوره، رفتارهای ارتقاء2015)سازمان بهداشت جهانی، 

کند که سبک زندگی ها، اهمیت فراوانی پیدا میپیشگیری و افزایش کیفیت زندگی آن

اهبرد کییدی برای حفظ سلامت و ارتقای سطح امید زندگی تواند یک رمیمحور سلامت

 (. 2011و هم اران،  2باسلامت سالمندان باشد )ژووهمراه

عنوان مثال، استعمال ن ردن دخانیات، مصرف محور )بهرفتارهای سبک زندگی سلامت

امدهای بورِمداوت با پیال ل، فعالیت بدنی، مصرف روزانه میوه و سبزییات و...( بهن ردن 

(، افزایش 2012، 3است: افزایش سن موفق )سابیا و سینگ سلامتی بهتر در افراد مسن همراه بوده

ومیر و ضعف عمی رد (، کاهش خطر مرگ2016و هم اران،  4های عمر مفید )استنهیمسال

(. 2009و سابیا و هم اران،  2010و هم اران،  6؛ کوواویک2004و هم اران،  5شناختی )کانوپس

دهنده اثرات مفید فعالیت بدنی، سیگار ن شیدن، و رژیم مند اخیر همچنین نشانهای نظاتبررسی

 (.2018و هم اران،  7غذایی سالم بر سالمندی سالم است )داس اپولو

 هایا انتخابام ،زننداگرچه افراد اغیب در زمینه سبک زندگی خود دست به انتخاب می

 های دردسترس عوامیی مانند آموزش، رواب  بینبسیاری از آنها محدود است. در تنظیم انتخاب

 های جسمی و روانی، عوامل موقعیتی و اهدافپذیری، فردیت، تواناییفردی و اجتماعی، جامعه

 حل مختیفاین موضوع در کشورهایی همچون ایران که مرا .نهایی و مالی و سایر منابع درگیرند

با  را گذرانده و ازبرفی در مراحل پایانی گذار اپیدمیولوژیک قرار دارد، بسیار جمعیتیگذار 

 (. 85: 1393اهمیت است )جهانبخش و هاشمی، 

                                                      
1. Lowsky 

2. Xo 

3. Sabia & Singh-Manoux 
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 1400 بهار و تابستان، 1 ، شماره 7 دوره ،یتیدوفصلنامه مطالعات جمع   348

بعد،  هایرود در دههو انتظار می داردگذار ساختار سنی قرار  ایران در مرحیهحاضر، حالدر

بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مس ن  .مایدسالخوردگی جمعیت را تیربه ن پدیده

درصد  1/6سال و بیشتر  65درصد و جمعیت  3/9سال و بیشتر کشور  60، جمعیت 1395سال 

 مطالعة سالمندی(. 1395از کل جمعیت کشور را به خود اختصاص داده است )مرکز آمار ایران، 

که اکنون مورد  -ساختار سنی جمعیت ایرانبه متعددی اهمیت بسیار دارد؛ زیرا باتوجهدلایلِبه

 توجهی از جمعیتدور، بخش شایانچندانای نهدر آینده -محافل عیمی است توجه بسیاری از

عمیی نیز حائز  هزندگی سالمندان از جنب هخواهد گرفت. بررسی شیو را جمعیت سالمند دربر

توان با شناخت متییرهای که میگیرد؛ چراکاربردی قرار می هایپژوهش هاهمیت است و در زمر

ها و ریزیزندگی سالمندان، از نتایج آن در برنامه بر سبکاجتماعی مؤثر  -جمعیتی

های مزمنی چون سربان، بهره برد. بروز بیماری های بهداشتی، جمعیتی و شهریگذاریسیاست

مراقبتی  های سنگینهزینهافراد ارتبابی مستقیم دارد،  های قیبی که با سبک زندگیس ته و بیماری

آگاهی از عوامل تأثیرگذار بر سبک زندگی سالم تا  آورد کهبار میو دارویی را برای کشور به

  .کندحدودی به جبران آن کمک می

با افزایش مهاجرت، ادغات مهاجران به موضوع مهمی تبدیل شده است و سبک زندگی 

(. البته، سبک زندگی 2013و هم اران،  1)ریچلمحور یک حوزه مهم در زمینه ادغات است سلامت

کند و مم ن است فشار محور نیز به امید زندگی و وضعیت سلامت مهاجران کمک میسلامت

(. 2018، 2آرسنیویک و گروتهای بهداشتی در کشور مقصد را کاهش دهد )بر سیستم مراقبت

زندگی شهری مهاجران  بکو س رسد که وضعیت کیفیتمینظربه مطالعات اولیه، بهباتوجه

 ستانیاقتصادی و اجتماعی مهاجران افیان . شواهد مختیفمتفاوت از بومیان است ستانیافیان

( اجتماعی هایویژه به لحاظ اقتصادی و محرومیتبهآنها )حاکی از سطح پایین کیفیت زندگی 

عوامل مختیفی که آورند که با دست میهایی بهکنند موقعیت. زیرا افرادی که مهاجرت میاست

تواند اثرات نامطیوبی بر وضعیت گذارد، مرتب  است و این  امر میبر سلامت افراد تأثیر می

 (.2021، 3سلامت فعیی و آینده آنها داشته باشد )سوارز

همه جمعیت  تواند براینمیدلیل مهاجرپذیری زیاد به تهران کلانشهرحاضر، درحال

                                                      
1. Rechel 

2. Arsenijevic & Groot 

3. Suárez 
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این شده به بخشی از جمعیت اضافه ،دلیلهمینبه ؛فراهم کندشده فضای حیاتی مناسبی افزوده

 نزدی ی به تهران و دسترسی آسان بهدلیل . شهر قرچک بهشودآن رانده می ، به پیرامونشهر

شهرنشینی پیرامونی رسد این نظر میاست. به های ارتبابی آن مورد توجه مهاجرین قرار گرفتهراه

رغم عیی .شودیابد، بی ه موجب ناهمگنی در داخل شهر هم مییتنها با گذشت زمان گسترش منه

 در أهای فرهنگی مبداندگاری لایهادغات برخی مهاجران در رفتار و سبک زندگی محل مقصد، م

  .شودپذیر میهای گوناگون در منطقه مهاجرفرهنگگیری خردهمهاجرین منیربه ش ل

لات مربوط به سلامت و دسترسی به ام انات دهند که شیوه زندگی، مش مطالعات نشان می

های پزش ی سالمندان در شهرهای مهاجرپذیر مطیوب نیست. لذا بررسی ابعاد پزش ی و مراقبت

ویژه در شهرهای مهاجرپذیر، از حیث محور سالمندان در کشور بهمختیف سبک زندگی سلامت

ناختی حائز اهمیت است. شگذاری اجتماعی و جمعیتهای سیاستلحاظ اولویتعیمی و به

روشن، در شهر قرچک، مواردی از قبیل مطیوب نبودن شیوه زندگی و مش لات مربوط عبارتِبه

های پزش ی سالمندان، مهاجرپذیر بودن شهر و به سلامت و دسترسی به ام انات و مراقبت

( و لزوت های ایرانی و افیانستانی )نسل اولمش لات ناشی از افزایش جمعیت، وجود تابعیت

های به شیوه زندگی و سطح کفایت شاخصمشی جمعیت سالمند این شهر باتوجه ترسیم خ 

(، ضرورت این مطالعه را اییاب 1398؛ عربی، 1395سلامت سالمندان )جلالی و هم اران، 

 -های بومیدنبال بررسی تفاوتپژوهش حاضر بهبه اهمیت موضوع، توجهبا بنابراین،کند. می

شناختی آنها های جمعیتجویانه سالمندان با تأکید بر ویژگیگوی سبک زندگی سلامتمهاجر ال

 در شهر قرچک است.

 چارچوب نظری

واکسیناسیون  تنها مربوط به پزش ی، دارو وتوجه اخیر این است که سلامت نهی ی از ن ات موردِ

اگر مردت ، دیگر ِبیانبهدهند. به آن چیزی است که مردت برای خود انیات می بی ه بیشتر منوط

صورت دراین، ای از زندگی را انتخاب کنند که موجب بهبود وضعیت سلامت آنها شودشیوه

سلامت  کند. رفتارهای حافظگیری کاهش پیدا میها تا حد چشمهای مزمن و سایر بیماریبیماری

صورت عات ندگی به. در ارتباط با سبک زای از زندگی استمفهومی جدید برای بیان چنین شیوه

بیش از  (1968) ماکس وبرهای مختیف مطرح شده است. محور نظریهو سبک زندگی سلامت
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های مربوط به سبک زندگی شده است. به نظر وبر سیوک شناس کلاسیک وارد بحثهر جامعه

هایی های زندگی، دو مؤلفه اساسی سبک زندگی است. سیوک زندگی به انتخابزندگی و فرصت

های (. وبر فرصت161: 2000ات، هشان دارند اشاره دارد )کاکرراد در گزینش سبک زندگیکه اف

داند که هایی میها را فرصتدهد. بی ه آنمورد توجه قرار نمی فرصت مطیقعنوان زندگی را به

 ترینمهم (.66: 1386شوند )کیوان آرا، شان از آنها برخوردار میدلیل موقعیت اجتماعیافراد به

ها است. ها و فرصتسازی سبک زندگی، تقابل دیال تیک بین انتخابسهم وبر از مفهوت

سبک زندگی مؤثر باشد.  تواند در نتییهکه اگر هر یک از اینها دیگری را از بین ببرد، میبوریبه

هایی را که مشخصه کنند و فعالیتمعنا است که افراد سبک زندگی خود را انتخاب میاین بدین

ها تحت تأثیر قرار وسییه موقعیت اجتماعی آنها بههای آندهند. اما انتخاباست انیات می آن

محور، الگوهایی های زندگی سلامت(. به نظر وبر سبک324: 2008، هم ارانگیرد )کاکرات و می

های زندگی در دسترس هایی که ببق فرصتاند که بر انتخاباز رفتار مرتب  با سلامت جمعی

، سن، جنس، قومیت و دیگر اجتماعی ها عبارتند از: ببقهت است، مت ی هستند. این فرصتمرد

 ،برای نمونه ،هادهند. این انتخابهای سبک زندگی را ش ل میمتییرهای ساختاری که انتخاب

ها شامل تصمیم در مورد سیگار کشیدن، مصرف ال ل، رژیم غذایی، ورزش و اموری مشابه این

توانند نتایج بهداشتی مثبت ها میها و فرصتانتخابهای منتج از کنش متقابل بین هستند. رفتار

  (.67: 1386 و یا منفی داشته باشند )کیوان آرا،

دهد. های زندگی را تحت تأثیر قرار میکند که سبکآنتونی گیدنز در مورد مدرنیته صحبت می

دهد )مثل های زندگی کاهش میو سبک هابه نظر وی مدرنیته احتمال خطر را در بعضی از حوزه

های عفونی واگیردار(؛ های بهداشتی و از بین رفتن بیماریپیشرفت عیم پزش ی و ت نولوژی

ها وارد ای را نیز به همان حوزهناشناخته پارامترهای خطرآفرین نوین و کاملاً ،حالولی درعین

اعتیاد، س ته و سربان(. این پارامترها های مزمن و غیرواگیردار، ایدز، بیماری )مانند کندمی

بدفرجامی را نیز در بر دارند. دنیای متیدد کنونی آکنده از تهدیدها و خطرات  خطرهای احتمالی

رود، سوی مصیبت و فاجعه پیش میناپذیر بهبرزی اجتنابدلیل آن ه بهانگیز است، نه بههول

های پیشین به هیچ کند که نسلوارد میدان می ای راسابقهسبب که خطرهای احتمالی بیبی ه بدان

دلیل پویایی کند که مدرنیته به(. او توصیف می19: 1393وجه با آنها سرو کار نداشتند )گیدنز، 

تر از اش ال آداب و رسوت سنتی از بین رفته، متفاوت ای از عادات واش و درجهتأثیر جهانیو 
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ها و مدرنیته، در نهایت به تنوعی از فرصتدر نتییه  .است یاجتماع حالت کی ی وقبی

یابد که هیچ فرهنگی چنین فرصت و انتخابی را در کل از بین می ءهای زندگی ارتقاانتخاب

عادات و رسوت جاافتاده، بر حسب تعریف،  سنت یا ،وصف(. بااین163: 2000ات، هکاکر) بردنمی

اندازند. مدرنیته، اما فرد را شده به جریان میتعیینازپیش هایی تقریباًزندگی را در محدوده شب ه

ای دلیل آن ه دارای کیفیت غیرشالودهدهد و بهمی های مم ن قراراز انتخاب یوی تنوعررِودَرُ

عمل بیاورد یاری هایی که باید بهدهد تا وی را در گزینشاست، چندان کم ی به فرد ارائه نمی

دارد که ی ی از این پیامدها به اهمیت یافتن سبک  بالدنکند. این امر پیامدهای گوناگونی به

شود. البته سخن گفتن از کثرت بودن آن برای فرد عامل مربوط میناپذیرزندگی و اجتناب

ها به روی همه افراد باز است، یا این ه ها نباید به این پندار بینیامد که در همه انتخابانتخاب

های خویش را با آگاهی کامل از کییه ام انات موجود بهای مربوط به انتخامردت همه تصمیم

ها و الگوهای رفتاری های زندگی تحت تأثیر فشار گروهسبک کنند. گزینش یا اییاداتخاذ می

: 1393گیرد )گیدنز،آنها، و همچنین زیر نفوذ اوضاع و احوال اجتماعی و اقتصادی صورت می

های سبک زندگی آنها ارجی بر روی افراد و گزینهگیدنز از تأثیر منابع خ ،ترتیب(. بدین119

اقتصادی  -ها و فشارهای گروهی را تحت شرای  اجتماعیکند و نقش و مسئولیتغفیت نمی

کنند، بی ه تنها نیازهای ضروری را کامل میهای زندگی نهدهد. سبکمورد انتقاد قرار می

کند لذا گیدنز وضعیتی را انتخاب میبخشند. ابلاعاتی را در مورد هویت فرد از خود ش ل می

پذیر سازگار کردن خود با ساختار انعطاف ها وهای زندگی در بین محدودیتکه در آن سبک

پذیری در وضعیت تیییر حاصل از انقلاب اش است. این انعطافهای زندگی و خود هویتیسبک

 (.163: 2000ات، هو رشد اجتماعی، در مرحیه بعدی مدرنیته گنیانیده شده است )کاکر

ها، توان گفت که سبک زندگی فرد، انع اسی از تیربیات زندگی، موقعیت، ارزشمی ،در کل

گرایی در کشورهایی که فرهنگ جمع ویژه درها و انتظارات او است. در جوامع سنتی، بهنگرش

ابرافیان  شدت تحت تأثیر ببقه اجتماعی، خانواده وهای مصرف افراد بهآنها غالب است، گزینه

واسطه هایی که بهکنندگان در انتخاب کالاها، خدمات و فعالیتاست. اما در جوامع مدرن، مصرف

کنند آزاد هستند. یک فرد با انتخاب میموعه کالا و خدمات در واقع، ابراز آن خود را تعریف می

گروه از افراد  دارد که چه کسی است، چه ماهیتی دارد، به چه چیزی علاقه دارد و جزء کداتمی

 (.1396آبادی و هم اران، فتحشود )بندی میشناخته و دسته
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های زندگی خود را خود انتخاب است که با این ه افراد سبک معتقدبوردیو نیز همانند گیدنز 

هایی ها آزادی کامل را ندارند. آنها در راستای اصلاح چنین گزینهکنند، اما در اجرای این سبکمی

ملازت  ،در کل ،های یک عاملولی بوردیو بوری روند کنترل را انتخاب کرده که گزینه .باشندمی

واره با عادات افراد باشد. سبک زندگی تحت نفوذ قوی ساختار )فرصت زندگی( بر روی عادت

شوند. انتخاب و مشارکت در یک سبک های سبک زندگی از آن مشتق میاست که انتخاب

دهد که کار بوردیو نشان می ،بنابراین. های زندگی استصتثیر فرأزندگی ویژه، تحت ت

های زندگی نیز وسییه فرصتبی ه حتی به ،شوندتنها محدود میهای زندگی نههای سبکانتخاب

 (.1395احمدی و هم اران، گیرند )ش ل می

پایان است در نظر بوردیو، جامعه با عنوان فضای اجتماعی که جایگاه رقابت شدید و بی

کند که ماده و چارچوب لازت هایی ظهور میها تفاوتشود که در جریان این رقابتبازنمایی می

 داند که در آنکند. او جامعه را موجودیتی غیری پارچه میبرای هستی اجتماعی را فراهم می

های کوچک متمایزی از قواعد، مقررات و اش ال قدرت وجود دارد که میدان خوانده مدل

کند که ای به کنشگران و عاملان خود، فضایی از ام انات عرضه میهر میدان یا حوزهشود. می

گر رو، میدان بیان(. ازاین87: 1381شود آفرینشگران در عمل هماهنگی یابند )بوردیو، سبب می

شرای  اجتماعی عاملان است و در ساختارگرایی ت وینی بوردیو نقش مهمی در تبیین 

 دارد. ساختارهای اجتماعی 

وسییه ساخت جهان اجتماعی کند که چگونه اعمال افراد بهکید میأبوردیو بر این موضوع ت

چگونه این اعمال، آن ساخت را میدد تولید  ،گیرد و در مقابلثیر قرار میأآنها تحت نفوذ و ت

منش که گیری از مفاهیم سرمایه اقتصادی و فرهنگی و استفاده از مفهوت کنند. بوردیو با بهرهمی

کند، به تبیین مدلی جهت مثابه الگوهای اندیشه، درک، مصرف و سبک زندگی تعبیر میاز آن به

ساختار ببقاتی و بازتولید ببقه دست زد و معتقد بود که افراد موقعیت ببقاتی خود را درونی 

هسته  منش(. 1391بوردیو، کنند )های فرهنگی خویش بیان میکنند و آن را از بریق انتخابمی

دهد. بوردیو منش را نظامی از تمایلات با های انسان را ش ل میاصیی تبیین بوردیو برای کنش

شده است. از نظر یافته و به ش ل عینی میسمداند که مولد اعمال ساختدوات و قابل انتقال می

ی های ادراکهای عینی و تاریخی شخص شده و قادر است محدودیتبوردیو منش محصول تمایل

تواند ویژگی مصرف نزد از ترکیب انواع سرمایه در نزد هر کنشگر را تبیین کند و نیز میناشی 
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(. او از بریق مفهوت منش و ساختار ذهنی، اعمال 39: 1382هر ببقه را تببین نماید )فاضیی، 

ای منسیم به مدد این مفاهیم، نظریه سازد واجتماعی را به فرهنگ، ساخت و قدرت مرتب  می

کرده است. ببق مدل بوردیو برای سبک زندگی، شرای   ارائههای زندگی گیری سبکرباره ش لد

شود که مولد های خاص منیر میعینی زندگی و موقعیت فرد در ساختار اجتماعی به تولید منش

در  ،ها، است. سبک زندگیبندی اعمال و نظات ادراکات و شناختدو دسته نظات، یعنی نظات ببقه

باشد. از نظر وی سبک زندگی الگویی غیرتصادفی است و ماهیت تعامل این دو نظات می ،واقع

بندی شده و ای خاص ببقهببقاتی دارد و در واقع همان اعمال و کارهایی است که به شیوه

یافته ترجیحات ها و تیسمحاصل ادراکات خاصی است. وی سبک زندگی را محصول منش

 (. 1393عمل درآمده و قابل مشاهده است )کیدی و هم اران، صورت داند که بهافراد می

گیرند  کارشود. عوامیی که مردت باید بهمثابه یک دستاورد دیده میسلامت به از نظر کاکرهات

شوند آنها با خطر بیماری مزمن روبرو می ،صورتدرغیراین ؛تا کیفیت زندگی خود را بالا ببرند

اما شرای   ؛کنندآغاز می ها زندگی سالمی راکند. انسانتهدید می و مرگ نابهنگات زندگی آنها را

زندگی آنها و عمی ردهای مرتب  با سبک زندگی با شرایطی در ارتباط است که بر یک زندگی 

دارد افراد در جوامع پیشرفته او بیان می گذارد.سالم و تلاششان برای حفظ سلامتی اثر می

شان به آنها واگذار شده است. نتییه هایبدن ارند و حتی برحمسئولیت بیشتری برای سلامتی د

تر اجتماعی ها است و در سطح وسیعبرچسب این برای افراد مواجه شدن با درجات متنوعی از

 شوندارزشی اجتماعی همراه میبا بی بور سالمی عمل ن نند،هب ،هرگاه متناسب با سن خود

 .(2004)کاکرهات، 

 داند:تیییر در دنیای امروز را بر روی نگاه جدید به سلامت اثرگذار می سه کاکرهات

عیت عمده مرگ  عنوانهای حاد به مزمن بهقرن بیستم از بیماری در ( انتقال اپیدمیولوژیک1

 خودی به تماتتواند پاسخ خودبهدر اکثر جهان. نتییه این امر آن بود که دیگر پزش ی نمی

زیاد از سیگار دچار سربان  عیت استفادهبرای مثال اگر فردی به های پزش ی بدهد.وضعیت

دهد، خواهد به آنچه که پزشک برای ممانعت از این احتمال انیات می توجهیاین فرد از بی ،شود

 بیشتری در قبال سلامتی خود دارند. رد. پس افراد مسئولیتمُ

 تولیدکننده کالاهای ارزان،عنوان کشور ( پس از فروپاشی کمونیسم و پیشرفت چین به2

اش ال  های فرهنگی و جنسیتی،وجودآمدن سیاستگسترش یافتن فرهنگ اروپایی و آمری ایی، به
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ما شاهد نظم ، کالا عنوانبه خانواده، الگوهای متییر قشربندی اجتماعی و استفاده فزاینده از دانش

بوده است که  ی هم اثرگذارسلامت و پزش  حوزه دراین تیییرات . جدیدی در جهان هستیم

 پزشک است. -نمونه آن کاهش اقتدار پزش ان و افزایش الگوی مشارکتی متقابل رواب  بیمار 

حال  شدن مانند پزش ی سنتی درصنعتی مراکز اقتدار و قدرت دوره ،مدرن اخیر در جامعه

واجب  تضعیف هستند و این امر داشتن سبک زندگی سالم و کنترل سلامت توس  فرد را

 سازد.می

کرد می وضعیت ببقه اجتماعی افراد جامعه را مشخص، حرفه و اشتیال ،( تا چند دهه قبل3

عادات  اما از نیمه دوت قرن بیستم ؛و شیوه زندگی فرد به اشتیال و وضعیت کار او وابسته بود

مصرف  کهمعنا اینبه .مصرفی و سبک زندگی جای کار و اشتیال را در قشربندی اجتماعی گرفت

این مصرف  کننده سبک زندگی و پایگاه اقتصادی اجتماعی آنهاست. ی ی از مصادیقمردت بیان

 (.1388)منصوریان و هم اران،  در رعایت سبک زندگی سلامت است

های مختیف، هرکدات از دیدگاه خاصی به تبیین سبک بنابر آنچه گفته شد، روی ردها و نظریه

ای اند. در مطالعه پیش رو، از میموعهابعاد و پیامدهای آنها پرداختهمحور، عیل، زندگی سلامت

 ها برای ترسیم مدل مفهومی استفاده شده است. از نظریه

 : مدل مفهومی تحقیق  1نمودار

 



 355      ... یو افغانستان یرانیمحور دو گروه از سالمندان اسلامت یسبک زندگ سهیمقا

 پیشینه تحقیق

کند که پاسخگویان از سبک زندگی مطیوبی ( در نتایج پژوهش خود بیان می1397الماسی )

سازگاری با سبک زندگی سالمندان، همبستگی  و بین عوامل سرمایه اجتماعی و اندبرخوردار بوده

داری وجود دارد. رابطه متییرهای ازخودبیگانگی، پرخاشگری و محرومیت نسبی مستقیم و معنی

متییرهای پرخاشگری، از خودبیگانگی و سازگاری  دار اما مع وس است.با سبک زندگی معنی

درصد از تیییرات متییر وابسته، یعنی سبک زندگی  25شده و تقریباً بی سه مرحیه وارد معادله 

اند. توانایی سازگاری با شرای ، حمایت شب ه محور سالمندان مورد بررسی را تبیین نمودهسلامت

خویشاوندی و داشتن سرمایه اجتماعی باعث خودمراقبتی و کاهش احساس محرومیت در 

ها و دستاورد سازد. همچنین یادآوری تلاشتر میطیوبشود و سبک زندگی وی را مسالمند می

های سالمند دادن به آن برای حفظ تواناییدهد و بهاءگذشته سالمند، به وی حس مفید بودن می

 مفید است.

ای سبک زندگی های سرمایهکنندهتعیین»( در پژوهشی با عنوان 1393زارع و هم ارانش )

دوسوت سالمندان مورد بررسی،  قریباًاین نتییه رسیدند که ت به« محور سالمندان تهرانیسلامت

درصد نمونه تحقیق  6/56از سبک زندگی متوسطی برخوردارند. با در نظر گرفتن انواع سرمایه، 

درصد آنها از سرمایه اجتماعی متوسطی برخوردارند. مهمتر  2/62از سرمایه اقتصادی متوس  و 

مطالعه درصد سالمندان مورد بررسی از سرمایه فرهنگی پایینی برخوردارند. نتایج  7/74 ،آن ه

نشان داد که سرمایه اجتماعی و اقتصادی با سبک زندگی مبتنی بر سلامت زارع و هم ارانش 

بر ثیر است. أتسرمایه فرهنگی بر سبک زندگی بی ،کهدرحالی ؛داری دارندسالمندان رابطه معنی

درصد تیییرات سبک زندگی سالمندان تابع سرمایه اجتماعی  16 نیز یج تحییل رگرسیوننتااساس 

و اقتصادی است و در بین انواع سرمایه، سرمایه اجتماعی و سپس سرمایه اقتصادی با ضرایب 

 .محور سالمندان داردبیشترین اثر را بر سبک زندگی سلامت 136/0و  186/0بتای 

بررسی سطح سبک زندگی »( در پژوهشی با عنوان 1394الدینی و هم ارانش )شمس

و جنس  سبک زندگی ، اجتماعیبین حیطه رواب  فردینشان داد  که « سالمندان شهر شیراز

متییر جنس رابطه   وهمچنین نشان داد که بین حیطه پیشگیری دارد. او رابطه  معنادار وجود 

ک زندگی سالمندان در سطح مطیوب قرار باوجوداین ه سبکند: . وی بیان میمعنادار وجود دارد

دارد، مداخلاتی با هدف افزایش آگاهی سالمندان درخصوص بهبود وضعیت سبک زندگی، 
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در رابطه افزایش آگاهی افراد سالمند  همچنین است.، امری ضروری خصوص در حیطه تیذیهبه

در از عمی رد خود و نیز  های بالقوه ناشیدر درک پیامد آنهاتواند به های مزمن میبیماری با

 کمک نماید. تشویق آنها به تیییر در شیوه زندگی 

بررسی ارتباط بین سبک زندگی »( در پژوهشی با عنوان 2019و هم ارانش ) 1ویزر

نشان « محور در دوران سالمندی و کاهش عمی رد جسمی، روانی، شناختی و اجتماعیسلامت

یابد. ها کندتر کاهش میراه رفتن آن محور سرعتدارای سبک زندگی سلامت دادند در افرادِ

ها کمتر است. همچنین علائم افسردی، کاهش عمی رد شناختی، و کاهش رواب  اجتماعی در آن

محور برای بهبود عمی رد جسمی، روانی، شناختی و اجتماعی بنابراین، سبک زندگی سلامت

  .مفید است

که امروزه افراد بیشتر بیان کردند ازآنیایی( در پژوهش خود 2018و هم ارانش ) 2داس الپولو

کنند و امید زندگی بالاتری دارند، مهم است که فرصت سالمندی سالم را به حداکثر عمر می

برسانیم. بررسی ارتباط رفتارهای سبک زندگی با سالمندی سالم در کوبا، جمهوری دومینی ن، 

وری و نشان داد احتمال سالمند شدنِ سالم در سالمندانی که مشیول فعالیت پرو، م زیک و پورت

ها یا دهند و از میوهبا افرادی که هیچ یا یک رفتار سالم انیات نمیبدنی بودند، در مقایسه 

کردند، بیشتر است. همچنین احتمال سیگار ن شیدن سالمندانی که مشیول سبزییات استفاده می

های این پژوهش اهمیت آگاهی صورت خطی افزایش یافته است. یافتهنیز به فعالیت بدنی بودند 

 دهد.از شیوه زندگی سالم در میان افراد مسن را نشان می

( در پژوهشی بیان کردند مهاجران سالمند از کشورهای اروپای 2018آرسنیویک و گروت )

دریافتند مهاجران سالمند از آنها  کشند.جنوبی بیشتر از غیرمهاجران در کشور مبدأ سیگار می

برخی  خود سیگار می کشند. همچنین آفریقا و خاورمیانه بیشتر از غیرمهاجران در کشور مقصد

های نسل دوت مهاجران سالمند نسبت به غیرمهاجران در کشور مقصد، احتمال بیشتری از گروه

هایی در سبک نشان دادند که تفاوت آنها تر دارند.برای مصرف ال ل و سطح فعالیت بدنی پایین

آنها  مهاجرتها صرفاً به وضعیت زندگی بین مهاجران و غیرمهاجران وجود دارد؛ اما این تفاوت

  جمعیتی نیز در این زمینه نقش دارند.-های فرهنگی و اجتماعیویژگی شود ومربوط نمی

                                                      
1.Visser 

2. Daskalopoulou 
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با افزایش مدت اقامت  ( در پژوهش خود بیان کردند که چاقی مهاجران2004) سینگ و مییر

که خطر چاقی در میان آنها با افزایش مدت اقامت نحویکند؛ بهتیییر میآنها در ایالات متحده 

سال پس از ورود، به  15و  10ترتیب در عرض یابد. همچنین مهاجران زن و مرد بهافزایش می

چاقی افراد بومی آمری ایی  کنند تا میزان چاقی مهاجران مشابه با نرخاندازه کافی وزن اضافه می

 در آمری ا باشد. 

بور روشنی مت ی بر پایه چارچوب نظری توان گفت تحقیقات تیربی که بهبورکیی، میبه

محور سالمندان کمیاب هستند. مرور بخش پیشینه الگوهای سبک زندگی سلامت باشند، در زمینه

م اهمیت و جایگاهی که سبک زندگی رغدهد که عییشده در این حوزه نشان میتحقیقات انیات

ای که در محور در حوزه مطالعات عیوت اجتماعی خارج از کشور دارد و کارهای گستردهسلامت

محور بومیان و مهاجران انیات شده است، در ایران چندان به این زمینه سبک زندگی سلامت

گیری از تبیین هرههای تحیییی اندکی با ببورخاص پرداخته نشده است. بررسیموضوع به

حال، این مطالعات محور انیات شده است. بااینجمعیتی در مورد سبک زندگی سلامت -اجتماعی

رو، ام ان مقایسه بین عوامل سبک اند و ازاینبر یک عامل خاص شیوه زندگی متمرکز شده

تواند ابلاعات میاین  زندگی را با توجه به ارتباط آنها با عمی رد بومیان و مهاجران ندارند.

های خاصی از افراد مسن که در خطر افت های مربوط به شیوه زندگی را برای گروهتوصیه

 عمی رد قرار دارند، پشتیبانی کند. 

 هاتحقیق و داده روش

حیم  با ها با استفاده از ابزار پرسشنامه وو داده بوده مطالعه، پیمایشی مورد استفاده در این روش

بر اساس سرشماری  قرچک،شهر  در بومی و مهاجر ساله و بیشتر 60افراد از  رنف 400نمونه 

ساله و  60جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی سالمندان . شده استگردآوری ، 1395سال 

نفر  16132 ، 1395سال  یسرشمار یجنتا که ببقباشد می 1395بالاتر شهر قرچک در سال 

اساس جداول تیپ استاندارد لی، تعیین شد. برای تعیین برآورد شده است. حیم نمونه بر 

ای استفاده گردید. در مرحیه اول، منابق ای ببقهگیری چندمرحیهواحدهای نمونه از روش نمونه

 و)بالا، متوس  ببقه  3 به نیساکن اجتماعیِ –یسطح توسعه اقتصاد از نظرگانه شهر قرچک سه

عنوان معرف و شد. سپس از هرببقه، بسته به تراکم جمعیت سالمند، یک منطقه به میتقس (نییپا
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هایی از منطقة نمونه انتخاب شدند. بور تصادفی بیوکنمونة ببقه انتخاب شد. در مرحیه بعد، به

ها پرسشنامه ،ببق نظم و ترتیبی مشخصسپس با مراجعه به افراد سالمند ساکن در هر بیوک، 

 . گردیدآوری ها جمعو داده توزیع

ها و متییرهای نحوه محور از ترکیب معرفدر این مطالعه، شاخص سبک زندگی سلامت

گذران اوقات فراغت، رواب  درون خانواده، منزلت سالمندان، امید اجتماعی، مصرف دخانیات، 

ته های ورزشی، مراقبت سالمندان که هرکدات شامل چند گویه بودند، ساخسبک تیذیه، فعالیت

باشد. با توجه به سطح می گویه 29محور دارای شد. در میموع، شاخص سبک زندگی سلامت

ها که ترتیبی بودند و بر اساس وزن و نمره هر گویه، نمره نهایی محاسبه و تیییرات سنیش گویه

دامنه شاخص مشخص و در سه قالب سطح سبک زندگی با سلامت بالا، سبک زندگی با سلامت 

 781/0شده، رقم بندی شد. آلفای کل محاسبهک زندگی با سلامت پایین دستهمتوس  و سب

شده از پایایی محور براحیدهد پرسشنامة سبک زندگی سلامتدست آمد که نشان میبه

توصیف و تحییل  spss ها با استفاده از نرت افزاردادهدر نهایت، . قبولی برخوردار بوده استقابل

 . شد

 محورآزمون آلفای کرونباخ متغیر سبک زندگی سلامت: نتایج 1جدول 

 

 هایافته

 آماری پژوهش نظیر سن، جنس، ههای جمعیتی نموندر این قسمت، ابتدا به بررسی ویژگی

پرداخته شده است. جدول تف یک بومیان و مهاجران سالمند صورت کل و بهو... به وضعیت تأهل

 دهد.نشان میآماری پژوهش را  هجمعیتی نمونهای ویژگی ،2

 مقدار آلفا  هامؤلفه ردیف

 732/0 اوقات فراغت 1

 875/0 رواب  درون خانواده 2

 812/0 امید اجتماعی 3

 733/0 منزلت اجتماعی 4

 745/0 مصرف دخانیات 5

 792/0 تیذیه 6

 709/0 نیاز به کمک 7

 781/0 محورشاخص کیی سبک زندگی سلامت
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 پژوهش هجمعیتی نمون های: ویژگی2جدول

های ویژگی

 شناختیجمعیت
 طبقات

 تابعیت کل

 درصد تعداد
 افغانستانی ایرانی

 درصد تعداد درصد تعداد

 4/39 71 9/39 81 7/39 152 زن جنس

 6/60 109 1/60 122 3/60 231 مرد

 

 

 سن

64-60 166 3/43 89 8/43 77 8/42 

69-65 124 4/32 67 0/33 57 7/31 

74-70 47 3/12 24 8/11 23 8/12 

79-75 26 8/6 11 4/5 15 3/8 

 5/4 8 9/5 12 3/5 20 سال و بالاتر 80

 

 سطح تحصیلات

7/16 30 4/8 17 8/17 47 سوادبی  

6/80 120 0/70 132 2/69 252 ابتدایی و راهنمایی  

 7/1 3 3/16 33 4/9 36 دبیرستان و دیپیم

 1/1 2 5/5 11 6/3 13 فوق دیپیم و بالاتر

 

 وضعیت تأهل

 9/78 142 3/79 161 1/79 303 دارای همسر

 2/2 4 0/2 4 10/2 8 هرگز ازدواج ن رده

 1/16 29 3/16 33 2/16 62 بدون همسر بر اثر فوت

 8/2 5 2/5 5 6/2 10 اثر بلاق بدون همسر بر

 7/26 48 1/29 59 9/27 107 شاغل اشتیال

 3/73 132 9/70 144 1/72 276 غیرشاغل

 9/78 142 5/97 198 8/88 340 نفر دو تعداد افراد خانوار

 1/21 38 5/2 5 2/11 43 سه نفر و بیشتر

 

 

 تعداد فرزندان

1 8 10/2 6 0/3 2 1/1 

2 68 8/17 65 0/32 3 7/1 

3 60 7/15 43 2/21 17 4/9 

4 67 5/17 29 3/14 38 1/21 

5 73 1/19 23 3/11 50 8/27 

 9/38 70 3/18 37 9/37 107 و بالاتر 6

 3/5 6/3 42/4 میانگین تعداد فرزندان 
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درصد افراد نمونه ایرانی  53تابعیت،  دهد، از نظر وضعیتنشان می 2 بور که جدولهمان

درصد نمونة آماری را مردان و  3/60درصد نیز دارای تابعیت افیانستانی هستند.  47بوده و 

درصد  3/43 لحاظ توزیع سنی،اند. بهزنان به خود اختصاص دادهنیز را درصد  7/39درصد 

سال  65-69درصد در گروه سنی  4/32 سال و 60-64 سالمندان مورد بررسی در گروه سنی

اند. مهاجران دهداقرار دارند که بیشترین نسبت را در بین بومیان و مهاجران به خود اختصاص 

درصد  4/4بیشتر از مهاجران بومی هستند. در مقابل، بومیان سالمند  درصد 8سواد حدود بی

 چهارتسهاز  تأهل، بیش از نظر وضعیت بیشتر از مهاجران سالمند تحصیلات دانشگاهی دارند. 

 3/79ند. این میزان در بین سالمندان بومی دارای همسر بود درصد( 1/79بررسی )سالمندان مورد 

درصد افراد نمونه مورد مطالعه  28درصد بود. حدود  9/78درصد و در بین سالمندان مهاجر 

 7/26درصد و در بین سالمندان مهاجر  1/29شاغل بودند که این نسبت در بین سالمندان بومی 

ن دو نفر بود. مهاجران سالمند در درصد از سالمندا 8/88درصد بود. همچنین بُعد خانوار در 

فرزند در مقابل  3/5مقایسه با بومیان سالمند از میانگین تعداد فرزندان بیشتری برخوردار بودند )

 فرزند(.  6/3

ر را نشان محوتوزیع نمونة آماری پژوهش برحسب سطوح سبک زندگی سلامت، 3جدول 

رصد از مهاجران سبک زندگی د 4/18درصد از بومیان و  7/16دهد. بر این اساس می

درصد سبک  1/1محور پایینی دارند. در مقابل، مهاجران در مقایسه با بومیان به میزان سلامت

 5/69محور اکثر بومیان سالمند )محور بالاتری دارند. در کل، سبک زندگی سلامتزندگی سلامت

های شیوه زیرمؤلفهدرصد( در حد متوس  قرار داشت. در  5/66درصد( و مهاجران سالمند )

گذران اوقات فراغت و مصرف دخانیات بومیان در مقایسه با سالمندان مهاجر، سبک زندگی 

های رواب  درون خانواده، امید اجتماعی، منزلت تری داشتند، اما در زیرمؤلفهمحور پایینسلامت

از وضعیت  اجتماعی، تیذیه و نیاز به کمک، سالمندان بومی در مقایسه با همتایان مهاجر

 تری برخوردار بودند.مطیوب
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 رمحوتوزیع نمونة آماری پژوهش برحسب سطوح سبک زندگی سلامت: 3جدول 

 ببقات محورهای سبک زندگی سلامتمولفه

 تابعیت

 افیانستانی ایرانی

 درصد تعداد درصد تعداد

 اوقات فراغت

 3/8 15 2/23 47 پایین 

 7/81 147 4/73 149 متوس 

 0/10 18 4/3 7 بالا

 رواب  درون خانواده

 0/5 9 5/2 5 پایین 

 9/73 133 4/71 145 متوس 

 1/21 38 1/26 53 بالا

 امید اجتماعی

 6/29 53 1/26 53 پایین 

 5/66 119 9/4 140 متوس 

 9/3 7 9/4 10 بالا

 منزلت اجتماعی

 6/5 10 9/4 10 پایین 

 4/54 98 2/53 108 متوس 

 0/40 72 9/41 85 بالا

 مصرف دخانیات

 8/82 149 6/91 186 پایین 

 8/12 23 4/6 13 متوس 

 4/4 8 0/2 4 بالا

 تیذیه

 3/23 42 4/3 7 پایین 

 1/56 101 9/72 148 متوس 

 6/20 37 6/23 48 بالا

 نیاز به کمک

 2/57 103 2/52 106 پایین 

 0/40 72 4/42 86 متوس 

 8/2 5 4/5 11 بالا

 محورشاخص کیی سبک زندگی سلامت

 4/18 33 7/16 34 پایین 

 5/66 119 5/69 141 متوس 

 1/15 27 8/13 28 بالا

ر محوسبک زندگی سلامت ای با، نتایج آزمون کای اس وئر رابطه متییرهای زمینه4جدول 

تحصیلات، وضعیت شود، بین جنس، اشتیال، سطح دهد. همانطور که مشاهده میرا نشان می

درصد رابطه  95محور سالمندان در سطح ابمینان تأهل و تعداد فرزندان با سبک زندگی سلامت

صورت که مردان و افراد دارای تحصیلات بالا و افراد شاغل، سبک داری وجود دارد. بدینمعنی
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افرادغیرشاغل و  ی در مقایسه با زنان، افراد دارای تحصیلات پایینمحور بالاترزندگی سلامت

دارند. همچنین افراد دارای همسر در مقایسه با افراد هرگز ازدواج ن رده، سبک زندگی 

زندگی دیگر، با افزایش تعداد فرزندان، سبکازسوی تری دارند.محور مطیوبتسلامت

 فرزند و بیشتر دارند در مقایسه 3که افرادی که صورتمحور افراد بالاتر رفته است. بدینسلامت

 محور بالاتری را ابراز کردند.با افرادی که تنها یک فرزند دارند، سبک زندگی سلامت

 رمحوسبک زندگی سلامت ای با: بررسی رابطه متغیرهای زمینه4جدول 

های ویژگی
 جمعیت شناختی

 ببقات
 محورسبک زندگی سلامت

 معناداری  سطح مقدار آزمون
 بالا متوس  پایین

 جنس
 =Chisquare 3/11 3/60 5/28 زن

97/20 
001/0 

 5/16 2/73 4/10 مرد

 سن

60-64 9/13 7/71 5/14 

Chisquare= 
24/8 

766/0 

65-69 1/17 1/69 8/13 

70-74 5/25 6/59 9/14 

75-79 9/26 8/53 2/19 

 4/15 5/61 1/23 سال و بالاتر 80

 اشتیال
 =Chisquare 5/21 2/69 3/9 شاغل

91/10 
004/0 

 6/11 6/67 7/20 غیرشاغل

 سطح تحصیلات

2/70 5/8 بی سواد  3/21  

Chisquare= 

5/34  
011/0  

7/63 7/25 ابتدایی و راهنمایی  6/10  

 8/5 2/69 0/25 دبیرستان و دیپیم

 0/25 0/50 0/25 فوق دیپیم و بالاتر

 وضعیت تاهل

 5/14 6/71 9/13 دارای همسر

98/19 003/0 
 0/0 0/50 0/50 هرگز ازدواج ن رده

 7/17 8/54 4/27 بدون همسر بر اثر فوت

 0/0 6/55 4/44 بدون همسر براثر بلاق

 تعداد افراد خانوار
 5/14 0/69 5/16 نفر دو

20/2 332/0 
 0/14 5/60 6/25 سه نفر و بیشتر

 تعداد فرزندان

1 3/14 7/85 0/0 

Chisquare= 
3/34 

046/0 

2 4/4 4/82 2/13 

3 0/10 0/75 0/15 

4 9/14 7/65 4/19 

5 0/26 9/58 1/15 

 6/13 1/62 2/24 و بالاتر 6
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 محور بر اساس تابعیتای سطوح مختلف سبک زندگی سلامت: بررسی مقایسه5جدول 
سطح  

 معناداری

درجه 

 آزادی
مقدار آماره 

t 

انحراف 

 معیار
 هالفهمؤ ببقات تعداد میانگین

001/0 381 09/5- 
 ایرانی 203 1/25 9/6

 نحوه اوقات فراغت
 افیانستانی 180 0/29 9/7

248/0 381 15/1 
 ایرانی 203 6/14 0/3

 رواب  درون خانواده
 افیانستانی 180 2/14 0/3

374/0 380 889/0 
 ایرانی 202 2/23 5/4

 امید اجتماعی
 افیانستانی 179 8/22 6/4

069/0 381 61/2 
 ایرانی 203 5/11 0/2

 منزلت اجتماعی
 افیانستانی 180 0/11 8/1

001/0 381 55/3- 
 ایرانی 203 1/5 7/1

 مصرف دخانیات
 افیانستانی 180 8/5 1/2

001/0 381 91/3 
 ایرانی 203 3/22 8/3

 تیذیه
 افیانستانی 180 3/20 9/5

771/0 381 292/0 
 ایرانی 203 2/12 5/5

 نیاز به کمک
 افیانستانی 180 0/12 1/5

377/0 380 884/0 
 ایرانی 202 0/13 4/1

 شاخص کیی
 افیانستانی 179 9/12 6/1

های شاخص ، نتایج آزمون تی مستقل برای بررسی تفاوت میانگین زیرمولفه5در جدول 
تی نشان داد بین نحوه محور بر حسب تابعیت آمده است. نتایج آزمون سبک زندگی سلامت

از نظرآماری  گذران اوقات فراغت، مصرف دخانیات و تیذیه در بین سالمندان ایرانی و افیانستانی
است(. اما بین منزلت اجتماعی،  05/0تفاوت معنادار وجود دارد )سطح  معناداری کوچ تر از 

ر تفاوت معنادار محورواب  درون خانواده و نیاز به کمک و شاخص کیی سبک زندگی سلامت
 است(.  05/0تر از وجود ندارد )سطح معناداری بزرگ

بر  تابعیت سالمندانبا استفاده از آزمون رگرسیون چندمتییره به بررسی میزان تأثیر  ادامه،در 
 و جمعیتیبا کنترل اثر متییرهای  محور سالمندن شهر قرچکسبک زندگی سلامت شاخص
دهد. متییر تابعیت با کنترل سایر متییرهای نشان می 6که جدول بور . همانپردازیمای میزمینه

براین، محور سالمندان ندارد.  علاوهداری بر سبک زندگی سلامتای تأثیر معنیجمعیتی و زمینه
ترتیب دارای اثر های تحصیل، جنس و تعداد فرزندان سالمندان بهدر مدل نهایی متییرهای سال

محور هستند. در مقابل، سایر متییرها همراه با تابعیت در مدل مثبت بر سبک زندگی سلامت
محور سالمندان ندارند. در میموع این متییرها داری بر سبک زندگی سلامتنهایی تأثیر معنی

 اند.محور( را تبیین کردهسبک زندگی سلامتدرصد واریانس متییر وابسته ) 11حدود 



 

 محورای بر سبک زندگی سلامتنتایج رگرسیون چندمتغیره تأثیر تابعیت سالمندان و متغیرهای زمینه: 6جدول 
 متغیرها 1مدل  2مدل  3مدل  4مدل  5مدل  6مدل  7مدل  8مدل  9مدل 

sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta sig Beta  

 (0افیانستانی= 1تابعیت )بومیان= -045/0 377/0 -047/0 346/0 -045/0 -358/0 045/0 356/0 047/0 339/0 047/0 337/0 034/0 516/0 031/0 547/0 007/0 895/0

 (0زنان= 1جنس )مردان=   226/0 001/0 218/0 001/0 216/0 001/0 200/0 001/0 184/0 001/0 185/0 001/0 154/0 005/0 159/0 004/0

 سن     -085/0 092/0 -097/0 066/0 -082/0 118/0 -069/0 195/0 -071/0 195/0 -059/0 273/0 -046/0 390/0

 (0بی سواد= 1وضع سواد )باسواد=       041/0 435/0 -099/0 133/0 -093/0 161/0 -095/0 153/0 -091/0 167/0 -075/0 258/0

 های تحصیلسال         218/0 001/0 213/0 001/0 211/0 001/0 206/0 001/0 193/0 003/0

 (0سایر= 1وضع زناشویی )دارای همسر=           -059/0 272/0 -060/0 262/0 -058/0 275/0 -049/0 360/0

 بعد خانوار             -046/0 370/0 -047/0 363/0 -017/0 750/0

 (0غیرشاغل= 1شیل )شاغل=               088/0 101/0 081/0 131/0

 تعداد فرزند                 108/0 049/0

331/0 319/0 309/0 305/0 301/0 248/0 245/0 230/0 045/0 𝑅 

110/0 102/0 095/0 093/0 090/0 062/0 060/0 053/0 002/0 Adjusted 𝑅2(%) 

09/5 28/5 62/5 43/6 47/7 20/6 07/8 63/10 78/1 F 

001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 042/0 Sig 
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 گیریبحث و نتیجه

شناختی الگوی سبک زندگی های جمعیتکنندهپژوهش حاضر، بررسی تعیین اصییهدف 

افراد ها نشان داد که بود. یافته 1398قرچک در سال  شهرمحور سالمندان بومی و مهاجر سلامت

درصد دارای تابعیت افیانستانی  47درصد ایرانی و  53تابعیت  از نظر وضعیتنمونه مورد مطالعه 

از نظر اند. زنان به خود اختصاص دادهنیز را درصد  7/39را مردان و  نمونهدرصد  3/60هستند. 

درصد دارای  9/78درصد و در بین سالمندان مهاجر  3/79، در بین سالمندان بومی تأهل وضعیت

 یشتریتعداد فرزندان ب یانگینسالمند از م یانبا بوم یسهمقا مهاجران سالمند در همسر بودند.

درصد از  4/18درصد از بومیان و  7/16فرزند(.  6/3فرزند در مقابل  3/5برخوردار بودند )

درصد( و مهاجران  5/69محور پایینی دارند. در کل، اکثر بومیان )مهاجران سبک زندگی سلامت

محور در حد متوس  دارند. همچنین میانگین سلامتدرصد( سالمند سبک زندگی  5/66)

، منزلت 99/22، امید اجتماعی 41/14، رواب  درون خانواده 9/26های اوقات فراغت مولفه

و شاخص کیی  11/12، نیاز به کمک34/21، تیذیه 45/5، مصرف دخانیات 24/11اجتماعی 

 دست آمد. به 3/46محور سبک زندگی سلامت

محور دومتییره نشان داد که مردان در مقایسه با زنان، از سبک زندگی سلامتنتایج تحییل 

( و واحدیان و 1393های زارع و هم ارانش )بالاتری برخوردارند. این نتییه مطابق با یاقته

ها مورد توجه تفاوت در سلامت مردان و زنان نیز در پژوهش( است. بنابراین، 1400هم ارانش )

در همة کشورهای جهان، امید زندگی زنان بیشتر از مردان است.  یی، تقریباً بورکبوده است. به

یژه در اواخر عمر، بیش از مردان است. وبیماری نیز در بین زنان، به حال، میزان ابتلا بهدرعین

کنند. در روند و بیش از مردان بیماری خود را گزارش میدرمان می دنبال دارو وزنان بیشتر به

کنند که اضطراب و افسردگی دارند. تصویر ، زنان دوبرابر مردان اظهار مییافتهتوسعهکشورهای 

کنند، اما توسعه چنین است که زنان بیش از مردان عمر میدرحال کیی سلامتی زنان در دنیای

 (.1393؛ به نقل از زارع و هم اران، 1995)دویل،  کنندتیربه می بیمارترند و ناتوانی بیشتری را

محور بالاتری ها، سالمندان دارای تحصیلات بالا، و شاغل سبک زندگی سلامتاساس یافتهبر 

تحصیلات فرد در انتخاب سبک  بودن میزان کنندهمبنی بر تعیین -با نظر وبر راستاهم دارند. 

کنندة سبک زندگی از عوامل تعیین دهد که متییر تحصیلات،پژوهش حاضر نیز نشان می -زندگی

اجتماعی آنان  -با بالارفتن تحصیلات افراد، پایگاه اقتصادی. ور در سالمندان استمحسلامت
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. . تحصیلات بر شیل و ببیعتاً بر جایگاه اقتصادی و منزلتی افراد تأثیرگذار استیابدمی افزایش

 بندی زندگی، اییاد رواب  اجتماعی خاص به اقتضای شیل، داشتن بعضیدلیل زمانشیل به

. همچنین بینی و اییاد فضای عابفی خاص حائز اهمیت استالقای جهان مزایای مادی،

عمی رد سلامت  که عمی رد افراد در حیطه هستنددیگر در این زمینه بیانگر این ن ته  هایپژوهش

تر، ای دارد، چراکه افراد با تحصیلات پایینملاحظهقابل با درنظرگیری متییر تحصیلات، تفاوت

و اجتناب از رفتارهای  محوری دارند و مهارت کمتری در رفتارهای سلامتبهداشتی کمتر آگاهی

 (.2010و فیمن و لینک،  2005)لینک و فیمن،  پرخطر دارند

محور دارای همسر در مقایسه با سالمندان میرد سبک زندگی سلامتببق نتایج، افراد 

 در زمینهتوان گفت است. می( 1397های الماسی )تری دارند. این نتییه مطابق با یافتهمطیوبت

متأهلان بیش از افراد میرد و مطیقه سبک زندگی سالم دارند. این ه متأهلان  وضعیت تأهل نیز

 (1394کرمی و هم اران )های با یافته برخوردارندمحور از سبک زندگی سلامت میردان بیش از

مناسب دخالت دارد که  هتیذی حمایت اجتماعی برای متأهلان و ،مطابقت دارد. در این زمینه

. جوانان و پایداری نهاد خانواده فراهم کند بایستی مورد توجه قرار گیرد تا زمینه را برای ازدواج

کند که وضعیت متفاوت سلامت در بین متأهیین از منافع همچنین مدل منابع مادی مطرح می

ه متأهیین از آن لذت شود کو تنظیم رفتار بهداشتی ناشی می مادی بیشتر، حمایت اجتماعی

 برند. می

محور افراد نیز بالاتر زندگی سلامتها نشان داد که با افزایش تعداد فرزندان، سبک یافته

اند و فرزندان فرزندی ت میل کردهرود. از آنیا که اکثر سالمندان فرزندآوری خود را دوره بیشمی

این فرزندان در زمینه سلامت، مراقبت بیشتری  رسداند، به نظر میدنیا آوردهبیشتری در آن دوره به

بین نحوه  دیگر، در بین سالمندان ایرانی و افیانستانی،سوینسبت به والدین سالمند خود دارند. از

نتایج گذران اوقات فراغت، مصرف دخانیات و تیذیه از نظر آماری تفاوت معنادار وجود دارد. 

نحوه  نظر از مهاجران سالمند بومی در مقایسه با انستانیسالمند افیبود که مهاجران  آنحاکی از 

 هستند. مطیوبتری نا یتوضع گذران اوقات فراغت، مصرف دخانیات و تیذیه دارای

 شناختی،شناختی، روانای از عوامل اجتماعی، جمعیتمهاجرت نتییه میموعه پیچیده

 گاری اجتماعی در پاسخ بهتوان یک نوع تطبیق و سازاقتصادی و سیاسی است. مهاجرت را می

 برای . بنابراین، مهاجران عمدتاًحساب آوردبهنیازهای اقتصادی، اجتماعی و نیازهای فرهنگی 
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ای تا حد زیادی به ثبات و پویایی هر جامعهتوان گفت . میکنندبهبود زندگی خود مهاجرت می

ای در راه و یا موانع عمدهاساسی افراد ارضاء شده  این امر وابسته است که تا چه حد نیازهای

و برقرار نبودن عدالت  هانیازها و تمایلات انسان توجهی بهارضاء آنها وجود نداشته باشد. بی

پیامدهای ، علاوه بر این ه زندگیهای مختیف جنبهمردت از  راضی نبودنو درنتییه  اجتماعی

 دهد. تحت تأثیر قرار میها را نیز ، سبک زندگی آنغیرمنتظره و ناگواری به همراه دارد

ای نشان داد که متییر تابعیت با کنترل سایر متییرهای جمعیتی و زمینهچندمتییره  نتایج تحییل

های تحصیل، محور سالمندان ندارد. اما متییرهای سالداری بر سبک زندگی سلامتتأثیر معنی

محور هستند. زندگی سلامتترتیب دارای اثر مثبت بر سبک جنس و تعداد فرزندان سالمندان به

 توان گفت هرقدر بر میزان تحصیلات سالمندان افزودهبا درنظرگرفتن میزان تحصیلات می

 گیری، نظریة دیمگیو واند. این نتییهمحورتری را انتخاب کرده، شیوة زندگی سلامتشودمی

به . دانندی میکند که تحصیلات را مهمترین عامل در ارتقای مصرف فرهنگاوسیم را تأیید می

مختیف زندگی تأثیرگذار  هایت در پیدایش سبکلاعقیده پیترسون، گانزبوت و اوسیم، تحصی

اجتماعی و اوسیم و گانزبوت آن را عامل  ت را عامل مهمی در تحرکلااست. پیترسون تحصی

ن، های چاوشیا)مطابق با یافته دانندمختیف زندگی می هایارتقای مصرف فرهنگی و اییاد سبک

 (. 2006و شفر،  1381

باشد؛  های جنسیتیتواند یک ابزار تحیییی مفید برای درک تفاوتمفهوت سبک زندگی می

اند مهم دانسته شده در این زمینه جنسیت را یک متییر تأثیرگذار وچرا که اکثر تحقیقات انیات

اختار اجتماعی است س کاکرهات، جنسیت نوعیپارادایم مطابق با  (.1389 ،هم ارانپور و شارع)

شود. مردان و زنان مربوط می مناسب برای هاینقشها و که به استنباط جامعه از رفتار، ویژگی

تفاوت است. محور مردان از زنان بیشتر نتایج تحقیق حاضر نشان داد میزان سبک زندگی سلامت

های قاسمی و یافته ،اند. برای مثالسبک زندگی مردان و زنان را تحقیقات بسیاری تأیید کرده

محور شهروندان مؤثر بوده سلامت داد که جنسیت، در سبک زندگی( نشان 1387) شهم اران

( 1389) هم ارانشپور و پژوهش شارع است. در رابطه با تفاوت سبک زندگی زنان و مردان،

زنان د در میان ندهزندگی را تش یل می عمال مذهبی که بخشی از مفهوت سبکنشان داد که اَ

این نتییه رسیدند که مردان  نیز به( 1392هم ارانش )رضایی و . شودبیشتر از مردان دیده می

توان گفت که سبک زندگی فرد، در کل می. نسبت به زنان شاخص سبک زندگی بالاتری دارند
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ها و انتظارات او است. در جوامع سنتی، ها، نگرشانع اسی از تیربیات زندگی، موقعیت، ارزش

شدت های مصرف افراد بهگرایی در آنها غالب است، گزینهکشورهایی که فرهنگ جمع ویژه دربه

کنندگان در تحت تأثیر ببقه اجتماعی، خانواده و ابرافیان است. اما در جوامع مدرن، مصرف

کنند آزاد هستند. یک واسطه آن خود را تعریف میهایی که بهانتخاب کالاها، خدمات و فعالیت

دارد که چه کسی است، چه ماهیتی در واقع، ابراز می ،با انتخاب میموعه کالا و خدماتفرد 

آبادی فتحشود )بندی میدارد، به چه چیزی علاقه دارد و جزء کدات گروه از افراد شناخته و دسته

  (.1396و هم اران، 

سبک زندگی  توان به فقدان پیشینه کافی پیرامون رابطهمی های این پژوهشاز محدودیت

بور خاص اشاره نمود؛ چرا که هب های جمعیتی بومیان و مهاجرانکنندهتعیینمحور با سلامت

 سبک زندگی با سلامت جسمی یا روانی گرفته در این زمینه، به رابطهصورت بیشتر تحقیقات

محور و گردد که تحقیقاتی پیرامون سبک زندگی سلامتپیشنهاد می ،اند. به همین منظورپرداخته

توجه  های مختیف انیات گیرد. باو در بین گروه جمعیتی -ارتباط آن با سایر متییرهای اجتماعی

محور سلامت های حاصل از این پژوهش که حاکی از اهمیت و ضرورت سبک زندگیبه یافته

محور سبک زندگی سلامت گردد جهت آشنایی بیشتر باباشد، لذا پیشنهاد میبرای فرد و جامعه می

آموزشی در این زمینه برای  هایهای تخصصی زندگی فردی و اجتماعی، کارگاهدر حوزه

های با ات ا به یافتهدد. در نهایت گر های مسئول برگزارهای مختیف مردت توس  سازمانگروه

های گذاری لازت برای برآورده کردن انتظارات و دغدغهریزی و سیاستاین پژوهش، برنامه

 شود.اتخاذ  مندان در جهت دستیابی به دوره سالمندی سالمسالاساسی 

 منابع

(. رابطة انواع سرمایه و سبک زندگی 1395، یعقوب، حسین محمدزاده و سیمین عیی رمانی )احمدی

 . 107 - 139، صص 61، شماره یاجتماع رفاه ةفصیناممحور در زنان شهر سنندج، سلامت

 های ذوقی، ترجمة: حسن چاوشیان، تهران: ثالث.اعی قضاوت(. تمایز؛ نقد اجتم1391، پیر )بوردیو

ثر در تحولات جمعیتی و کالبدی ؤ(. عوامل م1395) فریوش نامداری ه واصیر پاشازاد، حمید، جلالیان

 یهاپژوهش، شهرها و پیامدهای آن، پژوهش موردی: شهر قرچکهای پیرامون کلانس ونتگاه

 . 33-50، صص 13، شماره یشهر یشناسبوت

های بهداشتی کننده به پایگاه(. سبک زندگی زنان مراجعه1393اسماعیل و منصور هاشمی ) جهانبخش
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Iranian and Afghan Elderly (Case Study: Qarchak Elderly) 
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Abstract 
In today's world, health has become an important issue in social and demographic 

studies. The main purpose of this paper is to identify the indigenous-immigrant 

differences in the health-oriented lifestyle pattern of the elderly in Qarchak city, 2020. 

The research method is survey and the data were collected from 383 elderly people 

aged 60 and older using a researcher-made questionnaire technique. The results 

showed that 16.7 % of the natives and 18.4 % of the immigrants have a low health-

oriented lifestyle. Overall, the majority of Indigenous people (69.5%) and immigrants 

(66.5%) have a moderately healthy elderly lifestyle. According to the results of 

bivariate analysis, men have a higher health-oriented lifestyle compared to women. 

Elderly people with higher education and those with a spouse has a higher health-

oriented life style. There is a statistically significant difference between leisure 

activities, smoking and nutrition among Iranian and Afghan seniors.The results of 

multivariate analysis showed that the citizenship does not have a significant effect on 

the health-oriented lifestyle of the elderly by controlling other demographic and 

contextual variables. But the years of education, gender and number of children of the 

elderly have a positive effect on health-oriented lifestyle, respectively.The health-

oriented lifestyle of the elderly depend to the social, cultural and economic conditions 

regardless of nationality. 
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