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Abstract 
Iran's population will soon enter advanced stages of ageing. Therefore, alongside efforts to increase the level of 

childbearing, forward-looking initiatives must be made in order to adjust the issues and problems and improve the 

well-being of the elderly. This research, by using the survey –based methodology   and structured questionnaire 

and interview tools, is trying to gain a proper understanding of the challenges, interests, emerging needs and 

expectations of the elderly population and related factors in the Selseleh county, Lorestan provincein Iran. The 

statistical population comprises individuals aged above 60 in this county in 2022 and the sample size was 

determined to be 1300 participants. According to the findings, the elderly of Selseleh county, contrary to 

stereotypes and myths, possess significant abilities and interests. However, they also face multiple constraints, 

with 95% reporting at least one specific problem. Inadequate income, feeling of helpless in providing for the 

future, high healthcare costs, and chronic illnesses are some of the key problems of these elderly population. 

Regarding their needs and expectations, it is mainly reported neglect from both their children and the relevant 

authorities. In the surrounding villages, addressing the livelihood and support needs of the elderly is a higher 

priority, while for the urban elderly residents, providing healthcare costs and facilitating opportunities for self-

actualization are of greater importance. It seems that the fully implementatiing the strategies of the National Plan 

for the Elderly and realizing the strategies for the elderly support will be critically necessary, useful and effective. 
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Introduction 

Population aging is the inevitable result of the demographictransition toward 

longer life expectency and nuclear families. According to statistical evidence, 

Iran's population will soon enter advanced stages of ageing. Therefore, alongside 

attempts to increase the level of childbearing in the society, it is necessary to make 

forward-looking efforts in order to adjust the constrains and problems and 

improve the well-being of the elderly. The upcoming study aims to gain a proper 

understanding of the challenges, interests, emerging needs and expectations of the 

elderly population and related factors in Selseleh county, Lorestan province in 

Iran. Through this understanding, solutions can be developed to improve the well-

being, effectiveness and efficiency of the elderly in this county. 

Research method and data 

In this research, survey-based research method and structured questionnaire and 

interview tools were used. The statistical population included individuals aged 

above 60 in Selseleh county (located in Lorestan province, Iran) in 2022 and the 

sample size was determined to be 1300 participants. The required information 

was collected through field observations, exploratory studies, interviews with the 

elderly individuals in rural areas and elderly care centers, as well as in-depth and 

targeted interviews with the elderly participants and their close relatives from both 

urban and rural target samples. Advanced statistical techniques and cluster, factor, 

structural and regression models were used in quantitative data analysis. 

Findings 

According to the results of the quantitative phase, 50.1% of the investigated 

samples were women and 49.9% were men. The average age of the samples was 

67 years and most of them were between 60 and 70 years old. More than half of 

those aged above 60 were engaged in one of the productive economic activities, 

and agriculture, sales, salaried worker, and retired employee where the most 

frequent occupations among the sample unites. The findings showed that, 

contrary to stereotypes, the elderly population in Selseleh county have significant 

abilities. For example, most of these elderly individuals are familiar with modern 

and virtual technologies and are actively engaged in this field. Notably, the 

number of farmers aged 80 and above is substantial the desire for new activities, 

learning the virtual world, risk-taking, pluralism and adapting new norms among 
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more than 85% of these elderlies are in high and very high levels; These people 

exhibit high awarness and up-to-date knowledge in various fields and enjoy 

opportunities for self-actualization; with over 80 percent of the elderly expressing 

their desire for engaging in new activities. Regarding their interests, the studied 

elderly mentioned preferences such as traveling and group and pilgrimages trips, 

watching TV, listening to the radio, going to the cinema and theater, particlpating 

in religious gatherings, associations and conferences, as well as using the internet, 

Instagram and the superior world (Metaverse). Despite interests and capabilities 

of elderly people in Selseleh county, they are also struggling with numerous 

constrains and challanges. In such a way that 95% of the studied elderly have at 

least one specific problem and only 5% of them do not have a paryicular issue. 

Low and inadequate income is the most important problem for more than a quarter 

of these participants, and most of them spend their earnings on food, healthcare 

and clothing items and have less opportunity to save for themselves. Also, the 

feeling of helplessness in providing for the future, high medical costs and chronic 

illnesses are among the significant problems of the studied elderly population. 

According to the results of qualitative phase, the interviews conducted with the 

elderly residing in care facilities highlighted they also face challenges such as 

feeling chronic pain, low level of cognitive therapy, feeling of loneliness, being 

unloved, and unpleasant emotional experience in interacting with their children 

and grandchildren. In examining the needs and expectations of the elderly, a lack 

of sufficient attention from both their children and relevant authorities was 

evident. This neglect has led to diminished interests and motivations among the 

elderly, faceing more challenges day by day their. 

Discussion and conclusion 

The constraints and challenges of the studied elderly guide us to provide solutions 

that suit their needs. It seems that in the surrounding villages, livelihood and 

support needs are more priority, while for urban elderly residents, covering 

healthcare expenses and providing the possibility of self-fulfillment are more 

importan t. Among the top ten expectations of the elderly from the government, 

the highest frequency had an economic nature and was related to reducing 

inflation and increasing purchasing power. Therefore, the financial issues of the 

elderly should receive priority attention. Paying more attention to the ill and 
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disabled elderly as well as elderly women is among the next priorities of the 

elderly's expectations from the government. It seems that the full implementation 

of all the strategies of the National Plan for the Elderly and the realization of the 

elderly support strategies are very necessary, useful and effective. Given vitality, 

liveliness, and activity potential of elderly individuals, it seems that the age 

threshold for old age may also need to be redefined and in the current changing 

conditions, the age of 75 years appears to be a more empirically valid benchmarrk. 

The last word is that, although population aging is associated with the emergence 

of many challenges for the both elderly population and the society, it should be 

kept in mind that the elderly also have experiences and capabilities. Properly 

leverageing these can not only increase their quality of life but also yield 

substantial benefits for the society. According to contemporary findings, in old 

age, psychological disorders related to fear and worried about the future, and 

resentment decrease, while, emotional-and communication intelligences 

especially in women, are strengthened. This enhances the possibility of achiving. 

goals. An example of this claim can be seen in events such as the nationalization 

of the Iran’s oil industry, the end of apartheid in South Africa, the independence 

of nemerous nations, and the major revolutions demostrate the critical role of 

elderly leaders in achiving these milestones. Therefore, it is impreative to pay 

special attention to this age group so that by solving their needs and problems, 

society can maximize the utilization of their abilities and valuable.  
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 ی جامعه سالمند دینوپد یازهایو ن تی جمع ی سالخوردگ

 استان لرستان  شهرستان سلسله  ییبر جامعه روستا دیبا تأک

            *پور میرمحسن ابراهیم

و  وشش اور   اقیص اد  ،وزیربرنامه  وهای ه ه پژوه ؤم ،توی عه شش اور و و روی یای   گروه پژوهش  ،  جمعیت  ش اای  جامعه  اریدانش * 
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 چکیده

 ه تیبا م  ،وی ح  فر ن وور   یافزا  وض من تشش برا  رو،نیخواه  ش  . ا ا  وا  ی امما   واش رفیهیوارد مراحل پ  و ودبه رانیا  تیجمع

  قی محامعه با ای یااده ا  روش تقء  نی. اردیی امما ان و ورو گ  ه یی مه الل و مش تشو و ارتءاب به  لیماظور تع به  نگرانها هیو  ی هاتشش

و انیظاراو     ینوپ   وا هاین ق،یها، عشماای   ا  اام    ت به ش ااخیپری ش اامه ی اخیما  و مص احده، در تشش ای   زارو اب   ش یمایپ

  1401ش هری یان در ی ا    نیی ا  ا  60  وافراد بالا  ،و. جامعه وماراب یی امما ان و عوامل مرتد  در ش هری یان ی  ه  ه ای یان مری یان دی ت  

ا    ، ذها  وهاو ای حوره   ی امما ان ش هری یان ی  ه  ه، برخشر تص وراو قامد  ها،افیهی. طدق   یگرد  نیینار تع 1300 زیبوده و حجم نمونه ن

درو    ونها  95  شهونقوروبرو هه  یا . به  زین  وای  ت شه ونها با مه  الل میع د  در حام نیبرخوردارن . ا   توجهقابل  ق یو عش  های توانا

  و ها وماریو ابیش به ب    درمان  وبالا  وهااهیهز  ا ه،یو  نیتأم  در   احه ا  درمان گ ، شافمه ل ه خا  مدیش هه یا . دروم  نا کیح اقل به  

فر ن ان و مه  لولان مربوطه به ونها    توجهو انیظاراو  ونها، عم تاً  شم  ا هاین  ی  امما ان ای  ت. در برری    نیخا  ا  مش  تشو مهم ا

ی امما ان ی اشن   وبرا  تهیدارد، درحام  وش یریب   تیی امما ان اومو   ییو حما   ش ییمع  وا هایرفع ن  ، رامونیپ  و. در روی یاهاش ود گزارش م

نمودن تام و   اتیعم   ری   برخوردار ای ت. به نظر م  وش یریب   تیا  اهم  ی امتان خودش توفا  ووورو فراهم  درمان  وهااهیهز  نیش هر، تأم

 و اثربخ  خواه  بود.   یما  ،وضرور  اریبها  یامما ان    تیحما  ویامما ان و تقءق راهدردها  یا  م   وتمام راهدردها

 .رانیها، انیظاراو، شهرییان ی ه ه، ااام   ا ها،ین  ت،یجمع  یامخوردگ ها:کلیدواژه

بر جامعه     یبا تأش  وجامعه یامما    ینوپ   وا هایو ن  تیجمع   ی امخوردگ(.  1403) پور میر، مقه نابراهیمدهی به این مقاله:  شییوه اراا 

  .316-275(، 2) 8،  جمعیی   دوفص اامه محامعاو. اییان مرییان شهرییان ی ه ه ی روییا
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 مقدمه

اخیر مورد توجه مقءءان،   یامما و و یامخوردگ  جمعیت ا جم ه موضوعات  ایت شه اا  دهه 

این ع ت ایت شه  خصوواً جمعیت  به  این موضوع، خصوواً  بر  شاایان قرار گرفیه ایت. تمرشز 

یا  توانای  ا  جمعیی  ایت شه در مرح ه جوان   نیا هاو یک جمعیت یامما  بهیار میااوو  ها و 

خود قرار دارد. یایه تجربه گذشیه و ابهام نهدت به تأمین اجیماع  در ویا ه بر عمق و داماه  میانهام   

ا شه تقت تأثیر موج دوم  همچاین افزای  نابرابرو ه. ((Vignoli et al, 2020تااوو ها افزوده ایت 

وغا ین یا  هاو  دهه   ا   رون و فزایا ه یافت    1تااریهم -و دوره ریگانیهم  1980پومهالارو و 

امدیه  بای     (Strozza, et al, 2024برتااوو هاو نه   حی  به مقاظ عاطا  و انگیزش  تأثیر گذاشت ) 

ناپذیر گذار جمعیی  به یمت  ن گ  در نظر داشت شه یامخوردگ  جمعیت، نییجه تءریداً اجیااب

ان اخین  مان مرگ، به جوامع این اجا ه را  تر ایت. اگراه به تعویقهاو شواکتر و خانوادهطولان 

هاو اقیصادو، اجیماع ، هما  شون ، اما این موضوع هزیاده  ا  مزایاو یامخوردگ  جمعیت بهرهم 

 (.  1396شا  )میر ای  و همتاران، و به اشی  بالای  بر نهل فع   و ویا ه تقمیل م 

ومارهاو موجود، هم ا  جمعیت جهان را یامما ان به خود  اشاون حجم قابلبر ایا   توجه  

  771،  2022توجه  در حا  گهیرش ایت. در یا   شتل قابلاخیصا  داده و نهدت این افراد به

یا  تشتیل داده شه این رقم تءریداً معاد  ده درو  ا     65می یون نار ا  جمعیت جهان را افراد بالاو  

یامه و بالاتر جهان    60، جمعیت  2050شل جمعیت جهان ایت. بر مدااو برووردهاو معیدر، تا یا   

ویا ه، جمعیت افراد   یا   شود در طو  ی بیا  م به دو برابر افزای  خواه  یافت. همچاین پی 

به بی  ا  یه برابر افزای     2050یامه و بالاتر جهان بیشیرین رش  خود را تجربه شا  و در یا     80
 

. موج دوم جهان  ش  ن و ی یای ت هاو نلومیدرام  همراه با ون،  موج  افزای  ب  ثدات  فزایا ه در  ن گ  شارو افراد  1

تااریه م  -گردی  و یت  ا  پیام هاو ب ا م و ون شه در ی ا  هاو اخیر  و در پ  ی یای ت هاو مش هور به ریگانیه م

. نابرابرو و ع م اطمیاان به ش  و در هم تای ه ش  ه ان  و تأثیر  تدیین ش  ه ای ت  افزای  نابرابرو دروم و نیز بوده ای ت

بیش  یرو بر شاه  شیایت  ن گ   افرادو داش  یه ان  شه در ی  ا  هاو اخیر وارد این مرح ه ی  ا  ش   ه و م  ش  ون   

(Strozza et al, 2024). 

https://link.springer.com/article/10.1186/s41118-020-00094-3#auth-Daniele-Vignoli
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یا  جهان در ششورهاو با دروم  شم و    60، دویوم جمعیت بالاو  2050وجود تا یا     یاب . با این

 .  (United Nations, 2022) ن گ  خواها  شرد میوی  

ایران درو    در  ده  پزشت ، ح ود  ومو ش  و  درمان  به اشت،  و ارو  ومارهاو  ایا   بر  نیز 

درو     25یا  ویا ه، شاه  افزای  نهدت یامما ان به ح ود    30و تا    1جمیعت ششور یامما  ههیا 

ششور،   روییای   جمعیت  تغییراو  ار یاب   )گزارش  بود  برووردهاو 1401خواهیم  طدق   .)

یامه و بالاتر ا  مر  ده درو  جمعیت شل فراتر   60، جمعیت یاین    1400گرفیه، در یا   وورو

می یون نار   18 ه ایت و در طو  ده یا  ویا ه نیز به ح ود  رفیه و به ح ود ده می یون نار بامغ ش

  16یامگ  قرار دارن ، بی  ا     40تا    30خواه  ریی . ا  یوی ، تع اد افرادو شه اشاون در یاین  

شون  و بیشیرین حجم یا  ویا ه وارد یاین یامما و و با نشهیگ  م   30می یون نار ایت شه تا  

(. بیشیرین میزان یامخوردگ  ششور،  1402شرد )گزارش جمعیت،  جمعیت یامخورده برو  خواه   

هاو  مربوط به اییان گیشن و شمیرین به اییان ییهیان و ب واهیان اخیصا  دارد؛ همچاین اییان

امدر  و ما ن ران در مورد رش  جمعیت به یمت یامما و رتده بالاترو دارن  )یا  م   یامما ان، 

رش  یامما و جمعیت در یح  جهان و ایران، نشانگر مزوم ن  روبه(. ومارهاو موجود ا  رو1399

توانما و و  عشیق  نیا ها،  مهالل،  به  پی   ا   بی   و  توجه  نصروباد  ایت)را ق   یامما ان  هاو 

 (. 1399همتاران، 

هاو یح  خرد و ششن خود را به دندا  دارد، اما این دوره  اگراه دوره یامما و مهالل و اام 

ها،  فروی  جهت تومی  ثروو، میراشم نمودن یرمایه  2ق رویتردو مانا  حمایت اجیماع  در پرتو تقء

 ,Wirths & Williams)شود  ها و انیءا  میراث عظیم تاریخ  و فرهاگ  مقهوب م خ ق نووورو

هاو ناش   توانا  اام ها م ریزو ماای ، دومت نگر و برنامه؛ درواقع، ا  مهیر اق اماو ویا ه(2017
 

او  ت طشی  و خیزش توی عه. در ش رای  شاون  و ح اقل تا بیه ت ی ا  ویا ه، ی اخیار جمعیی  شش ور در داماه فرو 1

 هاو تویعه، امتان تقءق یود جمعیی  و جه  اقیصادو وجود دارد. قرار دارد و در وورو اجراو شاروم  برنامه

(،  Social Protection. گذار ا  ی اخیار ششی یک و ی ای  تأمین و رفاه اجیماع  به رویترد جامع حمایت اجیماع  )2

     شیایت و جامعیت یشمت یامما ان همدهیه ایت.به تقو  در شیوه م یریت و افزای
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هاو رش  و تویعه خود را نیز  حا ، فروت   یامخوردگ  جمعیت خود را م یریت نمایا  و درعینِا

فراهم نمایا .  یرا افرادو شه عمرشان ا  یک ین معین فراتر رفیه ایت، ماشاب به  همگرای  ههیا  

(Devanand, 2024و در تصمیم .)ترن   ها با ت بیر و اییااده ا  تجارب خود موفقگیرو (Santos-

Lozada et al, 2023)  .   یا در  م ل  اقیصادو،    2022یا مان  پیام هاو  بیان  گزارش ، ضمن  ط  

های  نیز جهت  ، پیشاهادها و برنامه2023اجیماع  و فرهاگ  یامخوردگ  جمعیت انهان  در یا   

تر یامما ان به امتاناو  یهی  اراله نمود )گزارش یامخوردگ   تر و عادلانهدییری  بیشیر، ویان

هاو مهم  در این رابحه مصوب ش ه ایت )یا  (. در ایران نیز برنامه2022جمعیت یا مان م ل،  

  (. 1399م   یامما ان، 

یافیه، بی  ا  نیم قرن ایت شه به موا او افزای  نهدت این قشر اجیماع ،  در ششورهاو تویعه

با نشهیهریزوبرنامه اق ام یامما ان  برنامه  اجراو  و  شاربردو  اشیغا   هاو  توانای   شه  و  او  مج د 

تمایل به فعامیت دارن  در امور ومو ش ، عمران ، خ مات  و نظام  گهیرش یافیه ایت. به عاوان  

ها اق امات  رو ش ، ا  همان یا با پ ی ه یامما و جمعیت روبه  1952نمونه، ششور یول  شه ا  یا   

درو     18این ششور با    ترین ششورها در این  میاه شرده ایت.انجام داد شه هم اشاون ون را جزو موفق

. (Santos-Lozada et al, 2023) یا ، جزو هشت ششور یامخورده جهان قرار دارد    65جمعیت بالاو  

هاو تارجگاه  و ریی ن متان دومت یول  طراح  و فضایا و ماای  براو دیییاب   یامما ان به

به این اه ار را وورو داد. در این ششور، شهردارو وظیاه ایجاد امتاناو حمل و نءل و رفت و  

وم  یامما ان را بر عه ه دارد و اگر یامما و توانای  اییااده ا  ویی ه نء یه عموم  را ن اشیه باش ، 

یا ویی ه نء یه مخصو  یامما ان با همان هزیاه    شهردارو تههیشت  را فراهم نموده تا ونها ا  تاشه 

هاو به اشی  و پزشت  یامما ان، مداا بر نگه ارو ویی ه نء یه عموم  اییااده شاا . در مورد مراقدت 

ا  یامما ان در خانه ایت. حی  اگر هزیاه بیشیرو براو دومت دربر داشیه باش . این موضوع باعث  

در بیمارییان شاییه ش ه و روحیه و نشاط یامما ان حاظ شود   شود ا  تع اد یامما ان بهیرو م 

همتاران، و  بالاو  1400)وراییه  افراد  ش ن،  بهیرو  در وورو ضرورو  همچاین  در    80(.  یا  

های  شه  یرمجموعه بیمارییان بوده و  شود؛ ب ته در وپارتمانهاو معمو  بیمارییان بهیرو نم اتاق

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santos-Lozada+AR&cauthor_id=37691977
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santos-Lozada+AR&cauthor_id=37691977
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santos-Lozada+AR&cauthor_id=37691977
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او  یا  هایه  65شون . براو هر یامما  بالاو  ان ، بهیرو م ش هیا و  هاو مهتون  شدیهبه ماز 

گیرد. مهیمرو یامما ان این ششور شامل دو نوع مهیمرو  یک بار معایاه پزشت  در خانه وورو م 

این روش موج  بهره ون دو نوع مهیمرو متمل ایت شه  شاار  تمام یامما ان او   و در  ما و 

ان . در رابحه با امتاناو تاریق  و  یا  در یول  یاشن بوده  40  شود؛ حی  ونهای  شه شمیر ا م 

گذران اوقاو فراغت، دومت یول  در دو  میاه محامعه و ور ش، طرح  شاربردو را به مرح ه اجرا 

ریان ه ایت. براو یامما ان  شه امتان مراجعه به شیابخانه ن ارن ، ییهیم اریا  شیاب در ماز  و 

هاو  شان دشوار ایت، دییری  به فایلهای  شه محامعه شیاب براوو براو وندریافت پس ا  محامعه  

موح پارک ووت  و  در یرایر مهیر  گرفیه ش ه ایت.  نظر  در  اییراحت  ها، مقلهاو فشرده  هاو 

ماای  وجود دارد؛ مراشز اراله غذا به وورو ارخش  در مهیر بوده و خ ماو پزشت  به ویان   

برگزارو مهابءاو ور ش  براو یامما ان در راییاو ایجاد حس حضور    در دییر  ایت. ا  طرف  

وورو رو انه، هاو ب ن  ماای  ین و وضعیت جهم  بهدر اجیماع، نشاط یامما ان و انجام فعامیت 

حا ، تجارب ششورها و یا وشارهاو ت ء  و تعامل با یامما ان در بین ششورها گیرد. بااینوورو م 

های  گر ایت؛ دومت امریتا با ه ر ارتءاو یح  شیا   ن گ  یامما ان ییایت نیز میااوو ا  هم ی

را در پی  گرفت. نخهت ایاته یامما ان بای  در هر یا  حضور فعا  خود را در جامعه احها   

ون امایت  دوم،  احیرام، خ ماو  شاا .  رعایت  با  یوم،  تأمین شود.  شامل  اییءش   شاار حاظ  در  ها 

ماای  برایشان فراهم شود و اهارم ایاته شرای  حمل و نءل و ماا   اییان ارد   اجیماع  و به اشی 

فراهم شود شه در و ر تمام این موارد، تأشی  بر این ایت شه تا ح  امتان ا  یامما ان در خانه  

های  مثل اییااده ا  تجارب و به شارگیرو قوه  قاب یت   (Santos-Lozada et al, 2023) نگه ارو شود  

مهرور و ونها نیز جام  توجه ایت. براو مثا  تجربه و مهارو یامما ان در نگه ارو ا  شودشان و  

ش ه ایت    شان، ای ه تأییس مه  شودش  با شادرو ا  یامما ان در شاناداان ا هور و ب حس عشق

 (.  1394هاو اجیماع  بود )گی نز، ها یوژه داغ شدتهشه تا م و

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santos-Lozada+AR&cauthor_id=37691977
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توجه و حالز اهمیی  مانا  در ایران، نیز در رای  یاو بهدود وض  عیت ی  امما ان اق اماو قابل

( انجام ش  ه ای ت. اما طدق ش واه  موجود، هاو  بیش یر ی امما ان 1399) 1ت وین ی ا  م   ی امما ان

ها و ا  وض عیت اقیص ادو، اجیماع  و رفاه  ماای د  برخوردار ندوده و مزوم توجه بیش یر خانواده

ش ود. در این رابحه لا م ای ت تقءیءاو میع د بوم  نیز مه لومین به این قش ر ا  جمعیت احه ا  م 

ها، عشیق و نیا هاو  هاو ونها بیوان اام و ورو پذیرد تا بر ای ا  یافیه  در نءاط مخی ف شش ور

ه ای  ماه   جم و ه  فما   براو ونه ا ترتی   داد. درواقع،  دق ت ار ی اب  نمود و برن ام هی   امما  ان را ب ه

جهان ی امما و خص وو اً در شش ورو مانا  ایران شه ا  نظر ش ااخت و تدیین مه الل نوپ ی  و  یه ت 

هاو می ان  هم لانه و ماع ، فرهاگ  و وداب و ری  وم میتثر ای  ت، نیا  به پژوه اقیص  ادو، اجی

عمیق دارد. در ش رای  میقو  شاون ، رش   ش یابان ی راو ی امما ان در ش هرهاو شواک و برخ   

؛ ارا شه فرهاگ جامعة روییای  و عشایرو ششور با 2ها به تعارضاو اجیماع  دامن  ده ایت وبادو

ها در طو  بی  ا  ی   ی ا  ا  بیمار  دهاو وی ایش گاه  بیگانه ای ت. برخ  خانوادههاجارها و شارشر

خود مراقدت شرده و یپردن یامما ان و افراد ناتوان به یراو یامما ان را نوع  ناگ خویشاون و و  

دانا . اما ا  طرر دیگر، رش    ش  یابان پ ی ه مه  تن وپارتمان  و فض  او فیزیت   داغ اجیماع  م 

 ن با مهالل و نیا هاو یامما ان در تعارض ایت.حاشم بر و
 

. در ی ا  م   ی امما ان، افزای  جمعیت ی امما ان فرو ت به یار ماای د  براو جامعه ت ء  ش  ه ای ت؛  یرا جامعه  1

تع اد بیش یرو افراد باتجربه و خردما  خواه  داش ت شه دی یاوردو مثدت براو شش ور ای ت؛ در این ی ا  به مه الل و  

جهان  ی امما و و همچاین راهتارهای  جهت ارتءاو ی ح  فرهاگ  جامعه در خص و  پ ی ا ی امما و،  ش یوه  یه ت  

هاو  افزای  ی امما ان، حاظ و ارتءاو ی شمت جه م ، روان ، اجیماع  و معاوو ی امما ان، تءویت حمایتومو ش توان

ر ی امما و، تاوع تأمین ماابع مام  پای ار  هاو موردنیا  در امواجیماع  براو ارتءاو ی رمایة اجیماع ، توی عة  یری اخت

 (.1399براو نظام حمایی  ا  یامما ان پرداخیه ش ه ایت )یا  م   یامما ان،  

ش و در تءابل وجودو با یراو یامما ان  . در مااطق روی یای  ش هری یان ی  ه  ه، فرهاگ و هاجارهاو خویشاون و به2

و نگه ارو ا  یامخوردگان معهر در خارج ا  خانواده ایت و این وضعیت ماجر به طرح دعاوو در دادگاه و دامن  دن 

 ها ش ه ایت.  به ش ورو
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ها و نیا هاو یامما ان در شهرییان ی ه ه اییان مرییان  بیان و تق یل وضعیت، عشیق، اام 

او هاو اخیر، در ش هری یان طایاهبا تأشی  بر جامعه روی یای ، موض وع مءامه حاض ر ای ت. ط  ی ا 

ی  ه  ه اا ین ی راو ی امما و دایر ش  ه ای ت و به ع ل ش ااخی  و ض عف پذیرش اجیماع ،  

هاو خانوادگ  و خویش اون و ش  ه ای ت. ابعاد مخی ف این مه ل ه، به یار  وی ی   موجداو برو 

ی ای و مازمت والای  داش یه ای ت، اما در ش رای   پرداماه و اا لایه ای ت. در فرهاگ ایران ، ری 

ری   مازمت ی امما ان میقو  ش  ه ای ت؛ این در حام   میقو  شاون  و بافیار ش هرنش یا  به نظر م 

ها، عشیق و انیظاراو این قش ر اجیماع  نیز میقو  ش  ه و بروورده ش  ن احه ا   ای ت شه خوای یه

ورام  و ت أمین نی ا ه او ونه ا، مه   یء ل ا  خ انواده و نه اده او اومی ه و ت ابع  ا  ش اروم  و نظ ام ت أمین 

(. تأمین نیا هاو رفاه  و معیشی  یامما ان 1401گهیرش ش ه ایت)ویل دورانت، اجیماع ِ درحا 

ش  ود شه در ت ء  ونها ا  احه  ا  پیرو و ا  شارافیادگ  به  یار اثرگذار  ت بیش  یر مهم م ا  ون جه

 ایت.  

 پیشینه تحقیق 

هاو تقو  فرهاگ ، تاوع نیا ها و ماهیت انیظار مرور ش ن . نظریاو در این پژوه  نظریاو و دی گاه

افتا . در  معیت نظر م هاو پهاشا  ارتداط  به پ ی ارو یامخوردگ  جشارشردگرای  پویا و دی گاه

نگر، تضاد یاحت شااخی ، تدیین و تاهیر یامخوردگ  جمعیت بر پایه مااهیم و قضایاو تعارض

نءش  و نه   و همچاین در گهیره خانواده گهیرده در بریاخت برخ  مااهیم اهمیت دارد و نظریاو  

گ  یایه  ن گ   نمادین،  ان رشا   نءش ،  انیظاراو  ارتداط ،  شا   ویا ه  عام یت،  در  ابهام  ذشیه، 

Vignoli et al, 2020))  هاو پوی  نوین خودشتوفای ، فرهیخیگ  رفیارو و خرد میعام  و دی گاه

 اهمیی  شااخی  و عم یات  دارن . 

ای ی لا  او    نظریه نوی ا و این ای ت شه تا  مان  شه خانواده گه یرده، خانوادا هاجار باش   

ء  مش خص   داش ت و ن  خواها )مانا  اقیص ادهاو ماقدل و اعی (، بزرگان جایگاه ماای د  در جامعه 

دارن . با نوی  ا و جوامع، ی  امما ان  شه قادر به شار در خارج ا  خانه نیه  یا ، ا  نظر اقیص  ادو  

https://link.springer.com/article/10.1186/s41118-020-00094-3#auth-Daniele-Vignoli
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 & Wirths)ش   ون    عاوان ی ک ی   رب ار در نظر گرفی ه م ایزه او شمیرو براو ارال ه دارن   و ب ه

Williams, 2017).  یافیه و هم براو شش ورهاو  این موض وع ممتن ای ت هم براو شش ورهاو توی عه

هاو  ده  شه با افزای  ین، افراد رها ش ه و بهیارو ا  حمایت تویعه وادق باش  و نشان م درحا 

ب اره ب ه فردو ب ه مق اظ اقیص   ادو غیرموم   تد  ی ل ی کدها  ؛  یرا ب هخ انوادگ  خود را ا  دی   ت م 

 (. 1391  شون  )رییزر،م 

نظریه قش  ربا و ی  ا  اگراه ممتن ای  ت اشاون ب یه  به نظر بری   ، وم  بر ای  ا  ماابع  

با و ی  ا ، اومین پردا ان طدءهش  ااخی  فراتر نرفت. نظریهها ا  حو ه جمعیت مرورش   ه، تا م و

بر   طورشهبا و ش ون ؛ همانشه ان  بودن  شه پیش اهاد شردن  تا اعض او جامعه بر ای ا  طدءه مءومه

او براو فعامیت،  عاوان پایهشه ی  ن بهش  ون . ا ونجای با و م حه    نژاد، طدءه و جاه  یت طدءه

هاو ی  ا  مخی ف دی  یری    میااوت  به ماابع  شا ، گروهگرای  و حی  شایر  اجیماع  عمل م 

در جوامع،    (.Henry et al, 2013)  اجیماع  مانا  ق رو ی   یای     و اقیص   ادو خواها  داش   ت 

شاا  شه  ها و رفیار ماای   ، دیتیه م او ی  ا  رفیارو، ا  جم ه هاجارهاو مربوط به نء هاجاره

طور ماحء  اه شارو انجام دها . این هاجارها براو هر رده ی ا  خا   هاو ی ا  بهاعض او گروه

نشلت   "در ین خود عمل شاا "هاو مدیا  فرهاگ در مورد ایاته مردم اگونه بای  هه یا  و ا  ای ه

توجه  ون به دیگر ماابع  با و ی   ا  به دمیل گه   یردگ  و ب نظریه طدءه. (1391رییزر، ان  )هگرفی

 Vignoliای ت با و و ایاته اگونه ممتن ای ت با ی ن تشق  پی ا شا  مورد انیءاد قرار گرفیه  طدءه

et al, 2020)) . 

ده  شه با افزای  ی   ن، وابه   یگ   نظریه مد ادمه بر مدا او رویترد انیخ اب ماحء  نش   ان م 

او ته  یم اراده دیگران گردی ؛  یرا طور فزایا هش ود و بای  بهاو توی   ی امما ان تجربه م فزایا ه

ش     ن در برابر خود وجود دارد. درواقع،  براو وادارشردن دیگران براو ته    یم  شمیروه او  راه

ش ه رواب  مدیا  بر مد ادلاو میء اب ل ای   ت و افراد مه   ن توان ای  شمیرو براو تد اد  ما ابع ا ونج ای 

؛ در این م  ، تاها وی ی ه  (Lee& et al, 2020)هاو اجیماع  خود را شاه  خواها  داد دارن ، ح ءه

و مشارشت  نیام ن، حاظ ماابع و امتاناو خود تا وخرین مقظاو حیاو حهاب براو ج وگیرو ا  به

https://link.springer.com/article/10.1186/s41118-020-00094-3#auth-Daniele-Vignoli
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در م  یری ت ما ابع ای   ت. درواقع، افراد ب ا حاظ ما ابع و قواع   م انا   حاظ دارای  و م  یری ت، دروم   

هاو تداد  اجیماع  ا  طریق مراقدت ا  شودک، به خود و تأخیر در تو یع ارث یا ش رشت در ی یه یم

فرض به یگ  داش یه   شاا ؛ این نظریه ممتن ای ت بی  ا  ح  به اینای یمرار مدادمه برابرتر شمک م 

باش   شه افراد در حا  مقای ده هه یا . اغ   به دمیل تأشی  بی  ا  ح  بر مدادلاو مادو و شاه   

 (. Henry et al, 2013)گیرد هاو غیرمادو مانا  عشق و دویی  مورد انیءاد قرار م ار ش دارای 

طورش  ، نظری او در دی  گ اه شا  میء اب ل نم ادین بر اگونگ  ایج اد ج امع ه ا  طریق تع ام ل  ب ه

ایت.   میمرشزرو مره افراد و همچاین نقوه درک افراد ا  خود و دیگران بر ایا  نمادهاو فرهاگ  

شا  شه اگر افراد ا  طریق تعامشو اجیماع  خود، احه ا   این دی گاه خردنگر و تق ی   فرض م 

اش با جامعه  هویت پی ا شاا ، احه ا  خود به ون تعامشو وابه یه ای ت.  ن  شه تعامشو او   

ش ود احه ا  پیرو و ع م جذابیت شا ، ممتن ای ت حس خود را ا  دی ت ب ه . اما  ن  باعث م 

ترو ا  خود و  ن گ  ده ، احه   ا  قووشه تعامشت  به او احه   ا  ار ش   ما و و اهمیت م 

شاا   ش ه تغییراو مرتد  ب ا ی   امما  و، داش   ت. شاش   گرای ان نم ادین ت أشی   م ش   ادترو خواه    

ه ا را ایز در م اهی ت ی   امما  و مجموع ه خ او     ا  نگرشخود، معا او ذات  ن  ارن  . هی خودوب ه

(. نظریه دیگر در 1394شا ؛ ب ته نگرش نه دت به ی امما ان ریش ه در جامعه دارد )گی نز، ایجاد نم 

نظریه خود را بر این ای ه   1ی  ا و انیخاب  با جدران ای  ت. بامیس و بامیزین، بهیاهدی گاه تعامل نماد

هاو مرتد   ای یوار شردن  شه پیش رفت ش خص   موفق در طو  دوره  ن گ  و ته    بع و بر اام 

ی  ا و و جدران ای  ت. اگراه این امر در تمام هاو انیخاب، بهیاهبا  ن گ  رو مره، مدیا  بر مؤماه
 

دها ه ش   یوه شا  مقور در  میاه  ش    ه درباره ی   امما و موفق )شه نش   اناراله. یت  ا  مهمیرین امگوهاو نظرو  1

( ای ت.  1990ی ا و، و جدران پل بامیس و مارگارو بامیس )پردا و در گه یره عمر ای ت(، امگوو انیخاب، بهیاهنظریه

ان  شه  د نش  ان دادههاو مخی ف خودرباره توانای  انحداق و م یریت در طو  مه  یر  ن گ  ای  ت. این افراد در پژوه 

یابا   شاا  به میزان بیش یرو به ی امما و موفق دی ت م ش ان ای یااده م افرادو شه ا  این راهدردها براو م یریت  ن گ 

؛ بامیس، رودومف، و با ،  2014؛ م  و همت اران،  2002؛ او و ا ،  2002؛ فرون  و بامیس،  2006)مانا   ابار و همت اران،  

 (. 1394متاران )( مادع: وفای  و ه2012
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شردن  ، اما در  میاه ی  امما ش  اای   ، مقءءان توجه خود را بر میعاد افی م ن گ  اتااق مراحل  

شاا . در این دی گاه،  ا  ون میمرشز م  ناش هزیاه هاو مرتد  با افزای  یامخوردگ  با دییاوردهاو  

  یاب ، و موج ی  امما و یک فرایا  ای  ت. طدق این نظریه، انرژو افراد با افزای  ی  ن شاه  م 

ها را انجام دها  تا به نییجه مح وب  ش ود تا اه ار مش خص   را انیخاب شاا  و بیش یرین فعامیت م 

ها ذخیره شاا . براو مثا ، اییادو شه براو  دارترین فعامیت بری ا ، همچاین انرژو خود را براو معا 

طور  به ش اای   ار ش قالل ای ت، ممتن ای ت در دوره با نش ه یگ  هرگز ت ریس رات ریس جامعه

را شه امتان ت ریس تاها دو یا اهار واح     ش  خص   هاو فیزیت  شامل شاار نگذارد، اما مق ودیت 

  .(Lee & et al, 2020) ده ، با رضایت خاطر بپذیرددری  در هر ترم را م 

لار  تورنه  یام، جامعه ش  اا  ی  ول و، یک نظریه شا  میءابل نمادین به نام فراتعام  را 

هاو گذش یه نه دت  هاو مق ودو شه در  مانای ه شه افراد با بالا رفین ی ن ا  دی گاهتوی عه داد: این 

رون . تورنه یام معیء  ای ت شه در طو  فرویا  ی امما و، ی امما ان شمیر  به  ن گ  داش یا ، فراتر م 

ش ون . تلورو  شاا  و به دنیاو طدیع  میص ل م ش ون  و احه ا  ورام  بیش یرو  م خودمقور م 

شاا ، تعارض شا  شه ا  ونجا شه ی امما ان ابهاماو و تااقض او ظاهرو را تقمل م یام بیان م تورنه  

 ,Wirths & Williams)شاا  ترو نه دت به دری ت و غ   ایجاد م هاو نرمشاا  و دی گاهرا رها م 

. تورنه یام ادعا نم  شا  شه همه در پیرو به روش ن ش  گ  دی ت خواها  یافت. برخ  ا  (2017

  گذاشیه افراد مه ن ممتن ای ت همچاان ت و و مازوو ش ون ، احه ا  شاا  نادی ه گرفیه ش ه و شاار  

ان ، یا ب خ ق و قض اوو شاا ه ش ون . شاش گرایان نمادین معیء ن  شه مانا  ی ایر مراحل  ن گ ، ش  ه

 ,Lee & et alه ا ب ه نء اط قوو تشش شاا   )ه او خود و تد  ی ل وناد ب ای   براو غ د ه بر ن اش ام افر

2020.) 

عرو ه ناهمگون  پراشا ه،  "در دهه اخیر، نظریه ارتداط فرهاگ  بر مدااو مااهیم و او و  نوع 

ت و ت ء  یافیه ای   به      "ما و و مقیواو تء ی وقامد  و ناهاجار تومی او فرهاگ ، تع یق تاریو

وارگ  و شالای  ش  ن ار ش انه ان در نظریه وای ا و دری ا، تدار ش اای   فوشو، روانتاوو  ش  ب

ش  ن هابرما ، ی ایه مدهم ویا ه گی نز و گه ه ت وجودو   ابزارولاشان، دان  ریزوماتیک دمو ، 
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او     ی ا روم وش یانه خام  به ش   مض مون (.  1400شا  )می ار و یارویت،  م  ماعتسنهادگرای  را 

ش  امل بقران وجودو، وش  ایگ  هیجان ، برو  ابهام ش  ااخی ، شاه  و افت عم ترد، اخیش  در 

 (. 1399فردو، و انزواو خودخواییه پرداخیه ایت )مقمودپور و همتاران، رواب  بین

ه او مح امع ه پی  رو عد ارتا   ا : تقو  ش    ه در این بخ ، فرضه او ارال هبرمدا او نظری ه

راو معیش ی  به فرافردو در بین ی امما ان معاادار ای ت؛ عشیق فرهاگ  و اجیماع   فرهاگ  ا  انیظا

دارو ب ا نی ا ه ا و انیظ اراو ی   امما  ان دارو مع ان  میا اوت  ای   ت؛ هاج اره او ذها  رابح ه معا 

ی امما ان دارن ؛ ش رای  معیش ی  بر تااوو نیا ها و انیظاراو ی امما ان مؤثر ای ت؛ نیا ها و انیظاراو 

 ان برحه   ار یاب  مای یت میااوو ای ت؛ ار یاب  مای یت در طو   ن گ  بر بافیار تعام   ی امما

 دوره یامما و مؤثر ایت؛ و تاوع و انیظاراو جمعیت یامما  ماهیی  هاجارو و ار ش  دارد. 

 ا هو دادهتحقیق روش 

هاو  نوع پژوه پژوه  حاضر به روش پیمایش  انجام ش ه ایت. این پژوه  ا  نظر ماهیت ا   

پژوه  در  مره  شارشرد  و  ه ر  نظر  ا   وقوع،  ا   جزو  پس  مقاظ  مان   به  و  شاربردو،  هاو 

ها، در فا  اشیشاف  ا  مصاحده با  و در فا   وی . براو گردوورو دادهشمار م هاو عرض  بهپژوه 

مهال  تقءیق،  این  در  ایت.  ش ه  گرفیه  بهره  یاخیما   مصاحده  و  پریشاامه  ا   و  او    عشیق  ل، 

ان . ط  مرح ه اشیشاف  و نیز  هاو مخی ف یاجی ه ش هانیظاراو یامما ان به شمک مءولاو و معرر 

دها  مصاحده نیز با یامما ان انجام ش ه ایت. تجارب قد   نشان م   30در طو  پژوه  بی  ا   

یر مشحظاو نظرو توان  مقءق را در تحدیق بیشو مون م شه انجام مصاحده اشیشاف  در مرح ه پی 

  با مقی  واقع  شمک نمای .

ی امه و بالاتر ی اشن ش هری یان ی  ه  ه مری یان ای ت. جمعیت   60جامعه ومارو ش امل ی امما ان 

نار بروورد ش  ه ای ت. این جمعیت در ی ه ش هر،   80916معاد    1402ش هری یان ی  ه  ه در ی ا   

شی ومیر مربع ایت و یه  1212روییا یاشن ههیا . ویعت شهرییان ی ه ه   121هش ت دههیان و  

شه این ش هری یان  این ش هری یان،  راعت، باغدان  و دام ارو ای ت. ا ونجای   مقور فعامیت موم  مردم
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. نتیه حالز اهمیت  وهواو معی   شوهه یان  دارد، براو گذران دوران با نش ه یگ  ماای   ای ت وب

ای ت شه با همتارو  1353ی ا  در مورد جامعه مورد برری  ، اجراو طرح توی عه ماحءه ی  ه  ه در 

ها و گروه  ا  میخص ص ان و شارش اای انِ توی عه و ورو گرفت. ش هری یان ی  ه  ه ا  همه و ارتخانه

او ماای   جهت اجراو طرح توی عه در عاوان ماحءهشوه  اگر  بهبین نواح  واقع در میانه رش یه

هاو مخی ف شش اور و،  ههاو مهارت  در حو انیخاب گردی . توی عه اجیماع ، ومو ش 1353ی ا   

به اش   ی  و پزش   ت ، و نیز ترویر هاجارها و رفیارهاو عءشن ، اثراو نه      مان گارو در این 

هاو توی عه انه ان  و اجیماع  شهرییان ایجاد نموده شه  ش هری یان داش یه و ااان جهش   در ش اخ 

م  یران و ش ارشا ان ادارو و شاا  ه ومو گ اران، دبیران،  ه او میوام ، ب ه مادع ت أمیناین ماحء ه ط  ی   ا 

ها، ا  جم ه دماان و شوه ش ت تد یل ش  . این ش هری یان حی  در مءاطع  به اش ی  ی ایر ش هری یان

در شاتور ی رای رو با ش هر تهران برابرو داش یه ای ت. ا  نظر تقص یشو، فء  در یت  ا  روی یاهاو  

اشاون، نه    شه در دوره  شانون  ش هری یان، بی  ا  و   نار داراو تقص یشو تتمی   هه یا . هم

هاو ومو ش  مع م ، به اشی ،  طرح تویعه شهرییان ی ه ه فعا  بودن  و اغ   افرادو شه در دوره

 ان . پزشت ، و ششاور و مهارو یافیا ، اشاون وارد یاین یامخوردگ  ش ه

ااده  گرفت. حجم نمونه با ای ی  بروورد حجم نمونه، بر مدااو ح اشثر واریانس احیمالاو و ورو

نار بروورد گردی . بروورد حجم  1200ها و با احیه   اب تع اد شل جامعه ومارو، ا  فرمو  نه   دت 

 نمونه ا  فرمو   یر حاول ش :

( )
( )pqtNd
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n
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+
=  

 

. در تقءیءاو پیش ین نیز (d% =3)درو   فرض ش    3در مقای ده حجم نمونه، ض ری  خحا 

درو   به جامعه   95معمولاً این مء ار خحا ماظور ش  ه ای ت. حجم نهای  نمونه با ی ح  اطمیاان 

گیرو  درو   و نمونه 3تعمیم ای ت. لا م به ذشر ای ت شه تع اد نمونه با ض ری  خحاو ومارو قابل  

...  گین ی ن، ی ح  تقص یشو وواح  خواه  ش  . این تع اد بر مدااو میان 996تص ادف  ی اده، معاد   
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بیش   یر ا  تم ام  فاون و عم ی او ومارو و واح  بروورد گردی . جه ت امت ان ای   یا اده هراه 1100

هاو  هاو با فراوان  شمیر ا  پار )در مقای  داو ومارو( و نیز توو  یهشاه  احیما  وجود ی   و 

ر مورد هری ک ا  میغیره ا  نار افزای  داده ش    . امدی ه د  1300وم ارو، تع  اد واح  ه او نمون ه ب ه  

 هاو معیدر انیخاب ش ن . فراوان 

ها ا  واح هاو ومارو، نخهیین با بیا  در مقل، با ه ر اطمیاان ا  ثدت  وورو دادهپس ا  جمع

برخ  اطشعاو ض رورو مربوط به مقل، مثل ذشر نام مق ه و مقل ی تونت، انجام گرفت. پس ا  

ها و ورو گرفت. مراحل  اح ها، با بیا  ای ای   در پری ش اامهها و مراجعه به ونامهگردوورو پری  

ها به ها، انیءا  دادهو تق یل دادهافزارو ونامیز ماای   براو تجزیه  بع و ش امل: وماده نمودن به یه نرم

وتق ی ل و ح ذر مء ادیر خ ارج ا  تو یع(، و ه ا براو تجزی هشردن دادهوم ای  )وم ادهرای ان ه، داده

ت نمودن ش یه ی ؤالاو داراو جهت ماا  یا مثدت، با ای یااده ا  فاون او شح و جهبا ش با و )هم

 هاو تق ی   وورو گرفت.  ها( جهت ورود به م  هاو وشحیت دادهیاجه

و یا معیار شاایت نمونه در  K. M. Oو  1MSAضرای  پایای  و مء ار ومااو شرونداخ و همچاین 

رو   و در ی ح  مح وب حاو ل ش  . ی پس تق یل اا بع و ها بالاو هایاد دها و طیفمورد عامل

دارو و ونامیزهاو دوبع و با ای  یااده ا  ج او  میءاطع و توابع، تق یل  هاو معا انجام ش   . و مون

او و همچاین معادلاو واریانس، ونامیز اا میغیرو ا  جم ه رگری یون، تق یل عام  ، تق یل خوش ه

 یاو و تع یل عوامل نیز انجام یافت.  و رواب  یاخیارو نیز در و مون فرض

 ها یافته
هاو مورد برری   بر حه   جاه یت وورده ش  ه ای ت. همانحور ، تو یع فراوان  نمونه1در ج و  

درو   را مردان تش تیل   49/ 9 نان و   مورد برری   را درو   ا  نمونه  50/ 1ش ود، شه مش اه ه م 

 70تا  60هاو ی ا   بیش یرین پای خگویان در گروهی ا  بوده و   67دها . میانگین ی ا  این افراد  م 

هاو اقیص ادو موم  ی ا  مش غو  به یت  ا  فعامیت  60ی ا  قرار داش یا . بی  ا  نیم  ا  افراد بالاو 
 

1. Measure of Adequacy Sampling  



2941401  پاییز و زمستان(،  16)  2  ، شماره8دوره       دوفصلنامه مطالعات جمعیتی  

هاو شش اور و، فروش ا گ  و شارشن حءوق بگیر، داراو بیش یرین فراوان  در بین این بودن . فعامیت 

 یراو یامما ان ههیا  شه به شیوه خا  مورد برری  قرار گرفیا . نار ا  افراد نیز در    24افراد بود. 

 نمونه مورد بررسی برحسب انسیت  فراوانی توزیع :1ادول 
Table 1: Frequency Distribution of the Studied Sample by Gender 

 فراوانی خالص  فراوانی ناخالص  فراوانی انسیت

 (  ن1

 ( مرد 2

 ( نامشخ  3

630 

628 

6 

8/49 

7/49 

5/0 

1/50 

9/49 

- 

 100 100 1264 جمع

بیانگر ون ای ت شه میزان نه د  جمعیت روی یای  ش هری یان ی  ه  ه   2ج و   نیایر ما رج در

روی یاو این ش هری یان   120درو   جمعیت در هش ت دهه یان و ح ود  60بیش یر بوده و ح ود 

میزان روی یانش یا  در ی ح  شل شش ور شه  ی اشن هه یا . میزان روی یانش یا  ش هری یان، در مءایه ه با 

 80ش  ود، نیز بی  ا  دوبرابر ای  ت. نتیه حالز اهمیت ایاته بی  ا  درو    بروورد م   25معاد   

شی ومیرو ا  مرشز ش هری یان یعا  ش هر امش یر   درو   جمعیت روی یای  ش هری یان ی  ه  ه در ش عاع ده

 یاشن ههیا . 

 نمونه مورد بررسی بر حسب محل سکونت  فراوانی توزیع :2ادول 
Table 2: Frequency Distribution of the Studied Sample by Place of Residence 

 فراوانی در هزار   فراوانی درصدی  فراوانی محل سکونت 

 327 7/32 413 شهر امشیر 

 89 9/8 113 مرشز بخ  امیر و فیرو وباد 

 584 4/58 738 روییاهاو شهرییان 

 1000 100 1264 جمع

درو  ا  افراد مورد برری ، دروم     65وی ، بی  بر م   3شه ا  نیایر ما رج در ج و    همانگونه

شاا  و این افراد شمیر امتان پس و عای و خود را و  رر تهیه مواد خوراش ، درمان  و پوش  اک م 

درو   ا  دروم  افراد مورد برری     10ان ا  دارن . برخشر ش هرهاو بزرگ  مانا  تهران، تاها ح ود 
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هاو یامما ان مورد محامعه در حو ه  شود. هزیاهرر اجاره مهتن و یارهاو درون شهرییان  م و

ان ا  به یار ناایز و شمیر ا  پار درو   بیان ش  ه ای ت. ش هری یان ی ه ه  ، ایرانگردو و پستاریقاو

  جزو مااطق مقروم تعریف ش  ه  1400توی عه بوده و در ی ا   در  مره مااطق درحا ِ  1353ی ا  در 

ان  شه وضعیت یامما ان درو   ا  نمونه مورد برری   اظهار داشیه 60ها، بالاو یافیه  ای ت. امدیه طدق

ویژه در مااطق  هاو شمییه ام اد( بههاو بشعوض دومت )فعامیت بهیر ا  گذش  یه ش   ه ای  ت. شمک

 ان .تر نمود یافیهبخ تر و رضایت روییای  و شهرهاو شواک نمایان

 

 نمونه مورد بررسی بر حسب منابع صرف درآمد فراوانی : توزیع3ادول 
Table 3: Frequency Distribution of the Studied Sample by Sources of Income 

 درصد خالص  درصد ناخالص  فراوانی مقولات

 9/46 5/40 531 مواد خوراش 

 4/16 2/14 186 پزشت  و داور 

 8/12 1/11 145 پوشاک و ویایل خانه 

 9 7/7 102 ومو ش و به اشت 

 8/10 3/9 122 اجاره مهتن ووم وش  

 1/4 6/3 47 تاری  و پس ان ا  

 --- 6/13 178 یایر، نم  دانم و ب ون پایو 

 100 100 1311 جمع

 

ط د  و پذیرش هاجارهاو نوین  بیانگر ون ای  ت شه، برخشر تص  وراو قامد ، تاوع 4ج و  

توان ی امما ان در مرات  موافق و شامشً موافق گزارش ش  ه ای ت. م درو   ا   85در بین بی  ا   

 رو ترو برخوردارن .  ادعا نمود شه یامما ان مورد محامعه ا  وگاه  بالا و به
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 پذیری در زندگینمونه مورد بررسی بر حسب میزان تمایل به تنو   فراوانی : توزیع4ادول 
Table 4: Frequency Distribution of the Studied Sample According by to the Degree 

of Desire for Diversity in Life 

 فراوانی درصدی خالص  فراوانی درصدی  فراوانی مطلق  ایسطوح رتبه 

 48 6/47 602 شامشً موافق

 7/37 4/37 473 موافق

 1/12 12 152 مخامف 

 1/2 1/2 26 شامشً مخامف 

 - 9/0 11 ب ون پایو 

 100 100 1264 جمع

هاو ج ی  گزارش ش  ه ای ت. بر این ، ی ح  تمایل نمونه مورد برری   به فعامیت 5در ج و  

درو    80هاو ی امما ان مورد محامعه ای ت. بی  ا  گرای  و امرو یاه بود ا  معررای ا ، نیز م رن

 هاو نوپ ی  مشغو  شون . افراد تمایل دارن  به فعامیت 

 های ادیدسب میزان تمایل به فعالیت : توزیع نمونه مورد بررسی بر ح5ادول  
Table 5: Frequency Distribution of the Studied Sample According by to the Level 

of Interest in New Activities 

 فراوانی درصدی خالص  فراوانی درصدی  فراوانی مطلق  ایسطوح رتبه 

 6/57 57 721 بهیار بالا 

 5/31 3/31 395 بالا 

 1/8 8 101 پایین 

 8/2 8/2 35 عشقه ب 

 - 8/0 12 ب ون پایو 

 100 100 1239 جمع

ش ود، فء  پار درو   ا  نمونه مورد برری   گزارش  مش اه ه م  6گونه شه در ج و  همان 

اهارم، پایین بودن دروم  و ناشاف   ان  شه در  ن گ  خود مش  تل خاو    ن ارن . بی  ا  یکشرده

ان ؛ درمان گ  در ویا ه، ن اشین مهتن ماای ، بالا بودن دروم  را مهمیرین مشتل خود اعشم نموده
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توج ه در می ان ی   امما  ان مورد  ه او پزش   ت ، و بیم ارو خ ا  نیز داراو فراوان  ق اب لدن هزیا هبو 

 محامعه ایت. 

 نمونه مورد بررسی بر حسب مسایل و مشکلات فردی و خانوادگی  فراوانی : توزیع6ادول 
Table 6: Frequency Distribution of the Studied Sample According by to Individual 

and Family Issues and Problems 

 مقولات فراوانی درصد ناخالص  درصد خالص  رتبه 

 بودن عای و و دروم  پایین 238 8/18 4/26 1

 درمان گ  ویا ه 142 2/11 8/15 2

 ن اشین مهتن ماای   119 4/9 2/13 3

 هاو درمان بالابودن هزیاه 111 8/8 3/12 4

 ن اشین ویی ه نء یه ماای   78 2/6 7/8 6

 شمدود عاطاه و ورام  روح   87 9/6 6/9 5

 درگیرو بین اعضاو خانوادگ   73 8/5 1/8 7

 تهیه جهیزیه و ویا ه و ا دواج فر ن ان  53 2/4 9/5 8

 بیمارو خا   303 24 -  

 مشتل خاو  ن اریم  60  7/4 -  

 جمع 1264 100 100  

 

ه او وی  ، عشیق ی   امما  ان مورد مح امع ه ب ه فع امی ت برم   8  و  7گون ه ش ه ا  ج  او   هم ان

هاو  شاا ه عم تاً در مرتده بالا و به یار بالا قرار دارد. این عشیق ا  ی یر و ی ار و مه افروی رگرم

جمع  و  ی ارت  ت ا تم اش   او ت ویزیون، گوش دادن ب ه رادیو، رفین ب ه ی   یام ا، تل اتر و ا  رفین ب ه 

شون . شای   ها تا ایایرنت، ایاه یاگرام و جهان برتر را ش امل م و همای  هاج ه او مذهد  و انجمن

 هاو خود دارن . یامما ان به ع ت اوقاو فراغت بیشیر، تاوع بیشیرو در انیخاب
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 کننده  های سرگرم سالمندان شهری بر حسب میزان علاقمندی به برخی از فعالیت فراوانی : توزیع  7ادول 
Table 7: Frequency Distribution of Urban Elderly People According by to their 

Level of Interest in Some Entertaining Activities 

 رتبه  علاقهبی  تفاوت بی  مند علاقه  علایق و انتظارات  ردیف

 1 2/3 1/9 7/87 ییرویار  1

 2 8/3 2/17 79 تماشاو ت ویزیون  2

 3 5/5 5/21 73 هاو شامپیوترو )تقت وب یک( فعامیت 3

 4 9/3 5/24 6/71 پارک و شهربا و  4

 5 3/6 5/23 2/70 گردش و تاری   5

 6 6/4 3/27 1/68 محامعه شی  غیردری   6

 7 8/4 1/29 1/66 محامعه رو نامه  7

 8 6/9 7/26 7/63 رفین به اردو  8

 9 1/8 2/29 6/62 هاو گروه  بیرون انجام ور ش 9

 10 2/11 4/27 4/61 تماشاو مهابءاو ور ش  10

 11 3/12 4/29 3/58 یرگرم  نوین مجا و  11

 12 1/7 7/34 2/58 رفین به ییاما  12

 13 8/10 9/31 3/57 انجام ور ش هاو فردو  13

 14 6/7 3/35 1/57 نشریاو و مجشو محامعه  14

 15 3/9 35 7/55 رفین به شیابخانه عموم   15

 16 2/13 7/31 1/55 رفین به تلاتر  16

 17 7/8 39 3/52 ور ش و تاری  گروه  17

 18 4/18 5/35 1/46 تاریقاو خا  شتار، ماهیگیرو  18

 19 1/26 8/35 1/38 گایگوو ایایرنی  )ات(  19

 20 2/20 1/45 4/28 تلاتر غیر حرفه او انجام  20

 21 7/22 3/58 19 گوش دادن به رادیو 21
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 های سرگرم کننده نمونه مورد بررسی بر حسب میزان علاقمندی به برخی از فعالیت فراوانی : توزیع  8ادول 
Table 8: Frequency Distribution of the Sample Studied According by to the Level 

of Interest in Some Entertaining Activities 

 رتبه  بی علاقه بی تفاوت  علاقمند چقدر علاقه دارید  ردیف

 1 6/3 5/12 9/83 گایگو با خانواده  1

 2 1/4 6/26 3/69 مهمان  دادن در خانه  2

 3 1/8 2/28 7/66 با دی  ا  نمایشگاه و مو ه ها 3

 4 6/6 2/27 2/66 ورمی ن و فتر  4

 5 1/8 2/31 7/60 فعامیت هاو هارو خا  عتای   5

 6 8/6 9/34 3/58 شرک در ج هاو مذهد   6

 7 7/6 1/37 2/56 انجام فعامیت هاو هارو  7

 8 5/8 9/36 6/54 با ار گردو و خری  )جمعه با ار(  8

9 
انجام فعامیت هاو اجیماع  داوط دانه خ ماو  

 اجیماع  
7/52 5/34 8/12 9 

 10 8/15 3/32 9/51 یماون  و شاهرو شرشت در  10

 11 8/14 5/33 7/51 فعامیت هاو هارو خا  رق  و ووا   11

 12 6/10 3/39 1/50 شرشت در جشن هاو بزرگ اجیماع   12

 13 7/12 8/39 5/47 فعامیت هاو هارو خا  گ تارو  13

 14 12 3/45 7/42 فعامیت هاو هارو خا  نءاش   14

 15 7/10 9/46 4/42 شرشت در انجمن ها  15

 16 8/17 3/43 9/38 فعامیت هاو هارو خا  شعرو ادب   16

 17 3/38 5/33 2/28 فعامیت هاو هارو خا  رق   17

 18 1/36 8/35 1/28 فعامیت هاو هارو خا  دو ن گ  و بافا گ   18

 19 1/26 4/48 5/25 فعامیت هاو خا  هیپاوتیزم و ارتداط  19

 20 22 9/53 1/24 همای  ع م شرشت در شاگره ها و   20

 21 6/43 8/32 6/23 ورق با و  21

 22 7/36 8/40 5/22 فعامیت هاو خا  مراقده و یوگا  22
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قابل   9در این محامعه، ا  ی  امما ان در مورد انیظاراو ا  دومت ی  لوا  ش   . نیایر در ج و  

مشحظه ای ت. بر این ای ا ، در بین ده انیظار ا  دومت، بیش یرین فراوان  مربوط به انیظار ا  دومت  

  براو تشش در جهت شاه  تورم و افزای  رفاه مردم ای ت. ری ی گ  به احوا  ی امما ان و توجه 

بیش یر به ی امما ان بیمار ا  دیگر انیظاراو مهم ی امما ان ا  دومت ای ت. همچاین انیظارات  مانا  

افزای  امایت و ورام  روان ، ایجاد فرو  ت فعامیت براو ی  امما ان، ی  اخت ی  راو ی  امما ان 

ماای  ، شایر  و شاه  قیمت مه تن، پرداخت ی هام ع امت، شمک شردن به ی راو ی امما ان، و نیز 

 هاو بع و انیظاراو یامما ان ا  دومت قرار دارد. ک شردن به ا شارافیادگان، در رتدهشم

 نمونه مورد بررسی بر حسب انتظارات از دولت فراوانی : توزیع 9ادول 
Table 9: Frequency Distribution of the Sample Studied Surveyed According by to 

the Expectations from the Government 

 

درصد نا   درصد خالص  رتبه 

 خالص 

 مقولات فراوانی

 شاه  تورم و افزای  رفاه 414 7/32 6/35 1

 ریی گ  به احوا  یامما ان  326 8/25 1/28 2

 توجه بیشیر به یامما ان بیمار  126 10 8/10 3

 افزای  امایت و ورام  روان   34 7/2 9/2 7

 فعامیت جهت یامما ان ایجاد فروت  47 7/3 1/4 6

 یاخت یراو یامما ان ماای   58 6/4 5 5

 شایر  و شاه  قیمت مهتن 68 4/5 8/5 4

 پرداخت یهام ع امت  34 7/2 9/2 7

 شمک شردن به یراو یامما ان  32 5/2 7/2 8

 شمک شردن به ا شارافیادگان 25 2 1/2 9

 یایر و نم  دانم  100 9/7 -  

 جمع 1264 100 100  
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 رابطه بین محل سکونت و سلسله مراتب نیازهای سالمندی

ش  ود، مجموع ی   ه   ه مرات  نیا ها در ش    اومویت بر مش  اه ه م  10گونه شه در ج و  همان

. مام  و معیش ی ،  1حه   بیش یرین فراوان  ا  قاع ه به ر   هرم وم ه ای ت. این نیا ها عدارتا  ا : 

. تأمین هزیاه درمان ، 5. احیرام به ری  و گیس،  4ارتداط ، . مش ارشی  و 3. به اش ی  و حمایی ،  2

ها، ی  ه  ه مرات  نیا ها در بین روی یاهاو پیرامون ، روی یاهاو  . ش توفال  و ای یءش . طدق یافیه6و 

های  در این  میاه مش  اه ه  مرشزو، مراشز بخ  و مرشز ش  هری  یان به یک ش  تل ندوده و تااوو

 شود.  م 

 توزیع فراوانی نمونه مورد بررسی برحسب سلسله مراتب نیازها  :10 ادول
Table 10: Frequency Distribution of the Studied Sample by the Hierarchy of Needs  

 مقولات

 توزیع درصد خالص 

روستاهای  

 پیرامونی 

روستاهای  

 مرکزی 

مراکز  

 بخش

مرکز  

 شهرستان
 کل

 9/19 1/9 1/12 6/17 7/40 مام  و معیشی   (1

 7/12 3/11 2/11 1/14 2/14 به اشی  و حمایی    (2

 30/9 9/14 3/10 6/6 2/5 مشارشی  و ارتداط   (3

 8/17 8/7 4/14 28 21 احیرام به ری  و گیس  (4

 7/25 8/31 5/32 26 5/12 تأمین هزیاه درمان   (5

 14 1/25 5/19 2/7 4/6 شتوفال  و اییءش   (6

 100 100 100 100 100 ب ون پایو  (7
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 رابطه بین سبك زندگی و سطح انتظارات فرهنگی و ااتماعی 

ش ود،  وم ه ای ت. همانحورشه مش اه ه م  11رابحه بین ی دک  ن گ  و ی ح  انیظاراو در ج و  

ان . تقو  در ی دک  ن گ  ی امما ان ا  ی ای  به م رن و ا  دار ش  هدرو   معا  99نیایر در ی ح  

انیظاراو معیش ی ، به معاای  در قامو  ایاگ هارت  قابل تق یل ای ت. پذیرش و ای یااده ا  وی ایل و 

هاو م رن در اقص   نءاط ش هری یان عمومیت یافیه ای ت. یرعت ناوذ ارتداطاو مجا و ااان  ار ش

ت  ای ت شه در روی یاو دورافیاده ش یاه هم پیر نان هش یاد ی امه داراو ت ان همراه هه یا . در دش  

امش یر و  روی یاهاو اطرار ی راب شهمان، انیظاراو ا  امور مادو به فرا مادو به ع    مانا  رش    

 ان .هاو تومی او باغ   میقو  ش هشیابان گردشگرو و  جه 

 : رابطه بین سبك زندگی و سطح انتظارات سالمندان 11ادول 
Table 11: The Relationship Between Lifestyle and the Level of Expectations of the 

Elderly 

 امع مدرن وفاق گرا بنیادگرا سنتی انتظارات / سبك زندگی  

 469 161 149 105 54 احیرام و خود شتوفای  

 368 122 109 94 43 تامین اجیماع  و حمایی   

 178 76 36 49 17  یهی  و معیشی  اومیه 

 149 72 37 28 12 تأمین هزیاه درمان  

 61 34 17 8 2 خود اثربخش  

 1225 465 348 284 128 جمع

 

و همچاین    12و درجه و ادو    128/ 722نییجه مقایده وماره شاو ایتوار با مء ار    12در ج و   

او شه نمایانگر معاادارو رابحه بین یدک  ن گ  و انیظاراو یامما و ایت  ضرای  همدهیگ  رتده

ه  به ماظور نشان دادن تااوو، هم در شیوه  ن گ  و هم مرتده انیظاراو یاما و وورده ش ه ایت. ب

نظر نگارن ه، گذار ا  شیوه  ن گ  گذشیه و تقو  در یدک  ن گ  موجداو جه  در انیظاراو ا  

 نهادهاو عموم  و دومت ش ه ایت.  
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 : آزمون رابطه بین انتظارات سالمندان و سبك زندگی 12ادول 
Table 12: Relationship Between the Expectations of the Elderly and Lifestyle 

 سطح معنی داری  Df مقدار آماره 

 000/0 12 722/128 شاو ایتوار 

 000/0 - 356/0 ایپیرمن

 000/0 - 376/0 یامر  

 

 رابطه بین دامنه سالخوردگی و سطح انتظارات  
در ی این بالاو  او بین مرتده انیظار و مرتده ی امما و ماا  وم  ض عیف ای ت.همده یگ  ماا  رتده

یاب  و هش  یاد ی  ا ، انیظاراو مق ودتر بوده و تمایل به امورو مانا  ی  یاحت و  یارو شاه  م 

 یاب . بامحدع انیظاراو هم  به یح   تأمین امتاناو خودمراقدی  تاز  م 

 : آزمون رابطه بین سالخوردگی و سلسله مراتب انتظارات ااتماعی و فرهنگی 13ادول 
Table 13: Analysis of the relationship between aging and the hierarchy of social and 

cultural expectations 

 سطح معنی دار  Df مقدار آماره 

 000/0 13 567/232  پیریون 

 000/0 _ -115/0 همدهیگ  ایپیرمن 

 

گذار ا  یدک  ن گ  یای  و مدیا  بر ماایداو ارباب و رعیی  و همچاین عشایرو و دام ارو 

مقور و م رن، پ ی ارو مقیوم در طو  نیم قرن اخیر در ش هری یان امش یر بوده  هاو قانونبه ش یوه

او ماحءه به جه  عمران  و توی عه 1353ای ت. ب ون ش ک، طرح توی عه ماحءه ی  ه  ه شه ا  ی ا  

هاو م رنییه جذب امور  ی  و به   یارو ا  جوانان ش   هری   یان را با پذیرش او   و  و انگارهانجام

ومو ش  ، پزش ت ، پی  وهاگ  نمود نیز در نوگرای  هاجارو و بافیارو تأثیراو معاادارو داش یه و 
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ها و تعامشو مردم ماحءه مش هود ای ت. ظهور نه    ا  روش ااتران  این موض وع حی  در پوش  

نه د  به  بان انگ یه   ومریتای  نیز میأثر ا  اجراو این طرح بود. براو ی امما ان   مق   و ته     

ش ه در ون دوره فع ا  بودن   و اشثر افراد مه   ن و جوان، گ ذران مای   اوق او فراغ ت و پرداخین ب ه 

هاو ع م  و ادب  و دهها امورو شه بیان ش  ن  شما   امورو مانا  تماش او فی م، حض ور در انجمن

هاو فرهاگ  و هارو مورد عشقه، فء  براو  ی   ت، اما امت اناو جه ت پرداخین به فع امی ت مح وب ا

شمیر ا  پار درو   میءاض یان فراهم ای ت. به موا او توی عه و عمران ماحءه، انیظاراو افراد ی امما   

نیز میقو  ش    ه ای   ت. اغ    افراد مورد مح امع ه، عشوه بر شایر  تورم و گران  و ری   ی  گ  ب ه  

ن، ا  دومت انیظار داش یا  تا وی ی ه نء یه ماای   در اخییار ی امما ان گذاش یه ش ود و خ ماو مقروما

ها تخص ی  یاب  و مجهزترین مراشز اتا  پزش ت  را نیز فراهم ش هرو رایگان توی   ش هردارو

 نمایا . 

 ارزیابی مفیدیت  

  و تجارب  دارد شه براو  مؤما ه ار یاب  مای  یت ی   امما ان، رواب  معاادارو با ت ء  ا  وقایع  ن گ 

پور در شی اب ی   اج  گرای   بخش   ا  . این ماهوم را وق او رفیعفرد معا او  ن  گ  را هوی ت م 

روی یاییان به جهاد ی ا ن گ  به شار برده ای ت؛ ایاته هاجار ذها ، انیظار فای ه، هماوای  با هاجار و 

 یاب  خودمای بودن معحور ای ت.  ش دته  اجیماع  بر ار یاب  مای یت مؤثر ای ت. در این مین به ار

، تجربه و ذخیره دان  پاجاه ی امه، ش یوه معیش ت  1ار یاب  مای یت، همچاین با ت ء  ا  خود میمایز
 

(  Differentiation of self) "خود تمایز یافیگ "هاو خودماهوم  نیز دارد و به تأثیر  . این ماهوم ریش ه در دی گاه1

شاربرد دارد. در هاو خانوادگ  و فردو در طو  تاریخچه  ن گ  و ت ء  ماا  و مثدت ا  عواق  رفیار در تق یل تصمیم

گذارن ، اما  ش   و بر نقوه تاتر، احه  ا  و عمل افراد تأثیر م هاو اجیماع  بهها و ی  ایر گروهطو   ن گ ، خانواده

شاا ،  ها نیز در میزان فشارو شه براو هماوای  اعما  م افراد ا  نظر حهاییت به »تاتر گروه « میااوو ههیا  و گروه

شاا ه تااوو در ی حوح تمایز افراد ا  خود ای ت. هر اه »خود«  ها ماعتسن افراد و بین گروهها بیمیااوتا . این تااوو

گذارن . نتیه مهمیر به اثر عءشن  ها و عم ترد او م یافیه باش    ، دیگران تأثیر بیش   یرو بر انیخاب  فرد شمیر توی   عه

  تغییراو اجیماع  در جهان و شش  ور نیز  تجارب گذش  یه فردو بر رفیارهاو شاون  راجع ای  ت و ایاته ماهیت تاریخ
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و ی   ح  تمایل به فعامیت و مش   ارشت رابحه دارد. به عدارو دیگر ی   امما ان  شه در طو  دوران 

  تخص ص   ترو یافیه ان  در ی این  جوان   تقص یشو بیش یرو ،تاوع فعامیت اقیص ادو و مرتده ش غ 

ی امما و نیز احه ا  مای یت و مثدت ان یش   به مرات  معا  دارو بالاترو دارن . به عاوان نمونه 

 دبیران و شارما ان دیرو   اشاون در یاین یامخوردگ  واقع ان  در ششاور و و تجارو موفق ترن .

ش  یوه  یه  ت جهان  ونها، رواب  معاادار و در این محامعه، بین ار یاب  مای یت ی  امما ان و 

دی ت وم . ار یاب  مای  بودن و ت ء  مثدت بر ی ح  فعامیت و هاو خح  بهتغییروشاا ه و همتعیین

مش ارشت جمع  مؤثر ای ت. در ش هری یان امش یر شه ماای داو خویش اون و و ری  ی ای و در مرای م  

و مردان مه   ن ترجمان احیرام و   ی   ور و ی   وگ نهادیاه و پراهمیت ای   ت، حض   ور فعا   نان

گونه مرای  ماو، ری  ی  ای ان  با عص  ا و گیس ی  ای ، با شمک اقوام،  ار ش  ما و ای  ت. در این

شاا  شه موجداو ی رب ا و خویش ان ای ت. در تق یل گذش یه تاریخ  این افراد  های  را ایاا م نء 

ان یش ، امی  به   ایت. مثدت ان یش ، شاروفریا ، احها  یر ن گ  و ش خ اماش  مدرروحیه مثدت 

بیا  در دوره شهومت شه ممتن ای ت با ی ا روم وش یانه خام  و ویا ه، تتیه بر روح برتر و روش ن

 تاهای  فرد قرین گردد، اثرگذارو روان  معاادارترو دارن .

 

 

 

 
 

هاو تق یل  ان ، شاربرد نظریاو و م  قرن اخیر پ ی ار گش  یهاهمیت دارد. تقولاو هاجارو و ار ش    شه در طو  نیم

هاو رواب  خانوادگ  و ش  دته هاو  ان . تق یلی  امخوردگ  مانا  وی  ایش  گاه مقورو را با مق ودیت مواجه ی  اخیه

شا . و هراه خود  شا  شه اء ر »خود« رش   م دوران شودش  و نوجوان  در درجه او  تعیین م   اجیماع  یک فرد در

جوی   گیرد و تأثیر احه ای او، ونیت و مش ابهتتر تص میم م تر باش   در اشاون و ویا ه ماحء در گذش یه پرورش یافیه

 شاا .  ا  یر ن گ  و مای یت م های  شمیر ایت. ااین افرادو در ایام یامما و نیز احهعاطا  در انیخاب
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 : معادلات ساختاری عوامل مؤثر بر ارزیابی مفیدیت سالمندان1نمودار 
Figure 1: Structural Equations of Factors Affecting the Evaluation of Elderly 

Usefulness 

نیز به تص یق معاادارو ا  رواب   و مون فرضیاو با اییااده ا  م   معادلاو یاخیارو )میزر ( 
هاو  ها با ی  ح  و ماهیت انیظاراو ی  امما ان انجامی . رهای  نه  د  ا  هزیاهها و عاملبین موماه

 یه  ی  و شمرش  تن درمان براو ی  امما ان بیمار، امتان انجام امور مورد عشقه )اا  وثار ق م ،  
امتان ای یمرار فعامیت شارو و حض ور  تتمیل حص ار باغاو، ی روی امان دادن به  ن گ   ناش وی (،

بها ا  خ ماو ش  هرو )مانا  بها و شمگاه در متان  ماای    در مقل شار، امتان ای  یااده نیموب گاه
ها و ها(، ایجاد اماشن ور ش   ، ومو ش    و تاریق  ویژه ی  امما ان، دادن مش  اورهتلاترها و هیل
جهان  یا و و معمارو با  یهت هاو خانهشیوه  هاو ومو ش  مهیمر، و تاای  یافیگ برگزارو دوره

یامما و، ا  جم ه انیظاراو یامما ان ههیا . تقو  فرهاگ  ا  انیظاراو معیشی  به توقع در داشین  
 یه  ت، احیرام  به خویش  ین در بین ی  امما ان معاادار مش  ارشت به  امان  امور مقل، حاظ مقی  

تیدیمف یابیارز  

 سالمندان

زیمیما خود ا   ت ء  

   شیی ن گ  و مع شیوه

یامه پاجاه  دانش رهیذخ  

  ت ء وبه فعامیت  تمایل

 ا  اشیغا  

77%  

93%  56%  

42%  

53%  

66%  

68 %  

76 %  
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مما ان داراو معان  میااوت  ای ت؛ هاجارهاو ذها  ای ت. طدق نیایر، عشیق فرهاگ  و اجیماع  ی ا
دارو با نیا ها و انیظاراو ونها دارد؛ ش رای  معیش ی  ی امما ان بر تااوو نیا ها  ی امما ان رابحه معا 

و انیظ اراو ونه ا مؤثر ای   ت؛ همچاین نی ا ها و انیظ اراو ی   امما  ان برحه     ار یاب  مای   بودن  
 میااوو ایت. 

 ساختاری تحلیل روابط بین عوامل و متغیرهای مؤثر بر نیازها و سطح انتظارات سالمندان: معادلات  2نمودار 

Figure 2: Structural Equations of Analyzing Relationships Between Factors and 

Variables Affecting the Needs and Expectations of the Elderly 
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او  ه و تق یل اا  بع و و شایر  پایای  و تق یل ی ا هدر امگوو نهای  و نیایر حاو ل ا  تجرب

روای ، در نهایت ی  یزده مؤماه به مثابه میغیرهاو مه  یءل به ی  ه میغیر پاهان تء یل یافیا  و ونگاه 

هاو فردو و خانوادگ  و مون گردی ؛ ی حوح نیا ها و انیظاراو ی امما ان، ار یاب   رواب  بین مؤماه

او  ری ان ، رض ایت ا  عم تردها و عااو ر پایگاه ، میغیرهاو  میاهورون  گذش یه، رض ایت ا  خ ما

ا  طریق دریافت خ مت مای ، احه ا  ض رورو و هاجارو ذها  بر تاوع انیظاراو ی امما  موثرن . 

نیای  پژوه  به خوب  نمایانگر تقولاو پ ی ارش  اای  انه در ی  این ی  امما و ای  ت و به مقاظ 

ارها، ی  دک  ن گ ، ترجیقاو و انیظاراو، عشیق و ی  شیق، ها و هاجهاو ان یش  ه، ار شش  یوه

 (،1388تغییر، تش  خ ، تمایز ماهوم  گی نزو )گی نز  ،  پذیرو، تاوعای  یااده ا  ایایر نت و موبایل

 هاو پیشین دارد. دارو با نهلهاو معا خواه  و امی  به  ن گ  تااووتاوع

 شواهدی از بخش کیفی مطالعه

، بیاش   در این محامعه عشوه بر شه   اطشعاو ا  طریق پری ش اامه، تشش ش   با انجام اا  مصاحده

ها، ص  احدهها، مه  الل و انیظاراو ی  امما ان حاو  ل ش  ود. مقیواو ش   این متر ا  توانای عمیق

وی  ون ای ت شه ی امما ان ها برم درمجموع تأیی گر بخ  شمّ  محامعه هه یا . ونچه ا  این مص احده

مورد محامعه، درو ورو برخوردارو ا  ی شمت جه مان  و امتاناو لا م، همچاان نءش   فعا  ا  

های  ا  ی وو  ه توجنظر اقیص ادو و اجیماع  دارن . امدیه عم ه این افراد با مه الل، مش تشو و شم

هاو ونان را تقت تأثیر قرار داده و ونها مه  لولان و فر ن انش  ان روبرو هه  یا  شه عشیق و توانای 

ه او مثد ت و میاوع خود را ب اماع ل نم ایا  . در ادام ه ب ه اا   نء ل قو  توانا   ق اب ی ت طور ش ه ب ای   نم ون

 شود.  ها اشاره م حاول ا  این مصاحده

هاو حض ورو، در رابحه با فعامیت و ی شمت ی امما ان، فردو و مص احده  در یت  ا  مش اه او

ب ا بالا، لاغران ام و به یار ور ی ه شه ش ا   رین حجاج بر ی ر و شت و ش  وار مش ت  بر تن دارد 

ی  ا  ی  ن دارم. در روی  یاو ع م، هم شش  اور و و هم دام ارو دارم. ح ود  87گوی : »ااین م 

شام. هم  راعت، هم باغدان  و هم پرورش بی ارم و تا ده ش   شار م دوی اعت قدل ا  ط وع وفیاب  
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ام و دو بار به گاو ش  یرو دارم. براو اهار په  رم در ش  هر خونه خری م. همه اماشن  یارت  را رفیه
 ام«. حر مشرر ش ه

یامما  دیگرو شه احها  شاروم و و مای یت دارد در روییاو تم یه، اهارو  میر حیاط د   
 ن  و درخیان گردو را به ی امگ  با تراشیور ش خم م  90با  و ی اخیمان  دو طدءه دارد، در ح ود 

ترین یا  را با عاوان یا  خورد. یخت  یدای  پرورده ایت. به قو  خودش، حی  یه قر  هم نم 
( و تاها  1320شا  )ی  ا  ققح  حوام  ش  هریور  شیل )ح ود ی  ه شی و گا م( پار تومان یاد م هر 

 ور وی  وبادان  و ورام  ایران عزیز ایت. 
»پ رم در اثر ابیشب به انواع  گوی : او دیگر، یت  ا  فر ن ان فرد ی امما ، ایاگونه م در مص احده

  او  را تا ح ودو خودش ا  عه ه امورات  نش  ین ش   ؛ ده ی  اهاو ق د  و عروق  خانهبیمارو
وم  وم  بع ش ش  انزده ی  ا  در به  یر افیاد و هر رو  نیا  به پری  یار پی ا نمود و بای  امور  برم 

نمودن . مادر به م و ده ی ا  پرییارش ش  و ا  بس اذیت و فرتوو  ش خص   را روو تخت ط  م 
و خواهرانم با مشءاو  یاد پرییارش ش یم. ش ، با و ردگ  عمیق ا  دنیا رفت. ش  یا  هم خودم 

 داد تا اه ری  به هزیاه دارو و خوراک و پوشاک«.  حءوق با نشهیگ  فء  شاار پوشک م 
شوهرم ع یل  گوی : »یامما و دیگر در شرح تجرب  انیظاراو نءش  و رضایت فردو ااین م 

ان . ی ه  همه ی رو ی امان گرفیهها، شام. بچهای ت؛ الان دوا ده ی ا  و گار ای ت شه ترو خش ت  م 

ام. با  دخیرانم هر ا  گاه  یه ی  ر په  ر و  اهار دخیر، همه خوبا  وم  ا  په  ران به  یار ناراض   
 "شاا  و هراا  احییاج  ن ارم، وم  اشم اشت شه دارم.ویا . والله در همه مقاظ شمک م م 

ش  ن  انجام ش  . هر گه ارو م ها با ی امما ان  شه در وی ایش گاه ی امما ان نبخش   ا  مص احده

انه ان ، اعم ا  پژوهش گر، در مش اه ه می ان  و مص احده با اا ین خانم شه در ی اخیمان وی ایش گاه  

ش ود. تق یل مقیواو  ش  و میأثر و داار حیرو و دمواپه   م ش اگ  اهار طدءه ی اشن بودن  به

وفای  فر ن ان و تاهای ،  رو، ب ش  ه نش ان داد شه ناتوان  در تأمین خوراک و داهاو ض د مص احده

های  شه ا  ش  رای   دردهاو مش  یرک این ی  امما ان ای  ت. واقعیت این ای  ت برخشر وی  ایش  گاه

ها در ش هرهاو شواک  مح وب برخوردارن ، و حی  در مءایه ه با وی ایش گاه شهریزک، وی ایش گاه
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ده  یر در ش هر امش یر ماعتس ان . عمق ناروای  در این  میاه، ش ای  در مص احگونه یافیهماهیی  قاس

ش  ه بود در دوران جوان  اا ین ش ات داش ت  هاو بااو امت و ش ااخیهمادرم ا  خانوادهش  ه باش  : »

شرد. در ایام پروا ا  ثروو خود و دروم  پ ر تاجرم براو امور خیریه و مرای م مذهد  هزیاه م و ب 
نمود. اا ین مرتده خانواده را ی رپری ی  م داد. ح اقل ی   هزار ناهار و ش ام م فاطمیه ح اقل ده

به حر مش رر ش  ، به  یارو عیداو شربش، نجف، شاظمین، ی امرا نایل گردی ه و هری امه به قم و 
ها به ی  وریه و  یارو بارگاه  رفت و در ی  این ح ود هایادی  امگ  و قدل ا  درگیرومش  ه  م 

نشین ش . به مرور  ه  انو ش  و خانهداار ش تهیگ  ا  ناحی 1385هاو  حض رو  یا  رفت. در ی ا 
به م و ح ود اهار ی ا ، ح ود هایاد فر ن  و نوه و نییجه در  1394به ومزایمر مدیش ش  . ا  ی ا  

پری یارو حاجیه خانم درمان ه و ناتوان گش یا . خواب شه ن اش ت بمان ، ورام و قرار هم ن اش ت. 
اغ   ور وو مرگ داش یا . حی  قر  و ااان عاو   ش  ه بود و اطرافیان عاو   ش  ه بودن  شه  

دار جه م نقیا  به و ن شمیر  شرد. ا  ون بانوو فرهیخیه، نامور و مردمومپو  ورامدخ  هم افاقه نم 
ش   و در مراشز ی امما  همچو قاس و در ی این ح ود شی و مان . حءوق با نش ه یگ  واریز م  40ا  

ها  ه بود شه وی   ی یشب  گیر افیاده و م وی امگ  ا  دنیا رفت. ح ود ی   ی ا  قدل خواب دی 90
 ش  شه ایاهمه عذاب نصید  شود«.یرگردان ش ه و در  ن گ  شه  باورش نم 

 گیری  بحث و نتیجه

ها و تمایزات  ماهوم  و ی امخوردگ  و با نش ه یگ  هر دو ماهیی  شم  و هاجارو داش یه و تااوو

او تاریخ  ای  ت، اما تا دو دهه اگراه ی  امما و پ ی هنظرو با ی  امما و و ا شارافیادگ  دارن .  

او شه درو   بالای   گونهویا ه، ایران با ورود به دوره ی خت ی امما و جمعیت همراه خواه  بود. به

ا  جمعیت شش ور را ی امما ان تش تیل خواها  داد و ی امما ان نه دت به جمعیت فعا ، نه دی  فراو  

(. امرو ه، عشیق و ی شیق نوپ ی  ی امما ان،  Strozza et al, 2024تو یع میوا ن. خواها  داش ت )

نقو معیدرو در پرتو نظریاو ذالءه، ی  یءه، می ان عمل اجیماع ، شا  ارتداط  و انیظاراو نءش  ، به

با و عشیق و نیا هاو ی امما ان بر حه    او و مءومهتدیین ای ت. در این مه یر، تق یل خوش هقابل  

ها و تمایشو ش غ   و تقص ی   ی امما ان، و همچاین ش ااخت  ی  توانای عوامل پایگاه ، ش اای ا
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ریزو در جهت ای یااده ا  وشار ونها ا  اهمیی  شارشردو برخوردار ای ت. برنامههاو شه   فرو ت 

های  عمیق  توجه  ا  ی امما ان و با نش ه یگان به انجام پژوه هاو حجم قابلها و تخص  توانای 

رای یا، محامعه پی  رو با ه ر برری   مه الل و مش تشو و نیا هاو  راینو بوم  وابه یه ای ت. د

نوپ ی  ی  امما ان ش  هری  یان ی   ه   ه انجام ش    تا ا  این طریق بیوان به راهتارهای  براو ارتءاب 

  یهی ، اثربخش  و شارای  یامما ان این شهرییان ان یشی . به

درو   را نیز   49/ 9این محامعه را  نان و هاو مورد برری   در درو   ا  نمونه  50/ 1طدق نیایر،  

ی ا    70تا  60ی ا  بوده و اشثر ونها در با ه ی ا    67مردان تش تیل دادن . میانگین ی ا  افراد نمونه 

هاو اقیصادو موم  بودن  یا  مشغو  به یت  ا  فعامیت  60قرار داشیا . بی  ا  نیم  ا  افراد بالاو 

بگیر و شارما  با نش ه یه، بیش یرین فراوان  در بین  حءوقو مش اغل شش اور و، فروش ا گ ، شارشن  

ش  ن  شه به نار ا  ی امما ان نیز در وی ایش گاه ی امما ان نگه ارو م  24افراد نمونه را داش یا . تع اد  

 .  شیوه خا  مورد برری  قرار گرفیا 

  و این محامعه نش ان داد شه ی امما ان ش هری یان ی  ه  ه، برخشر تص وراو قامد  هاویافیه

  مورد ( بیش یر ی امما ان 1عاوان مثا : توجه  برخوردارن . بههاو قابلهاو ذها ، ا  توانای ای حوره

( اغ    2هاو نوین و مجا و وش  اای  دارن  و هم در این  میاه فعا  هه  یا ، محامعه، هم با فااورو

( تع اد  3ان دارن ، به ت وین و نش ر وثار خود در دوران پس ا  با نش ه یگ  اذع  ش هری یاننویه ا گان  

( تمایل به فعامیت ج ی ، یادگیرو جهان  4توجه ای ت،  ی امه و بالاتر مورد محامعه قابل 80شش اور ان  

 ی امما اندرو     85پذیرو، تتثرگرای  و پذیرش هاجارهاو نوین در بین بی  ا  مجا و، ریه ک

هاو  رو و در  میا هگاه  بالا و به( این افراد و5مورد مح امع ه در مرات  بالا و به   ی ار بالا قرار دارد، 

درو   ی امما ان  80( بی  ا  6برن ، و ها جهت خودش توفای  مذو م مخی ف داش یه و ا  فرو ت 

نوپ ی  را بیان شردن . در برری     عشیق نیز، ی   امما ان مورد محامعه به   هاوفعامیت تمایل خود به  

دادن به رادیو،  ، تماشاو ت ویزیون، گوشهاو جمع  و  یارت مواردو ا  قدیل ییر و یار و مهافرو

، و ای   یا اده ا  ایایرنت،  هاهم ای ها و رفین به ی   یام ا و تل اتر، رفین به ج ه   او مذهد ، انجمن

 ایاهیاگرام و جهان برتر را اشاره دارن .
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هاو مخی ف در حام  ای ت شه برخوردارو ی امما ان ش هری یان ی  ه  ه ا  عشیق و توانما و

  ی امما ان درو    95ها،  شاا . طدق یافیهو مش تشو میع دو نیز دی ت و پاجه نرم م ونها با مه الل  

مورد محامعه، ح اقل به یک مه ل ه خا  مدیشبه بوده و تاها پار درو   ا  ونان مش تل خاو   را 

بی  ا  ی ک اه ارم این افراد   مش   ت لِبودن و ن اش اف  بودن دروم  ، مهمیرین    پ ایینگزارش نتردن  .  

شاا  و ر ونها دروم  و عای و خود را و رر تهیه اقشم خوراش ، درمان  و پوش اک م ای ت و بیش ی

هاو بالاو ان ا  براو خود دارن . همچاین احها  درمان گ  در تأمین ویا ه، هزیاهشمیر فروت پس

درمان  و داش ین بیمارو خا  ا  مش تشو مهم ی امما ان مورد محامعه ای ت. در برری   نیا ها و 

و ی  امما ان، ع م توجه شاف  فر ن ان و مه  لولان مربوطه به ی  امما ان مش  هود ای  ت. این انیظارا

رو  با  ها، رو بهدادن عشیق و انگیزهتوجه ، باعث ش   ه ی  امما ان ض  من ا دی  ت توجه  و شمب 

ی ای و و گیس ی پی و ری   معیارها و هاجارهاو ری نظر م هاو بیش یرو مواجه ش ون . بهاام 

ا گ، ادبی او، هار، معم ارو و ت اریو ایرانی ان عجین بوده، اشاون ب ا  ن  گ  م  رن در تع ارض ش ه ب ا فره

شاا  ه ت ام و تم ام  ن  گ  ب ه غ ای ت ای   ت. ش   یوه معم ارو ششن و امگوو مه   تن م  رن ماعتس

او ای ت و در ش هرهاو بزرگ  مانا  تهران، هم دافع امتان نگه ارو ا  فردگرایانه و خانواده هه یه

فر ن و تء یل داده ای  ت. در مما  و ناتوان ای  ت و هم تمایل به فر ن  را به ی  ح  تکوام ین ی  ا

توجه  به ی   امما ان، بای  به جامعه ی   امما  روی   یای  نیز اش   اره شرد.  توجه  و یا شمبقث ب 

گیرن . جوامع روی یای  مقل هاو ی امخوردگ  جمعیت روی یای  اغ   مورد توجه قرار نم اام 

ش  هرو و درون -ومیر روی  یای هاو مرگ  افراد مه  ن و بیمار هه  یا . تااوو ن گ  نامیاای   

رش    ای  ت. به  یارو ا  روی  یاها با شاه  جمعیت مواجه هه  یا  و تاوع  روی  یای   یاد و روبه

هاو روی یای  با  روی یای  در حا  شاه  ای ت. این جوامع یتپاراه نیه یا  و اگراه برخ  ا  متان

هاو  یادو در ی شمت جمعیت  اما برخ  دیگر ش اه  پیش رفت  ش ون ،شاه  ی شمت مش خ  م 

های  شه با ی امما ان ی اشن در وی ایش گاه و ورو  ان . در رون  انجام این پژوه  و مص احدهبوده

های  مانا  احه ا  دردهاو مزمن، ی ح  پایین ش ااخت درمان ، گرفت، ونها نیز با مه الل و اام 

تجربه هیجان  ناخوش ایا  در تعامل با فر ن ان و نوادگان   ن اش یا  بودن، واحه ا  تاهای ، دوی ت 
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مان ، ش   ماه بیان  فری ای ت و ح اشثر  ن همواجها . تجربه وی ایش گاه  به یار جانتاه و طاقت 

شه بیان داش ت شه در طو   »مرحوم بان  ی را«گردی  )نءل قو  ا  پری یار ی راو ی امما ان و  یق 

ها خ مت، ن ی ه ای ت شه ی امما و بی  ا  ش   ماه  ن ه بمان . امدیه شای  وضعیت خا  این ی ا 

 یرا شه مأواو رهاش گان  و معهرین در اتاق  شده قاس ایت ااین باش (. 

ی    با  هاو مدیشبه ی  امما ان مورد محامعه، ما را به اراله راهتارهای  میاااین مه  الل و اام 

ری   در روی یاهاو پیرامون ، نیا هاو معیش ی  و حمایی   ی ا د. به نظر م نیا هاو ونها رهامون م 

وورو امتان  هاو درمان  و فراهماومویت بیش یرو دارن  و در بین ی امما ان ی اشن ش هر، تأمین هزیاه

ا  دومت دارن ،  خودش توفای  ا  اهمیت بیش یرو برخوردار ای ت. در بین ده انیظارو شه ی امما ان 

بیش  یرین فراوان  ماهیت اقیص  ادو داش  یه و مربوط به شاه  تورم و افزای  ق رو خری  ای  ت.  

رو لا م ای ت مه الل مام  ی امما ان مورد توجه قرار گیرد. توجه بیش یر به ی امما ان بیمار و ا این

دومت قرار دارد. به نظر هاو بع و انیظاراو ی  امما ان ا   ا شارافیاده و نیز  نان ی  امما  در اومویت 

ری    عم یات  نمودن تام و تمام راهدردهاو ی  ا  م   ی  امما ان و تقءق راهدردهاو حمایت ا  م 

به برخوردارو ی امما ان ا  پیانه یل  ی امما ان به یار ض رورو بوده و مای  و اثربخ  ای ت. باتوجه

یز نیا  به با تعریف دارد)ر اق  ری  معیار یا  یامخوردگ  ننظر م یر ن گ ، شاداب  و فعامیت، به

ی   امگ  ا  اعیدار تجرب   75(. و در ش   رای  میقو  شاون ، ی   ن 1399نص   ر وبادو و همتاران؛

 برخوردار باش .

ویژه ا  وغا  دو دهه ویا ه، ماهیی   ری     شه پ ی ه ی   امخوردگ  در ایران، بهبعی  به نظر نم 

ما و ا  ی  امما ان یت ترتیداو نهادو در بهرهاامش    یاب . تجارب تاریخ  و جهان  نمایانگر اهم

ای  ت. اغ   ای  اتی  دانش  گاه، مراجع و میخص  ص  ین در ی  این بالاو ش  ص  ت ی  ا  ش  توفاتر و 

وفریا  براو ی امما ان، با گش ت به فرو ت ترین راهتارهاو  ان . به نظر یت  ا  مهمتر ش  هثمربخ 

ش  و در حا  شاه  ای ت و ی  بهاجیماعاو مق   و جوامع روی یای  ای ت. نه دت جمعیت روی یا

به شمیر ا  بیه ت درو   تاز  یاب . بر ای ا  مه یا او معیدر، ح ود  1410مقیمل ای ت تا ی ا  

شش  ، روش اای  برق، جاده ماای   و بیه ت هزار روی یاو خام  ا  ی تاه و داراو امتاناو وب مومه
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ح ود ش  ص  ت هزار  هاو نوی  ا  نظیر م ری  ه و ح ود بیه  ت می یون جمعیت روی  یای  درمتان

ومو ش  ،   هاوفعامیت روی یاو شش ور وجود دارد. برخ  با نش ه یگان ماش أ خ ماو خیرخواهانه و 

ان . طرح ی امان جمعیت روی یای   او و همچاین عام یت مش ارشی  در ش وراها گش یهعمران  و تغذیه

هاو مام  پیگیرو  بر مش وقها و با اتخاذ رویترد هاجارو و باتتیهنش ینشه ا  طریق با گش ت حاش یه

 .  ما و ا  تخص  و تجربه بزرگان فرهیخیه ایت گردد، فروت مااید  جهت بهرهم 

ه او میع  دو براو گروه  ششم وخر ایات ه، اگرا ه ی   امخورده ش    ن جمعی ت ب ا برو  ا ام 

ی امما ان و جامعه همراه ای ت، اما در مواجهه با این موض وع، بای  درنظر داش ت شه ی امما ان ا  

های  نیز برخوردارن  شه ااانچه مورد توجه قرار گیرن ، عشوه بر افزای  شیایت  و توانما و  تجارب

هاو نوین، در ی  این  هاو بالای  نیز نص  ی  جامعه خواه  ش   . بر ای  ا  یافیه ن گ  ونها، عای و

ا  و یابی   امما و اخیشلاو روان  مرتد  با تر  و نگران  ا  ویا ه، و شیاه و بار رنج  شاه  م 

ش   ون   و این، احیم ا  ویژه در  ن ان تءوی ت م هیج ان  و ارتد اط  ب ه-ا  طرف  نیز هوش ع اطا 

توان در وق ایع  م انا   م   ش    ن ده  . مص    اق این ادع ا را م پ ذیرو اه  ار را افزای  م تقءق

اه ه  و اعت نات، رهای  ا  وپارتای ، ای یءش  یافین به یارو ا  شش ورها، و وقوع انءشباو مهم مش  

نمود شه به پش یوانة رهدران  شهاه ا  قرین پیرو و ش  ن . باابراین، لا م ای ت این طیف ی ا  مورد  

توجه ویژه قرار گرفی ه تا با رفع نی ا ها و مش   تشو ونه ا، ا  توان و تج ارب ار ش   ما   ونه ا ح اشثر  

  و مه یع  عمل وی .ش هری یان ی  ه  ه داراو اش م ان ا  هاو ویژه و مااطق ماای  بردارو بهبهره

تارجگاه  ای  ت و امتان توی  عه ش  هری  یان به مثابه یت  ا  قح  هاو گردش  گرو جاوب غرب  

شش ور  ویت  ا  نواح  گذران اوقاو فراغت در به یارو ا  ابعاد توی عه  انه ان  و ی امما و وجود  

 دارد. 
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