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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
Recent economic and social changes in Iran have led to fundamental 
changes in the norms and values related to marriage, especially the 
delay in the age of marriage and the transformation of the criteria 
for choosing a spouse. Marriage, as the most important institution of 
society, has biological, emotional, psychological, economic, and social 
dimensions, and its benefits and disadvantages encompass the entire 
society. The relative transition of Iranian society from tradition to 
modernity has changed this phenomenon. Based on the data of the civil 
registration (2023-2013) , the average age of marriage in the whole 
country and West Azerbaijan has increased by about one year. Also, 
the crude marriage rate and the ratio of marriage to divorce have 
decreased by almost half, which has been accompanied by a decrease in 
the crude fertility rate. The attitude towards marriage, which is shaped 

by socialization factors and surrounding conditions, has changed 
under the influence of modernization, increasing women's education, 
and their financial independence. Factors such as economic pressures, 
individualistic lifestyles, and increased emotional expectations have 
negatively affected people's attitudes and caused them to postpone 
marriage. The aim of the present study is to analyze the attitude of 
unmarried youth in Urmia city towards marriage and to identify the 
structural and cultural factors affecting their criteria for choosing a 
spouse. Because the decline of marriage will have serious demographic 
and psychological consequences such as reduced fertility, depression 
and reduced motivation in old age. 

Methodology and Data
The present study, using a survey research method with a questionnaire, 

Negative attitudes towards marriage and strict criteria for choosing a spouse are among the factors that have 
led to an increase in the age of marriage among young people, and this can affect fertility rates, trends, and 
patterns at a macro level. Given this demographic necessity, the main aim of the article is to identify and 
analyze the attitudes of unmarried young people towards marriage and the criteria for choosing a spouse. 
Using a survey research method, 384 young people aged 18 to 30 in Urmia were selected from five districts 
of Urmia using a multi-stage cluster sampling method. By using factor analysis, the factors of the spouse's 
moral characteristics, physical beauty, the socio-economic status of the spouse's family, the socio-economic 
status of the spouse, and religious obligations were found to be important and effective in the criteria for 
selecting a spouse among young people. The attitude of young people towards marriage is at an intermediate 
level, and a negative attitude towards it has a relative advantage over a positive attitude. In explaining 
changes in young people's attitudes (negative, positive) towards marriage, the level of individualism in line 
with a negative attitude towards marriage, and religious obligations and the spouse's socio-economic status 
in line with a positive attitude towards marriage are among the most effective variables. Exposure to and 
being in a group environment from childhood until marriage (especially in religious rituals) can strengthen 
the spirit of collectivism in young people and gradually strengthen their positive attitude towards marriage. 
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examined the attitude of youth aged 18 to 30 in Urmia city (a 
community of 150,000 people). Using the Cochran formula, the sample 
size of 384 people from 5 districts of the city was determined by cluster 
sampling. The main variables measured included attitude towards 
marriage, religiosity and individualism with a Likert scale and reliability 
coefficients of 74 .0 to 81 .0

Finding
The average age of the sample is 25 years. The appropriate age for 
marriage was estimated to be 24 for girls and 29 for boys. Girls tended 
to marry after education and boys after employment. In choosing a 
spouse, "I myself, after consulting my family" (%1 .57) played the main 
role. The most important criterion for choosing a spouse was being 
kind. Factor analysis showed that the factor “moral characteristics of 
the spouse” (with the highest factor loading for “being calm”) was the 
most important component, covering about %30 of the variance. In 
terms of young people’s attitudes towards marriage, %19 were negative, 
%66 were intermediate, and %15 were positive. Multivariate regression 
confirmed that individualism had a negative effect, and religious 
obligations and the spouse’s socioeconomic status had a positive effect 
on attitudes towards marriage. 

Discussion and Conclusion
The phenomenon of delayed marriage among young people in Iran is 
a complex socio-demographic challenge rooted in profound structural 
changes in society. These changes include a significant increase in 
women’s education levels, the spread of urbanization, increased 
cultural diversity, and most importantly, economic problems and 
unemployment among graduates. Specifically, people with higher social 
statuses (education and modern job roles) tend to marry at an older 

age due to the importance they attach to individual freedom. In the 
theoretical framework, the transformation from family-centered values 
to individual-centered values and from the institution of marriage 
to relationship-centered values leads to evasion of institutionalized 
marriage obligations. According to Tryandys' theory, the increase 
in individualism in unmarried young people negatively and strongly 
affects their attitude towards marriage. Because individualistic culture 
values independence and considers marriage risky. On the contrary, 
young people who have a more collectivist value orientation show 
a more positive attitude towards this institution. The decision to 
marry is also considered a type of investment from the perspective 
of exchange theory. In this regard, the desired socio-economic status 
of the spouse (as a capital) is a strong positive driver on the attitude 
towards marriage. In the Iranian-Islamic cultural context, the level of 
religiosity is still an important explanatory factor after individualism, 
and religious-religious capital affects the criteria for choosing a spouse. 
In the criteria for choosing a spouse, young people emphasize moral 
characteristics (such as being calm and kind) more than anything else. 
To strengthen a positive attitude and reduce the rigors of economic 
criteria, the proposed solutions require a combined approach:

• Integration of planning: The Ministry of Sports and Youth should 
effectively include socio-cultural categories in its programs alongside 
economic incentives. 

• Targeted employment creation: Providing a sustainable and 
effective employment platform is essential to improving the socio-
economic base of the future spouse. 

 Strengthening socialization: The spirit of collectivism should be 
strengthened among young people through educational and family 
environments, as well as membership in non-governmental organizations 
(NGO), in order to combat extreme individualism. 
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چکیده
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دریافت: 1403/11/15
ــن ازدواج پذیرش: 1403/12/13 ــن س ــب بالارفت ــه موج ــتند ک ــی هس ــرگزینی از عوامل ــای همس ــخت‌گیری در معیاره ــه ازدواج و س ــی ب ــرش منف نگ

جوانــان شــده و ایــن امــر می‌‌توانــد در ســطح کلان، میــزان و رونــد و الگوهــای بــاروری را تحت‌تأثیــر خــود قــرار دهــد. بــا توجــه 
ــای  ــه مقوله‌ه ــرده ب ــان ازدواج ‌نک ــرش جوان ــل نگ ــناخت و تحلی ــه ش ــی مقال ــدف اصل ــناختی، ه ــرورت جمعیت‌‌ش ــن ض ــه ای ب
ــهر  ــالۀ ش ــی سی‌س ــده ال ــوان هج ــش، 384 ج ــش پیمای ــتفاده از روش پژوه ــا اس ــت. ب ــرگزینی اس ــای همس ازدواج و معیاره
ــل  ــری تحلی ــا به‌کارگی ــدند. ب ــاب ش ــهر انتخ ــۀ ش ــق پنج‌گان ــه‌‌ای از مناط ــه‌‌ای چندمرحل ــری خوش ــه روش نمونه‌گی ــه ب ارومی
ــگاه  ــوادۀ همســر، پای ــگاه اجتماعی - اقتصــادی خان ــی ظاهــری، پای عاملــی، عامل‌هــای ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر، زیبای
ــدند.  ــخیص داده ش ــر تش ــم و مؤث ــان مه ــرگزینی جوان ــای همس ــی در معیاره ــض دین ــر و فرای ــادی همس اجتماعی - اقتص
بیشــترین نگــرش جوانــان بــه ازدواج در ســطح بینابیــن مثبــت و منفــی بــوده و نگــرش منفــی بــه آن نســبت ‌بــه نگــرش مثبــت 
ــرش  ــتای نگ ــی در راس ــطح فردگرای ــه ازدواج، س ــان ب ــت( جوان ــی/ مثب ــرش )منف ــرات نگ ــن تغیی ــبی دارد. در تبیی ــری نس برت
ــه ازدواج از مؤثرتریــن  ــه ازدواج و فرایــض دینــی و پایــگاه اقتصادی - اجتماعــی همســر در راســتای نگــرش مثبــت ب منفــی ب
ــا زمــان ازدواج )به‌‌ویــژه در مناســک مذهبــی(  متغیرهــا هســتند. در معــرض و در محیــط جمــع قرارگرفتــن افــراد از کودکــی ت
ــالا می‌بــرد.  ــان ب ــه ازدواج را در میــان آن ــان تقویــت می‌کنــد و به‌‌تدریــج میــزان نگــرش مثبــت ب روحیــۀ جمع‌‌گرایــی را در جوان

اطلاعات مقاله

مقدمه
در دهه‌هــای اخیــر، تغییــرات در ســاختارهای اقتصــادی و اجتماعــی 
جامعــۀ ایــران ســبب تحولاتــی در هنجارهــا و ارزش‌هــای اجتماعــی 
جامعــه شــده اســت. ازدواج و تشــکیل خانــواده ازجملــه مــواردی هســتند 
کــه در ایــن مقطــع زمانــی دچــار تغییــرات اساســی شــدند و هــر روز شــاهد 
ــر  ــاب همس ــای انتخ ــی معیاره ــان ازدواج و دگرگون ــتر در زم ــر بیش تأخی
ــرای  ــد در نظــر داشــت کــه ازدواج راهــی ســاده و مطمئــن ب هســتیم. بای

1. Brown et al.

ــل از  ــان حاص ــود و زی ــت. س ــریت اس ــاه بش ــه و رف ــایش جامع ــن آس تأمی
ازدواج تنهــا متوجــه زوجیــن نیســت، بلکــه همــۀ افــراد جامعــه به‌گونــه‌‌ای 
)مســتقیم و غیرمســتقیم( بــا آن روبــه‌رو خواهنــد شــد. پــس، ازدواج عاملی 
ــه شــمرده می‌‌شــود. از نظــر  ــاد جامع ــن نه ــزی مهم‌تری ــرای پی‌‌ری مهــم ب
بــراون و همــکاران1 )2006( ازدواج پیونــدی منحصربه‌فــرد در ســطح 
گســتردۀ جامعــه اســت؛ پیونــدی کــه دارای ابعــاد زیســتی، عاطفــی، 

ــت.  ــی اس ــادی و اجتماع ــی، اقتص روان

دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402

دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتی
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ــه را  ــه مدرنیت ــنت ب ــذار از س ــۀ گ ــه مرحل ــت ک ــه‌‌ای اس ــد ده ــران چن ای
ــان مدرنیتــه، بســیاری از مســائل دســتخوش  ــا ورود جری ســپری می‌کنــد. ب
تغییــرات اساســی شــدند کــه بــا تغییــرات اجتماعــی گســترده در همــۀ 
اســت.  همــراه  همســرگزینی  و  ازدواج  ازجملــه  اجتماعــی،  پدیده‌هــای 
ــی )ســازمان ثبــت احــوال کشــور، 1403(، طــی  ــا داده‌هــای ثبت ــق ب مطاب
دهــۀ 1392 الــی 1402 برخــی نشــانگرهای جمعیتــی و اجتماعــی بــرای کل 
کشــور و اســتان آذربایجــان ‌غربــی تغییــرات قابــل توجهــی داشــته اســت. در 
طــول ایــن دهــه، بــه میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج بــرای زنــان و مــردان 
ــده  ــه ش ــال اضاف ــک س ــدود ی ــی ح ــان ‌غرب ــتان آذربایج ــور و اس کل کش
اســت. بــرای زنــان کل کشــور از 23 بــه 24 و بــرای زنــان اســتان آذربایجــان 
‌غربــی از 22/8 بــه 23/6 رســیده اســت. بــرای مــردان هــم در کل کشــور از 
27/3 بــه 28/3 و در اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 26/9 بــه 27/7 افزایــش 
ــه  ــرخ خــام ازدواج و نســبت ازدواج ب یافتــه اســت. در دورۀ 1402- 1392 ن
طــاق بــرای کل کشــور و اســتان آذربایجــان ‌غربــی تــا نزدیــک بــه نصــف 
کاهــش پیــدا کــرده اســت. نــرخ خــام ازدواج بــرای کل کشــور از 10/55 بــه 
5/75 و بــرای اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 11/79 بــه 7/3 رســیده اســت. 
نســبت ازدواج بــه طــاق1 هــم بــرای کل کشــور از 4/64 بــه 2/38 و بــرای 
اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 5/85 بــه 2/98 کاهــش یافتــه اســت. کاهــش 
ــاروری  ــش ب ــب کاه ــاق موج ــش ط ــن ازدواج و افزای ــش س ازدواج، افزای
در ســطح کل کشــور شــده اســت؛ به‌طوری‌کــه در دهــۀ یادشــده، نــرخ 
خــام ولادت بــرای کل کشــور از 19/5 بــه 12/6 و بــرای اســتان آذربایجــان 
‌غربــی از 20/9 بــه 14/4 کاهــش یافتــه اســت. ایــن تغییــرات موجــب شــده 
ــان نگــرش نوینــی از پیونــد زناشــویی و ازدواج داشــته  ــا مــردان و زن اســت ت
ــد.  ــل در نظــر نگیرن ــۀ رابطــۀ جنســی و تولیدمث باشــند و آن را تنهــا به‌منزل

تمایــات،  و  احساســات  مشــخص‌کنندۀ  ازدواج  بــه  نگــرش  ســازۀ 
راســخ  عقایــد  و  ترس‌هــا  تصــورات،  ســوگیری‌ها،  یــا  پیش‌‌داوری‌هــا 
افــراد دربــارۀ ازدواج اســت )غضنفــری و همــکاران، 1396(. »نگــرش« 
نوعــی آمادگــی در فــرد اســت کــه احساســات و تمایــات خاصــی را در 
ــه انجــام رفتــاری خــاص وامــی‌دارد. بلاگویویــچ2  وی برانگیختــه و فــرد را ب
ــه ازدواج  ــرد ب ــرش ف ــت نگ ــد اس ــکاران،3 1998( معتق ــن و هم ــل از ال )نق
تحت‌تأثیــر عوامــل متعــددی شــکل می‌گیــرد. نگرش‌هــای غالــب بــه 
بــه شــرایط ملمــوس اجتماعی‌شــدن فــرد و تجربــه در محیــط  ازدواج 

1. البته باید به این نکتۀ مهم توجه داشت که طلاق‌های ثبت‌شده در سال‌های 1392 و 1402 فقط مختص ازدواج‌های آن سال‌ها نبوده، بلکه ناشی از ازدواج همۀ سال‌های پیش از آن نیز است. ‌
2. Blagojevic
3. Ellen et al.
4. Chia et al.

بــه ازدواج  بنابرایــن، نگــرش  پیرامونــی و خانــوادۀ خــود بســتگی دارد. 
ــع در  ــگاه جوام ــل از جای ــاختاری حاص ــی و س ــرات فرهنگ ــر تغیی تحت‌تأثی
گــذار از ســنتی بــه مــدرن، دچــار تغییــرات و تحــولات اساســی شــده اســت. 
ویژگی‌هــای خانوادگــی افــراد ماننــد میــزان تحصیــات والدیــن، نحــوۀ 
گذرانــدن اوقــات فراغــت، وجــود جایگزین‌هایــی بــرای زندگــی، محــل 
ــوان شــاخص‌های نوســازی در نظــر گرفــت  ســکونت و شهرنشــینی را می‌ت
کــه بیشــتر بــا ازدواج در ســنین بالاتــر هماهنــگ هســتند. نوســازی از 
ــور در  ــکان حض ــردن ام ــی و فراهم‌ک ــات عموم ــترش تحصی ــق گس طری
ــت.  ــیده اس ــود بخش ــان را بهب ــت زن ــه، موقعی ــرون از خان ــای بی فعالیت‌ه
موقعیــت بهبودیافتــۀ زنــان بــا افزایــش ســن ازدواج، کاهــش فاصلــۀ ســنی 
بیــن زوجیــن، افزایــش قــدرت تصمیم‌گیــری در خانــواده و کاهــش بــاروری 
همــراه بــوده اســت )قاســمی اردهایــی و همــکاران، 1393؛ گروســی و 

 .)1399 یاری‌‌نســب، 
تأمیــن معــاش و هزینه‌هــای زندگــی و به‌نوعــی نداشــتن تضمیــن 
بــرای زندگــی آینــده، تــرس از مســئولیت‌های ازدواج، فشــارهای اقتصــادی، 
ــش  ــب، افزای ــن ترتی ــه همی ــر و ب ــه و لذت‌‌طلبانه‌‌ت ــی فردگرایان ــبک زندگ س
ســطح توقــع پســران و )به‌‌ویــژه( دختــران از داشــتن روابــط عاطفــی و 
عشــق‌‌محورانه به‌جــای روابــط ســنتی و عقلانــی در ازدواج، در نــوع نگــرش 
بــه ازدواج نقــش اساســی دارد. امیــد بــه آینــده از پیش‌نیازهــای ازدواج اســت 
و اگــر بــا عواملــی ماننــد مشــکلات اقتصــادی و اجتماعــی تضعیــف شــود، 
نگــرش بــه ازدواج هــم منفــی خواهــد شــد. بی‌‌ثباتــی اقتصــادی و مطمئــن‌ 
ــی  ــن ازدواج و بی‌تمایل ــق ‌انداخت ــث به‌تعوی ــادی باع ــدۀ اقتص ــودن از آین نب
بــه فرزنــدآوری یــا کم‌کــردن تعــداد فرزنــدان می‌‌شــود )شــفائی‌مقدم و 

ــکاران، 1394(.  هم
ازجملــه دلایــل اهمیــت مطالعــۀ نگــرش بــه ازدواج را می‌‌تــوان بــه 
ــر مــداوم نگرش‌هــا  ــواده، تغیی ــه تشــکیل خان ــاری نگــرش ب پیامدهــای رفت
ــا و  ــت. چی ــوط دانس ــی مرب ــی و مکان ــتر زمان ــه بس ــا ب ــتگی آنه ــز وابس و نی
همــکاران4 )1997( می‌گوینــد کــه افزایــش پژوهش‌هــا دربــارۀ نگــرش بــه 
ازدواج در ســال‌های اخیــر شــاید به‌دلیــل تغییــر نگــرش بــه نقش‌هــای 
ــد.  ــر رخ داده است ـ باش ــۀ اخی ــد ده ــه در چن ــاد خانواده ـ ک ازدواج و نه
کم‌‌رنگ‌شــدن ازدواج، به‌‌ویــژه در میــان دختــران مجــرد و نگــرش 
منفــی بــه آن، مشــکلات فروانــی بــرای جوانــان و جامعــه بــه همــراه دارد. 
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ــرد ازدواج  ــن کارک ــه مهم‌تری ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــناختی، ب ــد جمعیت‌‌ش از بُع
ــی  ــب بی‌تعادل ــوع ازدواج موج ــان و وق ــال در زم ــت، اخت ــدآوری اس فرزن
ــش  ــر کاه ــذار ب ــل تأثیرگ ــی از عوام ــود و یک ــی می‌ش ــاختار جمعیت در س
بــاروری اســت. بلاتکلیفــی، کاهــش انگیــزه و تــاش فــردی، افســردگی، 
تــرس از تنهایــی، وســواس زیــاد در انتخــاب و احتیــاط بیش‌ازحــد در 
ــرد در  ــی تج ــای اجتماعی - روان ــی از پیامده ــردی برخ ــات میان‌ف تعام

ســنین بالاســت. 
بــا درنظرگرفتــن مســائلی کــه اشــاره شــد، هــدف اصلــی مقالــۀ پیــش‌‌رو 
ــۀ  ــه مقول ــه ب ــهر ارومی ــردۀ ش ــان ازدواج‌‌نک ــرش جوان ــل نگ ــناخت و تحلی ش
بــر  مؤثــر  و ســاختاری، عوامــل  زمینــه‌‌ای  برحســب متغیرهــای  ازدواج 
شــکل‌گیری نگــرش مثبــت بــه ازدواج و همچنیــن شــناخت بســترهای 
معیارهــای  شــکل‌گیری  بــر  مؤثــر  فرهنگــی  و  اقتصــادی  اجتماعــی، 

همســرگزینی ایــن جوانــان واقــع در ســن ازدواج اســت. 

مبانی نظری
همســرگزینی،  معیارهــای  آن،  درپــی  و  ازدواج  بــه  نگــرش  زمینــۀ  در 
دیدگاه‌هــای نظــری گوناگونــی وجــود دارد و صاحب‌نظــران حوزه‌هــای 
اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی و جمعیتــی دربــارۀ آن نظریه‌‌پــردازی 
نظریه‌هــای  بــه  می‌‌تــوان  نظــری  دیدگاه‌هــای  مهم‌تریــن  از  کرده‌انــد. 
ــز از خطــر، مــدل  ــه، نوســازی، پرهی ــه، مبادل اقتصــادی، انتخــاب معقولان
فرهنگــی، تجددگرایــی، نظــام اجتماعــی، تغییــرات نگــرش بین‌نســلی 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج ــه، ب ــن مطالع ــرد. در ای ــاره ک ــی اش ــذار جمعیت و گ
جامعــۀ آمــاری و نیــز مفاهیــم اولیــۀ حاصــل از بررســی مقدماتــی، بــه برخــی 
نوســازی،  نظریه‌هــای  از  اقتباس‌شــده  نظــری  مفاهیــم  مهم‌‌تریــن  از 
ــاره  ــلی اش ــرش بین‌نس ــرات نگ ــس و تغیی ــر، تریاندی ــز از خط ــه، پرهی مبادل
ــنجه‌ها و  ــاخت س ــرای س ــری ب ــم نظ ــا و مفاهی ــن مقوله‌ه ــود. از ای می‌ش

عملیاتی‌کــردن مفاهیــم تحقیــق اســتفاده شــده اســت. 
ویلیــام گــود1 )1964( بــه تأثیــر »فرایند نوســازی« بر خانــواده و الگوهای 
ازدواج اشــاره دارد. بــه بــاور وی، افزایــش تحصیــات، فعالیت‌هــای شــغلی 
و ورود زنــان بــه بــازار کار و اســتقلال مــادی آنهــا و نیــز شهرنشــینی، باعــث 
ــطوح  ــد در س ــن فراین ــه ای ــود؛ به‌‌طوری‌‌ک ــان ازدواج می‌‌ش ــی در زم تغییرات
مختلــف فــردی و اجتماعــی، ازدواج و الگوهــای آن را تحت‌تأثیــر قــرار مــی 
‌دهــد. بــه بــاور گــود، زمانــی کــه دگرگونی‌هــای ســاختاری و ایدئولوژیکــی در 

1. Good 
2. Bartez & Nye

ســطح کلان رخ می‌دهــد، ســازمان‌های ســطح خُــرد هماننــد خانــواده نیــز 
ــد.  ــاق دهن ــطح کلان انطب ــای س ــن دگرگونی‌ه ــا ای ــود را ب ــد خ ــار بای به‌اجب
فراینــد نوســازی بــا تغییــر نگرش‌هــا و ایده‌هــای افــراد جامعــه همــراه 
اســت؛ به‌طوری‌‌کــه در دنیــای مــدرن امــروزی، افــراد بــه نگرش‌هایــی 
به‌ویــژه در زمینــۀ انتخــاب همســر دســت یافته‌انــد کــه دایــرۀ انتخــاب 
ــل  ــای حاص ــر در نگرش‌ه ــا تغیی ــن، ب ــد. بنابرای ــر می‌کن ــر را محدودت همس
ــان  ــت و جوان ــه اس ــر یافت ــر تغیی ــاب همس ــای انتخ ــازی، ملاک‌ه از نوس
ــود،  ــازی گ ــۀ نوس ــد. در نظری ــاب می‌کنن ــر انتخ ــری همس ــنین بالات در س
تغییــرات به‌وجودآمــده در ملاک‌هــای همســرگزینی و ســن ازدواج، نتیجــۀ 
دگرگونی‌هــای به‌وجودآمــده در ارزش‌هــا و نگرش‌هــای جوانــان شــمرده 

ــول نوســازی اســت.  می‌شــود کــه خــود معل
در  مــردم  کــه  اســت  ایــن  مبادلــه«  »نظریــۀ  در  اساســی  فــرض 
بــه  درپــی  و  می‌‌کننــد  عمــل  منطقــی  به‌صــورت  خــود  انتخاب‌هــای 
حداکثــر رســاندن ســود خــود از انتخــاب و برقــراری رابطــه بــا دیگــران 
هســتند. براســاس نظریــۀ مبادلــه )کنعانــی، 1385(، ازدواج پدیــده‌ای اســت 
کــه در قالــب مبادلــۀ اجتماعــی صــورت می‌‌گیــرد و عناصــر مربــوط بــه ایــن 
ــرای  ــان ب ــد. جوان ــر می‌‌گذارن ــر تأثی ــاب همس ــای انتخ ــر معیاره ــه ب مبادل
ــه تأخیــر  کســب موقعیت‌هــای اجتماعــی بالاتــر ســعی می‌‌کننــد ازدواج را ب
ــع  ــه مناف ــتر ب ــر، بیش ــاب همس ــرای انتخ ــان ب ــیاری از جوان ــد. بس بیندازن
ازدواج توجــه دارنــد و نگــرش بــه ازدواج در میــان جوانــان بــه امــری عقلانــی 
تبدیــل شــده اســت. تصمیم‌گیــری بــرای ازدواج نوعــی تصمیــم بــرای 
ســرمایه‌‌گذاری اســت و شــخص ارزیابــی عقلانــی از هزینه‌هــا و منافــع 
ــاب  ــد در انتخ ــل تردی ــی عوام ــرد. بررس ــر می‌گی ــل از ازدواج را در نظ حاص
همســر، تــرس از آینــده و وجــود اختلافــات بیــن والدین براســاس ایــن نظریه 
بررســی می‌شــود. بارتــز و نــای2 )نقــل از شــفائی‌مقدم و همــکاران، 1394: 
74( بــا کاربــرد نظریــۀ مبادلــه دربــارۀ ازدواج، دو دســته علــت تعیین‌کننــده 
ــی اســت کــه موجــب  ــد: دســتۀ اول علت‌های در ازدواج را مشــخص کرده‌ان
می‌‌شــود ازدواج بــرای فــرد رضایــت بیشــتری نســبت ‌بــه مجردمانــدن تأمیــن 
کنــد؛ علت‌هــای دســتۀ دوم موجــب می‌شــود ازدواج در میــان بســیاری 
ــا  ــا ب ــد. آن‌ه ــوب باش ــر نامطل ــرد، کمت ــرای ف ــوب ب ــای نامطل از جایگزین‌ه
ــا  ــط ب ــی مرتب ــادی و اجتماع ــل اقتص ــه عوام ــوط ب ــۀ مرب ــی 23 قضی بررس
ازدواج، یــک قضیــۀ نظــری عــام را مطــرح ســاخته‌اند. بــه ایــن صــورت کــه 
هرقــدر تفــاوت مثبــت میــان رضایتــی کــه از ازدواج انتظــار مــی‌رود و رضایــت 
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دریافت‌‌شــده از موقعیــت کنونــی فــرد بیشــتر باشــد، احتمــال ازدواج زودرس 
بیشــتر خواهــد بــود. 

رویکــرد تبیینــی دیگــر »نظریــۀ پرهیــز از خطــر« اســت و بــه مخاطراتــی 
ــود.  ــر می‌ش ــده منج ــای آین ــا و مزای ــی هزینه‌ه ــه پیش‌‌بین ــه ب ــه دارد ک توج
در ایــن رویکــرد، فــرض بــر ایــن اســت کــه آینــدۀ فــردی، اجتماعــی 
زیــاد  احتمــال  بــه  و تصمیم‌گیرنــدگان  اســت  نامشــخص  اقتصــادی  و 
ــرد  ــن رویک ــد. ای ــع کنن ــرات را دف ــا مخاط ــرد ت ــد ک ــل خواهن ــوری عم ط
ــه  ــد؛ چراک ــه می‌‌کن ــری اضاف ــد تصمیم‌گی ــر فراین ــرات را ب ــه مخاط ــه ب توج
ــش‌‌روی  ــی پی ــا و منافع ــه هزینه‌ه ــخیص داد چ ــت تش ــا قطعی ــوان ب نمی‌‌ت
ــان  ــه جری ــد ک ــم می‌‌گیرن ــه‌ای تصمی ــراد به‌گون ــن، اف ــود. بنابرای ــد ب خواه
ازایــن‌رو، تصمیم‌هــای آن‌هــا در  تغییــر دهنــد؛  را  آینــدۀ زندگــی خــود 
ــن  ــت. ای ــد داش ــتگی خواه ــا بس ــای آنه ــه جهت‌گیری‌ه ــواده ب ــوزۀ خان ح
ــه فــرض می‌‌کنــد افــراد در وضعیــت ناامنــی اقتصــادی )درآمــد کــم،  نظری
ناامنــی شــغلی، هزینه‌هــای بــالای زندگــی( بــه ســرمایه‌‌گذاری بــرای 
افزایــش امنیــت اقتصــادی )تحصیــات، مشــارکت اقتصــادی در بــازار 
کار، ســاعت‌های طولانــی کار و پس‌انــداز( می‌‌پردازنــد تــا از خطرهــای 
پذیــرش مســئولیت‌های بلندمدتــی ماننــد ازدواج و فرزنــدآوری پرهیــز کننــد 
یــا آن را بــه تأخیــر بیندازنــد. درواقــع به‌دلیــل بی‌اطمینانــی کــه ناامنی‌هــای 
اقتصــادی و شــغلی بــا خــود بــه همــراه دارد، تأخیــر یــا حتــی چشم‌پوشــی از 

ازدواج صــورت می‌گیــرد )قربانــی و ترابــی، 1400(. 
فعالیــت  اصلــی  بخــش  کــه  اســت  نظریه‌پــردازی  »تریاندیــس«1 
ــه مطالعــۀ فرهنگ‌هــای فردگــرا و جمع‌‌گــرا اختصــاص  پژوهشــی خــود را ب
فردگرایانــه،  گرایش‌هــای  در   )1378( تریاندیــس  نظــر  بــه  اســت.  داده 
ظاهــر  جداگانــه  هســتی  به‌صــورت  و  غیروابســته  خــود  از  تعریــف 
ــراد  ــت، اف ــن حال ــود. در ای ــد می‌ش ــت تأکی ــر عقلانی ــط ب ــود و در رواب می‌ش
اختلاف‌هــای شــناختی فراوانــی را تجربــه می‌‌کننــد و در تعییــن رفتــار، 
ــای  ــل، در گرایش‌ه ــد. درمقاب ــه دارن ــردی تکی ــای ف ــر گرایش‌ه ــتر ب بیش
ــروی از هنجارهــای  ــا دیگــران اســت، پی ــف خــود پیوســته ب جمع‌‌گــرا، تعری
ــی را  ــناختی کم ــاف ش ــراد اخت ــت دارد، اف ــرد اهمی ــرای ف ــروه ب درون گ
ــی  ــی، و هماهنگ ــت، وظیفه‌‌شناس ــا اطاع ــرای آن‌ه ــد و ب ــی ‌کنن ــه م تجرب
ــی در  ــاور تریاندیــس، در جمع‌‌گرای ــه ب ــرد. ب ــرار می‌‌گی ــت ق ــا گــروه در اولوی ب
ــا فردگرایــی، مشــارکت در میــان اعضــای گــروه و نیــز وابســتگی  مقایســه ب
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والدیــن و کــودک برحســب مشــاوره و راهنمایی‌هــای پیوســتۀ آن‌هــا بیشــتر 
اســت. همیــن امــر موجــب می‌‌شــود منافــع جمعــی بــرای فــرد مهــم تلقــی 
شــود. درمقابــل، در فرهنــگ فردگــرا، گسســت عاطفــی، حریــم خصوصــی 
ــۀ  ــل چهارگان ــر عوام ــان( ب ــس )هم ــردی وجــود دارد. تریاندی ــتقلال ف و اس
ــد  ــی می‌دان ــرف فردگرای ــای مع ــد و آن را جنبه‌ه ــد می‌‌کن ــم تأکی مرتبط‌به‌‌ه
ــی از  ــۀ عاطف ــی و فاصل ــت، لذت‌‌گرای ــی، رقاب ــد از: خوداتکای ــه عبارت‌ان ک
درون گــروه؛ درحالی‌کــه محتــوای جمع‌‌گرایــی، یکپارچگــی خانوادگــی، 
یــا  آییــن  پــس، فردگرایــی  اجتماع‌‌پذیــری و وابســتگی متقابــل اســت. 
اصــول اخلاقــی اســت کــه منافــع و علایــق فــرد را برتــر از جمــع می‌‌دانــد. 
فردگرایــی احساســی اســت کــه باعــث می‌شــود اعضــای جامعــه از خانــواده 
و دوستانشــان کنــار بکشــند و نــوع معینــی از جامعــه را تشــکیل دهنــد کــه 
در آن، بــه ســنت‌ها احتــرام اندکــی گذاشــته می‌شــود. فردگرایــان بــه لحــاظ 
عاطفــی از درون گروهشــان جــدا هســتند و بــا اتــکا بــه خــود بــر اســتقلال، 
لــذت و تعقیــب خوشــبختی تأکیــد می‌‌کننــد. پــس طبــق ایــن نظریــه، 
هرچقــدر خصوصیــت فردگرایــی در جوانــان بیشــتر باشــد، بــه همــان انــدازه 

از ازدواج گریزان‌انــد و تأخیــر در ســن ازدواج آنــان بیشــتر می‌‌شــود. 
مطابــق نظریــۀ »تغییــرات نگــرش بین‌نســلی«، نگرش‌هــای افــراد 
ــرد.  ــکل می‌‌گی ــی ش ــد تاریخ ــتر و فراین ــج در بس ــی و به‌تدری در دوران کودک
صاحب‌نظــران ایــن نظریــه ازجملــه بروســتر و پاداویــک2 )2000( و بروکــس 
و بولزنــدال3 )2004( )نقــل از فروتــن و صادقــی، 1400( معتقدنــد تغییــرات 
ــر  ــرد کــه نســل‌های جوان‌‌ت ــی شــکل می‌‌گی ــراد زمان در نگــرش و کنــش اف
به‌مــرور جایگزیــن نســل‌های قدیمــی شــوند. نســل‌های جایگزیــن و جــوان 
ــی را در دوران  ــری متفاوت ــد جامعه‌پذی تجربه‌هــای تاریخــی متفــاوت و فراین
کودکی‌شــان پشت‌ســر نهاده‌انــد؛ ازایــن‌رو، آن‌هــا نگــرش و کنــش متفــاوت 
و جدیــدی در عرصه‌هــای گوناگــون زندگــی ازجملــه در عرصه‌هــای مرتبــط 
فرزنــد‌آوری،  همســرگزینی،  همچــون  جمعیت‌‌شــناختی  مؤلفه‌هــای  بــا 
طــاق و مهاجــرت دارنــد. این‌گونــه نگرش‌هــا در طــول زمــان تــا حــدودی 
ــکل‌گیری  ــرای ش ــای لازم را ب ــد و زمینه‌ه ــی می‌‌مانن ــت باق ــان و ثاب یکس
باورهــا و اقدامــات عملــی افــراد فراهــم می‌آورنــد. زمانــی کــه افــراد متعلــق 
بــه یــک نســل معیــن در مراحلــی از زندگــی موفــق می‌‌شــوند حضــور و 
مشــارکت در بــازار کار را تجربــه کننــد، ایــن احتمــال وجــود دارد کــه نگــرش 
آنــان بــه موضوعاتــی همچــون اشــتغال جوانــان، نگــرش بــه ازدواج و 
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ــر شــود.  ــز دســتخوش تغیی ــدآوری نی ترجیح‌هــای فرزن

پیشینۀ پژوهش
ــر  ــذار ب ــای اثرگ ــهم متغیره ــه س ــد ک ــان دادن ــی )1400( نش ــی و تراب قربان
ســن ازدواج طــی ایــن ســال‌ها تغییــر کــرده؛ ولــی تحصیــات همــواره 
عامــل کلیــدی در اثرگــذاری بــر ســن مناســب ازدواج دو جنــس بــوده اســت. 
ــن  ــی و کمتری ــات عال ــه تحصی ــوط ب ــب ازدواج مرب ــن مناس ــن س بالاتری
ــادی و  ــگاه اقتص ــغلی و پای ــع ش ــت. وض ــوده اس ــوادان ب ــه بی‌س ــوط ب مرب
اجتماعــی در ســال 1383 اثــری نداشــته‌، ولــی در ســال 1394 از متغیرهای 

ــوده‌ اســت.  اثرگــذار ب
تاج‌‌بخــش و نصیــری )1400( نشــان دادنــد وضعیــت اقتصــادی، 
تــرس از مخــارج ازدواج و وضعیــت اشــتغال جوانــان بــر زمــان ازدواج پســران 
اثرگــذار اســت؛ به‌طوری‌کــه بــا سخت‌‌ترشــدن شــرایط اقتصــادی، افزایــش 
پســران  اشــتغال  نامشــخص‌بودن وضعیــت  و  ازدواج  از مخــارج  تــرس 
ــدر  ــس، هرچق ــن ســن ازدواج آن‌هــا وجــود دارد. پ جــوان، احتمــال بالارفت
شــرایط اقتصــادی و مــادی جوانــان فراهــم باشــد، بــه همــان انــدازه تمایــل 

ــان بــه تشــکیل زندگــی مشــترک بیشــتر خواهــد بــود.  آن
هنــرور و محمدپــور )1399( نشــان دادنــد کــه درصــد درخــور توجهــی از 
جوانــان اســتان آذربایجــان غربــی نــگاه مثبتــی بــه ازدواج ندارنــد و نگــرش 
آن‌هــا تــا حــدی منفــی بــوده اســت. در ایــن پژوهــش، رابطــۀ میــان دینــداری 
ــبک  ــان س ــۀ می ــت و رابط ــده اس ــی‌دار ش ــه ازدواج معن ــت ب ــرش مثب و نگ
ــن  ــاوت میانگی ــی تف ــود. ول ــد می‌‌ش ــه ازدواج تأیی ــرش ب ــروری و نگ فرزندپ
ــان  ــط می ــرد و زن و رواب ــس م ــان دو جن ــه ازدواج در می ــت ب ــرش مثب نگ
ســن و پایــگاه اقتصادی – اجتماعــی بــا نگــرش بــه ازدواج بــه لحــاظ آمــاری 

معنــی‌‌دار نشــده اســت. 
اواســط دهــۀ1980  از  دادنــد  نشــان   )2022( و همــکاران1  غــزال 
میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج بــه 25 ســال افزایــش یافتــه اســت. بیشــتر 
سازش‌نداشــتن  مهریــه،  را  ازدواج  در  تأخیــر  دلایــل  شــرکت‌‌کنندگان 
والدیــن، تأثیــر منفــی رســانه‌‌ها، دوری از اســام، موانــع مالــی و موانــع 
جمعیتــی )هماننــد درخواســت بــرای یافتــن همتــای تحصیل‌کــرده( عنــوان 
کرده‌انــد. در ســایۀ تأخیــر در رونــد ازدواج، زنــان توانســته‌اند بــه مــدارج 
تحصیلــی بالاتــر و درنتیجــه بــه موقعیــت شــغلی بهتــر دســت پیــدا کننــد کــه 
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ایــن امــر تأثیــر مســتقیم بــر رفــاه اجتماعــی جوانــان پاکســتانی داشــته اســت. 
دکونیــخ و همــکاران2 )2020( نشــان دادنــد کــه دانشــجویان در ســال 
ــای  ــواع خانواده‌‌ه ــه ان ــری ب ــرش مثبت‌‌ت ــال 2002، نگ ــبت‌به س 2018 نس
جایگزیــن داشــتند و در ســال 2018 دانشــجویان بــه طــاق و بــاروری خــارج 
از ازدواج تمایــل بیشــتری دارنــد. در میــان دانشــجویان نســل جدیــد، ازدواج 
ــی  ــه زندگ ــردی را ب ــترک مج ــی مش ــا زندگ ــت و آن‌ه ــوده اس ــج ب ــر رای کمت

ــد.  ــح می‌‌دهن زناشــویی دائمــی ترجی
ــوان بیــن ســال‌های 1985  ــه تغییــرات اجتماعــی ســریع تای ــا توجــه ب ب
تغییــرات در  تــداوم و  یانــگ3 )2021( در پژوهشــی  و 2015، چنــگ و 
ــر  ــا بیانگ ــد. یافته‌ه ــی کرده‌‌ان ــر را بررس ــوان معاص ــه ازدواج در تای ــرش ب نگ
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــرات اساس ــاد ازدواج، تغیی ــه در نه ــت ک ــن اس ای
برخــی از جایگزین‌‌هــا انگیــزۀ اصلــی بیشــتر تغییــرات در نگــرش بــه ازدواج 
ــه ازدواج  ــد ک ــن باورن ــر ای ــردم ب ــادی از م ــداد زی ــی، تع ــه ‌طورکل ــتند. ب هس
همیشــه شــادی و رضایــت بیشــتری را در زندگــی فــرد بــه ارمغــان نمــی‌‌آورد. 
ــان مســتقل ‌از نظــر  ــرای گروه‌‌هــای زن ــق الگوهــای پژوهــش، ازدواج ب طب
ــروه از  ــن گ ــرای ای ــواده ب ــکیل خان ــوده و تش ــوب ب ــر مطل ــادی، کمت اقتص

ــا حتــی تشــکیل نشــده اســت.  ــا تأخیــر صــورت گرفتــه ی ــان ب زن
همان‌طــور کــه در مقدمــه هــم اشــاره شــد، تغییــرات زمانــی و مکانــی 
ــه ازدواج و معیارهــای همســرگزینی داشــته  ــر نگــرش ب ــد تأثیراتــی ب می‌‌توان
ــی و  ــی، فرهنگ ــی، اجتماع ــرات جمعیت ــرعت تغیی ــه س ــه ب ــا توج ــد. ب باش
ــوع  ــه موض ــه، ک ــهر ارومی ــژه ش ــران به‌وی ــۀ ای ــطح جامع ــادی در س اقتص
ــن  ــر از ای ــده و متأث ــد دنبال‌کنن ــز می‌‌توان ــت، نی ــه اس ــن مقال ــش در ای پژوه
تغییــرات باشــد کــه در مطالعــات پیشــین خلأ این بررســی احســاس می‌‌شــود. 
پیونــددادن موضــوع پژوهــش بــا مفاهیــم روان‌‌شــناختی اجتماعــی، ســطح 
ــای  ــادی و ایده‌‌آل‌‌ه ــگاه اجتماعی ـ اقتص ــداری، پای ــطح دین ــی، س فردگرای
ازجملــه  مقوله‌هــا،  ایــن  هم‌‌زمــان  اثرگــذاری  بررســی  و  همســرگزینی 
ضروریــات انجــام ایــن پژوهــش اســت کــه در مطالعــات گذشــته، در قالــب 
ــه ایــن مجموعــه عوامــل توجــه نشــده اســت.  مــدل مفهومــی و تجربــی، ب

روش‌شناسی و داده‌ها
ــک  ــتفاده از تکنی ــا اس ــی و ب ــش پیمایش ــا روش پژوه ــش‌رو ب ــش پی پژوه
ــاری  ــت آم ــت. جمعی ــده اس ــرا درآم ــۀ اج ــه مرحل ــاخت‌‌یافته ب ــنامۀ س پرسش



دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402 دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتی	

116

مطالعــۀ 150هــزار نفــر از جوانــان 18-30ســاله1 اســت کــه در ســال 1402 
در شــهر ارومیــه2 ســکونت داشــته‌اند. بــا توجــه بــه عامل‌هــای ســطح 
ــک صفــت  ــز احتمــال وجــود ی ــه و نی ــه نمون ــان، خطــای محــدود ب اطمین
ــن  ــه ای ــه از فرمــول کوکــران ب ــرآورد حجــم نمون ــرای ب در جامعــۀ آمــاری، ب

ــت: ــده اس ــتفاده ش ــورت اس ‌ص
- 	 )P =0/5( احتمال وجود صفت در جامعه 50درصد فرض شده است
- 	 )t =1/96( سطح اطمینان 95 درصد در نظر گرفته شده است
- 	 )d =0/05( پایایی یا دقت احتمالی مطلوب 0/05± در نظر گرفته شده است

- براســاس اطلاعــات سرشــماری 1395 انــدازۀ جامعــۀ آمــاری 150 هــزار 
 )N=150000( نفــر اســت

ایــن 384 جــوان از مناطــق مختلــف شــهر ارومیــه بــه روش نمونه‌گیــری 
خوشــه‌‌ای چندمرحلــه‌‌ای متناســب بــا حجــم در پنــج منطقــۀ شــهر )مطابــق 
و  پرسشــنامه‌ها  توزیــع  ســازماندهی،  در  شــدند.  انتخــاب   )1 جــدول 
به‌‌دســت‌آوردن اطلاعــات از ایــن 384 جــوان، ســمن‌های ادارۀ ورزش و 

ــته‌اند.  ــی داش ــایان توجه ــای ش ــه کمک‌ه ــهر ارومی ــان ش جوان

جدول 1. توزیع پاسخگویان برحسب ویژگی‌های جمعیت آماری
 Table 1. Distribution of respondents according to statistical

population characteristics

تعداد مناطق
ناحیه*

تعداد 
محله‌ها*

تعداد خوشۀ 
انتخابی*

جمعیت تقریبی 
افراد18-30 

ساله

حجم 
نمونه

21623120080منطقۀ 1

318344800115منطقۀ 2

31323290084منطقۀ 3

41222940075منطقۀ 4

31011170030منطقۀ 5

156910150000384کل

* از مطالعۀ ساسان‌‌پور و همکاران )1397( کمک گرفته شده است. 

1. برآوردشده براساس اطلاعات سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1395.
2. شــهر ارومیــه بــا وســعتی حــدود 5300 کیلومتــر مربــع و براســاس سرشــماری 1395 بــا جمعیــت 736 هــزار نفــر جمعیــت )مرکــز آمــار ایــران، 1395( دهمیــن شــهر پرجمعیــت ایــران و دومیــن شــهر 
پرجمعیــت شــمال ‌غــرب کشــور به‌شــمار مــی‌‌رود. ایــن شــهر، کــه مرکــز اســتان آذربایجــان غربــی اســت، از لحــاظ موقعیــت نســبی از شــمال بــه شهرســتان ســلماس، از جنــوب بــه نقــده، از شــرق بــه 

دریاچــۀ ارومیــه و از غــرب بــه مــرز ترکیــه محــدود اســت. 

ــناختی  ــش‌های جمعیت‌‌ش ــر پرس ــده، علاوه‌‌ب ــنامۀ استفاده‌ش در پرسش
ــه ازدواج، معیارهــای همســرگزینی، ســطح  و زمینــه‌‌ای، مفاهیــم نگــرش ب
فردگرایــی و ســطح دینــداری بــا توجــه بــه پیشــینۀ نظــری و تجربــی تحقیــق 
بــا گویه‌هایــی در مقیــاس طیــف لیکــرت گنجانــده شــده اســت کــه همــراه 

بــا ضرایــب پایایــی، در جــدول 2 آمــده اســت. 

یافته‌ها
ویژگی‌های جمعیت‌‌شناختی

آورده شــده  پاســخگویان در جــدول 3  ویژگی‌هــای جمعیتــی  از  برخــی 
اســت. بــا توجــه بــه دامنــۀ ســنی نمونــۀ آمــاری )30-18 ســاله(، میانگیــن 
ــر  ــخگویان دخت ــد پاس ــد. ‌47/7درص ــت آم ــال به‌‌دس ــان 25 س ــنی جوان س
ــد  ــت ‌50درص ــتند. درس ــگاهی هس ــات دانش ــد دارای تحصی و ‌52/3درص
جوانــان دارای شــغل هســتند کــه بیشترشــان در مشــاغل مغــازه‌‌داری، 
ــات،  ــی، تزریق ــی‌‌گری، نظام ــنپ، منش ــده اس ــدی، رانن ــندگی، کارمن فروش
ــرق‌کار و حــوزۀ مهندســی مشــغول‌اند. میانگیــن ســن تمایــل  آرایشــگری، ب
بــه ازدواج پاســخگویان 27 ســال اســت کــه معتقدنــد ســن مناســب ازدواج 
بــرای دختــران به‌طــور متوســط 24 ســال و بــرای پســران 29 ســال اســت. 
از پاســخگویان در زمینــۀ مناســب‌‌ترین موقعیــت ازدواج بــرای دختــران 
و پســران پرســیده شــده اســت. در زمینــۀ مناســب‌‌ترین موقعیــت ازدواج 
ــگاهی  ــات دانش ــان تحصی ــس از پای ــد پ ــترین درص ــران بیش ــرای دخت ب
)‌34/5درصــد( و پــس از اشــتغال بــه کار )‌31/4درصــد( اســت. بــرای 
پســران هــم 90درصــد از کل پاســخگویان گفته‌انــد بعــد از اشــتغال بــه کار 
)48/6درصــد( و بعــد از داشــتن درآمــد کافــی )41/5درصــد( بهتــر اســت 
ــترین  ــده، بیش ــر آین ــاب همس ــر در انتخ ــراد مؤث ــۀ اف ــد. در زمین ازدواج کنن
پاســخ‌ها را گزینه‌هــای »خــودم بــا مشــورت خانــواده‌‌ام« ‌57/1درصــد، 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــد ب ــواده‌ام« ‌13/7درص ــد و »خان ــودم« ‌29/2درص »خ

ــد.  داده‌ان

اولویت معیارهای انتخاب همسر آینده 
ــت  ــدی )اولوی ــاس اولویت‌‌بن ــخگویان را براس ــبی پاس ــع نس ــدول 4 توزی ج
ویژگــی  نشــان می‌‌دهــد.  معیارهــای همســرگزینی  و ســوم(  دوم  اول، 
انتخابــی  اولویــت  ســه  هــر  در  را  درصــد  بیشــترین  »مهربان‌بــودن« 
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ــای  ــس از آن، ملاک‌ه ــت. پ ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــخگویان ب پاس
ــت  ــتن عف ــد(، داش ــد )‌14/8درص ــد(، درآم ــورت )15/1درص ــی ص زیبای
اول  اولویت‌هــای  از  و شــغل )‌10/7درصــد(  متانــت )‌12/7درصــد(  و 
)‌15درصــد(،  شــغل  اســت.  آینده‌‌شــان  همســر  انتخــاب  در  جوانــان 
ــت  ــودن )‌11/4درصــد( و داشــتن عفــت و متان درآمــد )‌12درصــد(، آرام‌ب
ــد  ــت دوم و درآم ــی در اولوی ــای انتخاب ــترین گزینه‌ه ــد( بیش )‌10/2درص

گزینه‌هــای  بیشــترین  )‌10/4درصــد(  آرام‌بــودن  و  )‌14/3درصــد( 
زمینــۀ  در  توجــه  درخــور  نکتــۀ  هســتند.  ســوم  اولویــت  در  انتخابــی 
معیارهــای انتخــاب همســر آینــده، اثرگــذاری ناچیــز تحصیــات و میــزان 
ــور  ــت. همین‌ط ــم اس ــاب مه ــن انتخ ــده در ای ــر آین ــن همس ــی والدی دارای
ــاب  ــی در انتخ ــذاری مهم ــته اثرگ ــم نتوانس ــده ه ــر آین ــات همس تحصی

ــد.  ــته باش ــده داش ــر آین همس

جدول 2. پایایی و گویه‌های مربوط به سنجش مفاهیم پژوهش
Table 2. Reliability and items related to measuring research concepts

نوع گویه‌هامفاهیم
ضریب پایاییمیزانتعداد گویهسوال

واج
ازد

 به 
ش

گر
ح ن

سط

باید ازدواج كرد، از دوام‌داشتن ازدواجم مطمئن نیستم، اكثر زوجین در زندگی‌شان شاد نیستند، از ازدواج 
می‌ترسم، به ازدواج شك دارم، افراد زمانی ازدواج كنند كه به دوام آن اطمینان داشته باشند، باید محتاطانه 

ازدواج کرد، ازدواج فقط یك قرارداد قانونی است، ازدواج یك عمل مقدس است، در اکثر ازدواج‌ها همراهی و 
همكاری زوجین متعادل و مساوی نیست، افراد در ازدواج باید ایثار و ازخودگذشتگی نشان ‌دهند، چون بسیاری 
از ازدواج‌ها به جدایی می‌‌انجامد پس ازدواج كار بیهوده‌‌ای است، بدون مراسم عروسی هم ازدواج می‌‌تواند خوب 
باشد، یكی از رویاهای من داشتن یك زندگی مشترک شاد است، هیچ‌چیز مثل یك ازدواج موفق نیست، ازدواج 
افراد را در رسیدن به اهدافشان محدود میك‌ند، قرار نیست افراد تا آخر عمرشان در یك رابطۀ زناشویی بمانند، 

ازدواج نوعی صمیمیت و رفاقتی است كه در سایر روابط وجود ندارد.  

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

18

ش منفی = نمره بین 42- 18
نگر

ش بینابین = نمره بین 66- 43
نگر

ش مثبت = نمره بین 90- 67
نگر

0/74

ری
ن‌دا

ح دی
اعتقاد به خدا، اعتقاد به روح و شیطان، اعتقاد به قرآن، احساس آرامش هنگام توکل به خدا، احساس نزدیکی سط

به خدا موقع عبادت، احساس بی‌‌هدفی در زندگی درصورت نبود اعتقادات دینی، احساس وجود خدا در زندگی، 
داشتن احساس خوب روحی در اماکن مقدس، خواندن نمازهای روزانه، گرفتن روزۀ واجب، انجام واجبات و 

فرایض دینی، شرکت در مراسم اعیاد مذهبی و عزاداری‌ها. 

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

12

سطح پایین = نمره بین 28- 12
سطح متوسط = نمره بین 44- 29

سطح بالا = نمره بین 60- 45

0/79

یی
گرا

فرد
طح 

س

کارنداشتن به رسم و رسوم موجود در جامعه، دوست‌نداشتن دخالت اطرافیان در کارها، اوقات فراغت را خارج از 
جمع خانواده سپری‌کردن، حفظ سلامتی خود و اهمیت‌نداشتن سلامت اطرافیان، مشورت‌نکردن با اطرافیان 

در انجام کارها، به فکر خود بودن تا دیگران، عدم تمایل به کمک مالی به دیگران. 

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

7

سطح پایین = نمره بین 16- 7
سطح متوسط = نمره بین 26- 17

سطح بالا = نمره بین 35- 27

0/81
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جدول 3. توزیع نسبی پاسخگویان برحسب ویژگی‌های زمینه‌‌ای، فرهنگی و اجتماعی منتخب
Table 3. Relative distribution of respondents according to selected contextual, cultural, and social characteristics

30 سال به 
بالا

بین 25-29 
سال زیر 25 سال

سن
مناسب 
ازدواج

کارشناسی 
ارشد و دکتری

فوق‌‌دیپلم و 
کارشناسی

راهنمایی، 
متوسطه و 

دیپلم

نهضت و
بی‌سواد ابتدایی تحصیلات

10/4 35/7 53/9 برای خود 11/7 40/6 42/2 5/5 0/0 خود

13/5 35/9 50/6 برای ‌دختر 6/2 23/1 47/6 12/6 10/5 پدر

51/7 37/1 11/2 برای پسر 4/2 19/9 46/7 11/8 17/4 مادر

بعد از سربازی بعد از درآمد  بعد از اشتغال  بعد از تحصیلات دانشگاهی بعد از تحصیلات متوسطه بعد از سن بلوغ مناسب‌‌ترین 
موقعیت ازدواج

6/3 41/5 48/6 2/5 0/3 0/8 برای پسران

- - 31/4 34/5 32/5 1/6 برای دختران

باهم خانواده‌‌ام خودم

شیوۀ احتمالی انتخاب همسر

26-30 22-25 18-21
سن

 )به سال( 
57/1 13/7 29/2 44/9 28/0 27/1

خیر بلی

داشتن ماهواره

غیرشاغل شاغل
وضع اشتغال

پسر دختر

جنس

34/2 65/8 50/0 50/0 52/3 47/7

نگرش به ازدواج سطح دینداری سطح فردگرایی

منفی بینابین مثبت بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین

19/0 66/0 15/0 57/0 35/5 7/5 20/0 63/5 16/5
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جدول 4. توزیع نسبی پاسخگویان برحسب اولویت معیارهای انتخاب همسر آینده
Table 4. Relative distribution of respondents according to priority of 

criteria for choosing a future spouse

اولویت ویژگی‌های همسر آینده
اول

اولویت 
دوم

اولویت 
سوم

15/17/48/5زیبایی صورت

3/34/74/3خوش‌‌اندامی

2/73/03/7قد

5/14/76/1سن مناسب

4/72/11/5انجام فرایض دینی فردی )نماز، روزه و... ( 

1/01/01/5شرکت در مراسم مذهبی جمعی

14/812/014/3درآمد

10/715/08/2شغل

3/64/55/8تحصیلات

0/01/50/8تحصیلات والدین همسر

0/31/51/5میزان دارایی والدین همسر

12/710/28/5داشتن عفت و متانت

3/53/06/6داشتن استقلال رأی

6/511/410/4آرام‌بودن

16/018/018/3مهربان‌بودن

100/0100/0100/0کل

مؤلفه‌های اصلی معیارهای همسرگزینی 
بــرای مشــخص‌کردن مؤلفه‌هــای اصلــی معیارهــای همســرگزینی، از آزمــون 
ــس  ــش واریماک ــی و چرخ ــای اصل ــل مؤلفه‌ه ــه روش تحلی ــی ب ــل عامل تحلی
به‌منظــور کمینه‌ســازی تعــداد متغیرهایــی کــه روی یــک عامــل بــار می‌‌شــوند، 
اســتفاده شــده اســت. بــرای آزمــون مناســب‌بودن داده‌هــای مربــوط بــه 
مجموعــۀ متغیرهــای تحلیل‌شــده دربــارۀ معیــار همســرگزینی و بــرای شــروع 
تحلیــل عاملــی، از آزمــون بارتلتــو کــی.‌ام.‌ا1ُ اســتفاده شــد. معنــی‌‌داری آزمــون 
بارتلــت در ســطح اطمینــان ‌99درصــد و مقدار مناســب کــی.ام.‌اُ )مطابــق جدول 

1. KMO

ــرای  ــده ب ــای بررسی‌ش ــبت متغیره ــتگی و مناس ــی از همبس ــمارۀ 5(، حاک ش
ــرآورد اهمیــت  ــا ب ــه ب انجــام تحلیــل عاملــی اســت. در ایــن مطالعــه از 15 گوی
خیلــی زیــاد، زیــاد، تــا حــدودی زیــاد، کــم و خیلــی کــم بــرای ســنجش مفاهیــم 
ــر،  ــادی همس ــی‌ - اقتص ــگاه اجتماع ــی، پای ــض دین ــری، فرای ــی ظاه زیبای
پایــگاه اجتماعــی - اقتصــادی خانــوادۀ همســر و ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر 
اســتفاده شــد. شــاخص‌های بارگذاری‌شــده در هــر عامــل، کــه بیشــتر از 0/5 
ــا  هســتند، یــک عامــل را شــکل می‌‌دهنــد و متغیرهایــی کــه امــکان تجمــع ب
شــاخص‌ها را ندارنــد، عامــل دیگــری را تشــکیل می‌‌دهنــد. نتیجــۀ حاصــل از 
کاهش‌یافتــن معــرف، پنــج عامــل بــود کــه حــدود ‌68درصــد از واریانــس تحلیــل 

ــود.  ــامل می‌‌ش ــی را ش عامل

ُ
جدول 5. مقادیر آزمون‌های بارتلت و کی.ام.ا
Table 5. Bartlett and KMO test values

مجموعه متغیرهای 
مورد تحلیل

ُ
مقدار معنی مقدار بارتلتمقدار کی ام ا

‌داری

0/7920630/000معیارهای همسرگزینی

جدول 6. عامل‌‌بندی متغیرهای مطالعه‌شده
Table 6. Factorization of the studied variables

مقدار نام عاملردیف
ویژه

درصد 
واریانس

درصد 
واریانس 

تجمعی

4/8530/3330/33ویژگی‌های اخلاقی همسر1

1/7010/6841/01زیبایی ظاهری 2

پایگاه اجتماعی- اقتصادی خانوادۀ 3
1/6310/2151/23همسر

1/438/9560/19پایگاه اجتماعی- اقتصادی همسر4

1/288/0268/21فرایض دینی5

ویژگی‌های اخلاقی همسر
مقــدار ویــژۀ عامــل ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر 4/85 اســت کــه 
ــن  ــرگزینی را تبیی ــای همس ــی معیاره ــس تجمع ــی از واریان ــدود نیم ح
ــر بارگــذاری شــده اســت کــه بیشــترین  ــن عامــل 4 متغی ــد. در ای می‌کن
گویه‌هــای  میــان  در  دارنــد.  پنج‌گانــه  عوامــل  میــان  در  را  تأثیــر 
آرام‌بــودن  ویژگــی  همســر،  اخلاقــی  ویژگی‌هــای  تشــکیل‌دهندۀ 

بیشــترین بــار عاملــی را دارد. 
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جدول 7.متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل ویژگی‌های اخلاقی همسر
Table 7. Variables loaded on the spouse's moral characteristics factor

بار عاملیگویه‌ها

0/800آرام‌بودن

0/763داشتن استقلال رأی

0/725داشتن عفت و متانت

0/708مهربان‌بودن

زیبایی ظاهری همسر
مقــدار ویــژۀ ایــن عامــل 1/7 اســت کــه ‌10/68درصــد از واریانــس معیارهــای 
همســرگزینی را تبییــن کــرده اســت. در ایــن عامــل ســه متغیــر بارگــذاری شــده 
اســت کــه خوش‌اندامــی بیشــترین بــار عاملــی را در میــان دیگــر گویه‌هــا دارد و 

بعــد از آن گویه‌هــای زیبایــی صــورت و قــد قــرار می‌‌گیــرد. 

جدول 8. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل زیبایی ظاهری همسر
Table 8. Variables loaded on the spouse's physical beauty factor

بار عاملیگویه‌ها

0/879خوش‌‌اندامی

0/822زیبایی صورت

0/757قد

پایگاه اجتماعی اقتصادی خانوادۀ همسر
ایــن عامــل بــا مقــدار ویــژۀ 1/63حــدود ‌10درصــد از واریانــس کل را تبییــن 
کــرده اســت. در ایــن عامــل ســه گویــه بارگــذاری شــده اســت کــه یــک گویــه 
)میــزان دارایــی والدیــن همســر( مربــوط بــه بُعــد اقتصــادی خانــوادۀ همســر 
ــرادران  ــۀ دیگــر )تحصیــات والدیــن همســر، تعــداد خواهــران و ب و دو گوی
ــا  ــق ب ــت. مطاب ــر اس ــوادۀ همس ــی خان ــد اجتماع ــه بُع ــوط ب ــر( مرب همس
ــج جــدول 9 در میــان گویه‌هــای ســه‌گانه، تحصیــات والدیــن همســر  نتای

بیشــترین بــار عاملــی را دارد. 

جدول 9. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل پایگاه اجتماعی- اقتصادی خانوادۀ همسر
Table 9. Variables loaded on the factor of the spouse's family's socio-

economic status

بار عاملیگویه‌ها

0/869تحصیلات والدین همسر

0/824میزان دارایی والدین همسر

0/736تعداد خواهران و برادران همسر

پایگاه اجتماعی اقتصادی همسر
ــس را  ــد از واریان ــدود ‌9درص ــه ح ــت ک ــل 1/43 اس ــن عام ــژۀ ای ــدار وی مق
شــامل می‌‌شــود. در عامــل پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی همســر ســه گویــۀ 
شــغل، درآمــد و تحصیــات بارگــذاری شــده اســت کــه شــغل بیشــترین بــار 

ــی )0/863( را دارد.  عامل

جدول 10. متغیرهای بارگذاری ‌شده در عامل پایگاه اجتماعی اقتصادی همسر
Table 10. Variables loaded on the spouse's socio-economic status factor

بار عاملیگویه‌ها

0/863شغل

0/850درآمد

0/659تحصیلات

فرایض دینی
بــا توجــه بــه جــدول 11 در عامــل فرایــض دینــی، دو گویــه بارگــذاری شــده 
ــد  ــر بُع ــه دیگ ــی و گوی ــض دین ــام فرای ــد انج ــورد آن بُع ــک م ــه ی ــت ک اس
ــل  ــن عام ــژۀ ای ــدار وی ــود. مق ــامل می‌‌ش ــی را ش ــم مذهب ــرکت در مراس ش

ــد.  ــن می‌‌کن ــس کل را تبیی ــد از واریان ــه ‌8درص ــت ک 1/28 اس

جدول 11. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل فرایض دینی
Table 11: Variables loaded on the religious observance factor

بار عاملیگویه‌ها

0/881شرکت در مراسم مذهبی جمعی

0/866انجام فرایض دینی - فردی

نگرش به ازدواج و متغیرهای اثرگذار بر آن 
ــه در قالــب طیــف لیکــرت )جــدول  ــه ازدواج از طریــق 18 گوی نگــرش ب
2( بــا حداقــل نمــرۀ 18، حداکثــر نمــرۀ 90 و میانگیــن 53/5 ســنجیده 
شــد. هرچــه مقــدار ایــن نمــره بیشــتر باشــد، نشــانۀ نگــرش مثبــت 
جوانــان ارومیــه‌‌ای بــه ازدواج اســت. از کل پاســخگویان، ‌19درصــد 
ــت  ــرش مثب ــد نگ ــن و ‌15درص ــرش بینابی ــد نگ ــی، ‌66درص ــرش منف نگ
متغیرهــای  هم‌‌زمــان  تأثیــر  بررســی  به‌منظــور  داشــتند.  ازدواج  بــه 
بــه ازدواج، متغیرهــای مســتقل ســن، جنــس،  بــر نگــرش  مســتقل 
تحصیــات،  میــزان  دینــداری،  ســطح  فردگرایــی،  ســطح  قومیــت، 
پایــگاه  دینــی،  فرایــض  ظاهــری،  )زیبایــی  همســرگزینی  معیارهــای 
ــوادۀ  ــگاه اجتماعی - اقتصــادی خان اجتماعی - اقتصــادی همســر، پای
همســر، ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر( در معادلــۀ رگرســیون خطــی 
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ــب رگرســیونی  ــه‌گام( وارد شــدند. جــدول 12 مدل‌هــا، ضرای )روش گام‌ب
و دیگــر اطلاعــات برآمــده از محاســبۀ رگرســیونی چندمتغیــری را نشــان 

می‌‌دهــد. 
ــده  ــتقل واردش ــر مس ــازده متغی ــوع ی ــب ‌F، از مجم ــه ضری ــه ب ــا توج ب
پایــگاه  و  دینــی  فرایــض  فردگرایــی،  متغیــر  ســه  فقــط  معادلــه،  در 
اجتماعی - اقتصــادی همســر آینــده بــا مقــدار معنــی‌داری 0/000 رابطــۀ 
معنــی‌‌داری را بــا متغیــر وابســته نشــان داده‌اند. ضریــب همبســتگی چندگانه 
)0/427( نشــان از همبســتگی متوســط بــه بــالا میــان متغیرهــای موجــود 
در معادلــۀ نهایــی رگرســیون چندمتغیــری اســت. مطابــق جــدول 12 کل ســه 
متغیــر واردشــده در مــدل نهایــی رگرســیون توانســته‌اند حــدود ‌18درصــد از 
ــان، ســطح  ــن می ــد. در ای ــه ازدواج را تبییــن کنن ــزان نگــرش ب ــرات می تغیی
فردگرایــی به‌تنهایــی توانســته اســت ‌10درصــد تغییــرات و دو متغیــر بعــدی 
ــی  ــد. مابق ــن کنن ــته را تبیی ــر وابس ــرات متغی ــد تغیی ــدود ‌4درص ــدام ح هرک
ــا  ــت خط ــذور کمی ــه مج ــه ب ــد(، ک ــه ازدواج )82درص ــرش ب ــرات نگ تغیی
معــروف اســت، تحت‌تأثیــر متغیرهــای خــارج از مــدل رگرســیونی اســت کــه 
در پژوهش‌هــای بعــدی بایــد بــه ایــن متغیرهــای خــارج از مــدل رگرســیونی، 

ــژه‌‌ای شــود.  توجــه وی
نشــان  نهایــی  مــدل  در  واردشــده  متغیرهــای  اســتاندارد  ضرایــب 
می‌‌دهــد ســطح فردگرایــی بــر نگــرش بــه ازدواج جوانــان اثرگــذاری منفــی 
دارد. جوانانــی کــه فردگراتــر هســتند و از اجتماع‌‌گرایــی گریزاننــد، نگــرش 
منفی‌‌تــری بــه ازدواج و تشــکیل خانــواده دارنــد. درمقابــل، انجــام فرایــض 
در  همســر  اجتماعی - اقتصــادی  پایــگاه  میــزان  و  دینی - مذهبــی 
ــاد  ــت نه ــه اهمی ــه ب ــا توج ــتند. ب ــر هس ــه ازدواج اثرگذارت ــت ب ــرش مثب نگ
خانــواده و ازدواج و زندگــی زناشــویی در آموزه‌هــای دینــی مســلمانان، 
جوانانــی کــه به‌جــاآوردن فرایــض دینــی توســط همســر آینده‌‌شــان را 
ــه ازدواج  ــری ب ــش مثبت‌‌ت ــدازه گرای ــان ان ــه ‌هم ــد، ب ــی می‌‌کنن ــم تلق مه
پیــدا می‌‌کننــد. ویژگی‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی )شــغل، درآمــد و 
ــر  ــویی مؤث ــی زناش ــه زندگ ــویق ب ــم در تش ــل ه ــرف مقاب ــات( ط تحصی
اســت. هرچقــدر موقعیــت اقتصــادی و اجتماعــی جوانــان در جامعــه 
افزایــش بیابــد، بــه همــان انــدازه نگــرش مثبت‌‌تــری بــه ازدواج در جامعــه 
برانگیختــن  در  مهم‌تــری  مقولــۀ  شــغل  به‌‌ویــژه  شــد؛  خواهــد  ترویــج 
پیوندهــای زناشــویی جوانــان اســت. بــر ایــن اســاس، بــا بدترشــدن 
وضعیــت اقتصــادی در جامعــۀ احتمــال گســترش نگــرش منفــی بــه 
ــتر  ــرگزینی بیش ــای همس ــخت‌‌گیرانه در ملاک‌ه ــای س ازدواج و دیدگاه‌ه

ــد.  ــد ش خواه

 ‌جدول 12. نتایج مدل‌های رگرســیونی مربوط به تأثیر متغیرهای مســتقل بر نگرش 
به ازدواج

 Table 12. Results of regression models related to the effect of
independent variables on attitudes towards marriage

مدل3 مدل2 مدل 1
متغیرها

β B β B β B

- 65/2 - 60/1 - 64/4 مقدار ثابت

-0/316* -0/421 -0/318 -0/423 -0/317 -0/423 سطح فردگرایی

0/244* 0/752 0/187 0/576 فرایض دینی

0/223* 0/559 پایگاه اجتماعی- 
اقتصادی همسر

0/427 0/368 0/317 ضریب همبستگی 
 )R(

0/182 0/136 0/101 ضریب تعیین

0/165 0/123 0/094 ضریب تعیین 
تصحیح‌شده

10/39 11/05 15/9 F ضریب

P> 0/001 معنی‌داری در سطح *
e0 + )پایــگاه اجتماعــی- اقتصــادی همســر( 0/559+ )فرایــض دینــی( 0/752 + ) ســطح 

فردگرایــی( 0/421 –65/2 = نگــرش بــه ازدواج

بحث و نتیجه‌گیری
در بیشــتر نقــاط ایــران رونــد تأخیــر در ازدواج جوانــان بــه یکــی از چالش‌های 
ــان در  ــهم زن ــش س ــت. افزای ــده اس ــل ش ــی تبدی ــی و اجتماع ــم جمعیت مه
آمــوزش عالــی، گســترش مراکــز آمــوزش عالــی و بالارفتــن میــزان بیــکاری 
در میــان فارغ‌التحصیــان دانشــگاهی، افزایــش اشــتغال زنــان، گســترش 
اجتماعــات شــهری، فزونــی تنــوع فرهنگــی و مشــکلات اقتصــادی ازجملــه 
مهم‌تریــن عوامــل تمایل‌نداشــتن جوانــان بــه ازدواج و افزایــش ســن ازدواج 
در ایــران به‌شــمار مــی‌‌رود )کاظمی‌‌پــور، 1388؛ قاســمی اردهایــی، 1386؛ 

ــب، 1399(.  ــی و یاری‌‌نس ــکاران، 1394؛ گروس ــفائی‌‌مقدم و هم ش
هماننــد یافته‌هــای هنــرور و محمدپــور )1399( باوجــود این‌کــه بیشــتر 
ــه ازدواج  ــی( ب ــه منف ــت/ ن ــه مثب ــی )ن ــرش بینابین ــه‌‌ای نگ ــان ارومی جوان
دارنــد، درصــد نگــرش منفــی چهــار واحــد بیشــتر از نگــرش مثبــت اســت. 
ــواده در  ــی خان ــاختارهای ارزش ــی س ــودی از دگرگون ــد نم ــر می‌‌توان ــن ام ای
کشــورهای درحال‌‌توســعه هماننــد ایــران در بســتر نوســازی و توســعه باشــد. 
رتلااب،  )لایصحتت  رتلااب  ایعامتج  تیعقوم  اب  ارفاد  اسونزی،  رفادنی  در 
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ــره( وخااهن آزادی بیشــتری دنتسه و درهجیتن  اه‌‌شقنی یلغش دمرن و غی
رگاشی داردن درتری ازدواج کننــد و رتمک رفزدن داهتش دنشاب. 

ــب ازدواج  ــان مناس ــرای زم ــی ب ــوارد اعلام ــه‌‌ای و م ــای زمین  ویژگی‌ه
دختــر و پســر ازســوی پاســخ‌گویان خــود نمــودی از شــکل‌گیری و گســترش 
تفکــرات مــدرن در رابطــه بــا زندگی‌هــای مشــترک امــروزی اســت. در دیدگاه 
نوســازی، تغییــر الگوهــای ازدواج و نگــرش بــه ازدواج بــا تغییرات ســاختاری 
در زندگــی اجتماعــی مرتبــط دانســته می‌‌شــود. رابطــۀ معنــی‌‌داری معکــوس 
میــان نگــرش بــه ازدواج و ســطح پایــگاه اجتماع - اقتصــادی جوانــان 
گــواه ایــن موضــوع اســت. در تحقیــق نیک‌خــواه و همــکاران )1396( نیــز 
افــرادی کــه دارای پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی بالاتــری بودنــد، نگــرش 
ــش  ــرط پی ــای آزاد و بی‌قیدوش ــته و رفت‌‌وآمده ــه ازدواج داش ــری ب مدرن‌‌ت

از عقدشــان بیشــتر بــوده اســت. 
ســنتی  اجتمــاع  همبســتگی  عوامــل  امــروزی،  مــدرن  دنیــای  در 
تضعیــف شــده‌اند و افــراد جامعــه درپــی بیشــترین ســود شــخصی هســتند. 
ــوی ازدواج  ــور به‌س ــوری و ازدواج نهادمح ــوی فردمح ــوری به‌س خانواده‌مح
 )1378( تریاندیــس  نظریــۀ  طبــق  می‌‌دهــد.  تغییرجهــت  رابطه‌‌محــور 
هرچقــدر خصیصه‌هــای فردگرایــی در افــراد ازدواج‌‌نکــرده بیشــتر باشــد، بــه 
ــد.  ــری ازدواج‌ می‌‌کنن ــنین بالات ــد و در س ــدازه از ازدواج گریزان‌ان ــان ان هم
ــد.  ــری دارن ــای به‌نســبت فردگرات ــه نگرش‌هــا و رفتاره ــان شــهر ارومی جوان
در مدل‌هــای رگرســیونی اثرگــذاری فردگرایــی جوانــان بــر نگــرش منفــی بــه 
ــه  ــی ک ــی رفتاری - اخلاق ــت. ویژگ ــده اس ــان داده ش ــی نش ازدواج به‌خوب
توانســته اســت ســهم بیشــتری از تبییــن تغییــرات نگــرش منفــی بــه ازدواج را 
در میــان دیگــر مقوله‌هــای جمعیتــی، اجتماعــی، اقتصــادی و حتــی دینــی 

بــه خــود اختصــاص دهــد. 
ــم خصوصــی و اســتقلال  در فرهنــگ فردگــرا، گسســت عاطفــی، حری
فــردی وجــود دارد. فردگرایــی بــه افــراد اجــازه می‌‌دهــد کــه تصمیــم آن‌هــا 
دربــارۀ ازدواج مبتنی‌بــر علایــق شــخصی باشــد. بــک و بک-گرنشــیم1 
)2002( معتقدنــد در فرهنــگ غربــی معاصــر، شــروع و بقــای پیونــد ازدواج 
ــی  ــر از رواج فردگرای ــزان ازدواج متأث ــوان انتظــار داشــت. امــروزه می را نمی‌‌ت
ــر می‌‌شــوند. هماننــد  ــه‌‌روز از ازدواج‌گریزت ــه کاهــش اســت و افــراد روزب رو ب
مطالعــات هنــرور و محمدپــور )1399( و قربانــی و همــکاران )1395(، 
آن‌دســته از جوانــان ارومیــه‌‌ای، کــه دارای جهت‌گیــری ارزشــی جمع‌‌گرایانــه 
هســتند، در زمینــۀ فعالیت‌هــای اجتماعــی ماننــد نگــرش بــه ازدواج رویکــرد 
مثبتــی را از خــود نشــان داده‌انــد. براســاس رویکــرد فردگرایــی، ازدواج پیــش 

از آن‌‌کــه نهــادی دائمــی شــمرده شــود، اقدامــی مخاطره‌‌آمیــز اســت. 

1. Beck & Beck-Gernsheim.

باوجــود این‌کــه بــالای 50درصــد پاســخگویان تمایــل داشــته‌اند در 
ســنین زیــر 25 ســال ازدواج کننــد، ولــی مشــکلات و آورده‌هــای اقتصــادی 
آنــان را از ایــن تصمیــم بازداشــته اســت. در نظریــۀ مبادلــه و مطالعــات 
ــه  ــد ک ــه ش ــکاران )1394( ملاحظ ــفائی‌‌مقدم و هم ــی )1385( و ش کنعان
ســرمایه‌‌گذاری  بــه  تصمیم‌گیــری  نوعــی  ازدواج  بــرای  تصمیم‌گیــری 
ــه ازدواج  ــی ب ــدی منف ــا ح ــشِ ت ــل گرای ــه، عل ــۀ مبادل ــق نظری ــت. مطاب اس
ــه  ــوط ب ــوان بررســی کــرد: یکــی مرب ــان ارومیــه‌‌ای را از دو جنبــه می‌‌ت جوان
عقــل اقتصــادی جوانــان اســت کــه ســعی در بــه حداکثــر رســاندن منافــع و 
ــد؛ دیگــری هــم شــرایط و ویژگی‌هــای  ــل رســاندن هزینه‌هــا دارن ــه حداق ب
ــه  ــت ک ــف اس ــس مخال ــن جن ــون ای ــت؛ چ ــه اس ــف در جامع ــس مخال جن
می‌‌توانــد در بــالا یــا پاییــن‌آوردن احتمــال ازدواج جنــس دیگــر نقــش 
تعیین‌کننــده‌‌ای داشــته باشــد. وضعیــت پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی 
بــالای همســر، محــرک اجتماعــی مناســبی بــرای افزایــش نگــرش مثبــت 
ــان در انتخــاب همســر  ــان ارومیــه‌‌ای اســت. جوان ــه ازدواج در میــان جوان ب
ــد و دوســت  ــه ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر توجــه دارن آینده‌‌شــان بیشــتر ب
ــتقلال رأی و  ــان و دارای اس ــان آرام و مهرب ــی آینده‌‌ش ــریک زندگ ــد ش دارن
عفــت و متانــت باشــد. طبــق مقوله‌هــای نظریــۀ مبادلــه، در امــر پیش‌‌بینــی 
ازدواج، بایــد ویژگی‌هــای اخلاقــی، اجتماعــی و اقتصــادی شــریک زندگــی 
احتمالــی را هــم در نظــر گرفــت و بــا توجــه بــه معیارهــای مطلــوب از همســر 
ــی ازدواج  ــت احتمال ــی از وضعی ــدی دقیق ــا ح ــرآورد ت ــه ب ــوان ب ــده، بت آین

ــان دســت یافــت.  جوان
معیارهــای  و  ازدواج  بــه  نگــرش  از  مــدرن  تحلیل‌هــای  کنــار  در 
همســرگزینی، بهتــر اســت بــه تحلیل‌هــای ســنتی کــه بــه بافــت فرهنگــی 
آمــاری بررسی‌شــده می‌‌توانــد توجــه داشــته  ایرانی - اســامی جامعــۀ 
باشــد هــم اشــاره کــرد. در جامعــۀ ایرانــی بــرای بیشــتر افــراد، دیــن و مذهــب 
ــگ و  ــود. در فرهن ــی می‌ش ــی تلق ــردی و اجتماع ــی ف ــی زندگ ــن اساس رک
معــارف اســامی بــه امــر ازدواج و موقعیــت مناســب ازدواج دختــران و 
پســران توصیه‌هــای فراوانــی شــده اســت. ســطح دینــداری بــالای جوانــان 
ــه  ــان ب ــر آینده‌‌ش ــاب همس ــا در انتخ ــت ت ــده اس ــب ش ــاری موج ــۀ آم جامع
مــاک فرایــض دینــی همســر توجــه ویــژه‌‌ای داشــته باشــند. فرایــض دینــی 
ــدۀ  ــر تبیین‌کنن ــن متغی ــی، مهم‌‌تری ــطح فردگرای ــر س ــس از متغی ــر پ همس
ــواه و  ــۀ نیک‌خ ــق مطالع ــت. مطاب ــان اس ــه ازدواج جوان ــرش ب ــرات نگ تغیی
ــه ازدواج،  ــنتی ب ــرش س ــا نگ ــداری ب ــزان دین ــۀ می ــکاران )1396( رابط هم
اعتقــاد  بــه  اســت.  ازدواج، معکــوس  بــه  نگــرش مــدرن  بــا  و  مثبــت 
بوردیــو )1390( ســرمایۀ مذهبی - دینــی به‌‌منزلــۀ مؤلفــه‌‌ای از ســرمایۀ 
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اجتماعــی افــراد، ســرمایه‌‌ای اثرگــذار در جامعــه اســت. در ســایۀ آموزه‌هــای 
ــرد  ــکل می‌گی ــراد ش ــی اف ــیوه‌های زندگ ــا و ش ــی، نگرش‌ه مذهبی - دین
و در ازدواج و ملاک‌هــای همســرگزینی، رفتارهــای متفاوتــی بــا افــراد دیگــر 
خواهنــد داشــت. همیــن آموخته‌هــا و رفتارهــای دینــی مجموعــه‌‌ای از 
منابــع بالقــوه و بالفعــل در شــبکه‌های اجتماعــی جوانــان )دربــارۀ خانــواده، 
دوســتان، آشــنایان و حتــی همــکاران( اســت و می‌‌توانــد بســتر آشــنایی بــا 

ــد.  ــدۀ دلخواهشــان را فراهــم کن همســر آین
ــرض‌ازدواج و  ــانِ درمع ــه ازدواج در جوان ــت ب ــرش مثب ــاد نگ ــرای ایج ب
کوتاه‌آمد‌نشــان در معیارهــای ســختگیرانۀ همســرگزینی، راهکارهایــی را 

ــرد: ــنهاد ک ــوان پیش می‌‌ت
ــتر  ــه بیش ــروزی، ک ــان ام ــرای جوان ــری ب ــزی و تصمیم‌گی - در برنامه‌‌ری
ــد  ــان انجــام می‌‌گیــرد، بای در ســازمان‌های زیرمجموعــۀ وزارت ورزش و جوان
بــه مشــخصه‌ها، خصیصه‌هــا و تفکــرات مــدرن جوانــان امــروزی توجــه 
ویــژه‌‌ای شــود. همیشــه بــا برنامه‌هــای پولــی و مالــی نمی‌‌تــوان مشــوق‌های 
مناســبی را بــرای ازدواج زودهنــگام جوانــان تــدارک دیــد. تــا زمانــی کــه ایــن 
برنامه‌هــای اقتصــادیِ محــض بــا مقوله‌هــای فرهنگی - اجتماعــی همــراه 
نباشــد، نمی‌‌تــوان روی اثرگــذاری برنامه‌هــای تدوین‌شــده اطمینــان داشــت؛ 
- بــا توجــه بــه این‌کــه پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی همســر آینــده، کــه 
ــه ازدواج  ــت ب ــرش مثب ــت را دارد، در نگ ــترین اهمی ــد بیش ــن بُع ــغل در ای ش
جوانــان تأثیرگــذار اســت، فراهم‌ســاختن بســترهایی بــرای اشــتغال‌‌زایی 
جوانــان می‌‌توانــد در نگــرش مثبــت بــه ازدواج در ســطح جامعــه اثرگــذار باشــد؛ 
- در محیــط جمــع قرارگرفتــن افــراد از کودکــی )از طریــق نهــاد خانــواده 
و نهــاد آموزش‌‌وپــرورش( تــا زمــان ازدواج )از طریــق محــل آمــوزش، محــل 
ــد  ــت( می‌‌توان ــات فراغ ــذران اوق ــل گ ــی، مح ــک مذهب ــل مناس کار، مح
ــت  ــرش مثب ــج نگ ــد و به‌‌تدری ــت کن ــان تقوی ــی را در جوان ــۀ جمع‌‌گرای روحی
بــه ازدواج را در آنــان به‌وجــود آورد؛ بــرای نمونــه، عضوشــدن جوانــان 
در ســمن‌ها ازجملــه راهکارهــای اجتماعــی اســت کــه می‌‌توانــد زمینــۀ 

ــازد.  ــم س ــزوی فراه ــانِ من ــرای جوان ــی را ب اجتماع‌گرای
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