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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The concept of motherhood has gradually evolved from a natural 
and self-evident role into a personal and voluntary experience. In 
today’s society, motherhood is no longer merely a biological duty 
but has acquired a multilayered meaning shaped by women’s values, 
desires, and social contexts. In recent years, Iran has experienced 
a noticeable decline in fertility and population growth rates. 
According to the World Bank (2024), Iran’s population growth 
rate in 2024 was approximately 1.05%, which marks a significant 
drop compared to previous decades when the rate exceeded 2%. 
Furthermore, the total fertility rate in Iran has decreased to about 
1.69 children per woman, which falls below the replacement level 
of 2.1. If this trend continues, it could lead to population aging, 
a shrinking labor force, and various socio-economic challenges  

(Askari Nadoushan & Razeghi-Nasrabadi, 2023: 99). Many women 
enter motherhood with an idealized and romanticized perception of 
the role, influenced by cultural beliefs, social expectations, and gender 
norms (Bowlby, 1969). However, numerous studies have shown that 
the lived experience of motherhood often diverges significantly from 
this ideal image. Mothers face a range of psychological, social, and 
identity-related conflicts and pressures, which deeply shape how they 
perceive and interpret motherhood (O’Reilly, 2010; Liss et al., 2013). 
For some women, the realities of motherhood only become apparent 
after entering into the role. As such, the decision to have only one 
child may not stem from impatience or disinterest, but rather from 
a critical reassessment of their initial experience of motherhood. 
Lahijan County has also seen a declining fertility trend in recent 
years. In 2024, the total fertility rate for women in Lahijan was 0.7 

Although motherhood may initially appear to be a self-evident concept, it is, in the context of lived 
experience, a complex phenomenon. The present study aims to explore the meaning of motherhood 
among mothers with an only child in Lahijan County. This research was conducted using a qualitative 
phenomenological method with an interpretive approach. Data were collected through in-depth 
interviews with 24 mothers aged 20 to 35 who have only one child, residing in Lahijan. The interviews 
were conducted purposefully between September and December 2024. Based on the findings, five main 
themes emerged: motherhood as “a balance between love and exhaustion,” “an unceasing responsibility 
and silent caregiving,” “a bridge to transcendence or a chain on one’s aspirations,” “an experience shaped 
by social support from spouses and others,” and “maternal focus and the marginalization of the father.” 
The study reveals that motherhood is a dynamic and multidimensional experience, heavily influenced 
by social and cultural structures. Social support plays a crucial role in the continuity and quality of this 
experience. The research highlights the necessity of revisiting support policies and transforming cultural 
attitudes to enable mothers to manage and perform their roles through a dynamic interplay between 
personal needs and maternal responsibilities.
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children per woman—well below the replacement level of 2.1. This 
decline may not be driven solely by economic factors but may also 
reflect a new, more realistic understanding of motherhood among 
women in the region. Many women, while accepting the role of 
motherhood, believe that the actual experience differs greatly from 
their initial expectations, which has influenced fertility reduction 
and reshaped family structures (Oakley, 1976: 14). If this trend 
continues, it may lead to significant national challenges. This study 
seeks to answer the following question: How do women interpret and 
give meaning to motherhood after experiencing it for the first time? 
What understanding of motherhood leads some mothers of an only 
child to prefer remaining one-child mothers?

Methodology and Data
This study employed a qualitative approach and used 
phenomenological methodology to explore and understand the 
meaning of motherhood. For data analysis, Colaizzi’s method was 
applied. Sampling was conducted purposefully. In the first stage, 
participants were recruited through engagement in public spaces, 
and interviews were conducted with those who expressed willingness 
and had sufficient time. In the second stage, snowball sampling was 
used, and participants were asked to refer other eligible mothers 
who might be suitable for the interviews. In-depth interviews were 
conducted with mothers aged 20 to 35 who have only one child and 
reside in Lahijan County. The study reached data saturation after 
21 interviews; however, to ensure comprehensiveness, additional 
interviews were conducted, bringing the total to 24. The data were 
coded and analyzed using MAXQDA software. Through multiple 
stages of coding, main themes and sub-themes were extracted. 
To ensure the credibility and trustworthiness of the findings, the 
extracted categories were shared with the interviewees, explained in 
detail, and finalized upon their confirmation.

Findings
Data analysis from interviews with 24 mothers of an only child 
aged 20 to 35 in Lahijan County revealed five main themes that 
illustrate the complex and multifaceted nature of motherhood. 
First, motherhood as a balance between love and exhaustion 
reflects mothers’ emotional duality—experiencing joy and a sense of 
fulfillment alongside chronic fatigue and psychological wear. Second, 
unceasing responsibility and silent caregiving highlights the constant, 
often invisible labor of emotional and physical support, performed 
without expectations of acknowledgment or reward. Third, a bridge 

to transcendence or a chain on aspirations captures the ambivalent 
role of motherhood as both a path to self-actualization and a source 
of personal sacrifice, where women defer personal goals for family 
stability. Fourth, an experience shaped by social support from 
spouse and others underscores the vital role of relational support 
in moderating the pressures of motherhood. Finally, maternal focus 
and the marginalization of the husband points to shifting emotional 
dynamics within the family, where the child becomes the central 
focus, often at the cost of spousal intimacy. These findings portray 
motherhood as a deeply relational and context-dependent experience, 
informed by emotional labor, structural expectations, and evolving 
gender roles.

Discussion and Conclusion
Based on the findings of this study, it can be argued that the 
experience of motherhood among women in Lahijan is no longer 
merely a reflection of biological or cultural obligation, but rather a 
domain of internal tensions and social pressures. For these women, 
motherhood is not only an act of love and emotional attachment, 
but also a draining process—marked by concentrated responsibilities 
placed almost entirely on the mother, and compounded by the 
absence of adequate support systems. As a result, mothers often face 
fatigue, isolation, and the suspension of their personal aspirations. 
At the same time, many of these women express a desire for personal 
growth, economic independence, and active participation in society. 
In such a context, the decision to have only one child emerges as a 
deliberate and meaningful response—an attempt to strike a balance 
between the demands of motherhood and the preservation of 
personal identity.
Therefore, solutions must go beyond targeting individual maternal 
behavior and instead focus on revising unjust gender structures, 
enhancing institutional support, and transforming the cultural 
discourse around motherhood. Genuine paternal involvement in 
child-rearing, supportive facilities for mothers, and the recognition 
of women’s reproductive autonomy are essential steps toward 
enabling a healthier and more humane experience of motherhood. 
Moreover, at a broader level, there is a pressing need to redefine 
the meaning of motherhood within newly emerging urban contexts 
like Lahijan—where modernity, individualism, and new lifestyle 
values are reshaping traditional institutions. Within this evolving 
landscape, motherhood should not be seen as a relic of the past but 
as a dynamic and reconstructable concept—one whose future can 
only be envisioned by embracing its complexity.
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استناد به این مقاله:
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دریافت: 1404/02/08
مــادری اگرچــه در نــگاه نخســت مفهومــی بدیهــی بــه نظــر می‌رســد، در بســتر تجربــه زیســته، پدیــده‌ای پیچیــده اســت. پذیرش: 1404/05/10

ــه  ــه ب ــن مطالع ــد شهرســتان لاهیجــان اســت. ای ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــه حاضــر، شــناخت معن هــدف مطالع
روش کیفــی پدیدارشناســی و بــا رویکــرد تفســیری انجــام شــده اســت. در ایــن پژوهــش، اطلاعــات بــا تکنیــک مصاحبــه 
ــتان  ــاله شهرس ــا 35 س ــد 20 ت ــادران تک‌فرزن ــر از م ــا 24 نف ــد ب ــورت هدفمن ــه به‌ص ــدند. مصاحب ــع‌آوری ش ــق جم عمی
لاهیجــان و در بــازه زمانــی مهــر تــا دی 1403 انجــام شــده اســت. مطابــق یافته‌هــا، پنــج مقولــه اصلــی اســتخراج شــد: 
ــه ســوی  ــی ب ــی میــان عشــق و فرســودگی«، »مســئولیتی بی‌وقفــه و حمایت‌گــری خامــوش«، »پُل ــه »تعادل مــادری به‌مثاب
تعالــی یــا زنجیــری بــر پــای آرزوهــا«، »تجربــه‌ای در بســتر حمایت‌هــای اجتماعــی همســر و اطرافیــان« و »تمرکــز مادرانــه 
ــاختارهای  ــه س ــت ک ــدی اس ــا و چندبع ــه‌ای پوی ــادری تجرب ــه م ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــر«. یافته‌ه ــینی همس و حاشیه‌نش
ــداوم و کیفیــت  ــف و شــکل‌دهی آن بســیار تأثیرگــذار هســتند. حمایت‌هــای اجتماعــی در ت اجتماعــی و فرهنگــی در تعری
ــای  ــر نگرش‌ه ــی و تغیی ــت‌های حمایت ــری سیاس ــرورت بازنگ ــر ض ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــی دارن ــی اساس ــه نقش ــن تجرب ای
ــئولیت‌های  ــخصی و مس ــای ش ــان نیازه ــا می ــی پوی ــود را در تعامل ــش خ ــد نق ــادران بتوانن ــا م ــد ت ــد می‌کن ــی تأکی فرهنگ

مادرانــه مدیریــت و اجــرا کننــد.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
مــادری یــک نقــش اجتماعــی اســت کــه در بافــت تاریخــی و ســاختار 
اجتماعــی جوامــع، تحولاتــی را پشــت ســر گذاشــته اســت. زمانــی مــادری 
نقشــی طبیعــی و مقــدس تلقــی می‌شــد؛ امــا در دوران مــدرن، بــه مــادری 
به‌مثابــه یــک مســئله نــگاه می‌شــود؛ زیــرا دیگــر نمی‌شــود مــادری را 
وظیفــه‌ ذاتــی و ازپیش‌تعیین‌شــده بــرای زنــان دانســت. امــروزه، زنــان 
دیگــر تنهــا »مــادر« و »همســر« تعریــف نمی‌شــوند، بلکــه هویت‌هــای 
ــارکت  ــات و مش ــغل، تحصی ــال ش ــه به‌دنب ــد ک ــدا کرده‌ان ــه‌ای پی چندگان

اجتماعــی هســتند. ایــن موضــوع در ایــران هــم کــه جــزو جوامــع مــدرن و 
ــد.  ــدق می‌کن ــت ص ــعه اس ــال‌ توس درح

ــه مــوازات رشــد نگرش‌هــای مدرنیســتی، اصــول کلیــدی آن، یعنــی  ب
فردگرایــی و برابــری زن و مــرد نیــز توســعه یافــت. ایــن دو اصــل بــر بســیاری 
از مســائل اجتماعــی ایــران اثــر گذاشــت و آن‌هــا را دســتخوش تحــول کــرد 
)انتظــاری و افضلــی، 1399: 42(. بــا گســترش فناوری‌هــای ارتباطــی 
گاهــی از شــیوه‌های نویــن زندگــی، شــناخت و اهمیــت بــدن،  جدیــد، آ
زنــان بیشــتر از مــردان تحــت تأثیــر قــرار گرفتنــد و در ایــن میــان، خودپنــداره 
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زنــان، هویت‌هــای ســنتی آن‌هــا و ارزش‌هایــی ازجملــه مــادری و فرزنــدآوری 
را در فراینــدی طولانــی دســتخوش بازاندیشــی کــرد )طالبــی، 1395(. 

در ســال‌های اخیــر، ایــران بــا رونــدی کاهشــی در نــرخ بــاروری و 
ــرخ  ــی، ن ــک جهان ــزارش بان ــق گ ــت. طب ــده اس ــه‌رو ش ــت روب ــد جمعی رش
ــت  ــوده اس ــد ب ــدود 1/05 درص ــال 1403، ح ــران در س ــت ای ــد جمعی رش
ــه  ــته ک ــا دهه‌های گذش ــه ‌ب ــم در مقایس ــن رق )World Bank, 2024(. ای
نــرخ رشــد بیــش از 2 درصــد بــود، کاهــش چشــمگیری را نشــان می‌دهــد. 
همچنیــن نــرخ بــاروری کل در ایــران در ســال 1403 بــه حــدود 1/69 فرزنــد 
بــه‌‌ازای هــر زن رســیده اســت )World Bank, 2024(؛ رقمــی پایین‌تــر از 
ــالخوردگی  ــه س ــد ب ــداوم آن می‌توان ــه ت ــت )2/1( ک ــی جمعی ــد جایگزین ح
ــر  ــی منج ــای اقتصادی ـ اجتماع ــروی کار و چالش‌ه ــش نی ــت، کاه جمعی
شــود )عســکری ندوشــن و رازقی‌نصرآبــاد، ۱۴۰۲: 99(. ایــن کاهــش 
ــا  ــه ب ــت، بلک ــاختاری نیس ــا س ــادی ی ــع اقتص ــل موان ــط به‌دلی ــد، فق موالی

ــاط دارد. ــز ارتب ــیتی نی ــای جنس ــر نقش‌ه ــی و تغیی ــولات فرهنگ تح
ــی  ــد خط ــک فراین ــد از ازدواج، وارد ی ــان بع ــته، زن ــای گذش  در زمان‌ه
یــک  بــه  مادرشــدن  بــه  تصمیــم  امــروزه،  امــا  فرزنــدآوری می‌شــدند؛ 
ــه  ــی ک ــن فضای ــت. در چنی ــده اس ــل ش ــرل تبدی ــت کنت ــه ارادی و تح مقول
ــان  ــی زن ــت، برخ ــده اس ــم ش ــدن حاک ــرای مادرش ــری ارادی ب تصمیم‌گی
تصمیــم می‌گیرنــد کــه یــک بــار مــادری را تجربــه کننــد؛ امــا ایــن انتخــاب، 
ــی  ــای بیرون ــا محدودیت‌ه ــادی ی ــای اقتص ــل از برنامه‌ریزی‌ه ــا حاص تنه
نیســت، بلکــه در بســیاری مــوارد، ریشــه در تجربــه زیســته آن‌هــا از مــادری 
ــور  ــادری، به‌ط ــی م ــه واقع ــب تجرب ــش از کس ــان، پی ــیاری از زن دارد. بس
معمــول تصویــری ایدئــال و آرمانــی از ایــن نقــش در ذهــن دارنــد کــه تحــت 
ــیتی  ــای جنس ــی و هنجاره ــای اجتماع ــی، انتظاره ــای فرهنگ ــر باوره تأثی
شــکل گرفتــه اســت )Bowlby, 1989(. ایــن تصویــر اغلــب مــادر را 
ــدون تناقــض و  فــردی »همه‌چیزتمــام« معرفــی می‌کنــد کــه قــادر اســت ب
ــال،  ــد؛ بااین‌ح ــام ده ــالا انج ــت ب ــا کیفی ــدد را ب ــای متع ــواری، نقش‌ه دش
ــور  ــادری به‌ط ــی م ــه واقع ــه تجرب ــد ک ــان داده‌ان ــدد نش ــای متع پژوهش‌ه
معمــول بــا ایــن تصویــر ایدئــال فاصلــه درخورتوجهــی دارد. مــادران، درگیــر 
مجموعــه‌ای از تعارض‌هــا و فشــارهای روانــی، اجتماعــی و هویتی می‌شــوند 
ــر نحــوه ادراک و معناشناســی مــادری آن‌هــا تأثیــر عمیــق می‌گــذارد  کــه ب
)O’Reilly, 2010; Liss et al., 2013(. چنان‌کــه، اوکلــی1 )1976(، 
جامعه‌شــناس انگلیســی، هــم معتقــد اســت بایــد بــه »توهم‌زدایــی« دربــاره 
مــادری پرداخــت. بــه عقیــده او، بــا اینکــه ازدواج و مــادری به‌‌صــورت بالقــوه 
ــا  ــان فراهــم می‌کنــد، ت بیشــترین ســطح رضایتمنــدی از زندگــی را بــرای زن

1. Oakley

حــدودی دربردارنــده ســطحی از نارضایتــی و ســرخوردگی هــم می‌باشــد. از 
نظــر او، زنــان پیــش از اینکــه مــادر شــوند، تصویــر رمانتیــک و شــاعرانه‌ای از 
مــادری در ســر می‌پروراننــد. درمقایســه‌با پــس از نخســتین تجربــه مــادری، 
ــتری  ــدان بیش ــد فرزن ــد، مایلن ــه کنن ــادری را تجرب ــه م ــش از اینک ــان پی زن
داشــته باشــند )Oakley, 1976: 245(. همچنیــن طبــق مطالعــه کیفــی 
جعفــری و همــکاران )1402(، زنــان مشــارکت‌کننده تصریــح کرده‌انــد 
ــای  ــا واقعیت‌ه ــب ب ــل، اغل ــادری کام ــرای م ــی ب ــارهای اجتماع ــه فش ک
طاقت‌فرســای مراقبــت شــبانه‌روزی، تنهایــی پــس از زایمــان و ضعــف 
ــا  ــرای آن‌ه ــادری ب ــن، م ــت؛ بنابرای ــاد اس ــاختاری، در تض ــای س حمایت‌ه
بــه تجربــه‌ای آمیختــه از رضایــت و فرســودگی تبدیــل شــده اســت )جعفــری 
و همــکاران، 1402: 179(. ایــن، مــادران را بــا انتظارهــای متناقــض 
ــد  ــدی مانن ــای جدی ــا چالش‌ه ــان ب ــود زن ــث می‌ش ــد و باع ــه‌رو می‌کن روب
ایجــاد تعــادل میــان نقش‌هــای اجتماعــی و نقش‌هــای خانوادگــی ازجملــه 
ــش  ــه نق ــردن را ک ــدن و مادری‌ک ــن مادرش ــوند. همچنی ــه ‌ش ــادری مواج م
ــوان  ــی و اخ ــد )دراهک ــرار دهن ــف ق ــرض بازتعری ــت در مع ــان اس ــی زن اصل

ارمکــی، 1402: 248(.
می‌توانــد  وجــودی«  »تجربــه  یــک  به‌مثابــه‌  مــادری  درواقــع،   
تغییــر  و  فیزیکــی  روانــی،  دگرگونی‌هــای  احساســات،  از  مجموعــه‌ای 
ــان در  ــری زن ــه بازنگ ــی ب ــه گاه ــد ک ــته باش ــی داش ــردی را در پ ــت ف هوی
ــه جهــان  ــس از ورود ب ــان پ ــن مســیر منجــر می‌شــود. برخــی زن ــه ای ادام
مــادری، بــا واقعیت‌هایــی روبــه‌رو می‌شــوند کــه پیش‌تــر کمتــر بــه آن 
ــود«  ــد از »خ ــی جدی گاه ــی آ ــد نوع ــه می‌توان ــن تجرب ــد. ای ــه می‌کردن توج
ــه  ــان ب ــی زن ــه، برخ ــد. درنتیج ــاد کن ــادر« ایج ــش م ــا »نق ــه ب در مواجه
ــای  ــه معن ــا ب ــرای آن‌ه ــادری ب ــیر م ــه مس ــه ادام ــند ک ــن درک می‌رس ای
کمرنگ‌شــدن ســایر ابعــاد وجودی‌شــان اســت؛ ابعــادی کــه برایشــان 
بــرای  تک‌فرزنــدی،  بــه  تصمیــم  بنابرایــن،  ضروری‌انــد؛  و  ارزشــمند 
بلکــه  نیســت،  بی‌علاقگــی  یــا  کم‌تحملــی  نشــانه  زنــان  از  این‌دســته 

ــت. ــادری اس ــه م ــتین تجرب ــه از نخس ــی نقادان ــی بازخوان ــه نوع نتیج
باتوجه‌بــه آنچــه گفتــه شــد، شناســایی زاویــه ‌دیــد و نگــرش زنــان ـ کــه 
ــر  ــای مــادری و ســازوکار تأثی ــه معن عامــان تولیدمثــل انســانی هســتند ـ ب

ــژه اســت.  ــان، نیازمنــد توجــه وی ــاروری آن ــر ب ــن نگرش‌هــا ب ای
بــر اســاس آمارهــای رســمی ســازمان ثبت‌احــوال اســتان گیــان 
ــرخ  ــش ن ــا کاه ــر ب ــال‌های اخی ــی س ــان ط ــتان لاهیج )1403(، شهرس
ــد  ــال 1402، 1078 تول ــه در س ــوری ‌ک ــت؛ به‌‌ط ــوده اس ــه ب ــاروری مواج ب
و در ســال 1403، 985 تولــد ثبــت شــد. ایــن رقــم درمقایســه‌با ســال 
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ــاروری کل  ــرخ ب ــن ن ــت. همچنی ــته اس ــش داش ــد کاه 1402، 6/08 درص
ــان‌دهنده  ــه نش ــت ک ــه اس ــال 1403، 7/. بچ ــتان در س ــن شهرس ــان ای زن
ــه‌ازای  ــد ب ــی )2/1 فرزن ــطح جایگزین ــه‌با س ــاروری درمقایس ــرخ ب ــش ن کاه
ــر،  ــن منظ ــان، 1403(. از ای ــوال گی ــازمان ثبت‌اح ــد )س ــر زن( می‌باش ه
کاهــش نــرخ بــاروری در شهرســتان لاهیجــان نیــز ممکــن اســت نــه فقــط از 
عوامــل اقتصــادی بلکــه از درک تــازه و واقع‌گرایانــه زنــان از تجربــه مــادری 
نشــئت گرفتــه باشــد؛ زیــرا بســیاری از زنــان، بــا وجــود پذیــرش نقــش 
مــادری معتقدنــد تجربــه عملــی آن بســیار متفــاوت از تصورهــای اولیه‌شــان 
اســت کــه بــه کاهــش بــاروری و تغییــر در ابعــاد خانــواده منجــر شــده اســت 
ــا  ــور ب ــد، کش ــه یاب ــی ادام ــد کاهش ــن رون ــر ای )Oakley, 1976: 14(. اگ

مشــکلات بزرگــی مواجــه خواهــد شــد. 
امــروزه، معنــای مــادری بیــن مــادران تک‌فرزنــد یــک الگــوی در 
حــال افزایــش اســت و بازتابــی از تحــول در نگــرش زنــان بــه مــادری، 
مســئولیت‌های خانوادگــی و هویــت فــردی آنــان به‌شــمار مــی‌رود. ایــن 
ــوم  ــن مفه ــازی ای ــادری و بازس ــه م ــری از تجرب ــه درک عمیق‌ت ــد ب می‌توان
در زندگــی زنــان منجــر شــود. ایــن پژوهــش همچنیــن بــه سیاســت‌گذاران 
ــد و  ــت کنن ــر حمای ــادران را بهت ــا م ــد ت ــک می‌کن ــواده کم ــاوران خان و مش
بــه درک عمیق‌تــری از چالش‌هــا و فرصت‌هــای مــادری در ایــن گــروه 
ــان بعــد  برســند. ســؤالی کــه به‌دنبــال پاســخ آن هســتیم ایــن اســت کــه زن
از اینکــه مــادری را بــرای نخســتین‌بار تجربــه می‌کننــد، آن را چگونــه معنــا 
می‌کننــد. مــادران تک‌فرزنــد چــه درکــی از مفهــوم مــادری دارنــد کــه ترجیــح 
می‌دهنــد تک‌فرزنــد باقــی بماننــد. یافته‌هــای ایــن مقالــه از فهــم عامیانــه1 
مــادران تک‌فرزنــد لاهیجــان حاصــل خواهــد شــد. مســئله اصلــی پژوهــش 
ــاله  ــا 35 س ــد 20 ت ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــه معن ــر مطالع حاض

ســاکن لاهیجــان اســت.

پیشینه پژوهش
بــا وجــود اهمیــت روزافــزون نقــش مــادری در زندگــی اجتماعــی و فرهنگــی 
ــن  ــژه بی ــادری به‌وی ــای م ــاره معن ــع درب ــی و جام ــای کیف ــان، پژوهش‌ه زن
مــادران تک‌فرزنــد، همچنــان محــدود و انــدک اســت. ایــن خــأ پژوهشــی 
ــاد  ــوزه ایج ــن ح ــر در ای ــر و متنوع‌ت ــات عمیق‌ت ــه مطالع ــرم را ب ــازی مب نی

1. Common Sense
2. Simone de Beauvoir
3. Julia Quillan
4. Karen Christopher
5. Sinikka Elliot
6. Intensive
7. Joel Anderson

ــوان ابعــاد پیچیــده و تحول‌یافتــه مفهــوم مــادری را در بســتر  ــا بت ــد ت می‌کن
ــن کــرد. ــد و تبیی ــردی به‌درســتی فهمی ــرات فرهنگــی و ف تغیی

مــادری  دربــاره  پژوهــش  پیشــگامان  فمینیســت،  نظریه‌پــردازان 
می‌تــوان  )1949( را  دوبــوار2  ســیمون  دوم  جنــس  کتــاب  بوده‌انــد. 
نخســتین پژوهشــی دانســت کــه دربــاره تجربه‌هــای زندگــی شــخصی زنــان 
نوشــته شــده اســت. کار دوبــوار نوعــی تحلیــل ‌محتواســت. اکلــی )1974( 
نظریه‌پــرداز فمینیســتی اســت کــه مطالعــه روشــمندی دربــاره مــادران انجــام 
داد. پژوهشــگران مطالعــات زنــان نیــز دربــاره مــادری کــه واقعیــت اجتماعی 

ــد. ــام داده‌ان ــی انج ــت پژوهش‌های اس
 جولیــا کوییــان3 و همکارانــش )2008( در پژوهشــی اهمیــت مادری را 
در آمریــکا بررســی کردنــد. آنــان مشــاهده کردنــد کــه ارزش‌گــذاری موفقیــت 
کاری، ارتبــاط مســتقیم بــا ارزش‌گــذاری مــادری بیــن مــادران دارد؛ بنابراین، 
مــادری رقیــب هویــت شــغلی اســت. کارن کریســتوفر4 )2012( در پژوهشــی 
دربــاره برســاخت زنــان از مــادری خــوب، دریافــت کــه مــادران شــاغل بخش 
مهمــی از وظایــف مــادری را بــه دیگــران محــول می‌کننــد و مــادری خــوب را 
به‌صــورت عهداربــودن و درنهایــت مســئول خــوب فرزنــدان بــودن بازســازی 
می‌کننــد. ســینیکا الیــوت5 و همکارانــش )2013( نیــز در پژوهــش خــود بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایدئولــوژی مــادری مفــرط،6 کســی را مــادر خــوب 
ــش  ــی را در نق ــاس فراوان ــرژی و احس ــول، ان ــت، پ ــه وق ــد ک ــف می‌کن تعری

مــادری بــرای فرزندانــش صــرف کنــد و خــود را فــدای فرزنــد کنــد. 
پژوهش‌هــای  جــزو   )2020( همکارانــش  و  اندرســون7  پژوهــش 
ــی و  ــاره عینیت‌بخش ــتماتیک درب ــی سیس ــه بررس ــه ب ــت ک ــری اس جدیدت
ــق نشــان می‌دهــد کــه بســیاری  ــن تحقی ــج ای ــه اســت. نتای مــادری پرداخت
از مــادران بــاردار خــود را بــا اســتانداردهای ظاهــری پیــش از بــارداری 
ــده‌ای  ــور فزاین ــا به‌ط ــدن آن‌ه ــرا ب ــد؛ زی ــی می‌کنن ــراز نگران ــه، و اب مقایس
ــا ایــن اســتانداردها مغایــرت پیــدا می‌کنــد. در‌نتیجــه، اهمیــت بیش‌ازحــد  ب
ــرای مــادران  ــار مخــرب بیشــتری ب ــی کــه مــادر شــده‌اند، آث ــه ظاهــر زنان ب

دارد. به‌دنبــال 
اخــوان ارمکــی و دراهکــی )1403( در پژوهــش خــود نگــرش بــه 
هویــت مــادری و قصــد فرزنــدآوری را در شــهر کاشــان بررســی کردنــد. 
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه هنــوز هویــت مــادری بــرای 
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ــری و همکارانــش )1401(  ــت دارد. جعف ــان الوی ــداد درخورتوجهــی از زن تع
ــت  ــا هوی ــت اجتماعــی را ب در پژوهــش خــود رابطــه ســبک زندگــی و حمای
ــه  ــان داد ک ــا نش ــد. یافته‌ه ــی کردن ــان بررس ــهر اصفه ــان در ش ــادری زن م
هویــت مــادری بیــن زنــان امــری انتخابــی محســوب می‌شــود؛ امــا می‌تــوان 
گفــت به‌رغــم اســتقلال هویتــی زنــان، فرزنــد یــک عنصــر هویت‌ســاز دیگــر 

ــود.  ــوب می‌ش ــان محس ــرای زن ب
ــه  ــی تجرب ــه بررســی پدیدارشناس ــفیری )1400( ب ــدی و س ــش زن پژوه
زیســته مــادری در شــهر اراک پرداختــه اســت. طبــق نتایــج، مــادران 
ــکال  ــه اش ــغل، ب ــات و ش ــطح تحصی ــاوت س ــود تف ــا وج ــرکت‌کننده ب ش
ــی و فشــار اجتماعــی را  ــی، هویت‌یاب ــی بازاندیش ــه اصل ــه مقول ــف، س مختل
ــی  گاه جمع ــودآ ــت در ناخ ــوان گف ــته‌اند. می‌ت ــان داش ــه مادری‌ش در تجرب
بیشــترِ مــردان و زنــان جامعــه هنــوز هــم مادربــودن، زنانــه قلمــداد می‌شــود 

ــت. ــد اس ــئولیت فرزن ــی مس ــده‌دار اصل ــادر عه و م
 افضلــی و انتظــاری )1399( در پژوهــش خــود، ســنخ‌ها، معانــی و 
یافته‌هــای   کرده‌انــد.  بررســی  تهــران  شــهر  در  را  مــادری  انگیزه‌هــای 
پژوهــش در ســه گونــه اصلــی »انتخابگــر مــادری«، »مــردد دربــاره مــادری« 
و »گریــزان از مــادری« تقســیم‌بندی شــدند. زنــان بــر اســاس عامــل 
ــنخ‌های  ــدند. س ــیم ش ــرا تقس ــرا و معرفت‌گ ــته مادی‌گ ــه دو دس ــزه ب انگی
ــته‌کردن  ــا برجس ــه ب ــت ک ــادری اس ــاد م ــت‌آمده بیانگــر تحــول در نه به‌دس
ــگاه  ــن در پای ــرای قرارگرفت ــادی ب ــار نه ــی، از فش گاه ــاب و آ ــل انتخ عام

ــت. ــده اس ــته ش ــادری کاس م
ــادری را در  ــوم م ــیال‌بودن مفه ــکاران )1401( س ــادم و هم ــش خ  پژوه
شــهر تهــران بررســی کــرده اســت. حاصــل این مطالعــه، اســتخراج چهــار مقوله 
شــده اســت: »گفتمــان غالــب مــادری1«؛ »زنانــه بــودن مــادری2«؛ »اعتقــاد بــه 
ورای مــادری جنســیتی3«؛ »گسســت در گفتمان مســلط مــادری4«. بنــا بر نتایج 
ــه تلقــی  ــه و زنان ــه یک‌طرف ــک وظیف ــن پژوهــش، مادرشــدن دیگــر فقــط ی ای
نمی‌شــود و مــردم بــا کنارگذاشــتن گفتمان‌هــای اصولگــرا، عملکــرد متفاوتــی را 
دنبــال می‌کننــد کــه مبتنــی بــر تکثرگرایــی اســت. درواقــع، هرچنــد بــر اســاس 
ســنت‌ها، بیشــتر زوج‌هــا هنــوز هــم مادربــودن را زنانــه می‌داننــد، در عملکــرد 

خــود بــه تعامــل و توافــق متقابــل بیــن زوج‌هــا رســیده‌اند.
ــردی  ــا رویک ــین ب ــای پیش ــد، پژوهش‌ه ــاهده ش ــه مش ــور ک همان‌ط

1. The mothering dominant discourse of motherin
2. Feminity of mothering
3. Belief in beyond the gender mothering
4. The partition in dominant discourse of mothering
5. Externalization
6. Objectivation
7. Internalization

ــف  ــای مختل ــادری را در گروه‌ه ــه م ــون تجرب ــاد گوناگ ــی، ابع ــاً کیف عمدت
زنــان بررســی کرده‌انــد؛ زیــرا روش پژوهــش کیفــی امــکان می‌دهــد معانــی 
ــی  ــه پدیده‌های ــرای مطالع ــود و ب ــر درک ش ــی عمیق‌ت ــای اجتماع و رفتاره
ــوند  ــنجیده ش ــی س ــاظ کم ــود ازلح ــادگی نمی‌ش ــه به‌س ــادری ـ ک ــد م مانن
ـ مناســب‌تر اســت؛ بااین‌حــال به‌طورکلــی، بیشــتر ایــن پژوهش‌هــا بــه 
ــه بررســی گفتمان‌هــای  ــان شــاغل و متأهــل پرداختــه‌ و ب نقــش مــادری زن
ــه  ــدان پرداخت ــر ب ــود کمت ــات موج ــه در ادبی ــد. آنچ ــنده کرده‌ان ــادری بس م
شــده، تحلیــل معنایــی مــادری از منظــر تجربه‌هــای مــادران تک‌فرزنــد و در 
بافــت اجتماعــی خاصــی ماننــد شهرســتان لاهیجــان اســت؛ از ایــن‌ رو، ایــن 
مطالعــه بــا رویکــردی نــو و زمینه‌منــد، بــه پرکــردن خــأ مهمــی در ادبیــات 
ــای  ــری از تجربه‌ه ــناخت عمیق‌ت ــد ش ــد و می‌توان ــک می‌کن ــش کم پژوه
مــادری در ایــران معاصــر حاصــل کنــد؛ به‌ویــژه در اوضاعــی کــه نــرخ 
ــوی  ــک الگ ــه ی ــد ب ــای تک‌فرزن ــت و خانواده‌ه ــه اس ــش یافت ــاروری کاه ب
رایــج تبدیــل شــده‌اند. ایــن پژوهــش به‌دنبــال واکاوی معنــای مــادری بیــن 
مــادران تک‌فرزنــد اســت و اینکــه در انگاره‌هــای ذهنــی مــادران تک‌فرزنــد، 

مــادری چگونــه معنــا می‌شــود. 

چارچوب مفهومی
برســاخت‌گرایی  بــر  تکیــه  بــا  و  بــا رویکــردی کیفــی  پژوهــش حاضــر 
ــا ۳۵  ــد ۲۰ ت ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــی معن ــه بررس ــی ب اجتماع
ــی  ــی یک ــاخت‌گرایی اجتماع ــردازد. برس ــان می‌پ ــتان لاهیج ــاله شهرس س
ــت  ــاور اس ــن ب ــر ای ــت و ب ــی اس ــوم اجتماع ــر در عل ــای معاص از رویکرده
ــی  ــی و تعامل ــی، زبان ــای ارتباط ــی از راه فراینده ــای اجتماع ــه واقعیت‌ه ک
ســاخته می‌شــوند و هیــچ معنــای پیشــینی، ذاتــی و تغییرناپذیــر وجــود نــدارد 
)Burr, 2015(. در ایــن دیــدگاه، مفاهیمــی ماننــد »مــادری«، »نقــش 
زنانــه« یــا »هویــت مادرانــه« نــه به‌مثابــه ویژگی‌هــای بیولوژیــک بلکــه 

ســاخته‌های اجتماعــی فهــم می‌شــوند.
از منظــر برگــر و لاکمــن )1966(، واقعیــت اجتماعــی چیــزی جــز 
محصــول تعامــات اجتماعــی مســتمر در زندگــی روزمــره نیســت. بــه اعتقــاد 
عینی‌ســازی6و  برون‌فکنــی،5  ماننــد  فرایندهایــی  بــا  انســان‌ها  آنــان، 
ــن  ــز در ای ــادری نی ــازند. م ــود را می‌س ــی خ ــان اجتماع ــی،7 جه درون‌فکن
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ــد اجتماعــی طولانی‌مــدت اســت کــه در آن  ــک فراین چارچــوب، حاصــل ی
ــا و  ــی معن ــای اجتماع ــانه‌ها و نهاده ــنت‌ها، رس ــی، س ــای فرهنگ انتظاره
مرزهــای نقــش مــادری را تعییــن می‌کننــد. مــادری از نــگاه برســاخت‌گرایانه، 
امــری تاریخــی، زمینه‌منــد و وابســته بــه بافــت اســت نــه تجربــه‌ای جهانــی 

.)Berger & Luckmann, 1966( ــان در همــه جوامــع و همس
بــا تکیــه بــر ایــن چارچوب نظــری، مطالعــه حاضر قصــد دارد نشــان دهد 
چگونــه زنــان جــوان تک‌فرزنــد در شهرســتان لاهیجــان، معنــای مــادری را 
ــه و بازتعریــف می‌کننــد.  در بســتر فرهنگــی و اجتماعــی خــاص خــود تجرب
ــاره زن  ــا انتظارهــای ســنتی فرهنگــی درب در ایــن زمینــه، مــادری نه‌تنهــا ب
»فــداکار« و »خانواده‌محــور« گــره خــورده، بلکــه بــا تحــولات معاصــر ماننــد 
افزایــش تحصیــات زنــان، اشــتغال، فردگرایــی، مصرف‌گرایــی و تأثیــر 
ــود  ــث ش ــت باع ــن اس ــولات ممک ــن تح ــت. ای ــل اس ــز در تعام ــانه‌ها نی رس
ــل  ــادری در نس ــه م ــا و تجرب ــی در معن ــا و بازنگری‌های ــا، تعارض‌ه چالش‌ه

.)Phoenix & Woollett, 1991( جدیــد زنــان بــروز یابــد
ــگاه  ــا را از ن ــاخت‌گرایی، م ــوب برس ــادری در چارچ ــای م ــه معن مطالع
ذات‌گرایانــه بــه زنانگــی و مــادری دور می‌کنــد و امــکان می‌دهــد کــه 
مــادری را از منظــر یــک فراینــد اجتماعی ـ فرهنگــی متنــوع و چندلایــه 
بررســی کنیــم. در ایــن نــگاه، یــک مــادر نــه فقــط بــر اســاس بیولــوژی بلکــه 
بــر اســاس نحــوه تفســیر، تعامــل و بازنمایی‌هــای فرهنگــی، مــادری را 
ــژه  ــران و به‌وی ــمال ای ــی ش ــتر فرهنگ ــئله در بس ــن مس ــد. ای ــه می‌کن تجرب
ــی  ــی و قوم ــی، مذهب ــاص اجتماع ــای خ ــه دارای ویژگی‌ه ــان ک در لاهیج
ــان  ــان هم‌زم ــی، زن ــن بافت ــرا در چنی ــد؛ زی ــت بیشــتری می‌یاب اســت، اهمی

ــد.  ــی می‌کنن ــدرن زندگ ــات م ــنتی و اقتضائ ــای س ــار ارزش‌ه ــا فش ب
در ایــن میــان، رویکــرد برســاخت‌گرایانه همچنیــن امــکان می‌دهــد 
تــا بــه صداهــای کمتــر شنیده‌شــده توجــه شــود؛ ماننــد تجربــه زنــان 
ــا  ــد کــه ممکــن اســت درمعــرض برچســب‌های فرهنگــی ی جــوان تک‌فرزن
انتظارهــای خانــواده و جامعــه دربــاره »مــادر ایدئــال« قــرار گیرنــد. ایــن نگاه، 
ــف  ــی کش ــا، در پ ــل معن ــای تحمی ــا به‌ج ــد ت ــک می‌کن ــگر کم ــه پژوهش ب
ــان  ــی روزمره‌ش ــادران در زندگ ــود م ــه خ ــد ک ــده‌ای باش ــی برساخته‌ش معان
مدنظــر دارنــد. بــر ایــن اســاس، معنــا امــری فــردی نیســت، بلکــه در میــدان 
 Gubrium &( ــرد ــکل می‌گی ــدرت ش ــاختارهای ق ــی و س ــط اجتماع رواب

 .)Holstein, 2008
از ســوی دیگــر، مــادری در ایــن رویکــرد یــک »هویــت ســیال« می‌باشــد 
ــولات  ــی، تح ــاع زندگ ــر اوض ــا تغیی ــان، ب ــول زم ــت در ط ــن اس ــه ممک ک
فرهنگــی و تجربه‌هــای شــخصی، دگرگــون شــود. ممکــن اســت یــک زن 

1. Phenomenology
2. Bracketing

ــر آن  ــار« و در دوره‌ای دیگ ــه »ایث ــادری را به‌مثاب ــی‌اش م در دوره‌ای از زندگ
را به‌مثابــه »فرصــت رشــد شــخصی« معنــا کنــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
ــازی و  ــر، بازس ــال تغیی ــواره در ح ــاخت‌گرایانه هم ــرد برس ــناخت در رویک ش
ــری  ــیت نظ ــر حساس ــئله از منظ ــن مس ــت )Burr, 2015(. ای ــد اس بازتولی

ــن دارد. ــی بنیادی پژوهشــگر، اهمیت
درنهایــت، چارچــوب مفهومــی ایــن پژوهــش بــر مبنــای ایــن درک 
نظــری، بــر آن اســت تــا مــادری را در بســتر تجربــه زیســته زنــان لاهیجانــی 
بررســی کنــد؛ زنانــی کــه نــه فقــط »مــادر« بلکــه فاعلانــی اجتماعــی هســتند 
ــف  ــد، آن را بازتعری ــورد می‌کنن ــا برخ ــورت پوی ــادری به‌ص ــش م ــا نق ــه ب ک
ــن تحلیــل  ــد. ای ــا چالــش برمی‌خورن ــه تعــارض ی ــا آن ب ــد و گاهــی ب می‌کنن
در پــی آن اســت کــه معنــای مــادری را از دریچــه نــگاه خــود زنــان و در بافــت 
ــف  ــاس تعاری ــر اس ــه ب ــد، ن ــازی کن ــان بازس ــی خاصش فرهنگی ـ اجتماع

قالبــی یــا کلیشــه‌ای. 

روش‌شناسی و داده‌ها
ــده،  ــن پدی ــادری و فهــم ای ــای م ــه معن ــرای دســتیابی ب ــه، ب ــن مطالع در ای
ایــن  اســت.  شــده  اســتفاده  پدیدارشناســی1  روش  و  کیفــی  رویکــرد  از 
روش به‌دنبــال روشــن‌کردن ســاختار و جوهــره پدیده‌هــای تجربه‌شــده 
زیســته  تجربه‌هــای  تحلیــل  و  تجزیــه  راه  از  آن  دقیــق  توصیــف  و 
شــرکت‌کنندگان اســت )Glaser & Strauss, 1965: 259(. پژوهــش 
بــه روش کُلایــزی  و  پیــروی می‌کنــد  از رویکــرد موســتاکاس  حاضــر، 
ــی از  ــر توصیف‌های ــتاکاس ب ــش موس ــرد پژوه ــت. راهب ــده اس ــل ش تحلی
تجربه‌هــای مشــارکت‌کنندگان اســتوار اســت. همچنیــن او بــر مفهــوم 
اساســی هوســرل اپوخــه )جداســازی 2( متمرکــز اســت کــه در آن، محقــق 
تجربه‌هــای پیشــین خــود را تــا جایــی کــه ممکــن اســت کنــار می‌گــذارد تــا 
بتوانــد نگاهــی نــو بــه پدیــده درحال‌بررســی داشــته باشــد )کرســول، 1396: 
82(. کاربــرد اصطلاحــی موســتاکاس از روش کُلایــزی )1987( در تحلیــل 
ــه پژوهــش؛ 3. ایجــاد  داده‌هــا شــش گام دارد: 1. مقدمــه؛ 2. فراینــد و روی
ــتخرج از  ــای مس ــا؛ 5. تم‌ه ــی گزاره‌ه ــادار؛ 4. معان ــم و معن ــای مه گزاره‌ه
ــش  ــول، 2007: 80(. در پژوه ــده )کرس ــل پدی ــف کام ــا؛ 6. توصی گزاره‌ه
گاهــی  ــده در آ ــن پدی ــای مــادری و فهــم ای ــه معن ــرای دســتیابی ب حاضــر ب
ــول، 1400: 82(.  ــت )کرس ــده اس ــت ش ــاختار تبعی ــن س ــگران، از ای کنش
ــا در  ــدند. مصاحبه‌ه ــردآوری ‌ش ــق گ ــه عمی ــه روش مصاحب ــا ب داده‌ه
محیطــی آرام و ایمــن، بــا رعایــت اصــول اخــاق پژوهــش ازجملــه رضایــت 
گاهانــه، حفــظ محرمانگــی و امــکان انصــراف در هــر زمــان، انجــام شــدند.  آ
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جدول 1. مشخصات جمعیت‌شناختی مشارکت‌کنندگان در پژوهش
Table 1. Demographic Characteristics of the Study Participants

تحصیلاتشغلسننامردیف
چند سال پس از 
ازدواج بچه‌دار 

شدید؟

5دانشجوی دکتریمشاور34مونا1

3کارشناسی‌ارشدکارمند27گندم2

6دکتریمعلم34اعظم3

4کارشناسیمعلم27الناز4

5کارشناسی‌ارشدکارمند32مسیحا5

2کارشناسیفروشنده25محبوبه6

3کارشناسی‌ارشدکارمند30سمیرا7

2کارشناسیخانه‌دار26سها8

3کارشناسی‌ارشدکارمند34مهسا9

2کارشناسیفروشنده23مائده10

3کارشناسیمغازه‌دار25معصومه11

3کارشناسی‌ارشدخیاط31صفورا12

5کارشناسیخانه‌دار30فرخنده13

4کارشناسی‌ارشدمغازه‌دار35مریم14

3کارشناسیآرایشگر31سارا15

3کارشناسی‌ارشدکارمند33نیلوفر16

2کارشناسیآرایشگر22زهرا17

2کارشناسیمنشی28اکرم18

3کارشناسی ناتمامخانه‌دار29سوگند19

2کارشناسیفروشنده26فاطمه20

3کارشناسیمعلم29بتول21

2کارشناسیخانه‌دار34ساناز22

2کاردانیمنشی20ستاره23

3کارشناسی‌ارشدمعلم29افسانه24



یاسمن رمضانی سادات‌محله و همکاران مطالعۀ کیفی معنای مادری در میان مادران تک‌فرزند ...	

185

ــل  ــور کام ــپس به‌ط ــط و س ــوندگان ضب ــازه مصاحبه‌ش ــا اج ــا ب گفت‌وگوه
ــرای تحلیــل اســتفاده شــوند. ــا ب پیاده‌ســازی شــدند ت

ــت و  ــده اس ــام ش ــد1 انج ــری هدفمن ــیوه نمونه‌گی ــه ش ــر ب ــش حاض پژوه
مادرانــی می‌توانســتند در مصاحبــه شــرکت کننــد که شــرایط زیر را داشــته باشــند: 

1. بازه سنی آن‌ها بین 20 تا 35 سال باشد. 
2. یک فرزند خردسال داشته باشند. 

3. با همسر خود زیر یک سقف زندگی مشترک داشته باشند. 
4. ازدواج اولشان باشد.

5. تا زمان مصاحبه قصد داشتن فرزند دوم را نداشته باشند.
ــا،  ــد پارک‌ه ــون مانن ــی گوناگ ــن عموم ــه اماک ــا ورود ب ــه اول، ب در مرحل
ــر را  ــرایط مدنظ ــه ش ــی ک ــکان، مادران ــب‌ پزش ــگاه‌ها و مط ــگاه‌ها، آرایش دانش
داشــتند انتخــاب شــدند و از آن‌هــا مصاحبه شــد. در مرحله دوم، برای دســتیابی 
بــه نمونه‌هــای بعــدی و رســیدن بــه اشــباع در نمونه‌گیــری، از روش گلوله‌برفــی 
ــی  ــدند و ط ــذاری ش ــزار MAXQDA کدگ ــا نرم‌اف ــا ب ــد. داده‌ه ــتفاده ش اس
مراحــل مختلــف کدگــذاری، مفاهیــم و مقوله‌هــای اصلــی و فرعــی اســتخراج 
ــا  ــتخرج ب ــای مس ــش، مقوله‌ه ــای پژوه ــاد داده‌ه ــار و اعتم ــرای اعتب ــد. ب ش
ــاد آن برایشــان تشــریح شــد و  ــان گذاشــته شــد و ابع مصاحبه‌شــوندگان در می
پــس از تأییــد آن‌هــا، به‌صــورت مقولــه نهایــی مدنظــر قــرار گرفــت. نمونه‌گیــری 
ــا تحلیــل داده‌هــا صــورت گرفــت.  ــه اشــباع نظــری و هم‌زمــان ب ــا رســیدن ب ت
ــه ســؤالات اصلــی، مصاحبه‌هــای  ــرای تدقیــق موضــوع و دســتیابی ب ــدا ب ابت
اکتشــافی انجــام گرفــت. ســپس مصاحبه‌هــا و داده‌هــا پالایــش شــدند و حذف و 
اضافه‌هایــی انجــام شــد. درنهایــت، بــا 21 مصاحبــه بــه اشــباع رســید؛ امــا برای 
اطمینــان بیشــتر، 24 مصاحبــه انجــام شــد. مصاحبه‌هــا 45 تــا 70 دقیقــه‌ای 
بودنــد. در ادامــه، بــرای تحلیــل مصاحبه‌هــا مطابــق بــا تحلیــل کُلایــزی، ابتــدا 
بــه تقلیــل اطلاعــات بــه گزاره‌هــا و عبارت‌هــای مهــم پرداختــه شــد و ســپس 

ایــن گزاره‌هــا باهــم ترکیــب شــدند.

یافته‌ها
در ایــن پژوهــش، بــا 24 مــادر تک‌فرزنــد 20 تــا 35 ســاله ســاکن شهرســتان 
تحصیــات  دارای  همــه  مشــارکت‌کنندگان  شــد.  گفت‌وگــو  لاهیجــان 
دانشــگاهی هســتند و در فاصلــه دو تــا شــش ســال پــس از ازدواج، صاحــب 

ــد.‌ ــه کرده‌ان ــادری را تجرب ــع، م ــده‌اند و در‌واق ــد ش فرزن

توصیف مضامین
از تجزیــه و تحلیــل یافته‌هــا، شــانزده مفهــوم و درون‌مایــه فرعــی اســتخراج 

1. Purposive Sampling

شــد کــه در قالــب پنــج درون‌مایــه اصلــی مقوله‌بنــدی شــدند. ایــن مضامیــن 
ــک از  ــادری اســت. هری ــان از م ــه زیســته و پنداشــت زن نشــان‌دهنده تجرب
ایــن مقوله‌هــای اصلــی دارای خــرده مقولاتــی اســت کــه در جــدول 2 آمــده 

اســت. در ادامــه بــه توضیــح هریــک از خــرده مقــولات خواهیــم پرداخــت.
 

جدول2. مقوله‌های مستخرج از مصاحبه‌ها
 Table 2. Extracted Categories from the Interviews

خرده مقولات  مقولات اصلی

1-1( شور و لذت در مراقبت از فرزند

1( مادری به‌مثابه تعادلی میان 
عشق و فرسودگی

2-1( احساس کامل‌بودگی زنان 

3-1( احساس خستگی مداوم و بی‌وقفه

4-1( نوسان میان رضایت عاطفی و فرسایش روانی

5-1( عاشق همیشه نگران

1-2( پشتیبانی عاطفی و بی‌وقفه از فرزند

2( مادری به‌مثابه مسئولیتی 
بی‌وقفه و حمایتگری خاموش

2-2( مراقبت مداوم از فرزند، بدون انتظار بازخورد 
یا تشکر

3-2( مادر صرفه‌جوی مالی

1-3( تجربه خودشکوفایی از مسیر فرزندپروری

3( مادری به‌مثابه پُلی به‌سوی 
تعالی یا زنجیری بر پای آرزوها

2-3( رسمی‌شدن خانواده و پایداری زندگی زناشویی

3-3( مادری در سایه تعویق خواسته‌های شخصی 
)فردی(

1-4( حمایت و مشارکت همسر 4( مادری به‌مثابه تجربه‌ای در 
2-4( حمایت و مشارکت اطرافیانبستر حمایت‌های اجتماعی

1-5( وابستگی افراطی کودک - مادر

5( مادری به‌مثابه تمرکز مادرانه و 
2-5( جابه‌جایی الویت‌های عاطفی از همسر به فرزند حاشیه‌نشینی همسر

3-5( مدام در خدمت دیگری )فرزند( بودن

1( مادری به‌مثابه تعادلی میان عشق و فرسودگی
ــی  ــه عاطف ــک رابط ــط ی ــان، فق ــیاری از زن ــته بس ــه زیس ــادری در تجرب م
بی‌چــون و چــرا نیســت، بلکــه فراینــدی پیچیــده و پرفــراز و نشــیب اســت کــه در 
آن عشــق و فرســودگی درهــم تنیده‌انــد. زنــان در مقــام مــادر، هم‌زمــان درگیــر 
تجربــه‌ای عمیــق از دلبســتگی، معنــا و رضایت عاطفــی هســتند و درعین‌حال، 
بــا فشــارهای طاقت‌فرســای جســمی، روانــی و اجتماعــی مواجهند. ایــن دوگانه، 
مــادری را بــه یــک موقعیــت دائمــی از تــاش بــرای ایجــاد تعــادل میــان شــور 

.)Hays, 1996( عاطفــی و فرســایش روانــی بــدل می‌کنــد
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1-1( شور و لذت در مراقبت از فرزند
در روایت‌هــای مــادران، یکــی از وجــوه پررنــگ و عمیــق تجربــه مــادری، 
ــه  ــد تجرب ــت از فرزن ــد مراقب ــه در فراین ــود ک ــی ب ــوق و لذت ــور، ش ــس ش ح
نخســت  ســال‌های  در  به‌ویــژه  کــودک  از  مراقبــت  اگرچــه  می‌کردنــد. 
زندگــی، بــا حجــم ســنگینی از کار فیزیکــی و مســئولیت‌های عاطفــی همــراه 
ــد  ــد کــه احســاس می‌کردن ــاد لحظه‌هایــی بودن ــه ی اســت، مــادران اغلــب ب
لبخنــد‌زدن  بــود  ممکــن  لحظه‌هــا  ایــن  دارد«.  را  ارزشــش  »همه‌چیــز 
ــر  ــی‌کلام و پ ــای ب ــل کردن‌ه ــی بغ ــا حت ــات ی ــن کلم ــن اولی ــودک، گفت ک
از محبــت باشــد. اعظــم )34ســاله، معلــم و دکتــری(: »هربــار کــه لبخنــد 
می‌زنــه، دلــم پــر از شــادی می‌شــه و بــرای مــن بالاتریــن شــکل از عشــق 
هســت.« ســاناز )34ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی(: »مراقبــت از بچــه بــرام 
فقــط مســئولیت نیســت، یــه حــس عمیــق از عشــق و لــذت هســت کــه هــر 
روز بیشــتر می‌شــه؛ وقتــی بغلــش می‌کنــم تمــام خســتگی‌هام از تنــم 

بیــرون مــی‌ره.«
1-2( احساس کامل‌بودگی زنان

بــرای  بســتری  مــادری  تجربــه  مشــارکت‌کنندگان،  روایت‌هــای  در 
ــان در خــال توصیــف  ــود. بســیاری از زن ــه ب ــت زنان تحقــق بخشــی از هوی
ــترک را  ــاس مش ــک احس ــد، ی ــت از فرزن ــده مراقب ــاب و پیچی ــای ن لحظه‌ه
ــا »در جــای  ــد »کامل‌شــدن«، »تمام‌شــدن«، »پُرشــدن« ی ــی مانن ــا واژگان ب
ــد  ــد فرزن ــادران، تول ــن م ــرای ای ــد. ب ــف می‌کردن ــن« توصی ــرار گرفت ــود ق خ
ــود؛  ــه« ب ــودِ زنان ــن خ ــوش گرفت ــی »در آغ ــادری، نوع ــش م ــه نق و ورود ب
ــا در حاشــیه  ــا پیــش از آن، خامــوش ی گویــی بخشــی از وجــود آن‌هــا کــه ت
ــم و  ــاله، معل ــانه )29س ــود. افس ــه ب ــروز یافت ــال ب ــون مج ــود، اکن ــده ب مان
ــل  ــردم کام ــاس می‌ک ــتم احس ــه‌ نداش ــه بچ ــی ک ــد(: »زمان کارشناسی‌ارش
نیســتم و تصــورم ایــن بــود وجــود بچــه می‌تونــه ایــن حــس را در مــن ایجــاد 
ــردم  ــر ک ــن فک ــی(: »م ــه‌دار و کارشناس ــاله، خان ــده )سی‌س ــه.« فرخن کن
ــری داشــته  ــر و کامل‌ت ــم ورژن بهت ــا آوردن بچــه و مادرشــدن می‌توان کــه ب
ــی کــه مــادر  باشــم.« معصومــه )25ســاله، مغــازه‌دار و کارشناســی(: »زمان

ــذارن.« ــرام می‌گ ــن احت ــه م ــتر ب ــردم بیش ــاس ک ــدم احس ش
عوامــل درونــی نیــز محــرک مــادر بــرای داشــتن تمایــل بــه فرزنــد اســت. 
احســاس زنــان بــه وجــود فرزنــد، نیــاز درونــی اســت. ایــن احســاس نیــاز، بــه 
ــد(:  ــد و کارشناسی‌ارش ــاله، کارمن ــیحا )‌32س ــردد. مس ــان برمی‌گ ذات انس
ــم  ــه برای ــودم باش ــود خ ــه از وج ــک ک ــف و کوچ ــودی ظری ــتن موج »داش
ــی  ــان زمان ــت، زن ــا پیداس ــه از مصاحبه‌ه ــور ک ــود.« همان‌ط ــش ب لذت‌بخ

ــد. ــرور می‌کنن ــی و غ ــاس کامل‌بودگ ــوند احس ــادر می‌ش ــه م ک
1-3( احساس خستگی مداوم و بی‌وقفه

خســتگی  احســاس  مشــارکت‌کنندگان،  روایت‌هــای  از  بســیاری  در 

نه‌تنهــا یــک وضعیــت فیزیکــی زودگــذر بــود، بلکــه به‌مثابــه یــک وضعیــت 
روانی ـ وجــودی مســتمر توصیــف می‌شــد. مــادران از روزهایــی ســخن 
ــی در  ــه حت ــب‌هایی ک ــد« و ش ــته بودن ــده، خس ــروع نش ــه »ش ــد ک می‌گفتن
ــن خســتگی  ــد. ای ــی بودن ــی و عاطف ــاش ذهن خــواب هــم در نوعــی آماده‌ب
همیشــه بــا شــدت کار یــا ســاعت‌های بیــداری قابل‌اندازه‌گیــری نبــود، بلکــه 
ــی و  ــرژی روان بیشــتر ریشــه در از خــود گســیختگی، فرســایش تدریجــی ان
نبــود فضــای بازســازی و اســتراحت واقعــی داشــت. برخــی از مــادران تجربــه 
ــن« و  ــل رفت ــی«، »تحلی ــودگی عاطف ــد »فرس ــی مانن ــا کلمات ــتگی را ب خس
ــا  ــاس ب ــن احس ــی ای ــد. گاه ــان می‌کردن ــی« بی ــتگی تدریج »درهم‌شکس
ــادرِ همیشــه حاضــر و  ــت و توقع‌هــای اجتماعــی از »م ــود حمای ــزوا، کمب ان
ــا حتــی  ــه احساســی از نادیده‌گرفته‌شــدن ی فــداکار« درهــم می‌آمیخــت و ب

ــد. ــر می‌ش ــردی منج ــودِ ف ــدن خ فراموش‌ش
در دل ایــن خســتگی بی‌وقفــه، گاهــی مــادران احســاس می‌کردنــد کــه 
ــی،  ــای تنهای ــی در لحظه‌ه ــت؛ حت ــان نیس ــان از آنِ خودش ــدن و ذهنش ب
ذهنشــان همچنــان درگیــر نیازهــای فرزنــد، نگرانی‌هــا و برنامه‌ریــزی بــرای 
مراقبــت اســت. مریــم )35ســاله، مغــازه‌دار و کارشناسی‌ارشــد(: »انــگار هــر 
ــم خاموشــش  ــه. نمی‌تون ــوی مراقبت ــه تیکــه از مــن ت لحظــه از شــبانه‌روز ی
کنــم.« ســارا )31ســاله، آرایشــگر و کارشناســی(: »همیشــه کار دارم؛ انــگار 
ــواب  ــیاره؛ خ ــزم هوش ــم مغ ــدم ه ــه خوابی ــی ک ــداره؛ موقع ــی ن کارام تموم
ــس  ــی(: »هیچ‌ک ــنده و کارشناس ــاله، فروش ــه )26س ــدارم.« فاطم ــق ن عمی
نمی‌فهمــه ایــن خســتگی رو؛ چــون می‌گــن خــب مــادر شــدی دیگــه، 

ــم.« ــی می‌ش ــم ته ــم دارم کم‌ک ــس می‌کن ــن ح ــی م ــه؛ ول طبیعی
1-4( نوسان میان رضایت عاطفی و فرسایش روانی

مــادران در تجربــه مــادری، اغلــب میــان دو احســاس متضــاد در نوســان 
بودنــد: از یک‌ســو، رضایــت عمیــق عاطفــی ناشــی از عشــق بــه فرزنــد و از 
ســوی دیگــر، فرســایش روانــی ناشــی از مراقبــت مــداوم و بی‌وقفــه. به‌طــور 
ــده  ــم تنی ــی دره ــدند؛ یعن ــه می‌ش ــان تجرب ــس هم‌زم ــن دو ح ــول، ای معم
هســتند؛ بــرای مثــال، لحظــه‌ای که کــودک را در آغــوش گرفته‌اند، عشــق و 
خســتگی را تــوأم احســاس می‌کننــد. ایــن نوســان مــداوم، نوعــی کشــمکش 
ــی و  ــار اجتماع ــاه، فش ــاس گن ــا احس ــی ب ــه گاه ــرد ک ــاد می‌ک ــی ایج درون
خودســرزنش‌گری همــراه بــود. مــادران یــاد گرفتــه بودنــد کــه هم‌زمــان هــم 
خســته باشــند و هــم عاشــق؛ و ایــن دوگانگــی را بخشــی از واقعیــت مــادری 
ــم  ــی دل ــد(: »گاه ــاط و کارشناسی‌ارش ــاله، خی ــورا )31س ــتند. صف می‌دانس
از خوشــحالی می‌لــرزه وقتــی بچــم می‌خنــده؛ ولــی هم‌زمــان تــه دلــم 
یــه خســتگیه کــه هیچ‌کــس نمی‌فهمــه.« نیلوفــر )33ســاله، کارمنــد و 
کارشناسی‌ارشــد(: »مــادری شــیرینه. خیلــی شــیرین؛ ولــی آســون نیســت. 

انــگار وســط دوتــا احســاس گیــر افتــادی.«
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1-5( عاشق همیشه نگران
بســیاری از زنــان چنیــن تجربــه مشــترکی دارنــد کــه رابطــه عاطفی‌شــان 
بــا فرزندشــان شــدید اســت و ایــن، نوعــی نگرانــی و دلواپســی دائمــی ایجــاد 
می‌کنــد. ســها )26ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی(: »درســته مادربــودن 
ــران  ــه نگ ــراه داره و همیش ــه هم ــودش ب ــا خ ــنگینی ب ــیار س ــف بس وظای
ســامتی و آینــده بچــم هســتم؛ امــا عاشــقانه بچــم رو دوســت دارم.« برخــی 
از مــادران بــا وجــود داشــتن اختــاف بــا همســر، تمــام ســختی‌های زندگی را 
تحمــل می‌کننــد بــرای اینکــه عاشــق فرزندشــان هســتند. گنــدم )27ســاله، 
ــرم دارم  ــا همس ــه ب ــی ک ــود اختلافات ــا وج ــد(: »ب ــد و کارشناسی‌ارش کارمن
ــد  ــم فرزن ــوام بچ ــه نمی‌خ ــر اینک ــردم؛ به‌خاط ــر نک ــی فک ــه جدای ــز ب هرگ

ــذرم.« ــم می‌گ ــودم و زندگی ــم از خ ــر بچ ــن به‌خاط ــه. م ــاق باش ط
2( مادری به‌مثابه مسئولیتی بی‌وقفه و حمایتگری خاموش

مــادری یــک مســئولیت همیشــگی اســت و بــر مســئولیت‌های قبلــی زن 
ــد. کار  ــواده‌ای می‌کن ــت درون‌خان ــک کار تمام‌وق ــر ی ــد. زن را درگی می‌افزای
ــلب  ــی را از او س ــای اجتماع ــایر فرصت‌ه ــت س ــن اس ــه ممک ــی ک تمام‌وقت
ــای  ــه معن ــط ب ــادری فق ــکاران، 1396: 48(. م ــدی و هم ــور محم ــد )ن کن
انجــام کارهــای شــخصی و ملمــوس بــرای کــودک نیســت، بلکــه به‌منزلــه 
ــه  ــه ک ــوری بی‌وقف ــت. حض ــد اس ــی فرزن ــی در زندگ ــی و ذهن ــور دائم حض

اغلــب خامــوش و پنهــان باقــی می‌مانــد. 
2-1( پشتیبانی عاطفی و بی‌وقفه از فرزند

درواقــع، جوهــره و عمــق نقــش مادرانــه، پشــتیبانی عاطفــی و بی‌وقفه از 
فرزنــد اســت؛ یعنــی مــادری فقط به‌دنیــاآوردن یــا مراقبــت فیزیکــی از کودک 
نیســت، بلکــه بــه معنــای واقعــی، مراقبــت از روان، احساســات و شــخصیت 
ــد اســت. ســمیرا )سی‌ســاله، کارمنــد و کارشناسی‌ارشــد(:  درحال‌رشــد فرزن
ــا یــه چیــزی ناراحتــش می‌کنــه، حتــی  »بچــم هــر وقــت دلــش می‌گیــره ی
اگــه نصفه‌شــب باشــه، میــاد پیــش مــن. نمی‌تونــم بگــم نــه؛ دلــم طاقــت 
نمیــاره. انــگار از تــه دلــم یــه چیــزی می‌گــه الان فقــط بایــد کنــارش باشــی، 
فقــط گــوش بــدی. مــن خــودم اگــه هــزار تــا مشــکل داشــته باشــم، همــون 

لحظــه یــادم مــی‌ره؛ چــون الویــت بچمــه.«
2-2( مراقبت مداوم از فرزند بدون انتظار بازخورد یا تشکر

بــدون  و  بی‌وقفــه  اینکــه  می‌گفتنــد؛  مــداوم  مراقبــت  از  مــادران 
‌چشمداشــت انجــام می‌دادنــد، بــدون اینکــه انتظــار تشــکر، قدردانــی 
یــا حتــی دیده‌شــدن داشــته باشــند. آن‌هــا ایــن مراقبــت را »طبیعــی«، 
ــی از نظــر جســمی و  ــی وقت ــد، حت ــه‌« تلقــی می‌کردن ــا »وظیف ــزی« ی »غری
روحــی خســته بودنــد. ایــن نداشــتن ‌انتظــار، گاهــی از عشــق و تعهــد عمیــق 
ــه  ــادر را ب ــه م ــی ک ــارهای فرهنگ ــم از فش ــی ه ــد و گاه ــد می‌آم ــه فرزن ب
فــداکاری بی‌صــدا موظــف می‌دانســت؛ بااین‌حــال، برخــی مــادران بــه ایــن 

اشــاره می‌کردنــد کــه نادیده‌گرفتــن ایــن زحمت‌هــا، در بلندمــدت احســاس 
ــه‌دار  ــا کم‌ارزشــی ایجــاد می‌کنــد. ســوگند )29ســاله، خان فراموش‌شــدگی ی
ــو  ــوی روز بچم ــار ت ــد ب ــه چن ــس نمی‌فهم ــام(: »هیچ‌ک ــی ناتم و کارشناس
ــس  ــم. هیچ‌ک ــوض می‌کن ــاس ع ــم، لب ــت می‌کن ــذا درس ــم، غ ــل می‌کن بغ
ــی‌دم.«  ــش م ــازم انجام ــی ب ــی… ول ــته نباش ــه خس ــت بگ ــرار نیس ــم ق ه
اکــرم )28ســاله، منشــی و کارشناســی(: »منتظــر تشــکر نیســتم. نمی‌تونــم 
ــی  ــی قدردان ــم کس ــه می‌کن ــر کاری ک ــت ه ــوام باب ــه بخ ــون اگ ــم؛ چ باش

ــم.« ــد تمــام روز منتظــر بمون ــه، دیگــه بای کن
2-3( مادر صرفه‌جوی مالی

نقــش  و  اقتصــادی  فشــار  از  خــود  روایت‌هــای  در  مــادران  برخــی 
گاهانــه‌ای گفتنــد کــه در مدیریــت و صرفه‌جویــی هزینه‌هــای  گاه یــا آ ناخــودآ
بــا  بودنــد. آن‌هــا  بــا فرزنــد، برعهــده گرفتــه  به‌ویــژه در رابطــه  خانــه 
ــد،  ــذاری می‌گرفتن ــا ارزش‌گ ــدن ی ــدون دیده‌ش ــب ب ــه اغل ــی ک تصمیم‌های
ــن  ــی ای ــد. گاه ــواده می‌دیدن ــی خان ــع مال ــت از مناب ــئول مراقب ــود را مس خ
ــس  ــا ح ــی ب ــواده و گاه ــت خان ــت از حمای ــاس رضای ــا احس ــی ب صرفه‌جوی
ــود.  ــراه ب ــود هم ــردن خ ــی محروم‌ک ــا حت ــدن ی ــدن، فراموش‌ش محدودش
ــرم؛  ــاس نمی‌خ ــودم لب ــی(: » خ ــنده و کارشناس ــاله، فروش ــه )26س فاطم
ــی  ــه، حت ــته باش ــو داش ــاس ن ــه لب ــم ی ــه بچ ــم همیش ــعی می‌کن ــی س ول
ــنده و  ــاله، فروش ــده )23س ــرم.« مائ ــی بخ ــا حراج ــی ی ــده از تخفیف ــه ش اگ
کارشناســی(: »خــودم ماه‌هاســت آرایشــگاه نرفتــم؛ ولــی واســه کلاس 

ــه.« ــی نمی‌بین ــا رو کس ــار. این ــتم کن ــول گذاش ــم پ ــان بچ زب
3( مــادری به‌مثابــه پلــی به‌ســوی تعالــی یــا زنجیــری بــر 

ــا ــای آرزوه پ
ــه  ــد. اینک ــل کن ــه عم ــیر دولب ــک شمش ــه ی ــد به‌منزل ــادری می‌توان م
ــط  ــاع محی ــا اوض ــی ب ــاط نزدیک ــرد، ارتب ــرار بگی ــتان ق ــای داس زن در کج
و ویژگی‌هــای شــخصیتی وی دارد. در ایــن بخــش، تحلیــل داده‌هــا نشــان 
داد کــه مــادری معنایــی دوجانبــه دارد. درواقــع معنــای مــادری، یــک ســازه 
ذهنــی متناقــض اســت کــه هــم می‌توانــد عامــل رشــد و تعالــی باشــد و هــم 
ــد در  ــه فرزن ــادر ب ــه م ــور ک ــد. همان‌ط ــرفت بکاه ــرعت پیش ــد از س می‌توان
بلــوغ کمــک می‌کنــد، فرزنــد نیــز به‌صــورت بالقــوه ســبب می‌شــود هویــت 

مــادری تعالــی پیــدا کنــد. 
3-1( تجربه خودشکوفایی از مسیر فرزندپروری

فــداکاری  و  مراقبــت  فقــط  را  مــادری  تجربــه  مــادران  برخــی 
نمی‌دیدنــد، بلکــه آن را فرصتــی بــرای شــناخت بیشــتر خــود، رشــد 
ــز  ــه پیــش از آن هرگ ــی می‌دانســتند ک ــی و شــکوفایی توانمندی‌های درون
مجــال بــروز نداشــت. آن‌هــا از اینکــه در مســیر تربیــت فرزنــد، صبورتــر، 
ــد. مــادری برایشــان فقــط  ــر، و مســئول‌تر شــده‌اند ســخن می‌گفتن گاه‌ت آ
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ــاط  ــاله، خی ــورا )31س ــود. صف ــدن« ب ــی »ش ــه نوع ــود، بلک »دادن« نب
ــل  ــوان تحم ــدر ت ــم چق ــد بفهم ــث ش ــادری باع ــد(: »م و کارشناسی‌ارش
ــر  ــت فک ــه هیچ‌وق ــردم ک ــف ک ــودم کش ــی از خ ــت دارم. چیزای و مدیری
کارشناســی(:  و  آرایشــگر  )22ســاله،  زهــرا  دارمشــون.«  نمی‌کــردم 
ــزرگ  ــیر دارم ب ــن مس ــوی ای ــگار ت ــی ان ــم، ول ــته می‌ش ــه خس ــا اینک »ب
می‌شــم، قوی‌تــر می‌شــم. مــادری فقــط بــرای بچــه رشــد نیســت، 

ــت.«  ــم هس ــود آدم ــرای خ ب
3-2( رسمی‌شدن خانواده و پایداری زندگی زناشویی

بــرای برخــی مــادران، تولــد فرزنــد، بنیــان خانــواده را تثبیــت و آن را 
رســمی‌تر می‌کنــد. بــه گفتــه آن‌هــا، فرزنــد نقــش پیونددهنــده‌ای میــان زن و 
شــوهر دارد و باعــث می‌شــود کــه روابــط زناشــویی وارد مرحلــه‌ای جدی‌تــر، بــا 
حــس مســئولیت مشــترک و آینده‌نگــری بیشــتری شــود. در نــگاه این مــادران، 
حضــور کــودک نه‌تنهــا نشــانه‌ای از »خانواده‌شــدن« بــود، بلکــه عاملــی بــرای 
ــا  ــد. مهس ــی می‌ش ــری ‌ تلق ــه همس ــتر در رابط ــداری بیش ــد و پای ــداوم، تعه ت
)34ســاله، کارمنــد و کارشناسی‌ارشــد(: »وقتــی بچــه‌دار شــدیم، انــگار تــازه 
ــادر  ــدر و م ــم، پ ــوهر نبودی ــط زن و ش ــه فق ــدیم. دیگ ــی ش ــواده واقع ــه خان ی
شــدیم«. ســتاره )بیست‌ســاله، منشــی و کاردانــی(: »قبــل از تولــد بچــه، 
ــس  ــد، ح ــه اوم ــه ک ــی بچ ــود؛ ول ــی ب ــا عاطف ــتانه ی ــتر دوس ــون بیش رابطه‌م

ــد.« ــر ش ــر و محکم‌ت ــون جدی‌ت ــردم پیوندم ک
3-3( مادری در سایه تعویق خواسته‌های شخصی )فردی(

به‌تعویق‌انداختــن  یــا  کنارگذاشــتن  از  خــود  روایت‌هــای  در  مــادران 
خواســته‌ها، آرزوهــا و حتــی نیازهــای نخســتین خــود ســخن گفتنــد؛ 
کارهایــی کــه در مســیر مراقبــت از فرزنــد و مدیریــت خانــواده، گاهــی 
ــان،  ــر برخی‌ش ــه نظ ــد. ب ــده بودن ــته ش ــار گذاش ــه کن ــدا و بی‌مطالب بی‌ص
دلیــل ایــن کار، حــس فــداکاری و اولویــت‌دادن بــه فرزنــد بــود؛ امــا در 
ــا  ــدن ی ــت، نادیده‌گرفته‌ش ــس محرومی ــا ح ــی ب ــر، گاه ــای عمیق‌ت لایه‌ه
تعلیــق »خودبــودن« همــراه بــود. ســوگند )29ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی 
ناتمــام(: »دوســت داشــتم ادامــه تحصیــل بــدم؛ ولــی بعــد از بچه‌دارشــدن، 
همه‌چــی عقــب افتــاد. الان فقــط می‌خــوام وقــت خــواب بچــه چنــد 
ــه‌دار  ــاله، خان ــاناز )34س ــه«. س ــم نمی‌ش ــه اون ــم ک ــاب بخون ــه کت صفح
و کارشناســی(: »احســاس می‌کنــم سال‌هاســت چیــزی بــرای خــودم 
ــم کــه الان  نخواســتم. خواســته‌هام کجــا رفتــن؟ نمی‌دونــم. فقــط می‌دون

مهم‌تریــن چیــز بچمــه.«
4( مادری به‌مثابه تجربه‌ای در بستر حمایت‌های اجتماعی 

در یافته‌هــای ایــن پژوهــش آورده شــده اســت کــه مــادر بــا تولــد فرزنــد، 
بــا تحــولات جدیــدی در زندگــی شــخصی و اجتماعــی‌اش روبــه‌رو می‌شــود؛ 
بنابرایــن، متناســب بــا وضعیــت جدیــدی کــه مــادر بــا آن مواجه شــده اســت، 

ــران  ــر و دیگ ــارکت همس ــد دارد. مش ــتری نیازمن ــت بیش ــک و حمای ــه کم ب
ــه  ــاردار می‌شــوند ب ــی کــه ب ــان زمان ــده باشــد. زن ــد کمک‌کنن بســیار می‌توان
حمایــت همســر و اطرافیــان خــود نیــاز دارنــد و زمانــی کــه فرزندشــان متولــد 

می‌شــود ایــن نیــاز تشــدید می‌شــود. 
1-4( حمایت و مشارکت همسر 

در  همســر  حیاتــی  نقــش  از  خــود،  روایت‌هــای  در  مــادران 
عاطفــی،  حمایــت  برخــی،  بــرای  گفتنــد.  ســخن  فرزندپــروری  فراینــد 
ــر،  ــادری را معنا‌دارت ــه م مســئولیت‌پذیری و مشــارکت واقعــی همســر، تجرب
ســبک‌تر و انســانی‌تر کــرده بــود. درمقابــل، برخــی دیگــر از نبــود مشــارکت 
یــا حمایــت مؤثــر گلایــه داشــتند و ایــن نامتوازنــی را یکــی از دلایــل اصلــی 
خســتگی و احســاس تنهایــی خــود می‌دانســتند. مشــارکت همســر نــه ‌فقــط 
در انجــام کارهــای خانــه بلکــه در همدلــی، همراهــی و درک عاطفــی، 
نقــش تعیین‌کننــده‌ای در کیفیــت تجربــه‌ مــادری داشــت. بتــول )29ســاله، 
یــا  معلــم و کارشناســی(: »وقتــی شــوهرم شــب بچــه رو می‌خوابونــه 
ــرام  ــه ب ــن همراهی ــه، حــس می‌کنــم تنهــا نیســتم. ای ــازی می‌کن باهــاش ب
ــرم  ــد(: »همس ــم و کارشناسی‌ارش ــاله، معل ــانه )29س ــه.« افس ــی مهم خیل
ــه.  ــه من ــش ب ــه حواس ــه ک ــر از کار، این ــی مهم‌ت ــه؛ ول ــک می‌کن ــاً کم واقع
ــنده  ــاله، فروش ــه )25س ــوای؟« محبوب ــزی می‌خ ــته‌ای؟ چی ــه خس می‌پرس
و کارشناســی(: »مــن عمــاً همــه کارا رو تنهایــی می‌کنــم. اون فقــط آخــر 
ــوض  ــک ع ــا پوش ــد ت ــه چن ــه بچ ــی نمی‌دون ــه. حت ــاد و می‌خواب ــب می ش

ــروز.«  ــرده ام ک
4-2( حمایت و مشارکت اطرافیان

مــادران در روایت‌هــای خــود، حمایــت اطرافیــان ماننــد مــادر، خواهــر، 
مادرشــوهر، دوســتان و حتــی همســایه‌ها را یکــی از عوامــل مهــم در 
ــت  ــا می‌توانس ــن حمایت‌ه ــتند. ای ــادری دانس ــش م ــدن نق تحمل‌پذیرترش
ــز، خریــد و...(  ــه ‌شــکل کمک‌هــای عملــی )نگــه‌داری کــودک، پخت‌وپ ب
ــد. در  ــی‌دادن( باش ــنیدن، دلگرم ــی، ش ــی )همدل ــای عاطف ــا حمایت‌ه ی
جایــی کــه چنیــن حمایت‌هایــی وجــود داشــت، مــادران احســاس ســبکی 
ــی،  ــاس تنهای ــب احس ــاب آن، اغل ــتند و در غی ــتری داش ــی بیش و دلگرم
ــم و  ــاله، معل ــاز )27س ــد. الن ــه می‌کردن ــف را تجرب ــار مضاع ــزوا و فش ان
کارشناســی: »مــادرم گاهــی میــاد پیشــم، فقــط یــه ســاعت بچــه رو نگــه 
ــا یــه چایــی بخــورم. همیــن کار کوچیــک  ــا مــن دوش بگیــرم ی مــی‌داره ت
ــی(:  ــم و کارشناس ــاله، معل ــول )29س ــه.« بت ــوض می‌کن ــو ع ــی حالم کل
»مــن از تولــد فرزنــدم تــا چنــد مــاه مرخصــی داشــتم؛ ولــی بعــد از 
مرخصــی، مــادرم یــا مــادر شــوهرم بــه مــن کمــک کردنــد. صبح‌هــا 
ــد  ــی‌دادم بع ــل م ــوهرم تحوی ــادر ش ــا م ــادر ی ــه م ــردم ب ــه رو می‌ب اول بچ

می‌رفتــم ســرکار.«
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5( مادری به‌مثابه تمرکز مادرانه و حاشیه‌نشینی همسر
عشــق و محبــت مــادری یکــی از احساســات کم‌نظیــر در زنــان و از 
زیباتریــن جلوه‌هــای زندگــی مادر ـ کــودک اســت. ایــن عشــق و محبــت 
ــود زن  ــب می‌ش ــد و موج ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــر زن را تح ــال دیگ ــام امی تم
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــیاری از یافته‌ه ــج بس ــد. نتای ــته باش ــعف داش ــاط و ش نش
ــان  ــد یکــی از تصورهــای مهــم زن ــه فرزن ــی مــادر ب عشــق، محبــت و مهربان
راجع‌بــه مــادری اســت؛ به‌طــوری کــه بیشــتر زنــان معتقــد بودنــد ایــن عشــق، 
ــف  ــت تعری ــال محب ــف و انتق ــراز عواط ــا اب ــادری ب ــت. م ــرد اس منحصربه‌ف
می‌شــود. در کنــار ایــن احساســات مثبــت و لذت‌بخــش، ســختی‌های ناشــی 
از ورود بــه دنیــای پرتلاطــم مــادری را نبایــد نادیــده گرفــت. درواقــع، مــادری 
ــا  ــتی‌ها و زیبایی‌ه ــیرینی‌ها، و زش ــا و ش ــه تلخی‌ه ــس دوگان ــل ح را اوج تقاب
دانســته‌اند. پــس از تولــد فرزنــد، زندگــی از روال طبیعــی خــود خــارج می‌شــود 
ــژه پــس از تولــد نخســتین فرزنــد،  ــه خــود می‌گیــرد؛ به‌وی و شــکل جدیــدی ب
ایــن تغییــرات بســیار شــدیدتر می‌شــود؛ تغییراتــی ماننــد تغییــر مرکــز توجــه از 

ــد. ــودن و الویت‌یافتــن فرزن ــد ب ــد، مــدام در خدمــت فرزن ــه فرزن همســر ب
ــرا  ــود؛ زی ــر می‌ش ــا منج ــط زوج‌ه ــی در رواب ــه تنش‌های ــرات ب ــن تغیی ای
زندگــی، پیــش و پــس از تولــد نــوزاد تغییراتــی غیرعمــدی دارد. پیــش از تولــد 
ــوده اســت؛ درحالی‌کــه حــالا نفــر ســومی  ــه دونفــره ب ــد، رابطــه در خان فرزن
ــا را  ــا و فعالیت‌ه ــام تصمیم‌ه ــاً تم ــه تقریب ــت ک ــده اس ــرا ش ــم وارد ماج ه
تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و مرکــز توجــه از همســر بــه فرزنــد تغییــر می‌کنــد.

5-1( وابستگی افراطی کودک ‌ مادر
ــان  ــه خودش ــان ب ــی فرزندش ــدید و دائم ــتگی ش ــادران از وابس ــی م برخ
ــر  ــن وابســتگی باعــث شــده اســت کــودک کمت ــد؛ و اینکــه ای ســخن گفتن
ــور  ــه حض ــا ب ــام لحظه‌ه ــاً در تم ــد و تقریب ــته باش ــرش داش ــران پذی از دیگ
مــادر نیازمنــد باشــد. اگرچــه ایــن وابســتگی از منظــر عاطفــی حــس 
روانــی  فرســایش  بــه  مــوارد،  از  بســیاری  در  ایجــاد می‌کــرد،  نزدیکــی 
ــط  مــادر، محدودشــدن آزادی‌هــای فــردی و حتــی ایجــاد اختــال در رواب
اجتماعــی و شــغلی او منجــر شــده اســت. مــادران در ایــن وضعیــت، خــود 
ــی  ــد، بی‌آنکــه فرصت ــترس‌ می‌دیدن ــخ‌گویی و دردس ــدام در حــال پاس را م
بــرای نفس‌کشــیدن یــا بازیابــی خــود داشــته باشــند. ســها )26ســاله، 
خانــه‌دار و کارشناســی(: »بچــم حتــی یــه دقیقــه نمــی‌ذاره بــرم دستشــویی. 
ــه نفــس بکشــه.«  ــدون مــن نمی‌تون ــگار ب ــارش باشــم، ان ــد کن همیشــه بای
ــداره  صفــورا )31ســاله، خیــاط و کارشناسی‌ارشــد(: »هیچ‌کــس رو قبــول ن
جــز مــن. بــا پــدرش یــا مادربزرگــش هــم نمی‌مونــه. فقــط مــن بایــد باشــم، 

ــرم ســرکار.« ــا خــودم بب ــورم ب ــرای خــواب؛ مجب ــی ب حت
5-2( جا‌به‌جایی الویت‌های عاطفی از همسر به فرزند

ــد  ــد فرزن ــس از تول ــود پ ــی خ ــز عاطف ــر در تمرک ــادران از تغیی ــی م برخ

ســخن گفتنــد؛ تغییــری کــه در آن، فرزنــد بــه مرکــز اصلــی توجــه و 
ــه  ــیه رفت ــه حاش ــر ب ــا همس ــی ب ــه عاطف ــده و رابط ــل ش ــان تبدی محبت‌ش
ــودک  ــداوم ک ــاز م ــی از نی گاه و ناش ــودآ ــی ناخ ــی گاه ــن جابه‌جای ــت. ای اس
ــه و اولویتــی طبیعــی در ذهــن مــادر اســت. در برخــی  گاهان ــود و گاهــی آ ب
مــوارد، ایــن تغییــر باعــث شــده بــود فاصلــه عاطفــی بــا همســر ایجــاد شــود. 
ــا تــوان  مــادران به‌دنبــال بازتعادل‌بخشــی ایــن رابطــه بودنــد؛ امــا فرصــت ی
ــن و  ــری(: »م ــجوی دکت ــاور و دانش ــاله، مش ــا )34س ــتند. مون آن را نداش
همســرم تــا قبــل از اینکــه صاحــب فرزنــدی بشــیم، هیــچ چالشــی نداشــتیم. 
ــا  ــم؛ ام ــن کار نمی‌زدی ــه ای ــت ب ــز دس ــر چالشــی داشــتیم هرگ ــا اگ ــه بس چ
ــکاف  ــه. ش ــروع می‌ش ــوهری ش ــای زن و ش ــازه چالش‌ه ــد، ت ــد فرزن ــا تول ب
و فاصلــه بیــن زن و شــوهر، تفــاوت در ســبک فرزندپــروری و مراقبــت 
نمی‌دونــی؛  رو  دلیلــش  کــه  نــوزاد  گریه‌هــای  شــب‌بیداری،  فرزنــد،  از 
ــد از  ــدی. بع ــام ب ــدت انج ــرای فرزن ــی کاری ب ــه نمی‌تون ــی از اینک درماندگ
مادرشــدن، چالشــی حــل نمی‌شــه. اون دوران بایــد بگــذره و می‌گــذره و تــو 
وارد چالــش دیگــری از مراحــل رشــد فرزنــدت می‌شــی.« مریــم )35ســاله، 
ــه  ــه اون رابط ــم دیگ ــس می‌کن ــی ح ــد(: »گاه ــازه‌دار و کارشناسی‌ارش مغ
ــودن،  ــدر ب ــادر و پ ــده م ــز ش ــداره. همه‌چی ــود ن ــابق وج ــوهری س زن و ش

ــرای مــن.« مخصوصــاً ب
5-3( مدام در خدمت دیگری )فرزند( بودن

ــت،  ــام‌ وق ــه در آن، تم ــد ک ــخن گفتن ــه‌ای س ــادران از تجرب ــی م برخ
ــت از  ــن حال ــد. ای ــرف می‌ش ــد ص ــیدگی فرزن ــه رس ــان ب ــرژی و توجهش ان
»همیشــه در دســترس بــودن« نه‌تنهــا جســمی بلکــه روانــی و عاطفــی نیــز 
بــود؛ طــوری کــه حتــی وقتــی کــودک خــواب بــود یــا پیــش مــادر نبــود، ذهن 
مــادر همچنــان درگیــر او بــود. در ایــن وضعیــت، مــادر خــود را در موقعیتــی 
ــی‌داد و  ــکل م ــی‌اش را ش ــاد زندگ ــام ابع ــد، تم ــای فرزن ــه نیازه ــت ک می‌یاف
هیــچ فضایــی بــرای خــودش باقــی نمی‌مانــد. فرخنــده )سی‌ســاله، خانــه‌دار 
ــم  ــه‌ حرکات ــب، هم ــا ش ــم ت ــدار می‌ش ــه بی ــه‌ای ک ــی(: »از لحظ و کارشناس
ــودم  ــه… خ ــازی کن ــی ب ــه، ک ــی بخواب ــوره، ک ــی بخ ــت. ک ــول بچه‌س ح
ــام(:  ــی ناتم ــه‌دار و کارشناس ــاله، خان ــوگند )29س ــدارم.« س ــی ن ــه جای دیگ
ــه بچــه باشــه.  ــد حواســم ب ــه تمرکــز؛ چــون همیشــه بای ــه وقــت دارم، ن »ن

ــی.« ــدون تعطیل ــت، ب ــغل ۲۴ساعته‌س ــه ش ــگار ی ان

بحث و نتیجه‌گیری
بررســی حاضــر روی مــادران تک‌فرزنــد 20 تــا 35 ســاله ســاکن شهرســتان 
لاهیجــان صــورت گرفتــه اســت. موضــوع اصلــی ایــن اســت کــه از منظــر 
آنــان، مــادری چــه معنایــی دارد. ایــن پژوهــش بــر آن بــود کــه بــه معنــای 
ــه اســت  گاهــی مشــارکت‌کنندگان جــای گرفت ــه کــه در آ مــادری همان‌گون
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ــل  ــوندگان و تحلی پرداختــه شــود و بــا جســت‌وجو در ذهنیــت مصاحبه‌ش
زیریــن  لایه‌هــای  بــه  آن‌هــا  آشــکار  ســخنان  و  دلایــل  و  گفت‌وگوهــا 
کــه  می‌دهــد  نشــان  مطالعــه  یافته‌هــای  شــود.  بــرده  پــی  فهم‌شــان 
ــای  ــذار از الگوه ــال گ ــونده، در ح ــان مصاحبه‌ش ــان زن ــادری می ــای م معن
ســنتیِ مــادری به‌ســوی تجربــه‌ای چندوجهــی و متغیــر اســت. زنــان 
ماننــد  مــادری  کلاســیک  مؤلفه‌هــای  حفــظ  عیــن  در  مشــارکت‌کننده 
ــری  ــت، تصوی ــدون ‌چشمداش ــت ب ــتگی و مراقب ــق، ازخودگذش ــق، تعل عش
چندوجهــی، درهم‌تنیــده و گاهــی متضــاد از مــادری ارائــه دادنــد. تجربــه‌ای 
ــری  ــردی، کناره‌گی ــق خواســته‌های ف کــه در آن، احســاس فرســایش، تعلی
از خویشــتن و خســتگی دیــده می‌شــود. در ایــن مقالــه بــه یک‌ســری 

ــد:  ــه ش ــی پرداخت ــای اصل مقوله‌ه
ــه از  ــودگی« ک ــق و فرس ــان عش ــی می ــه تعادل ــادری به‌مثاب ــه‌ »م مقول
ــت  ــده اس ــت آم ــد به‌دس ــادران تک‌فرزن ــا م ــه ب ــای مصاحب ــل داده‌ه تحلی
ــد احســاس  ــا آورده‌ان ــه دنی نشــان‌ می‌دهــد کــه مــادران از اینکــه فرزنــدی ب
ــی  ــارهای روان ــداوم و فش ــتگی‌های م ــی از خس ــد؛ ول ــی می‌کنن کامل‌بودگ
ــادری  ــع، م ــد. درواق ــس دارن ــش عزت‌نف ــودگی و کاه ــاس فرس ــم احس ه
ــه‌ای متناقــض اســت و حفــظ تعــادل  ــد دارای تجرب ــرای مــادران تک‌فرزن ب
ــذار  ــادری اثرگ ــه م ــت تجرب ــر کیفی ــد ب ــودگی می‌توان ــق و فرس ــان عش می
باشــد. چنان‌کــه بیلــدرون و همــکاران )2016( در پژوهشــی طولــی بــا 
عنــوان »پایــداری و تغییــر عــزت نفــس در دوره گــذار« در بررســی 187 
زوج هلنــدی، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه عزت‌نفــس مــادران پــس از تولــد 
ــای  ــا یافته‌ه ــه ب ــن مطالع ــج ای ــن نتای ــد. همچنی ــش می‌یاب ــد اول کاه فرزن
پژوهــش انتظــاری و افضلــی )1399( هم‌راستاســت؛ آن‌هــا نیــز در مطالعــه 
خــود در معنــای مــادری دریافتنــد کــه مــادری در بســترهای مــدرن، اغلــب 
ــی و احســاس ناکامــی و فرســودگی  ــی، تنش‌هــای هویت ــا فشــارهای روان ب
ــی  ــاختاری کاف ــی و س ــت اجتماع ــه حمای ــی ک ــژه زمان ــت؛ به‌وی ــراه اس هم

ــاری، 1399: 41(. ــی و انتظ ــدارد )افضل ــود ن وج
 بســیاری از مــادران تصورشــان از مــادری »به‌مثابــه مســئولیتی بی‌وقفــه 
ــان در  ــه زن ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن مقول ــت. ای ــوش« اس ــری خام وحمایتگ
نقــش مــادری، چگونــه تقریبــاً بــار اصلی مراقبــت، تربیــت و مســئولیت فرزند 
ــج نورمحمــدی و  ــا نتای ــق ب ــه منطب ــن مقول ــج ای ــه‌دوش می‌کشــند. نتای را ب
همــکاران اســت. از مطالعــه ایشــان ایــن نتیجــه حاصــل شــد کــه مادرشــدن 
ــر یــک کار  ــد و آن‌هــا را درگی ــان می‌افزای ــر مســئولیت زن و فراینــد مــادری ب
ــه  ــی ک ــد؛ کار تمام‌وقت ــواده می‌کن ــوزه خان ــوار در درون ح ــت و دش تمام‌وق
گاهــی ســایر فرصت‌هــای اجتماعــی را از زنــان ســلب می‌کنــد )نورمحمــدی 
ــز )1990(،  ــری آدام ــای نظ ــاس داده‌ه ــر اس ــکاران، 1396: 48(. ب و هم
ــادری  ــای م ــی از مؤلفه‌ه ــد، یک ــر فرزن ــادران دربراب ــئولیت م ــاس مس احس

اســت کــه مــادر هیچ‌گونــه انتظــاری بــه‌ازای کارهایــی کــه بــرای فرزنــدش 
ــدارد. ــد از او ن ــام می‌ده انج

ــا مــادران تک‌فرزنــد  مقولــه بعــدی کــه از تحلیــل داده‌هــای مصاحبــه ب
به‌دســت آمــد، »مــادری به‌مثابــه پلــی بــه ســوی تعالــی یــا زنجیــری بــر پایــه 
ــرای  ــی ب ــادری عامل ــه م ــد ک ــان می‌ده ــوم نش ــن مفه ــت. ای ــا« اس آرزوه
رسمی‌شــدن خانــواده، اســتحکام پیونــد زناشــویی، رشــد معنــوی و اجتماعــی 
ــا مادرشــدن وارد  ــان ب ــی زن ــش توانمندی‌هــای شــخصی اســت؛ یعن و افزای
ــوند.  ــی می‌ش ــر از زندگ ــر و پربارت ــر، عمیق‌ت ــمی‌تر، جدی‌ت ــه رس ــک مرحل ی
ــل،  ــد. درمقاب ــه می‌بین ــش را ارتقایافت ــطح توانمندی‌های ــادر س ــی م ــن یعن ای
ــادی  ــی، اقتص ــای اجتماع ــا محدودیت‌ه ــان را ب ــت زن ــن اس ــادری ممک م
و شــخصی مواجــه کنــد. ایــن نتایــج بــا یافته‌هــای پژوهــش صادقــی و 
ــه  ــود ب ــش خ ــهابی در پژوه ــی و ش ــت دارد. صادق ــهابی )1396( مطابق ش
ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــرای برخــی از زنــان، مــادری محدودیت‌هایــی را در 
زمینــه رشــد حرفــه ای ایجــاد می‌کنــد و بعضــی دیگــر آن را محرکــی بــرای 
ــد )صادقــی و شــهابی،  پیشــرفت و افزایــش مهارت‌هــای مدیریتــی می‌بینن

 .) 734 :1396
ــر  ــای اجتماعــی همس ــتر حمایت‌ه ــه‌ای در بس ــه تجرب ــادری به‌مثاب »م
ــن  ــت. ای ــر اس ــش حاض ــده در پژوه ــه مطرح‌ش ــر مقول ــان« دیگ و اطرافی
ــد  ــدت نیازمن ــد به‌ش ــد فرزن ــس از تول ــادران پ ــه م ــد ک ــان می‌ده ــه نش مقول
همسرشــان  به‌ویــژه  خــود  اطرافیــان  ابــزاری  و  عاطفــی  حمایت‌هــای 
هســتند. هــر چقــدر حمایت‌هــای عاطفــی و ابــزاری دوران مادرشــدن 
بیشــتر باشــد، مــادران خودشــان را عضــو ارزشــمندتری در اجتمــاع می‌داننــد 
ــد. مادرانــی  ــود دارن ــی مثبت‌تــری از توانایی‌هــا و عملکردهــای خ و ارزیاب
کــه این‌گونــه حمایــت می‌شــوند تصویــر بهتــری از مادرشــدن در ذهــن 
ــی و  ــش هنزن ــج پژوه ــا نتای ــمت ب ــن قس ــج ای ــت. نتای ــد داش ــود خواهن خ
همــکارن )1400( مطابقــت دارد. هنزنــی و همــکاران در پژوهــش خــود بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند مادرانــی کــه از حمایــت اجتماعــی همســر و اطرافیــان 
ــوب  ــاس مطل ــت و احس ــرش مثب ــود، نگ ــرش خ ــد در پذی ــود برخوردارن خ
داشــته  حضــور  جامعــه  در  راحت‌تــر  می‌تواننــد  و  دارنــد  خوشــایندی  و 
ــی  ــری توکل ــش منظ ــج پژوه ــکاران، 1400: 9(. نتای ــزی و هم ــند )هن باش
ــه همســو اســت. ایشــان در پژوهــش  ــن مقول ــج ای ــا نتای ــز ب و مقصــودی نی
خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــر چقــدر حمایــت اجتماعــی زنــان پــس 
ــامت  ــی از س ــاظ اجتماع ــد، ازلح ــتر باش ــد، بیش ــد فرزن ــدن و تول از مادرش

ــودی، 1402: 143(. ــی و مقص ــری توکل ــد )منظ ــتری برخوردارن بیش
مقولــه بعــدی حاصــل از تحلیــل داده‌هــای مصاحبــه بــا مــادران 
ــر«  ــینی همس ــه و حاشیه‌نش ــز مادران ــه تمرک ــادری به‌مثاب ــد، »م تک‌فرزن
بــا  کــه  کردنــد  بیــان  مشــارکت‌کنندگان  حاضــر  پژوهــش  در  اســت. 
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مادرشــدن یــک وابســتگی متقابــل و افراطــی بیــن کودک و مــادر شــکل 
ــود  ــا می‌ش ــد جابه‌ج ــه فرزن ــر ب ــی از همس ــای عاطف ــرد و الویت‌ه می‌گی
ــد.  ــرار می‌دهن ــود ق ــد خ ــت فرزن ــدام در خدم ــان را م ــادران خودش و م
ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه مــادری در ایــن گــروه بــا تمرکــز 
ــی  ــای خانوادگ ــر در اولویت‌ه ــور همس ــش حض ــودک و کاه ــر ک ــام ب تم
همــراه اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه مراقبــت از فرزنــد به‌شــکل مــداوم و 
ــی  ــای خانوادگ ــادل نقش‌ه ــت و تع ــده اس ــادری درآم ــب م ــه غال تجرب
ــی و  ــای جهانبخش ــا یافته‌ه ــوم ب ــن مفه ــود. ای ــر می‌ش ــتخوش تغیی دس
ــان پــس از  ــان نشــان داد کــه زن همــکاران همســو اســت. یافته‌هــای آن
ــی  ــبک زندگ ــتن س ــر نداش ــی نظی ــا چالش‌های ــادری ب ــه م ــه مرحل ورود ب
پیشــین، نداشــتن اوقــات فراغــت بــرای خــود، کاهــش علاقــه بــه 
صمیمــت جنســی، تمرکــز طاقت‌فرســا روی کــودک، وابســتگی افراطــی 
ــری،  ــش همس ــام نق ــرای انج ــم ب ــان ک ــادر، زم ــودک و م ــل ک و متقاب
افزایــش اســترس و احســاس افســردگی مواجــه می‌شــوند )جهانبخشــی 

.)79 و همــکاران، 1393: 
ــای مــادری در شهرســتان لاهیجــان نشــان می‌دهــد کــه  بررســی معن
ــه  ــهری ک ــت؛ ش ــه اس ــکل گرفت ــذار ش ــی درحال‌گ ــادری، در دل فرهنگ م
ــر به‌واســطه‌ رشــد اقتصــادی،  ــا وجــود پیشــینه ســنتی، در دهه‌هــای اخی ب
گســترش صنعــت گردشــگری، ارتقــای ســطح تحصیــات زنــان و افزایــش 
ــمگیری  ــی چش ــولات اجتماع ــتخوش تح ــدرن، دس ــی م ــبک‌های زندگ س
ــد  ــرکت کرده‌ان ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــی ک ــادران لاهیجان ــت. م ــده اس ش
حامــل الگوهــای دوگانــه‌ای هســتند کــه ریشــه در تقاطــع ســنت و مدرنیتــه 
دارد: از یک‌ســو همچنــان خــود را متعهــد بــه عشــق بی‌قیــد، مراقبــت 
ــد؛ و از ســوی  بی‌وقفــه و مســئولیت‌پذیری کامــل در نقــش مــادری می‌دانن
ــی،  ــور اجتماع ــردی، حض ــتقلال ف ــه اس ــد ک ــل دارن ــدت می ــر، به‌ش دیگ
ــه  ــی، جامع ــد؛ و از طرف ــه کنن ــز تجرب ــکوفایی را نی ــغلی و خودش ــای ش ارتق
نیــز از آن‌هــا انتظــار دارد کــه در عیــن مادربــودن، زن و همســری مســتقل، 

ــند. ــام باش ــاغل و همه‌چیزتم ــا، ش زیب
ــی پژوهــش مشــهود  ــه‌ اصل ــن تعــارض فرهنگــی در تمــام پنــج مقول ای
ــودگی«  ــق و فرس ــان عش ــی می ــه تعادل ــادری به‌مثاب ــای »م ــت. مقوله‌ه اس
خامــوش«  حمایتگــری  و  بی‌وقفــه  مســئولیتی  به‌مثابــه  »مــادری  و 
ــه فشــارهای فرهنگــی و انتظارهــای ســنتی  ــد کــه چگون ــده آنن بازتاب‌دهن
ــد.  ــت دارن ــدون ‌چشمداش ــت و ب ــی تمام‌وق ــار مراقبت ــادران انتظ ــوز از م هن
ــری  ــا زنجی ــی ی ــی به‌ســوی تعال ــه پل ــادری به‌مثاب ــل، مقوله‌هــای »م درمقاب
ــاش  ــای اجتماعــی« از ت ــتر حمایت‌ه ــادری در بس ــا« و »م ــای آرزوه ــر پ ب
زنــان بــرای بازتعریــف نقــش مــادری در بســتر مدرنیتــه و برابــری جنســیتی 
صحبــت می‌کننــد. شــهر لاهیجــان بــا شــاخص‌های برتــر تحصیــل زنــان، 

فردگرایانه‌تــر،  زندگــی  ســبک‌های  و  فعــال  اجتماعــی  مشــارکت  نــرخ 
زمینــه‌ای فراهــم کــرده اســت تــا زنــان، نقــش مــادری را نــه فقــط در 
ــی  ــی و معناجوی ــد هویت‌یاب ــی از فراین ــه بخش ــنتی بلک ــار س ــوب ایث چارچ

ــد. ــه کنن ــردی تجرب ف
و  مادرانــه  تمرکــز  به‌مثابــه  »مــادری  مقولــه  میــان،  ایــن  در 
ــه در  ــت ک ــدی‌ اس ــکاف‌های جدی ــر ش ــز بیانگ ــر« نی ــینی همس حاشیه‌نش
ــی،  ــان لاهیجان ــه‌ای کــه زن ــط خانوادگــی درحال‌ظهــور اســت؛ به‌گون رواب
ــز  ــر کــودک تمرک ــد ب ــواده، ناگزیرن ــدر در خان ــف نقــش پ ــاب بازتعری در غی
ــه‌ای  ــه تجرب ــان را ب ــوع آن ــن موض ــند. ای ــته باش ــویه داش ــی یک‌س عاطف
تنــش‌زا و خســته‌کننده از مــادری ســوق می‌دهــد. بــه ‌بیــان دیگــر، معنــای 
ــری پیچیــده، متناقــض و در حــال ‌بازســازی‌  مــادری در لاهیجــان، تصوی
ــه از دل  ــل، بلک ــدرن کام ــه م ــت، ن ــنتی اس ــه س ــه ن ــری ک ــت؛ تصوی اس
ــده  ــته و آین ــان گذش ــرز می ــه در م ــت ک ــده اس ــی برآم ــره زنان ــت روزم زیس
ــخ  ــوان پاس ــدی را می‌ت ــح تک‌فرزن ــی، ترجی ــن اوضاع ــتاده‌اند. در چنی ایس
واقع‌گرایانــه و راهبــردی زنــان لاهیجانــی دانســت؛ راه‌حلــی کــه بــه آنــان 
ــای  ــادری و آرمان‌ه ــش م ــنتی نق ــای س ــان انتظاره ــد می ــکان می‌ده ام
مــدرن فــردی، تعادلــی نســبی برقــرار کننــد. محدودکــردن تجربــه مــادری 
بــه یــک فرزنــد، ابــزاری بــرای کاهــش فرســایش روانــی و فشــار مراقبتــی‌ 
اســت؛ فرصتــی بــرای حفــظ بخشــی از هویــت شــخصی، تــداوم مشــارکت 
ــاختارهای  ــه س ــی ک ــکوفایی در اوضاع ــه خودش ــتیابی ب ــی و دس اجتماع
ــر  ــیِ مــادری، بیشــتر ب ــار عاطفــی و عمل ــدارد و ب حمایتــی کافــی وجــود ن

ــده اســت.  ــان باقــی مان دوش زن
ــن،  ــر و لاکم ــت )برگ ــی واقعی ــاخت اجتماع ــه برس ــاس نظری ــر اس ب
تعامــات  و  از طریــق کنش‌هــا  1966(، واقعیــت اجتماعــی مــادری 
اجتماعــی،  تغییــرات  بــا  هم‌زمــان  امــا  می‌شــود؛  تثبیــت  روزمــره 
ــن پژوهــش نشــان  ــز دارد. یافته‌هــای ای امــکان بازنگــری و بازســازی نی
می‌دهــد کــه مــادران تک‌فرزنــد در لاهیجــان معنــای مــادری را در 
چارچوبــی پویــا و برســاختی تجربــه می‌کننــد؛ معنایــی کــه تلفیقــی از 
ــی و آرمان‌هــای  انتظارهــای ســنتی، نیازهــای عاطفــی، فشــارهای روان
فردگرایانــه زنــان مــدرن اســت. ایــن تغییــرات فرهنگــی و بازتعریــف 
ــاروری  ــا ب ــط ب ــای مرتب ــر رفتاره ــتقیمی ب ــر مس ــادری تأثی ــای م نقش‌ه
دارد. زنــان بــا اتخــاذ اولویــت تک‌فرزنــدی و تــاش بــرای برقــراری 
تعــادل بیــن ایفــای نقــش مــادری و رشــد فــردی، نشــان می‌دهنــد کــه 
تصمیم‌هــای بــاروری تنهــا در بســتر تعــادل بیــن مراقبــت از فرزنــد، 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــدا می‌کن ــا پی ــخصی معن ــعه ش ــی و توس خودبودگ
تجربــه مــادری مــدرن در لاهیجــان و ترجیــح تک‌فرزنــدی ضمــن اینکــه 
ــا  ــل ب ــاختی در تعام ــای برس ــی از کنش‌ه ــت، بازتاب ــردی اس ــاب ف انتخ
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تغییــرات فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی می‌باشــد. 
تجربــه مــادری در میــان زنــان لاهیجانــی نه‌فقــط کنشــی از ســر عشــق 
ــز  ــل تمرک ــه به‌دلی ــت ک ــاینده اس ــدی فرس ــه فراین ــت بلک ــتگی اس و دلبس
ــا  ــان را ب ــی، آن ــازوکارهای حمایت ــدان س ــادر و فق ــر دوش م ــئولیت‌ها ب مس
خســتگی، انــزوا و تعلیــق خواســته‌های شــخصی مواجــه می‌کنــد. ایــن 
ــه شــکوفایی  ــل ب ــان می ــان، هم‌زم ــن زن ــه بســیاری از ای ــی‌ اســت ک در حال
انتخــاب  دارنــد.  اجتماعــی  مشــارکت  و  اقتصــادی  اســتقلال  فــردی، 
ــه  ــت ک ــادار اس ــنجیده و معن ــی س ــتری، واکنش ــن بس ــدی در چنی تک‌فرزن
ــرای  ــاش ب ــادری و ت ــش م ــه نق ــد ب ــویه )تعه ــن دو س ــن ای ــد بی می‌کوش
ــد فقــط  حفــظ هویــت فــردی( تعــادل برقــرار کنــد؛ ازایــن‌رو، راهکارهــا نبای
ــر تغییــر رفتــار فــردی مــادران متمرکــز باشــد، بلکــه نیازمنــد بازنگــری در  ب
ســاختارهای جنســیتی ناعادلانــه، تقویــت حمایت‌هــای نهــادی و تغییــر در 

ــت. ــادری اس ــاره م ــی درب ــان فرهنگ گفتم
ایــن نتایــج می‌توانــد بــه سیاســت‌گذاری‌های جمعیتــی و حمایــت از 
ــه  ــدان توج ــد ب ــه بای ــی ک ــتین ضرورت ــد. نخس ــایانی کن ــک ش ــواده کم خان
ــواده و کار ـ زندگــی اســت.  ــت از خان کــرد، بازنگــری در سیاســت‌های حمای
ــد  ــاغل بتوانن ــادران ش ــا م ــد ت ــم کن ــتری فراه ــد بس ــور بای ــام اداری کش نظ
ــه  ــوط ب ــهیلات مرب ــی و تس ــی پلکان ــاعت کاری، مرخص ــاف در س ــا انعط ب
نگهــداری کــودک، نقش‌هــای خانوادگــی و حرفــه‌ای خــود را هم‌زمــان 
ــل  ــه قاب ــا هزین ــاعتی ب ــف و س ــیِ منعط ــای محل ــاد مهده ــد. ایج ــا کنن ایف
ــر شــهری در کاهــش فشــار  ــد یکــی از سیاســت‌های مؤث پرداخــت، می‌توان

ــر مــادران باشــد.  ب
ضــرورت دوم، اصــاح گفتمــان رســانه‌ای دربــاره مــادری اســت. رســانه 
ملــی و نهادهــای فرهنگــی بایــد از بازنمایــی کلیشــه‌ای و ایدئال‌گرایانــه مــادر 
کــه »فــداکار مطلــق« اســت فاصلــه بگیرنــد و الگوهایــی واقعی‌تــر از مــادری 
ارائــه دهنــد؛ الگوهایــی کــه در آن انســانیت، خطاپذیــری و کفایــت اخلاقــی 
بــر »کمال‌گرایــی« غلبــه دارد. چنیــن بازنمایــی واقع‌گرایانــه‌ای می‌توانــد بــه 

کاهــش احســاس گنــاه و افزایــش خودپذیــری زنــان کمــک کنــد. 
بــرای طرح‌هــای  ضــرورت ســوم، تدویــن پیوســت‌های اجتماعــی 
نشــان  تجربــه  اســت.  فرزنــدآوری  افزایــش  سیاســت‌های  و  جمعیتــی 
ــدآوری بیشــتر،  ــه فرزن ــه ب ــود حمایت‌هــای ســاختاری، توصی می‌دهــد در نب
ــر  ــی ب ــادی مضاعف ــی و اقتص ــار روان ــه فش ــت بلک ــش نیس ــا اثربخ نه‌تنه
خانواده‌هــا وارد می‌کنــد. سیاســت‌گذاران بایــد بدنــه حمایتــی از قبیــل 
را  فراغتــی  امکانــات  و  بیمــه‌ای  تســهیلات  ارزان،  مراقبتــی  خدمــات 

پیش‌شــرط هرگونــه سیاســت جمعیتــی قــرار دهنــد. 
چهارمیــن ضــرورت ایــن اســت کــه تقویــت نهادهــای میانجــی اجتماعی 
و  خواســته‌ها  انتقــال  در  می‌توانــد  خانــواده  و  زنــان  حــوزه  در  مدنــی  و 

مشــکلات مــادران بــه سیاســت‌گذاران نقــش مؤثــری ایفــا کنــد. ایــن نهادهــا 
ــران  ــادران، مدی ــان م ــی می ــت‌های گفت‌وگوی ــزاری نشس ــا برگ ــد ب می‌توانن
ــری را  ــرد و واقع‌گرایانه‌ت ــت‌های خ ــی، سیاس ــئولان اجتماع ــهری و مس ش

پیشــنهاد دهنــد.
ازآنجــا کــه ایــن پژوهــش در شهرســتان لاهیجــان انجــام شــده 
اســت، یافته‌هــا بازتــاب تجربــه زنــان در بافتــی خــاص ازلحــاظ فرهنگــی، 
و  کلــی  به‌صــورت  را  آن  نمی‌تــوان  و  ا‌ســت  اقتصــادی  و  اجتماعــی 
ــم  ــی تعمی ــات اجتماع ــا طبق ــوام ی ــهرها، اق ــر ش ــادران دیگ ــه م ــان ب یکس
داد. بــرای دســتیابی بــه چشــم‌اندازی جامع‌تــر از معنــای مــادری در 
ــان  ــان زن ــه‌ای می ــی مقایس ــود پژوهش‌های ــنهاد می‌ش ــروز، پیش ــران ام ای
در بافت‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی متنــوع صــورت گیــرد؛ بــرای نمونــه، 
ــا  ــر ی ــع مدرن‌ت ــا جوام ــنتی‌تر ب ــهرهای س ــادری در ش ــه م ــه تجرب مقایس
ــوچ  ــرک، کــرد، بل ــارس، ت ــد ف ــف )مانن ــا قومیت‌هــای مختل ــان ب ــان زن می
ــادری را  ــی م ــاخت اجتماع ــری از س ــای پنهان‌ت ــد لایه‌ه ــرب( می‌توان و ع
آشــکار کنــد. همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود ایــن تجربــه بــا نــگاه بین‌نســلی 
و از زاویه‌دیــد گروه‌هایــی ماننــد دختــران مجــرد، زنــان بــدون فرزنــد و 
مــادران دارای چنــد فرزنــد نیــز مطالعــه شــود تــا روشــن شــود کــه چگونــه 
معنــای مــادری بســته بــه جایــگاه ســنی، خانوادگــی و طبقاتــی زنــان 
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