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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
A stable marriage, accompanied by satisfaction and happiness, is a key 
factor for the health of the family and society; however, marriage faces 
challenges such as divorce and low-quality stable marriages, and has 
destructive effects on couples, children, and society. Identifying factors 
affecting the stability and desirable quality of family relationships 
is effective in reducing the rate of family crises, including marital 
instability, and can be effective in strengthening the foundation of the 
family and stable marriage. In this regard, the current study aimed to 
identify the experiences of Shirazi women with at least 25 years of 
marriage, regarding the stability of their marriage.

Method and Data
The study, with a phenomenological approach, has explored the 

experience of married women regarding marital stability. The statistical 

population is all married women in Shiraz who have been married for 
at least 25 years without divorce. The reason for choosing 25 years is 
that the family has gone through the stages of formation, expansion, 
and complete expansion and its challenges. The samples were selected 
purposefully based on the Claise practical design; the sampling reached 
theoretical saturation with the participation of 12 people. Before the 
interview, the participants were explained about the importance and 
purpose of the research, the confidentiality of the interview, and the 
freedom to leave the interview at any time, and the interview was 
conducted in compliance with ethical considerations; the interview was 
recorded and extracted, and transcribed without any errors; meaningful 
phrases were identified and from within the meaningful phrases, 
categories or partial concepts were extracted; then, concepts were 
categorized and in the next step, the categories were grouped, and finally 
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the main core of the categories was extracted; In the final step, to test the 
validity, the findings were returned to the participants to confirm that 
the findings were consistent with their biological experiences. Research 
validation was conducted based on the Polkinghorne model. In order 
to achieve construct validity, questions were posed to the interviewees 
from different angles during the interview process, and in order to 
achieve reliability, the interviews were categorized by the researchers 
separately, the findings were compared with each other, and consensus 
and agreement among the researchers were achieved.

Findings
The research findings include demographic characteristics that play 
an effective role in the stability of marriage. The pattern of women's 
residence is a place for men, and despite all the challenges, most see it 
as an opportunity to gain experience and save money. For the majority, 
choosing a spouse was centered on family and love before marriage was 
not an issue, but love was created over time and has been effective in 
the continuation of life.

Having an effective relationship with one's spouse is another research 
topic. Women emphasized the importance of the role of couples in 
strengthening their lives. Couples have achieved the stability of marriage 
by socializing well with each other, maintaining respect, authority and 
status for each other, expressing emotions, understanding and commitment 
to their spouse, emotional intimacy, love, belonging, kindness, good sexual 
relations, spending time with each other, and avoiding comparing their 
lives with others. The lives of women who were able to establish a good 
relationship with their spouse are more stable. Continuous and friendly 
conversations about the feelings and expectations of the parties, maintaining 
the position of the spouse, have helped to achieve mutual understanding 
and reduce misunderstandings. Strengthening communication skills is a 
strategy for improving married life.

Flexibility and mutual understanding of the spouse in the form of 
personality traits such as responsibility, interest in growth, criticism, 
positive thinking, maturity, and acceptance of individual and gender 
differences have helped to build a better life.

Belief in the sanctity of cohabitation, as a religious and cultural 
value, especially in the face of challenges, has played a positive role 
in maintaining marriage and overcoming the problems of cohabitation.

Being forced to stay in cohabitation affects the durability of 
marriages. Having children, their marriage and gender, and concerns 
about the future of children, fear of stigma and people's words, society's 
negative view of divorced women, and lack of hope for a better future for 
women after divorce, women's financial and social dependence on their 
spouses, maintaining the family's honor, are the basis for continuing 

life. Also, women affected by conventional beliefs and misconceptions 
such as fatalism, the ugliness of divorce and marriage as the only way to 
find identity continued to live with their spouses despite dissatisfaction 
with their marriage.

The findings showed that women with management skills and 
capabilities in married life were able to cope with marital responsibilities and 
life challenges more effectively. Women considered problem-solving skills, 
resolving ambiguities, anger management, crisis management and creating a 
happy atmosphere at home, secrecy, adaptability and financial management 
as effective in building their strong lives. Among Iranian women, there is 
a trait such as contentment and adaptability, and most of the interviewees 
experienced a financial crisis with their spouses and survived the crisis with 
contentment and adaptability. Secrecy of couples, maintaining their privacy 
and not exposing their differences and shortcomings in life to others has been 
an important strategy for overcoming crises.

This finding points to the importance of communication, social 
and family networks in maintaining the stability of marriage; the 
family has a special place in the durability or instability of couples' 
lives; For some couples, families are a factor of sustainability with 
their support throughout their life together, and for some couples, 
they face interference and sedition from their families, and their lives 
are in crisis. Using formal counseling services was not common, and 
they consulted with knowledgeable and experienced family members. 
Those interested in using formal counseling services faced limitations, 
including opposition from their spouses.

Discussion and Conclusion
For some, the continuation of marriage is a matter of love and respect, 
and for others, it is a matter of compulsion, and the members experience 
a stressful life. It is suggested that, according to the findings, the seven 
identified concepts be reproduced using curriculum knowledge and 
taught to the current generation in the form of valuable education. By 
strengthening the knowledge and communication literacy of spouses 
with each other, we can witness the stability of marriage. Living 
together is like a school where people develop their knowledge during 
married life and, using the strategy of empowering skills, learn more 
knowledge in preventing problems and solving problems. By promoting 
the culture of visiting counseling centers, teaching correct methods of 
marriage, and teaching social and communication skills through holding 
training courses before and after marriage, it is possible to achieve the 
continuation of a quality marriage. Family counselors can use these 
findings to design effective educational and counseling programs that 
help increase the awareness and skills of couples in maintaining and 
strengthening their marriages.



141

مقاله پژوهشی
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دریافت: 1404/03/06
ــوده و پذیرش: 1404/06/19 ــا ب ــی ازدواج‌ه ــش بی‌ثبات ــاهد افزای ــا ش ــا دنی ــر دارد؛ ام ــه تاثی ــواده و جامع ــکوفایی خان ــدار روی ش ــای پای ازدواج‌ه

ــر روی  ــل موث ــایی عوام ــن‌رو شناس ــت. ازای ــه اس ــواده و جامع ــر خان ــری ب ــیب‌های جبران‌ناپذی ــل آس ــداری ازدواج عام ناپای
ــف  ــرای توصی ــر ب ــش حاض ــت. در پژوه ــروری اس ــیار ض ــواده بس ــای خان ــگیری از چالش‌ه ــت پیش ــداری ازدواج، جه پای
تجربــه زنــان متأهــل شــیرازی از پایــداری ازدواج، از روش کیفــی بــا رویکــرد پدیدارشناســی اســتفاده شــد. براســاس طــرح 
ــق نیمــه ســاختاریافته،  ــۀ عمی ــد، انتخــاب و تحــت مصاحب ــری هدفمن ــه گی ــا نمون ــزی، 12 مشــارکت‌کننده ب ــی کلای عمل
ــان بیانگــر تأثیــر، هفــت مقولــه اصلــی ویژگــی  ــه زیســته زن قــرار گرفتنــد. نتیجــه حاصــل از پژوهــش نشــان داد کــه تجرب
جمعیت‌شــناختی، بــاور بــه حرمــت زندگــی مشــترک و خانوادگــی، داشــتن ارتبــاط مؤثــر بــا همســر، انعطــاف و درک متقابــل 
همســر، اجبــار بــه مانــدن در زندگــی مشــترک، توانمنــدی در مدیریــت زندگــی مشــترک و شــبکه‌های ارتباطــی بــه عنــوان 
ــن عوامــل مثبــت  ــت ای ــج و تقوی ــات ازدواج، تروی ــود و ثب ــداری ازدواج اســت کــه جهــت بهب ــر دوام و پای عوامــل اثرگــذار ب

ضــروری اســت.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
اجتمــاع انســانی از ابتــدای زندگــی بشــر بــرای حفــظ خــود و تــداوم 
نســل، خانــواده را بنــا کــرد و خانــواده بــه مهمتریــن نهــاد اجتماعــی 
ــم و  ــجام، نظ ــده انس ــامت و دوام آن تضمین‌کنن ــه س ــد ک ــل گردی تبدی
شــکوفایی جامعــه اســت. ازدواج رســمی، مشــروع‌ترین و مطلوب‌تریــن 
عامــلِ تشــکیل خانــواده در طــول تاریــخ می‌باشــد کــه از مقبولیــت و تأییــد 
جهانــی برخــوردار اســت. ازدواج باثبــات و تــوام بــا رضایــت و شــادی، 
عاملــی کلیــدی بــرای ســامت خانــواده و جامعــه می‌باشــد. ثبــات ازدواج 

را می‌تــوان بــه عنــوان باقی‌مانــدن ازدواج قانونــی بــدون طــاق، جدایــی 
فیزیکــی یــا جدایــی قانونــی تعریــف کــرد. ثبــات ازدواج بــا ســازگاری 
ــا  ــط ام ــویی مرتب ــت زناش ــت و موفقی ــویی، رضای ــت زناش ــویی، کیفی زناش

.)Mitchell & Plauche, 2016( متمایــز از آن اســت
از  برگرفتــه  کــه  زناشــویی  زندگــی  پایــداری  پنــج ضلعــی  مــدل  در 
ــان  ــان، حقوقدان ــواده، جامعه‌شناس ــاوران خان ــان، مش ــات روانشناس مطالع
بــا رویکــرد دینــی اســت؛ عشــق و  و متخصصــان مطالعــات خانــواده 
صمیمیــت، تعهــد، تعالــی، هدفمنــدی، پایــداری اقتصــادی و رضایــت 

دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402

دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتی
https://jips.nipr.ac.ir :وب‌گاه

https://orcid.org/0009-0007-1636-6081
https://orcid.org/0000-0001-2345-6789
mailto:Ghadarband@pnu.ac.ir
https://doi.org/10.22034/jips.2025.526442.1282
https://jips.nipr.ac.ir


دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402 دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتی	

142

ــر برتحکیــم و ثبــات  ــه عنــوان پنــج عامــل مؤث جنســی از روابــط زناشــویی ب
همــکاران، 1396: 57(.  و  خانــواده هســتند )اســماعیلی 

دغدغــۀ زندگــی بــا کیفیــت و پایــدار، دغدغــه‌ای همه‌گیــر اســت. اکثــر 
آدم‌هایــی کــه در فکــر تشــکیل خانــواده هســتند یــا زندگــی مشــترک تشــکیل 
دادنــد؛ خواهــان ازدواج بــادوام هســتند و رویــای ازدواج بــادوام دارنــد. حــال 
ــردد  ــاد می‌گ ــی ایج ــع و چالش‌های ــان موان ــر راه آن ــر س ــه ب ــود ک ــه می‌ش چ
ــان از  ــه انس ــی ک ــد؟ در قرن ــود دور می‌کن ــای خ ــته و روی ــا را از خواس و آنه
ــد و  ــه می‌کن ــی را تجرب ــکوفایی و بالندگ ــاه، ش ــد، رف ــات، رش ــیاری جه بس
ــا  ــی ره ــون ازدواج تحمیل ــی همچ ــای اجتماع ــیاری اجباره ــود را از بس خ
کــرده و انتخــاب همســر را بــه اختیــار خــود گرفتــه اســت و می‌توانــد عشــق 
رمانتیــک را تجربــه کنــد، چــرا آمــار طــاق در حــال افزایــش اســت و زنــگ 

هشــدار آن، جامعــۀ جهانــی را بــا چالــش روبــرو کــرده اســت؟
ــن عشــق  ــای امــروز عشــق ســیال را جایگزی ــز1 معتقــد اســت دنی گیدن
ــر را  ــا همس ــترک ب ــی مش ــه زندگ ــان ک ــر زم ــراد در ه ــرده و اف ــک ک رمانتی
مطابــق میــل خــود نداننــد بــه آن خاتمــه می‌دهنــد و ممکــن اســت ازدواج 

ــی و ادواردز،1390: 198(.  ــک کارت ــد )ریبنزم ــه کنن ــری را تجرب دیگ
امــا  نامناســب  بــر بحــث گسســت و طــاق، ازدواج‌هــای  عــاوه 
ــود  ــا وج ــی ب ــراد حت ــتر اف ــت بیش ــد اس ــاردز2 معتق ــیارند. برن ــم بس ــدار ه پای
ناخرســندی و بدرفتــاری رابطــه خــود را حفــظ می‌کننــد؛ زیــرا خــود اقــدام بــه 
داشــتن رابطــه یــک »واقعــه اجتماعــی« اساســی و بنیادیــن اســت )برنــاردز، 
ــر  ــی ب ــرات تخریب ــا اث ــه تنه ــت، ن ــدار و بی‌کیفی ــی ناپای 1388: 244(. زندگ
ــط اجتماعــی  ــار ســوء آن در جامعــه و رواب ــدان دارد؛ بلکــه آث زوجیــن و فرزن

ــز نمــود دارد.  نی
ــدت  ــول م ــش ط ــی و کاه ــای خانوادگ ــاق، بحران‌ه ــری ط ــا اوج‌گی ب
ــواده ضــرورت  ــر محافظــت و دوام خان ــر ب ازدواج، شــناخت فرایندهــای مؤث
می‌یابــد. همچنیــن شناســایی عوامــل تأثیرگــذار بــر ثبــات و کیفیــت مطلــوب 
روابــط خانــواده توســط جامعه‌شناســان و روانشناســان عاملــی مؤثــر بــر 
کاهــش نــرخ بحران‌هــای خانــواده؛ از جملــه، بی‌ثباتــی ازدواج اســت. 
تمرکــز بــر عوامــل ثبــات ازدواج می‌توانــد در تقویــت بنیــاد خانــواده و ازدواج 

پایــدار مؤثــر واقــع گــردد. 
مطالعاتــی در دنیــا دربــاره خانــواده، ازدواج و ثبــات آن انجــام شــده؛ امــا 
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بــه دلیــل تفاوت‌هــای فرهنگــی آن جوامــع بــا ایــران قابلیــت تعمیــم نــدارد. 
مطالعــات انجــام شــده در کشــور، بیشــتر در زمینــه طــاق اســت و تمرکــز بــر 
روی دوام ازدواج، نســبتاً کــم بــوده اســت. از ایــن رو، توجــه بــه مفهــوم ثبــات 
و پایــداری در ازدواج بــه معنــای جامــع آن و اســتفاده از روش کیفــی، نــگاه 

عمقــی و درون‌گرایانــه اهمیــت ویــژه‌ای می‌یابــد. 
ــی از  ــیراز یک ــت. ش ــده اس ــام ش ــیراز، انج ــهر ش ــر در ش ــه حاض مطالع
کلان شــهرهایی اســت کــه بــا افزایــش طــاق روبروســت. ایــن پژوهــش بــا 
هــدف شناســایی تجــارب زنــان شــیرازی بــا حداقــل 25 ســال طــول مــدت 

ــداری ازدواج آنهــا انجــام شــد.  ازدواج، در زمینــه علــت پای
ــۀ  ــی، تجرب ــه عوامل ــه چ ــی ک ــوال کل ــن س ــرح ای ــا ط ــه، ب ــن مطالع ای
ــد؟ از منظــر جامعه‌شــناختی  ــان را شــکل مــی دهن ــداری و دوام ازدواج زن پای
بــه موضــوع پرداختــه و پاســخ بــه ایــن ســوال دغدغــه پژوهــش حاضــر اســت. 

چارچوب مفهومی
ــان  ــتۀ زن ــۀ زیس ــد تجرب ــوری در رون ــوالات مح ــه س ــتیابی ب ــور دس ــه منظ ب
ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــددی م ــات متع ــا و نظری ــات ازدواج، دیدگاه‌ه از ثب
چارچوب‌هــای نظــری موجــود در حــوزه خانــواده و ازدواج، عواملــی را بــرای 
ــه  ــق از س ــث عش ــترنبرگ3 در مثل ــمردند. اس ــان برش ــتحکام آن ــات و اس ثب
ــد:  ــش می‌دان ــه بخ ــب از س ــق را مرک ــد و عش ــخن می‌گوی ــق س ــزء عش ج
صمیمیــت، شــور و شــوق )شــهوت( و تعهــد )ملــک احمــدی و همــکاران، 
1398: 87(. بــه تأســی از اســترنبرگ، ســه عامــل صمیمیــت، تعهــد و 
میــل، عامــل ایجــاد عشــق در بیــن زوجیــن و پایــداری روابطشــان در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. چیــل4 خریــد و مالکیــت خانــه را دلیلــی بــرای موفقیــت 
ــد.  ــی می‌دان ــی خانوادگ ــداوم زندگ ــظ و ت ــواده، حف ــق خان ــران در خل همس
اریــک وایدمــر5 جشــن‌های خانوادگــی را عاملــی مؤثــر بــر انســجام و 
ــد  تحکیــم پیوندهــای خانوادگــی و تعیین‌کننــده مرزهــای خانوادگــی می‌دان
ــد  ــدرز6 معتق ــد. رن ــاد می‌کنن ــرد ایج ــی را در ف ــی و همراه ــس همدل ــه ح ک
اســت مراســم ازدواج، عامــل ایجــادِ واحــد اجتماعــی جدیــد خانــواده و 
اتصال‌دهنــده بخش‌هــای متفــاوت دوران زندگــی فــرد و عامــل تبدیــل مــن 
ــه  ــراری رابط ــت، برق ــد اس ــی7 معتق ــک کارت ــود. م ــن می‌ش ــا در زوجی ــه م ب
ــی کــه  ــان، زمان ــا برخــی از فامیل‌هــای همســر توســط برخــی زن عاطفــی ب
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همســر نیــاز بــه چنیــن محبتــی دارد، بــرای حفــظ کانــون خانــواده و زندگــی 
مشترکشــان صــورت می‌گیــرد. وارنــر اشــنایدر1 پــول را مهمتریــن عامــل در 
تــداوم زندگــی خانوادگــی، تغییــر خشــم بــه مهربانــی و ایجاد‌کننــده شــادی 
ــا دروغیــن می‌دانــد. او معتقــد اســت زوجیــن در  و صمیمیت‌هــای واقعــی ی
حفــظ و تــداوم ازدواج مســئولیت مشــترک، برابــر و بــه دور از ســلطه زنانــه و 

ــی،1390(.  ــد )لبیب ــه دارن مردان
ریبنــز2 معتقــد اســت جهــان بیرونــی از طریــق اعضــای بیــرون از 
ــواده  ــر خان ــواده کــه همــان خویشــان و بســتگان می‌باشــند، به‌شــدت ب خان
ــت،  ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت ــت؛ بنابرای ــذار اس ــان اثرگ ــره آن ــی روزم و زندگ
ــی، روی  ــای بیرون ــا اعض ــن ب ــه زوجی ــا خصمان ــه ی ــه صمیمان ــت رابط کیفی
ــی  ــی و ازکارافتادگ ــران، مریض ــز3 و دیگ ــت. لاین ــذار اس ــواده اثرگ ــات خان ثب
را باعــث تغییــر شــبکه و روابــط اجتماعــی دانســته و مریضــی را بــه عنــوان 
ــد  ــۀ می‌دانن ــط صمیمان ــتان و رواب ــواده، دوس ــر خان ــی ب ــل تحمیل ــک عام ی

)برنــاردز، 1388(. 
برگــر و کلنــر4 نقــش تفاهــم را در روابــط خانــواده برجســته کــرده و آن را 
نوعــی تثبیــت و تأییــد دوبــاره قواعــد رابطــه و نقش‌هــای مربــوط به همســران 
می‌داننــد کــه افــراد را قــادر می‌ســازد تــا احساســات خــود را بیــان کننــد، در 
برنامه‌ریزی‌هــا و تصمیم‌گیری‌هــا همــکاری کننــد و امیدوارانــه بــه حــل 
مشــکلات و درگیری‌هــا بپردازنــد )همــان: 245(. لویــن5 از فضــای حاکــم 
ــر زندگــی خانوادگــی زوجیــن می‌گویدکــه رابطــه میــان زوجیــن مبتنــی بــر  ب
نگرش‌هایــی اســت کــه در جریــان جامعه‌پذیــری درونــی شــده و بــه همیــن 
علــت افــراد انتظــار دارنــد، مناســب بــا جنسیت‌شــان بــا فرصت‌هــای 
متفــاوت در فضــای عمومــی و زندگــی اجتماعــی مواجــه شــوند )بختیــاری 
و همــکاران، 1400: 148(. هیرشــی6 چهــار عنصــر اصلــی، دلبســتگی 
)علاقــه مــردم بــه یکدیگــر(، سرســپردگی )تعهــد نســبت بــه هــم(، درگیــری 
)گرفتــار کار و خانــواده بــودن( و ایمــان )وفــاداری بــه ارزش‌هــا و هنجارهــا( 

1. Warner Schneider
2. Ribbens
3. Lyons
4. Berger & Kellner
5. Levin
6. Hirshi
7. Rosen Geranden 
8. Mier Zoheti
9. Renik
10. Blooom Berk 
11. Markman 
12. Selvia 
13. Mitchell & Plaunche 
14. Mercado & Dimkpa
15. Fowers & Montel & Olson 

ــد )ســتوده و بهــاری، 1386: 38(.  ــه می‌دان ــرد و جامع ــد ف را باعــث پیون
چــون  از صاحب‌نظرانــی  نقــل  بــه   )1393( و همکارانــش  خالــدی 
و  مارکمــن11  بــرک10،  بلــوم  رنیــک9،  زوهتــی8،  مایــر  گرانــدن7،  رزن 
وســلویا12، عشــق، ارتبــاط، درک کــردن، مذهــب، صبــر، تعهــد، امیــدواری، 
و  محبــت  قدردانــی،  بخشــش،  صمیمیــت،  احتــرام،  انعطاف‌پذیــری، 
داشــتن اوقــات لذت‌بخــش بــا همدیگــر را از عوامــل محافظــت کننــده 

زندگــی مشــترک دانســتند. 

پیشینه پژوهش
مــرور مطالعــات موجــود بــا موضــوع دوام و پایــداری ازدواج، کمبــود پژوهــش 
از دیــدگاه جامعه‌شــناختی دربــارۀ ایــن موضــوع و نادیــده انــگاری مطالعــات 
کیفــی به‌ویــژه پدیدارشناســانه را تأییــد می‌کنــد. اکثــر پژوهش‌هــا، تأثیــر دوام 
ازدواج بــر خانــواده، رضایت از ازدواج و ســازگاری زناشــویی را بررســی نمودند. 
ــداری ازدواج  ــش ثبــات زناشــویی و ناپای ــی تحقیقــات بــه موانــع کاه برخ
ــد،  ــی مانن ــچ13 )2016( عوامل ــل و پلان ــه میش ــوان نمون ــه عن ــد؛ ب پرداختن
ــن  ــن پایی ــکاری، س ــن، بی ــات پایی ــن، تحصی ــد پایی ــی، درآم ــترس مال اس
ــا همســر را فاکتورهــای  ــن و عــدم شــباهت ب ــگام ازدواج، طــاق والدی هن
مؤثــر بــر کاهــش ثبــات زناشــویی دانســتند. مک‌ویــر و دیمکپــا،14 ناهمســانی 
زوجیــن در زمینه‌هایــی ماننــد تحصیــات، نــژاد، قومیــت، طبقــه اقتصــادی 
و اجتماعــی و ... را سرچشــمۀ نــزاع و تعــارض بیــن همســران معرفــی کــرده 
کــه بــا مــرور زمــان میــل بــه جدایــی تقویــت می‌شــود. درآمــد کــم خانــواده، 
عامــل بی‌ثباتــی ازدواج اســت؛ زیــرا منابــع مالــی بیشــتر زمینــه دسترســی بــه 
اســتاندارد قوی‌تــر در زندگــی را فراهــم کــرده و در نتیجــه آن رضایــت بیشــتر 
ــای  ــان داد، زوج‌ه ــون15 نش ــل و اولس ــاور، منت ــه ف ــج مطالع ــود. نتای می‌ش
ســنتی کمتــر از ســایر زوج‌هــا بــه طــاق گرایــش دارنــد؛ در عــوض بــه دلیــل 
فقــدان مهارت‌هــای ارتباطــی در حــل تعــارض، بــه جنبه‌هــای دونفــره 
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ازدواج رضایــت کمتــری از خــود نشــان می‌دهنــد )غیاثونــد و اســدی، 
ــان  ــداری ازدواج، اشــتغال زن ــر نایای ــر ب 1398: 199(. از دیگــر عوامــل موث
از  نارضایتــی  ناســازگاری،   ،)Douglass, 2020( بــه اســتقلال و میــل 
 Amota & Rogers, 1999;( رابطــه عاطفــی، جنســی و خیانــت زوجیــن
مالــی  بدهــی  میــزان  همچنیــن  اســت.   )Previti &Amato, 2003
)Valenti & Schultz, 2016( ، درآمــد پاییــن، ثابــت مانــدن دســتمزد بــه 
ــو و همــکاران،  ــی، میــزان تحصیــات و پرســتیژ شــغلی )آمات مــدت طولان
ــدری و  ــتند )حی ــواده هس ــداری خان ــر ناپای ــر ب ــل موث ــه عوام 2007( از جمل

ــکاران،1403: 26(. هم
 برخــی تحقیقــات خارجــی نظیــر کولاموســی1 بــه بررســی تجربــۀ زنــان 
ایرانــی از ازدواج موفــق در ســایر کشــورها پرداختند. کولاموســی در پژوهشــی 
ــق  ــارۀ ازدواج موف ــکا درب ــردر آمری ــی مهاج ــان ایران ــۀ زن ــی تجرب ــه بررس ب
ایرانــی پرداخــت و 5 خوشــه مضامینــی از تحلیــل داده‌هــا را ارائــه کــرد کــه 
ــت ازدواج و  ــاوندان ســببی روی موفقی ــاد خویش ــر زی ــک( تأثی ــد از: ی عبارتن
نیــاز بــه حفــظ مرزهــای مناســب بــا آنــان؛ دو( مصالحــه بــرای حفــظ رابطــه؛ 
ــواده؛  ــه یکدیگــر و خان ــرام و عشــق نســبت ب ــی از احت ســه( یــک حــس کل
چهــار( تحمــل ناکامــل بــودن و اشــتباه‌های همســر و پنــج( عــدم وابســتگی 

ــد و اســدی، 1398: 199(.  ــه یکدیگــر در ازدواج )غیاثون و اعتمــاد ب
اکثــر محققیــن روی موضــوع رضایــت از زندگــی زناشــویی تمرکــز دارنــد. 
ــویی در  ــط زناش ــامت رواب ــش »س ــکاران )1398( در پژوه ــلیمی و هم س
پرتــو عوامــل تأثیرگــذار بــر ثبــات و رضایــت از رابطــه: یــک مطالعــه مــروری« 
پانــزده مقالــه داخلــی و خارجــی را در زمینــه عوامــل مؤثــر بــر ثبــات و رضایــت 
ــن  ــه ای ــه در نتیج ــد ک ــی کردن ــد، بررس ــروری نظام‌من ــا روش م ــویی ب زناش
بررســی 9 مقولــه شناســایی و در 3 طبقــه عوامــل درون فــردی، بیــرون فردی 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــردی از جمل ــل درون ف ــد. عوام ــته‌بندی ش ــی دس و محیط
ــوی  ــتراکات معن ــا و اش ــی، ویژگی‌ه ــمی و روان ــامت جس ــخصیتی، س ش
و مذهبــی. عوامــل بیــن فــردی؛ ماننــد مهارت‌هــای ارتباطــی، رابطــه 
ــت  ــی حمای ــه محیط ــی و در طبق ــه جنس ــه و رابط ــق، عاطف ــازنده، عش س
اجتماعــی، اشــتغال و وضعیــت اقتصــادی مناســب بــر ســامت رابطــه 

ــد. ــویی تأثیرگذارن زناش
کمتــر تحقیقــی اســت کــه بــه بررســی عوامــل تأثیرگــذار بــر دوام ازدواج 
ماننــد  محافظت‌کننــده‌ای  عوامــل  شــده  انجــام  نمونه‌هــای  بپــردازد. 
مشــارکت در فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت )Orthner, 2018(، داشــتن 
فرزنــد و تعــداد آنــان )Thornton, 1977(، درآمــد، تحصیــل و شــغل 
)Bernard, 1966( را اثرگــذار دانســتند. برخی تحقیقات، ازدواج مناســب را 
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موثرتریــن شــرایط ایجاد‌کننــده خانــواده کارآمــد و پایــدار می‌داننــد. )غیاثونــد 
و اســدی، 1398: 196( بــه نقــل از مک‌ویــر و دیمکپــا، متغیرهــای مربــوط 
بــه همسان‌همســری را مــاک عمــده‌ای بــرای اســتحکام خانــواده و منشــأ 
ــدگاری در  ــد. بخشــی‌زنجیرانی و علی‌من ــان می‌کنن ــط زناشــویی بی دوام رواب
تحقیقــی روی20 زن متأهــل شــیرازی، ازدواج مناســب و امنیــت زناشــویی را 
ــا دوام می‌داننــد. شــیوه  ــواده کارآمــد و ب ــی ایجــاد کننــده، خان از شــرایط علً
ــن، شــرایط زمینــه‌ای و  همســرگزینی، زمینه‌هــای تربیتــی و حمایتــی والدی
ــه  ــه مثاب ــن، ب ــی زوجی ــت اخلاق ــازی و مراقب ــای مج ــانه، فض ــت رس مدیری
شــرایط مداخله‌گــر زنــان متأهــل در تــدوام زندگــی مشــترک اســت. راهبــرد 
کنــش زنــان متأهــل در تــاش بــرای ایجــاد یــک خانــواده کارآمــد و بهنجــار، 
ــی،  ــرایط بحران ــب ش ــت مناس ــا مدیری ــوار ب ــرایط دش ــختی و ش ــل س تحم

همراهــی و حمایــت متقابــل زوجیــن اســت.  
حفاظت‌کننــده  »عوامــل  مقالــه  در   )1393( همــکاران  و  خالــدی 
ــاط،  ــون ارتب ــی چ ــر« از عوامل ــل خط ــل دارای عوام ــراد متأه ازدواج در اف
ــب و  ــی، مذه ــل بیرون ــازگاری، عوام ــارت، س ــخصیتی، مه ــای ش ویژگی‌ه
بــاور بــه عنــوان عوامــل حفاظت‌کننــده ازدواج نــام بردنــد. در نتایــج مطالعــه 
باچانــد و کارون2 روی 15 زوج دارای ازدواج پایــدار، عوامــل مؤثــر بــر پایــداری 
ازدواج را دوســتی، عشــق، احتــرام، احســاس قدردانــی، اعتمــاد، وفــاداری، 
ــکاری و  ــترک، هم ــای مش ــوب، ارزش‌ه ــی خ ــۀ جنس ــوب، رابط ــاط خ ارتب
حمایــت متقابــل، لــذت بــردن از زمــان مشــترک، توانایــی انعطــاف پذیــری در 
هنــگام مواجــه بــا تغییــر، دارا بــودن حســی از معنویــت و بــاور بــه نهــاد ازدواج 

ــکاران، 123:1395(.  ــه و هم ــی ورزن ــد )حاتم می‌دانن
ــج  ــه نتای ــتناد ب ــا اس ــه‌ای ، ب ــش )1403( در مطالع ــدری و همکاران حی
ــای  ــن اعض ــی در بی ــت از زندگ ــه، رضای ــورت گرفت ــای ص ــی پژوهش‌ه برخ
ــل  ــه عوام ــن را از جمل ــار زوجی ــیتی، آزادی و اختی ــری جنس ــواده، براب خان
موثــر بــر اســتحکام خانــواده بیــان نمــوده و از توافــق بیــن زوجیــن در امــور 
مختلــف و رضایــت جنســی بــه عنــوان مهم‌تریــن عوامــل در پایــداری 

ــد. ــاد می‌کنن ــواده ی خان
در پژوهش‌هــای انجــام شــده پیشــین، ازدواج ، پدیــده‌ای فراگیــر دانســته 
ــا،  ــد و زوج‌ه ــه می‌کنن ــود، تجرب ــی خ ــول زندگ ــردم در ط ــر م ــه اکث ــده ک ش
 Karney&( هســتند.  رضایت‌بخــش  و  طولانی‌مــدت  ازدواج  خواهــان 
Bradbury, 2020( بیــن ثبــات زناشــویی بــا رضایــت از آن تفاوت وجــود دارد 
ــد عــزت  ــردی مانن ــا بهزیســتی ف )Lenthall, 2007( و انســجام زناشــویی ب

.)Doane, 2016( ــت اســت ــالا دارای رابطــه مثب نفــس ب
تمایــل اکثــر مطالعــات، بررســی پیامدهــای ثبــات ازدواج اســت؛ برخــی 
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 Kendrick & Drentea,( ــویی ــازگاری زناش ــر س ــر ب ــات ازدواج را موث ثب
2016( و موفقیــت و پیشــرفت تحصیلــی )Duncan, 1969( و ســامت و 

ــد. ــذار می‌دانن ــالان )Dorius, 2016( اثرگ ــودکان و بزرگس ــاه ک رف
پژوهش‌هــای علوم‌انســانی موضوعــی فرعــی  اکثــر  ازدواج، در  دوام 
اســت و محققیــن در کنــار موضوعــات اصلــی چــون طــاق، اشــاره‌ای کوتــاه 
بــه آن دارنــد؛ به‌عنــوان نمونــه، نتایــج پژوهــش عباس‌پــور و همــکاران 
ــت از  ــش رضای ــر در کاه ــوادۀ همس ــای خان ــش دخالت‌ه ــر نق )1403( بیانگ
ــواده  ــای خان ــی دخالت‌ه ــرات منف ــاق و تأثی ــش ط ــویی، افزای ــی زناش زندگ
مبــدأ بــر دوام و کیفیــت ازدواج اســت. از طرفــی برخــی پژوهش‌هــا بــه علــل 
انصــراف از طــاق و ادامــه زندگــی زناشــویی پرداختنــد. بهتوئــی و همــکاران 
ــی  ــاق را بررس ــراف از ط ــن و انص ــازش زوجی ــل س ــه‌ای عل )1404( در مقال
کــرده و شــرایط علــی )منابــع مالــی و اقتصــادی، مســئولیت در قبــال فرزندان، 
فرصــت مجــدد، تــرس از تنهایــی و انــزوا، عــدم وجــود حامــی و عــدم تصمیــم 
قطعــی(، شــرایط زمینــه‌ای )شــخصیت وابســته، تعــارض بــا خانــواده اصلــی، 
شــک و ابهــام در تصمیم‌گیــری(، شــرایط مداخله‌گــر )مســائل فرهنگــی 
ــر در  ــردی( را موث ــتقلال ف ــدم اس ــا و ع ــت فرصت‌ه ــی، محدودی و اجتماع
انصــراف از طــاق و ســازش دانســتند. پورموســوی و همــکاران )1399( بــه 
دلایــل انصــراف زنــان از طــاق پرداختنــد و ادراک زنــان از طــاق را موثــر بــر 
دوام ازدواج دانســتند. ادراک مثبتــی چــون امــکان اصــاح و فرصــت دوبــاره، 
ادراکات منفــی ماننــد مبهــم بــودن آینــده بعــد از طــاق از دلیــل مانــدگاری 
ازدواج بیــان کردنــد. همچنیــن داشــتن فرزنــد، عــدم حامــی، نــگاه بــد جامعــه 
بــه زنــان مطلقــه، تــرس از تنهایــی و داشــتن شــخصیت وابســته از دیگــر دلایل 

ــن تحقیــق مــی باشــد.  انصــراف از طــاق و دوام ازدواج در ای
در ارتبــاط بــا مفهــوم خانــواده و ازدواج تحقیقــات وســیعی موجــود 
می‌باشــد کــه بیانگــر اهمیــت موضــوع اســت؛ امــا عمــده مباحــث در ارتبــاط 
بــا آســیب‌های خانــواده و ازدواج اســت. بیشــتر تحقیقــات در حــوزه ازدواج، در 
ارتبــاط بــا طــاق، ناپایــداری و نارضایتــی ازدواج اســت و کمتــر به بحــث، ثبات 
ازدواج پرداخته‌انــد و اکثــر مباحــث علمــی موجــود در حــوزه ثبــات ازدواج، بــه 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد ارزیاب ــار دیگــر موضوعــات، م صــورت حاشــیه‌ای، در کن
اســت. عمــده تحقیقــات موجــود در زمینــه ثبــات و پایــداری ازدواج در حــوزه 
روان شناســی و علــوم قرآنــی انجــام شــده اســت و از دیــد جامعه‌شناســی کمتــر 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. روش اکثــر تحقیقــات کمــی اســت و کمتــر 
از روش‌هــای کیفــی اســتفاده شــده اســت. در ایــن مطالعــه تــاش می‌شــود 
بــا روش کیفــی پدیدارشناســی و از دیــد جامعه‌شناســی، بــه شناســایی تجــارب 

زنــان شــیرازی، از ثبــات و پایــداری ازدواج بپــردازد. 

1. Colaizzi
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روش پژوهش و داده‌ها
بــا عنایــت بــه کمبــود تحقیقــات کیفــی در حــوزه خانــواده،ازدواج و ضــرورت 
ــوان  ــه عن ــن حــوزه رویکــرد پدیدارشناســی ب ــه ای ــر ب ــگاه عمیق‌ت ــرای ن آن ب
ــیرازی از  ــل ش ــان متأه ــته زن ــه زیس ــناخت تجرب ــرای ش ــرد ب ــن رویک بهتری
پایــداری ازدواج انتخــاب گردیــد. پدیدارشناســی در اســتخراج عصــاره و ذات 
ــی و  ــی، انعکاس ــات توصیف ــا مختص ــق ب ــیوه‌ای از تحقی ــانی ش ــه انس تجرب
ــان، 1393: 8(.  ــل از ایم ــه نق ــن ب ــد )وان مان ــنهاد می‌کن ــیری را پیش تفس
جامعــه آمــاری پژوهــش، کلیــه زنــان متأهــل شــیراز بــود کــه ازدواج پایــدار، 
ــه  ــترک را تجرب ــی مش ــال زندگ ــل 25 س ــا حداق ــی ب ــاق و جدای ــدون ط ب
ــت  ــن اس ــدت ازدواج ای ــول م ــال ط ــاب 25 س ــت انتخ ــند. عل ــرده باش ک
کــه خانــواده، مراحــل شــکل گیــری، گســترش و گســترش کامــل خانــواده 
)اعــزازی، 1391: 106( را طــی نمــوده اســت و چالش‌هــای ایــن ســه 
مرحلــه را پشــت ســر گذاشــته و مرحلــه انقبــاض را آغــاز کــرده اســت. در ایــن 
ــا  ــری ت ــدند. نمونه‌گی ــاب ش ــد انتخ ــورت هدفمن ــه ص ــا ب ــق، نمونه‌ه تحقی
زمانــی کــه محققیــن، بــه اشــباع نظــری رســیدند، ادامــه داشــت. مصاحبــه 
و  تکــراری  پاســخ‌ها  کــرد،  حاصــل  را  اشــباع  مصاحبه‌شــونده،   12 بــا 
اطلاعــات تــازه‌ای اضافــه نگردیــد. قبــل از انجــام مصاحبــه، دربــاره اهمیــت 
و هــدف از انجــام پژوهــش بــه شــرکت‌کنندگان توضیــح داده شــد و پــس از 
ــه دســت  ــودن اطلاعــات ب ــه ب ــان، در محرمان جلــب اطمینــان و اعتمــاد آن
ــت  ــان و رعای ــر زم ــه در ه ــروج از مصاحب ــودن خ ــه، آزاد ب ــده از مصاحب آم
نــکات اخلاقــی مصاحبــه انجــام شــد. میانگیــن زمــان انجــام مصاحبــه 45 

دقیقــه بــود. 
اجــرای پژوهــش و داده‌هــا براســاس روش عملــی طــرح کلایــزی1 
انجــام شــد. مصاحبه‌کننــدگان پــس از آماده‌ســازی شــرایط مصاحبــه، 
ــط  ــه ضب ــل از مصاحب ــوی حاص ــد. گفتگ ــرح کردن ــان مط ــا زن ــوالات را ب س
شــده و در مرحلــه اســتخراج، بی‌کم‌وکاســت پیــاده شــد، در گام دوم عبــارات 
معنــی‌دار مشــخص شــده اســت و در گام ســوم، از درون عبــارات معنــی‌دار، 
مقولــه یــا مفاهیــم جزئــی اســتخراج گردیــد. در گام چهــارم، مفاهیــم، 
مقولــه بنــدی و در گام پنجــم، گروه‌بنــدی مقوله‌هــا صــورت گرفــت و در 
ــرای آزمــون  ــی مقوله‌هــا اســتخراج شــد در گام آخــر، ب ــت هســته اصل نهای
اعتبــار، یافته‌هــای به‌دســت آمــده بــه مشــارکت‌کنندگان برگشــت داده 
شــد تــا تأییــد نماینــد کــه یافته‌هــا بــا تجــارب زیســتی آنــان یکســان بــوده و 
همخوانــی دارد. اعتباریابــی پژوهــش، بــر اســاس الگــوی پولکینگ‌هــورن2 
ــت  ــق ثب ــارکت‌کنندگان را دقی ــات مش ــگران توصیف ــه پژوهش ــام شــد ک انج
ــه  ــه ب ــرکت‌کنندگان در مصاحب ــل از ش ــای حاص ــد. یافته‌ه ــط کرده‌ان و ضب
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ــدن  ــس از بازگردان ــی پ ــه ‌روای ــه ‌منظــور دســتیابی ب ــال یافــت و ب کاغــذ انتق
پیاده‌شــده  مطالــب  مجــدد  مصاحبه‌هــا،  از  شــده  اســتخراج  مفاهیــم 
بــه مصاحبه‌شــوندگان بازگردانــده شــد و از مقوله‌بنــدی مفاهیــم توســط 

ــد.  ــت آم ــان لازم به‌دس ــگران اطمین پژوهش
ــی  ــای کیف ــع‌آوری داده‌ه ــد جم ــگران، در فرآین ــه، پژوهش ــن این‌ک ضم
ــا  ــی را ب ــود بازبین ــات خ ــال آن، عملی ــت و انتق ــا، ثب ــل از مصاحبه‌ه حاص
ــه  ــتیابی ب ــور دس ــه ‌منظ ــد. ب ــام دادن ــار، انج ــت اعتب ــش قابلی ــدف افزای ه
اعتبارســازه‌ای در فرآینــد مصاحبــه، ســؤالات از زوایــای مختلــف بــرای 

مصاحبه‌شــوندگان مطــرح شــده اســت. همچنیــن بــه ‌منظــور دریافــت 
عمیــق تجربیــات زنــان از پایــداری ازدواج، فرآینــد جمــع‌آوری داده‌هــا 
ــه‌  ــت. ب ــه اس ــداوم یافت ــخ‌ها( ت ــرار پاس ــباع )تک ــۀ اش ــه مرحل ــیدن ب ــا رس ت
ــگران  ــط پژوهش ــا توس ــدی مصاحبه‌ه ــی، مقوله‌بن ــه پایای ــیدن ب ــور رس منظ
بــه ‌صــورت جداگانــه انجــام شــده، یافته‌هــا بــا یکدیگــر مقایســه شــده و در 

ــت.  ــده اس ــل ش ــگران حاص ــق پژوهش ــاع و تواف ــت اجم نهای
مشــارکت‌کنندگان در ایــن پژوهــش، 12 خانــم متأهــل شــیرازی بــا 
ــدت دوام ازدواج  ــد. م ــدار بودن ــترک پای ــی مش ــه زندگ ــال تجرب ــل 25 س حداق

جدول 1. ویژگی جمعیت‌شناختی، اقتصادی و اجتماعی پاسخگویان
Table 1. Demographic, economic and social characteristics of respondents

طول نام*
سن   سنازدواج

ازدواج
سن 

تحصیلات تحصیلاتهمسر
نحوه زیستدرآمدشغل همسرشغلهمسر

حقوق بازنشستهخانه‌دارپنجمپنجم31693885زهره
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسر بعد 
مستقل

از اول مستقلمغازهآزادخانه‌داردیپلمدیپلم44672370رویا

حقوق بازنشستهخانه‌دارلیسانسدیپلم32532057آذر
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسر بعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌داردیپلمدیپلم38602166اشرف
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌دارراهنماییپنجم49631275فاطمه
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌دارسوم دبیرستانپنجم37541764سحر
با خانواده همسربازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد درآمد همسرآزادخانه‌دارراهنمایینهم41602360صدیقه
مستقل

زمین کشاورزی کشاورزخانه‌دارششمخواندنفوت507514خدیجه
و باغ

اوایل مستقل بعد با مادر 
خانم

مستقلمغازهآزادخانه‌دارهشتمهشتم52691678سمیه

حقوق بازنشستهبازنشستهارشددیپلم29643664نیکو
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

اوایل با خانواده همسربعد مغازهآزادخانه‌داردیپلمدیپلم38591962زیبا
مستقل

مدتها با خانواده همسربعد درآمد همسرآزادخانه‌داردوم ابتداییپنجم ابتدایی60792086ریحانه
مستقل

*به دلیل حفظ حریم خصوصی مصاحبه‌شوندگان، اسامی به‌صورت مستعار آمده است.



رضا اسماعیلی و زینب قدربندفرد شیرازی مطالعه پدیدار‌شناختی تجربه زنان متأهل شیرازی ...	

147

ــا 79  ــن 53 ت ــان بی ــن زن ــود. س ــال ب ــا 60 س ــن 29 ت ــوندگان، بی مصاحبه‌ش
ــر  ــارکت‌کنندگان 12 و حداکث ــرای مش ــان ازدواج، ب ــن، زم ــل س ــت و حداق اس
ســن 38 ســال گــزارش گردیــد. ســن همســران مصاحبه‌شــوندگان، بیــن 57 تــا 
ــا  ــدن و نوشــتن ت 86 می‌باشــد. تحصیــات مصاحبه‌شــوندگان، از ســواد خوان
دیپلــم و بــرای همسران‌شــان دوم ابتدایــی تــا فوق‌لیســانس اســت. یــازده نفــر 
از خانم‌هــای شــرکت‌کننده در تحقیــق، خانــه‌دار و یــک نفــر بازنشســته اســت. 
ــم دیگــر همســرانی  ــر از خانم‌هــا، بازنشســته و شــش خان همســران شــش نف
فعــال در مشــاغل آزاد دارنــد. 11 زوج، دارای فرزند و 1 زوج، بدون فرزند هســتند. 
حداقــل تعــداد فرزنــدان، 1 فرزنــد و حداکثــر تعــداد فرزنــدان، 8 فرزنــد می‌باشــد. 
9 زوج، ابتــدا زندگــی، بــا خانــواده همســر زندگــی کــرده و 1 نفــر، ابتــدا مســتقل 
ســپس مــادر خانــم به خانــواده اضافــه شــده و2 نفــر از مشــارکت‌کنندگان از ابتدا 
مســتقل بودنــد. انتخــاب همســر، 1 مــورد عشــق همــراه بــا مخالفــت خانــواده و 
1 مــورد، اجبــار پــدر و 10 مــورد انتخــاب خانــواده، عامــل انتخــاب همســر بــوده 

ــد. ــورد، ازدواج دوم می‌باش ــک م ــورد، ازدواج اول و ی ــت. 11 م اس

یافته‌ها
ازدواج  تــداوم  از  مشــارکت‌کنندگان  تجربــۀ  داد،  نشــان  یافته‌هــا 
تحت‌تأثیــر هفــت مقولــه اصلــی، ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی آنــان، 

باورهــا، نحــوه ارتبــاط بــا همســر، انعطــاف و درک‌متقابــل زوجیــن، اجبــار 
بــه مانــدن در زندگــی مشــترک، توانمنــدی و مدیریــت زندگــی و شــبکه‌های 
ــی از  ــارب متفاوت ــق، تج ــارکت‌کننده در تحقی ــان مش ــت. زن ــی اس ارتباط
دوام و پایــداری ازدواج دارنــد. بخشــی از تجــارب زنــان بــرای حفــظ زندگــی 
مشــترک، ناشــی از ویژگــی جمعیــت شــناختی آنــان و همسران‌شــان اســت. 
تجــارب زنــان از اســتحکام زندگــی مشــترک بــه نحــوه تفکــر، دیــدگاه 
فــرد دربــارۀ ازدواج و مقــدس دانســتن ازدواج و خانــواده بــر می‌گــردد. 
داشــتن ارتبــاط موثــر بــا همســر، انعطــاف و درک‌متقابــل همســر، داشــتن 
ــده  ــاد ش ــارب ی ــترک از تج ــی مش ــت زندگ ــردی و مدیری ــای ف توانمندی‌ه
ــت شــبکه‌های ارتباطــی  ــت و کیفی ــوام ازدواج اســت. کمی ــرای ق ــان، ب زن
ــرای  ــی از دوام ازدواج ب ــد، تجــارب متفاوت ــا آنهــا در ارتباطن ــن ب کــه زوجی
مشــارکت‌کنندگان شــکل می‌دهــد. بخشــی از تجــارب بیــان شــده توســط 
افــراد مشــارکت‌کننده در تحقیــق، بیانگــر مقولــه اجبــار در مانــدن در 

ــد. ــل ازدواج می‌باش ــترک و تحم ــی مش زندگ
در ایــن بخــش بــه‌ منظــور افزایش اعتبــار داده‌هــای تحقیــق و جلوگیری 
ــتناد  ــارکت‌کنندگان اس ــای مش ــل ‌قول‌ه ــه نق ــخصی، ب ــیر ش ــائبۀ تفس از ش
ــه آورده  ــی مصاحب می‌شــود. در جــدول 2 مفاهیــم و مقــولات فرعــی و اصل

شــده اســت.
جدول 2. مقوله‌بندی تجربه زیسته زنان متأهل از عوامل ثبات و پایداری ازدواج

Table 2. Categorizing married women’s lived experience of factors affecting marital stability and sustainability

مفاهیم جزییمقولات فرعیمقولات عمده

طول ازدواج، سن ازدواج زوجه، شغل، تحصیلات و سن زوجین، درآمد، نحوه زیست زوجینعوامل زمینه‌ایویژگی‌جمعیت‌شناختی

باور به حرمت زندگی مشترک و 
خانوادگی

اعتقادات مذهبی و اعتقادات سنتی و تصورات قالبی 
توکل به خدا، قبح طلاق، قداست تأهل، تقدیرنادرست

گفتگوی دوستانه و معاشرت نیکو با یکدیگر، ابراز داشتن ارتباط مؤثر با همسر
عواطف، حفظ جایگاه زن و مرد

صحبت کردن، احترام، حفظ شان، عشق، صمیمیت، همدلی و درک، غرنزدن، تمجید یکدیگر، 
کشش و علاقه، قدرت جذب، تفاهم، حفظ اقتدار، تعهد

ویژگی شخصیتیانعطاف و درک‌متقابل همسر
صبوری، گذشت، نقدپذیری، مسثولیت‌پذیری، علاقه به رشد و آرامش‌خواهی، بی‌تفاوت بودن، 
منطقی بودن، اخلاق، درک تفاوت‌ها، پختگی، مثبت‌اندیشی و شوخ‌طبعی، نداشتن چشم و 

همچشمی‌ها، عزم استوار

والدگری، ابهام درونی، کاهش فرصت، آبرو، حمایت اجبار به ماندن در زندگی مشترک
مادی و معنوی

وجود بچه، تعداد فرزندان، جنسیت و وضعیت تأهل آنان، فشارها و خواسته‌های اطرافیان، ترس از 
انگ و حرف مردم، آینده مبهم و عدم اعتماد به کیفیت ازدواج مجدد، ملاحظه اطرافیان، نیاز مالی 

و اجتماعی

توانمندی و مدیریت زندگی 
مشترک

حل مسئله، رفع کدورت، مدیریت خشم، بحران و 
زندگی، راز داری، سازگاری

سکوت موقت، پیگیری موضوع و ابراز دلخوری در وقت مناسب، حفظ حرمت در جمع، مخفی 
نگه‌داشتن مسائل، حفظ فاصله و ظاهر زندگی حتی از فرزندان، شادکردن فضا حتی در بحران، 

قناعت، کسب‌تجربه، عقل و تدبیر

حمایت گروه‌های نخستین و ثانوی و دخالت شبکه‌های ارتباطی
مشاور، حمایت مالی، فکری، عاطفی خانواده‌ها، فتنه‌انگیزی خانوادهاطرافیان
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1. ویژگی جمعیت‌شناختی
زنــان مشــارکت‌کننده تحت‌تأثیــر، ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی  تجربــۀ 
نظیــر ســن ازدواج زنــان، شــغل، تحصیــات، درآمــد و نحــوه زیســت زوجیــن 
اســت. ســن در زمــان ازدواج، از عوامــل تأثیرگــذار بــر دوام ازدواج بیــان 
شــده اســت. ســن ازدواج، بــر نحــوۀ عملکــرد افــراد، اثرگــذار اســت. رســیدن 
ــی و  ــت اخلاق ــات مثب ــاد صف ــا و ایج ــی در رفتاره ــری، پختگ ــوغ فک ــه بل ب
ــان  ــالا در زم ــن ب ــت. س ــب ازدواج اس ــن مناس ــای س ــخصیتی، از پیامده ش
ازدواج بــرای برخــی، منبــع ارزشــمندی بــرای تحمــل مشــکلات و برون‌رفــت 

ــت. ــترک اس ــی مش ــختی‌های زندگ از س
زهــره در این‌بــاره می‌گویــد: »زندگــی بــا بچه‌هــا و خانــواده شــوهر 
ــود، صبــوری و عاقلــی کــردم ســعی کــردم،  ــود. چــون ســنم بالاب ســخت ب

ــام.« ــی بربی ــس زندگ از پ
هرچنــد الگــوی رایــج، در دهه‌هــای قبــل، ازدواج در ســن پاییــن اســت، 
خانــواده آموزش‌هــای لازم بــرای ورود بــه زندگــی مشــترک از ســنین پاییــن 
بــرای دختــران آغــاز می‌کــرد. ســن پاییــن، دلیلــی بــرای عدم‌پذیــرش 
و  فرهنگــی  باورهــای  و  نمی‌شــد  محســوب  زندگــی  مســئولیت‌های 

اجتماعــی، ترویج‌دهنــدۀ ازدواج در ســنین پاییــن بــوده اســت. 
ــارب  ــان تج ــرای زن ــکونت، ب ــای س ــا الگوه ــن ی ــت زوجی ــوه زیس نح
ــواده  ــا خان ــه زندگــی ب ــر از خانم‌هــا تجرب ــه نف ــم زده اســت. ن ــی را رق متفاوت
ــر،  ــواده همس ــا خان ــی ب ــان، زندگ ــته زن ــارب زیس ــته و در تج ــر را داش همس
تأثیــرات متفاوتــی بــر افــراد داشــته اســت. الگــوی رایــج ســکونت در گذشــته، 
ــواده  ــا خان ــترک، ب ــی مش ــاز زندگ ــا آغ ــن ب ــت و زوجی ــوده اس ــکان ب ــرد م م
ــتند  ــته و توانس ــی داش ــه نومکان ــی تجرب ــر زوج ــد؛ کمت ــی می‌کردن ــا زندگ آق
زندگــی مســتقل از والدیــن را تجربــه کننــد. در فرهنــگ ایرانــی، مــادر مکانــی 
یــا ســکونت دامــاد بــا خانــواده زن، پذیرفتــه نیســت و قبــح اجتماعــی داشــته 
اســت. بــرای برخــی زنــان زندگــی بــا خانــواده همســر، تجــارب ناخوشــایندی 
چــون دخالــت در مســائل زوجیــن و دوگانگــی در الگوهــای تربیتــی فرزنــدان 

ایجــاد کــرده اســت. 
ــد: »37  ــرش می‌گوی ــواده همس ــا خان ــی ب ــختی‌های زندگ ــحر از س س
ــرم  ــا همس ــی ب ــر صحبت ــم، اگ ــی می‌کن ــرم زندگ ــواده همس ــا خان ــال ب س
می‌کــردم؛ مثــا ایــن کار را انجــام بــده، مادرشــوهرم می‌گفــت خســته 
ــم  ــا ه ــت بچه‌ه ــده. در تربی ــام ب ــودت انج ــه خ ــح کار می‌کن ــت از صب اس

ــد.« ــوش نکنن ــم گ ــد حرف ــث می‌ش ــور، باع همینط
ــا خانــواده همســر حمایــت، محبــت، فرصتــی بــرای  برخــی از زندگــی ب
شــناخت خانــواده همســر، افزایــش صمیمیــت و پــس اندازمالــی و... را 

ــد.  ــه کردن تجرب
ــد ســالی  ــد: »چن ــواده همســرش می‌گوی ــا خان آذر از خوبی‌هــای زندگــی ب

ــی کمکــم  ــم، خــدا را شــکر مشــکل نداشــتیم وخیل ــواده همســرم بودی ــا خان ب
می‌کردنــد. وقتــی دیــدن بچــه دوم بدنیــا آمــده و فضــا برامــون کوچــک هســت، 
ــون  ــک خودش ــا نزدی ــیم. مدت‌ه ــتقل بش ــد، مس ــون کردن ــی کمکم از نظرمال
بودیــم، بعــد بخاطــر دانشــگاه بچه‌هــا همگــی محــل زندگــی را عــوض کردیم.«
ــه در  ــند ک ــرمایه‌های می‌باش ــن س ــد زوجی ــات و درآم ــغل، تحصی ش
ــی،  ــای اجتماع ــیاری از نظام‌ه ــد. در بس ــش دارن ــت و دوام ازدواج نق موفقی
ــی  ــد، در زندگ ــالا برخوردارن ــات ب ــی و تحصی ــتقلال مال ــه از اس ــی ک زنان
بالاتــری  اجتماعــی  منزلــت  و  دارنــد  مناســب‌تری  جایــگاه  مشــترک 
افزایــش  در  کار،  محیــط  در  حضــور  و  بــالا  تحصیــات  برخوردارنــد. 
منزلــت  کســب  و  افــراد  توانمندی‌هــای  رشــد  زندگــی،  مهارت‌هــای 
ــات  ــارکت‌کنندگان، تحصی ــی مش ــدگاه برخ ــت. از دی ــی اثرگذارس اجتماع
ــا  ــان ب ــواده آن ــار شــوهران و خان ــاوت از رفت ــه‌ای متف ــان تجرب و اشــتغال زن

عروس‌هــا را ایجــاد کــرده اســت. 
ســحر، از تبعیض‌هــای رفتــاری بــا عروس‌هــای خانــواده می‌گویــد: 
»جــاری مــن شــاغل و لیســانس هســت. با وجــود اینکه زمــان ازدواج ســنش 
ــا  ــد. در تصمیم‌گیری‌ه ــراش گرفتن ــم‌ها را ب ــن مراس ــود، بهتری ــالای 30 ب ب
نظــرش را می‌خواهنــد. از اول بــراش خونــه مســتقل خریدنــد. خــودش 
تصمیم‌گیرنــده امــورات زندگــی و تربیــت بچه‌هــاش هســت. پیشــرفت 
زندگیشــون را بــه این‌کــه خانــم شــاغل و تحصیــل کــرده اســت، ربــط 
می‌دهنــد؛ امــا برادرشــوهرم خــودش تحصیلکــرده و موقعیــت شــغلی و 
ــرام  ــم ب ــیله را مامان ــن وس ــد ای ــا می‌گفتن ــی بچه‌ه ــری داره. وقت ــی بهت مال
خریــده، خانــواده شــوهرم می‌گفتنــد نــه کــه مامانــت حقــوق بگیــره، بابــات 
ــرکت  ــا و ش ــه بچه‌ه ــاب مدرس ــرای انتخ ــره. ب ــان بخ ــا مام ــی‌ده ت ــول م پ
تصمیــم  خودشــان  و  نمی‌دانســتند  گاه  آ آدم  مــرا  مدرســه  جلســات  در 
ــند  ــاغل بش ــد و ش ــتم درس بخونن ــرام را گذاش ــم دخت ــن ه ــد. م می‌گرفتن
ــون  ــد، بهش ــی کنن ــر زندگ ــا بهت ــه ت ــون باش ــب خودش ــو جی ــون ت و دستش
ــم  ــه ه ــید و بقی ــته باش ــن داش ــرای گفت ــی ب ــه حرف ــد ک ــم درس بخونی گفت

ــد.« ــون را بپذیرن جایگاهت

2. باور به حرمت زندگی مشترک و خانوادگی
در جامعــۀ ایرانــی، اعتقــادات مذهبــی و ســنتی نقــش تعیین‌کننــده ای 
ــر  ــی و تحت‌تأثی ــی و فرهنگ ــده اجتماع ــی دارد. ازدواج پدی ــبک زندگ در س
ــل،  ــل‌های قب ــن نس ــژه در بی ــت؛ به‌وی ــه اس ــای جامع ــا و هنجاره ارزش‌ه
باورهــای ارزش‌محورانــه از فروپاشــی ازدواج جلوگیــری نمــوده اســت و بــرای 
برخــی پیشــینیان ازدواج تنهــا راه رشــد، شــکوفایی و برخــورداری از منزلــت 
اجتماعــی و زندگــی خــوب بــوده اســت؛ به‌ویــژه بــرای زنــان تنهــا راه بدســت 
آوردن نقــش اجتماعــی مــورد تأییــد جامعــه و ارتقــاء پایــگاه اجتماعــی، ازدواج 
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ــت ازدواج  ــارۀ قداس ــود درب ــای خ ــوندگان، از باوره ــت. مصاحبه‌ش ــوده اس ب
ــرای  ــه‌ای ب ــوان وظیف ــه به‌عن ــی در جامع ــرای هویت‌یاب ــرورت ازدواج ب و ض
ــاه دانســتن طــاق  ــه قبــح طــاق و گن ــد و معتقــد ب مومنیــن ســخن گفتن

بودنــد و بــاور برخــی تقدیرگــرای در ازدواج اســت.
 در این‌بــاره خدیجــه می‌گویــد: »ازدواج خــوب واجبــه و آدم بایــد ازدواج 
ــاره.  ــه بی ــاد بچ ــد زی ــرد، زن بای ــامان بگی ــا و سروس ــش معن ــا زندگی ــه ت کن
هیــچ گناهــی بزرگتــر از طــاق نیســت. هــم طــاق بــده هــم بــدون ازدواج 

ــکاره.« ــه گناه ــه ازدواج نمی‌کن ــی ک ــردی، کس بگ

3. داشتن ارتباط مؤثر با همسر
در تجربیــات زنــان از پایــداری ازدواج، ارتبــاط مؤثــر، از اثرگذار‌تریــن عوامــل 
می‌باشــد. معاشــرت نیکــو در قالــب بیــان خــوب، گفتگــوی دوســتانه و 
حفــظ احتــرام، تمجیــد از توانمندی‌هــا و صفــات مثبــت طــرف مقابــل، 

ــد. ــائل می‌باش ــا مس ــی ب ــورد منطق ــش و برخ ــش تن ــل کاه عام
پذیــرش  وی،  خانــواده  و  همســر  تمایــات  خصلت‌هــا،  شــناخت 
ــذار  ــل تأثیرگ ــم از عوام ــا و تفاه ــه تفاوت‌ه ــرام ب ــردی و احت ــای ف تفاوت‌ه
بــر ثبــات و پایــداری ازدواج اســت. شــناخت خصوصیــات و تمایــات طــرف 
ــار  ــر در اختی ــا همس ــوب ب ــار مطل ــرای رفت ــی ب ــوب مطمئن ــل، چارچ مقاب
طــرف مقابــل قــرار می‌دهــد. گفتگــوی هدفمنــد، در ایجــاد شــناخت و 
ــای  ــزان گفتگوه ــا می ــر خانواده‌ه ــا در اکث ــزایی دارد؛ ام ــش بس ــم، نق تفاه

ــت. ــن اس ــیار پایی ــر، بس موث
فاطمــه از نقــش کیفیــت و کمیــت ارتبــاط در زندگــی می‌گویــد: »زمانــی 
ــدون توهیــن و قهــر صحبــت کــردم.  اختــاف و دلخــوری غــر نمــی‌زدم، ب
همــه  می‌دونــم،  گفتــم  بــود.  کار  در  غــرق  اوایــل  بــودم.  خوش‌زبــون 
ــود  ــدن، وج ــا ش ــات دو ت ــی، بچه‌ه ــر نمی‌کن ــت. فک ــرای ماس ــت ب تلاش
ــز  ــه بج ــت. زن و بچ ــی نیس ــی کاف ــه تنهای ــن ب ــت م ــوان محب ــدر می‌خ پ
ــو از بــس کار می‌کنــی، ذهنــت قفــل شــده،  ــح هــم می‌خــواد. ت ــول، تفری پ
ــا حرف‌هــام منطقــی برخــورد  ــد کار کنــی؟ ب خســته‌ای. روز تعطیــل هــم بای
ــدت  ــری و دی ــزه و دقیقت ــه چی ــه هم ــت ب ــن حواس ــر از م ــت بهت ــرد. گف ک
ــوادش از  ــرم و خان ــت همس ــردم حرم ــعی ک ــه س ــم همیش ــن ه ــره... م بازت
ــی  ــم؛ حت ــرف می‌زدی ــاعت ح ــی 2 س ــه دارم، گاه ــک نگ ــه کوچی ــزرگ ب ب
دربــاره نحــوۀ برخــورد بــا خانــواده ازش می‌پرســیدم هــر کســی چــی دوســت 
داره و چــکار کنــم راضــی باشــن. بــا حــرف زدن بــه شــناخت رســیدیم و بــه 

مــرور شــبیه هــم شــدیم.«
حفــظ جایــگاه و اقتــدار همســر به‌ویــژه در جوامــع ســنتی بســیار برتــداوم 
ــی  ــا الگوی ــن خانواده‌ه ــالاری در بی ــت. مردس ــوده اس ــذار ب ــا تأثیرگ ازدواج‌ه
ــرد  ــدار در دســت م ــدرت و اقت ــه مردســالار، ق پذیرفته‌شــده اســت. در جامع

خانــه اســت. تصمیم‌گیــری امــورات زندگــی از مهمتریــن رســالت‌های 
مــرد خانــه می‌باشــد. زنــان بــرای خــود جایگاهــی در تصمیمــات مهــم 
نمی‌دانســتند و ایــن جایــگاه را حــق مســلم و شایســته مــردان می‌دانســتند.

ــگاه همســرش می‌گویــد: »بزرگــی و عاقلــی شــوهرم  خدیجــه از جای
پذیرفتــم و بهــش تکیــه کــردم. نبــود جــاش را حفــظ می‌کــردم بــدون 
مشــورت بــا اون کاری نمی‌کــردم می‌گفتــم خــودش بیــاد مــرد واردتــره 

ــره.« ــم بگی تصمی
ــان  ــه شــده اســت و زن ــدار هــر دو زوج پذیرفت در برخــی خانواده‌هــا، اقت
در کنــار مــردان تصمیم‌گیرنــدۀ امــورات زندگــی می‌باشــند. زن در ایــن 
خانواده‌هــا یکــی از دو ســتون اصلــی خانــواده اســت. ســامت و دوام 
ــه  ــرام دو طرف ــدار و احت ــی از اقت ــن، ناش ــته از زوجی ــن دس ــرای ای ازدواج ب
اســت. زنــان در بســیاری از مســائل، به‌ویــژه امــورات فرزنــدان یــا خریدهــا و 
مدیریــت امــور داخــل منــزل، جایــگاه ویــژه‌ای دارنــد. برخــی خانم‌هــا حفــظ 

ــد.  ــه کردن ــه صــورت دو ســویه تجرب ــگاه همســر را ب جای
»بــا وجــود وضعیــت  زندگــی می‌گویــد:  احتــرام در  از دریافــت  آذر 
مالــی خــوب پــدرم توقــع آنچنانــی نداشــتم و نــدارم، امــا شــوهرم و خانــواده 
همســرم درک بالایــی داشــتن و بــه رفــاه مــن و حفــظ شــأنم توجــه دارنــد. از 
ــاره مســائل اســتفاده می‌کنــد.  ــه عنــوان شــریک زندگــی درب نظــرات مــن ب
ــاره خیلــی از مســائل آنهــا را فقــط  ــا دختــر دارم تصمیم‌گیــری درب مــن دو ت

ــد.« ــذار می‌کن ــن واگ ــه م ب
در گذشــته انتخــاب همســر، تحــت فشــار اجتماعــی بــوده اســت و 
ازدواج‌هــا توســط خانواده‌هــا تعییــن می‌شــد. علاقــه و عشــق بیــن زوجبــن 
قبــل از ازدواج مطــرح نبــوده و بــاور داشــتند بعــد از ازدواج علاقــه و عشــق 
ــا  ــا ب ــد؛ ام ــا می‌ش ــق بن ــاس عش ــر اس ــی ب ــر ازدواج ــردد، کمت ــاد می‌گ ایج
وجــود همــه ایــن مــوارد در زندگــی نســل‌های قبــل، عشــق و علاقــه ایجــاد 
ــن را در  ــوده و زوجی ــر ب ــداوم ازدواج موث ــر ت ــد از ازدواج، ب ــل و بع ــده قب ش

ــت. ــانده اس ــاری رس ــترک ی ــی مش ــع زندگ ــا و موان ــا چالش‌ه ــه ب مقابل
صدیقــه اثــر عشــق را در دوام زندگــی مهــم می‌دانــد و می‌گویــد: 
ــدم و  ــرادرش دی ــود. عروســی ب ــم، عاشــق هــم شــدیم. قشــنگ ب »فامیلی
خواســتگاری آمــد، مــادرم مخالــف بــود. همــه را واســطه کــرد تــا مــادرم بــه 
ــادرش اذیت‌هــاش رو شــروع  ــه مســتقل راضــی شــد. از اول م شــرط خون
کــرد؛ مــن جهــازم را خونــه مســتقل چیــدم، شــب عروســی مــا را بــرد خونــه 
ــه شــوهرم  ــن ب خــودش و هشــت ســال باهــاش زندگــی کــردم. عشــق م
باعــث شــد، تحمــل کنــم. اون باعــث می‌شــد، شــوهرم باهــام دعــوا کنــه، 
اگــر عاشــقم نبــود، حتمــا بــه خواســت مــادرش طلاقــم مــی‌داد. بــا همــه 
ــا  ــروز ب ــه ام ــا ب ــه ت ــش عاشــق مــن و بچه‌هاســت. بخاطــر عشــقه ک عیوب

هــم ماندیــم.«
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4. انعطاف و درک متقابل همسر
خانم‌هــای شــرکت کننــده در ایــن تحقیــق، داشــتن ویژگی‌هــای شــخصیتی 
ــه رشــد،  چــون صبــوری، گذشــت، ایرادگیــر نبــودن، نقدپذیــری و علاقــه ب
شــوخ‌طبعی و... را در تجربــۀ ازدواج پایــدار، مهــم دانســتند. در زندگــی 
مشــترک، متعهــد بــودن بــه ازدواج در مقابلــه بــا کاســتی‌های زندگــی و 
همســران نقــش بســیار داشــته اســت. خصوصیــات مثبــت رفتــاری، انعطــاف 
ودرک ‌متقابــل بایــد در زن و مــرد وجــود داشــته باشــد تــا زوجیــن زندگــی بــا 

ــا رضایــت را تجربــه کننــد.  ــوام ب دوام و ت
ــی  ــر بچگ ــل بخاط ــد: »اوای ــرش می‌گوی ــالای همس ــه از درک ب خدیج
اشــتباهاتی پیــش می‌آمــد؛ هنــوز خــوب رو کارهــا تســلط نداشــتم، بهــم 
ــا زبــون خــوش و  ــا گذشــت و صبــوری ب ــراد نمی‌گرفــت، دعــوا نمی‌کــرد. ب ای
دوســتی، دربــاره زندگــی نصحیتــم می‌کــرد. بهــم فرصــت داد تــا روی امــورات 
ــر کــم و  ــه مــرور وارد شــدم و مــن هــم در براب ســوار بشــم. راهــکار مــی‌داد. ب

ــا خــدا رو شــکر، حــل شــد.« ــاد زندگــی صبــوری و گذشــت کــردم ت زی
زمانــی کــه زوجیــن بپذیرنــد هیــچ انســانی، کامــل نیســت، ایراداتــی دارد 
ــان آن را  ــد و زم ــان نق ــد؛ زب ــاری و... گامــی بردارن ــوب رفت ــع عی ــرای رف و ب
ــا  ــد ی ــه ده ــرور ازدواج را خاتم ــه م ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــع عیوب ــد، در رف بدانن
ــی  ــه کمال‌گرای ــل ب ــتند. می ــری برداش ــد، گام موث ــایند نمای ازدواج را ناخوش
ــد و  ــری می‌نمای ــی ازدواج جلوگی ــن، از یکنواخت ــد در زوجی ــه رش ــه ب و علاق
زوجیــن را بــه ســاح‌های قــوی بــرای برخــورد بــا چالش‌هــای تهدیدکننــده 

ازدواج، مجهــز می‌نمایــد.
نیکــو از تمایــل بــه رشــد و اصــاح رفتارهــای نامناســب می‌گویــد: 
»همدیگــر را نقــد می‌کردیــم می‌گفتیــم مــن چــه کار می‌کنــم شــما دوســت 
قبــول  می‌کردیــم  اصــاح  رو  خودمــون  بعــد  می‌شــی،  اذیــت  نــداری 
داشــتیم هــر آدمــی مشــکلی داره. ســعی کردیــم رشــد بدیــم و اصــاح کنیــم. 
تــا امــروز کــه بــا همیــم همیشــه ایرادامــون بــه هــم می‌گیــم و اعتمــاد داریــم 

ــر بشــه.« ــم زندگیمــون بهت ــدی نیســت می‌خوای ــه از ســر ب ک
زنــان در دوام  از تجربیــات مهــم  آرامش‌خواهــی و منطق‌محــوری، 
ازدواج اســت. زنانــی کــه در رفتارهــا منطقــی بــودن را اصل اساســی دانســتند 
ــرای گــذار  ــا بحران‌هــای زندگــی، ســعی در حفــط آرامــش ب و در برخــورد ب
ــردو از  ــه ه ــی ک ــد. زوجین ــه کردن ــداوم ازدواج را تجرب ــتند، ت ــران داش از بح
ــداوم  ــر ت ــاوه ب ــتند، ع ــوردار هس ــش برخ ــظ آرام ــی و حف ــای منطق رفتاره

ــد.  ــه می‌کنن ــتری از ازدواج را تجرب ــت بیش ازدواج، رضای
ــد آرام  ــی بای ــتیم زندگ ــول داش ــردو قب ــد: »ه ــاره می‌گوی ــرف در این‌ب اش
باشــه تــا آســیب نبینیــم. بــا منطــق و دلیــل مشــکلات را حــل کردیــم. گاهــی 
ــزی آرامــش  ــم چی ــم. حاضــر نبودی ــع می‌کردی ــم، گاهــی قان ــاه می‌آمدی کوت
مــا رو بهــم بریــزه. حتــی در بحرانی‌تریــن شــرایط آرامشــم و حفــظ می‌کنــم 

ــه.« ــتر می‌ش ــختی‌ها بیش ــه س ــو آرام نباش ــر ج ــم اگ ــون می‌دونی چ
ــا رفتارهــا  ــان شــرایطی را فراهــم می‌کنــد کــه فــرد ب ــرای زن گاه زندگــی ب
ــه آنهــا  ــان و پرداختــن ب ــه آن ــا افــراد آزاردهنــده روبــرو می‌گــردد کــه توجــه ب ی
ــرای  ــان ب ــط زن ــده توس ــان ش ــارب بی ــد. از تج ــد می‌کن ــای ازدواج را تهدی بق
حفــظ زندگــی، عــدم حساســیت و بی‌تفــاوت بــودن نســبت بــه مســائل، رفتارها 
ــد.  ــد و ایجــاد تنــش در زندگــی مشــترک می‌کنن و اشــخاص کــه آزاردهنده‌ان
زهــره می‌گویــد: »بچه‌هــای شــوهرم گاهــی از بیــرون تمــاس می‌گرفتــن 
ــن  ــد، م ــه می‌آوردن ــون خون ــا مامانش ــم ی ــذا میاری ــرای غ ــتمون ب ــه دوس ک
ــذا  ــن، غ ــل نگفتی ــرا از قب ــم چ ــی‌دادم. نمی‌گفت ــرج نم ــه خ ــیت ب حساس
ــه  ــبت ب ــردم. نس ــه می‌ک ــه اضاف ــک پیمان ــریع ی ــم؛ س ــت کن ــتر درس بیش
ــه بچــه  ــد بیــاد خون همســر اول شــوهرم، حســاس نمی‌شــدم، می‌گفتــم بای
ــه  ــد اون شــوهر کــرده بچــه‌دار شــده دیگــه چــکارش ب هــاش هســت و بع
ــا هــم دوســت شــدیم. همــه مراســم‌های بچه‌هــا کنــار هــم  شــوهر مــن. ب

ــا جــای کــه پســرم بدنیــا آمــد خونــش دعوتــم کــرد.« هســتیم ت
تجــارب منتقــل شــده از ســوی زنــان اراده و خواســت فــرد بــرای حفــظ 
ــرده  ــان ک ــداوم ازدواج بی ــر ت ــر ب ــا را مؤث ــود بحران‌ه ــا وج ــی ب ــی حت زندگ
ــه ســاخت زندگــی بهتــر  ــه یکدیگــر و امیــد ب ــاره ب اســت. دادن فرصــت دوب

ــد. ــای ازدواج می‌باش ــل بق ــان، از دلای ــی زن ــرای برخ ب
زیبــا از فرصــت دوبــاره می‌گویــد: »تــا مــرز طــاق پیــش رفتــم، دقیقــه 
آخــر هــر دو تصمیــم گرفتیــم زندگــی از نــو بســازیم و اراده و تــاش کردیــم 

بمونیــم امــا ســالها زمــان بــرد.«

5. اجبار به ماندن در زندگی مشترک
در تجــارب نقــل شــده عواملــی ماننــد وجــود فرزنــد، ابهامــات درونــی فــرد، 
آبــرو و تــرس از طــاق و... ســبب مانــدگاری در زندگی مشــترک شــده اســت. 
برخــی از ازدواج‌هــا نــه بــه میــل، بلکــه بــا اجبــار تــداوم می‌یابــد و تنهــا 
ظاهــر یــک خانــواده بــدون پیوندهــای عاطفــی و تعامــات مناســب را دارد. 
ــژه  ــد به‌وی ــان در حفــظ ازدواج، داشــتن فرزن ــرای زن ــار ب ــل اجب یکــی از دلای
ــا  ــی ب ــکلات زندگ ــدان، مش ــده فرزن ــی از آین ــت. نگران ــدان اس ــدد فرزن تع
نامــادری، تأثیــر طــاق والدیــن بــر ازدواج آنــان و احتمــال گرایــش فرزنــدان 
ــه معضلاتــی چــون اعتیــاد، مــادران را در زندگــی اجبــاری نگــه مــی‌دارد.  ب
ــی  ــیب‌های احتمال ــتر از آس ــی بیش ــد، نگران ــر دارن ــد دخت ــه فرزن ــی ک زنان
آنــان دارنــد. زنــان دارای فرزنــد متأهــل از تأثیــر طــاق بــر زندگــی مشــترک 
فرزنــدان نگــران بودنــد و بــه زندگــی مشــترک از ســر اجبــار ادامــه می‌دهنــد.

رویــا بخاطــر فرزنــدان طــاق نمی‌گیــرد و می‌گویــد: »بچــه اولــم 
ــت  ــتیم ناراح ــه‌ام برگش ــر بچ ــد... بخاط ــتر ش ــاش بیش ــد اذیت‌ه ــا آم بدنی
بــودم دختــره زیــر دســت کــی بشــه. دختــر حساســتره بــه مــادر بیشــتر نیــاز 
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ــت  ــم می‌گف ــی. به ــاق نگرفت ــردم، ط ــوهر ک ــرا ش ــه چ ــرم میگ داره. دخت
بــرو. گفتــم خانــواده شــوهرت نمی‌گــن ایــن چجــورش بــود کــه رفــت 
ــواد  ــردا نمی‌خ ــردم دارم ف ــر مج ــال. پس ــن وس ــن س ــو ای ــازه ت ــت بس نتونس
بــره خواســتگاری؟ او چــی بگــه؟ نمی‌تونــم طــاق بگیــرم، اونهــا رو جلــوی 

ــم.« ــته کن ــر شکس ــون س ــون و خانوادش همسراش
ــش  ــت. کاه ــی اس ــات درون ــر ابهام ــان، بیانگ ــداوم ازدواج زن ــارب ت تج
ــود  ــی و نب ــر بعــد از جدای ــده بهت ــه آین ــان، عــدم اعتمــاد ب ــرای زن فرصــت ب
خودبــاوری از جملــه عواملــی اســت کــه ســبب ماندگاری ازدواج شــده اســت.
ــم  ــه بش ــد مطلق ــد بع ــن ش ــم ای ــردم ازدواج اولی ــر ک ــد: »فک ــا می‌گوی زیب
زندگــی بهتــری نصیبــم می‌شــه؛ می‌صرفــه بچــم زیــر دســت نــا مــادری کنــم.«
در جامعــه جمع‌گــرا و ســنتی، تــرس از طــاق و طــرد شــدن، حفــظ آبرو، 
ــه  ــژه هم‌جنســان ب ــد جامعــه به‌وی ــگاه ب فشــارهای اطرافیــان و همچنیــن ن
زنــان مطلقــه، از جملــه عواملــی اســت کــه ســبب تحمل ازدواج شــده اســت.
رویــا از دلایــل تحمــل همســرش می‌گویــد: »جشــن عروســی نگرفــت. آقــام 
ــش  ــد اول ــروع ش ــاش ش ــری. اذیت‌ه ــاق بگی ــته ط ــردم زش ــوی م ــت جل گف
بخاطــر آقــام کــه سرشکســته نشــه از حــرف مــردم هــم می‌ترســیدم کــه نگــن 
دختــر چــه مشــکلی داشــت نرفتــه بــرش گردونــدن و هنــوز هــم می‌ترســم.«

وابســتگی مالــی زنــان بــه همســر یــا داشــتن شــخصیت وابســته، زنــان 
ــان از نظــر  ــد. برخــی زن ــت مــادی و معنــوی همســر می‌کن را نیازمنــد حمای
ــاج  ــدون دیگــری ناتواننــد و خــود را محت شــخصیتی در انجــام فعالیت‌هــا ب
ــه از خــود  ــان رفتارهــای مطیعان ــر آن ــد و در براب ــراد دارای قــدرت می‌دانن اف

ــد.  ــان می‌دهن نش
ــی  ــوادش و عصب ــای خان ــه فتنه‌انگیزی‌ه ــا هم ــد: »ب ــه می‌گوی صدیق
ــاز و  ــت و دلب ــرد اون دس ــاع می‌ک ــش دف ــوی مامان ــودش ازم جل ــودن خ ب
بیــار و نپــرس بــود کاری بــود پــول کــه دســتم بــود می‌گفتــم اینقــدر خــرج 
کــردم، می‌گفــت نــوش جونــت خــوب کــردی. اگــر مهمــون خونــه مامانــم 
ــا مــا نمی‌آمــد  ــم اگــر ب ــرای مامان ــادی می‌کــرد ب ــد زی می‌شــدیم حتمــا خری

ــرو.« ــی ن ــد کــن دســت خال می‌گفــت خری

6. توانمندی در مدیریت زندگی مشترک
در تجــارب منتقــل شــده از ســوی خانم‌هــا، مهارت‌هــای چــون ســازگاری، 
مدیریــت بحــران و خشــم، رازداری، تدبیــر و حل‌مســأله بــه عنــوان عوامــل 
ــل  ــه در ح ــی ک ــت. زوجین ــده اس ــرح ش ــواده مط ــداری خان ــر پای ــذار ب اثرگ
مشــکلات و مســائل توانمنــد هســتند و در زمــان عصبانیــت از مهــارت 
کنتــرل خشــم برخوردارنــد و در برخــورد بــا تهدیدکننده‌هــای اســتحکام 
خانــواده بهتــر عمــل می‌نماینــد. نگــرش بــه زندگــی زناشــویی بــه عنــوان یک 
حریــم خصوصــی و رازداری دربــاره ماهیــت روابــط بــا همســر، از دامــن‌زدن 

ــت  ــع دخال ــد؛ مان ــری می‌نمای ــودن آن جلوگی ــی نم ــکلات و عموم ــه مش ب
دیگــران می‌گــردد.

اشــرف از راهکارهایــی کــه بــرای مدیریــت بحران‌هــا بــکار بــرده اســت 
ــکوت  ــت س ــع عصبانی ــن موق ــی‌آورد م ــوش م ــوهرم زود ج ــد: »ش می‌گوی
می‌کــردم، بعــد نمی‌گذاشــتم چیــزی در دلــم بمانــد. روش بحــث می‌کــردم، 
دلیــل کار را می‌گفتــم و خدایــش آدم خوبیــه قبــول می‌کــرد. بــه مــرور 
ــت  ــع حرم ــن... در جم ــرم می‌گفت ــرزم و خواه ــدا بیام ــادر خ ــرد. م ــر ک تغیی
هــم را نگــه داریــد در خلــوت خودتــون مشــکلات را حــل کنیــد. هیــچ 
ــان  ــی زم وقــت مشــکلی را ناتمــام نگذاشــتم شــاید موقــت می‌گذشــتم؛ ول
مناســب حلــش می‌کردیــم. اون موقــع بحــث مشــاوره نبــود زمــان اختــاف 
ــد  ــردم نبای ــش ک ــتم، قانع ــه نمی‌گذاش ــی بگ ــه کس ــت ب ــرم می‌خواس همس
حرفمــون از بیــن مــا بیــرون بــره، مشــکلاتمان بیشــتر می‌شــه. ضعف‌هــای 
اخلاقیــش را مدیریــت کــردم. حوصلــه درس دادن بچه‌هــا را نداشــت، هــر 
ــه  ــا بچه‌هــا می‌شــد، مــن ب ــه تنــش ب ــم ب ــود، خت ــن کار ب وقــت مســئول ای
شــکلی کــه ناراحــت نشــه، خــودم کارهــای تحصیــل را مدیریــت کــردم و اون 

را ســرگرم فعالیت‌هــای دیگــه می‌کــردم.«

7. شبکه‌های ارتباطی
و  تنــش  ایجــاد  عوامــل  جملــه  از  را  دخالت‌هــا  مصاحبه‌شــوندگان 
زندگــی  دوام  بــر  مؤثــر  را  حمایت‌هــا  و  زوجیــن  رابطــه  متزلزل‌کننــده 
ــر تــداوم ازدواج  ــر ب می‌دانســتند. خانــواده مبــدأ، از اثرگذارتریــن عوامــل موث
ــت.  ــواده اس ــد دو خان ــا، پیون ــرای ایرانی‌ه ــت. ازدواج ب ــال آن اس ــا انح ی
خانــواده مبــدأ نقــش مثبــت یــا منفــی در دوام و رضایــت از ازدواج دارد. 
ــد برگــزاری مراســم ازدواج،  ــی مانن ــا حمایت‌هــای مثبت برخــی خانواده‌هــا ب

تأمیــن جهیزیــه، سیســمونی و ... در قــوام ازدواج یــاری می‌کننــد.
ــدا  ــد: »از ابت ــد و می‌گوی ــر در زندگــی می‌دان ــواده را موث ــت خان آذر حمای
ــه و  ــم، جهیزی ــزاری مراس ــدیم. در برگ ــت ش ــون حمای ــرف خانواده‌هام از ط
سیســمونی، اجــاره و بعــد خریــد خونــه کمــک کــردن مــا تنش‌هــای مالــی را 

نداشــته باشــیم و زندگــی بهتــری بســازیم.«
ــواده  ــات بیشــتر مشــارکت‌کنندگان بیانگــر نقــش منفــی خان ــا تجربی ام
اســت. دخالــت آنهــا در تعییــن مهریــه، برگــزاری مراســم، تربیــت فرزنــدان، 
نام‌گــذاری آنــان و.. احســاس نامتــوازن بــودن قــدرت و ناتــوان بــودن را بــه 
ــی  ــر منف ــن اث ــط زوجی ــا و رواب ــامت روان آنه ــر س ــرده و ب ــل ک ــان منتق زن

گذاشــته اســت.  
بــا  زندگــی  »اول  می‌گویــد:  اطرافیــان  دخالت‌هــای  از  زیبــا 
و  تجربگــی  کــم  دادیــم  را  اجــازه دخالــت خانواده‌هــا  بی‌تجربه‌گیمــون 
ــرز  ــا م ــد و ت ــا ش ــتباه آنه ــای اش ــت و حمایت‌ه ــث دخال ــا باع ــتگی م وابس
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رفتیــم.« طــاق 
ــا آن در ارتبــاط  از دیگــر شــبکه‌های ارتباطــی کــه زنــان می‌تواننــد ب
ــا  ــر خانم‌ه ــی اکث ــه در زندگ ــت ک ــمی اس ــاوره‌ای رس ــات مش ــند، خدم باش
وجــود نداشــت. در زمــان نیــاز از خویشــاوندان بــا تجربــه کمــک می‌گرفتنــد. 
تعــداد محــدودی کــه تمایــل بــه اســتفاده از خدمــات مشــاوره‌ای داشــتند بــا 

مخالفــت همســر روبــرو شــدند. 
ــی می‌گفــت مگــه مــن  ــه مشــاوره داشــتم ول ــل ب ــد: »تمای ــا می‌گوی روی

دیوانــه‌ام بــرم مشــاور، مــن خــودم بلــدم چطــور زندگــی کنــم.«

بحث و نتیجه‌گیری 
در طــول تاریــخ بــرای اکثریــت مــردم دنیــا ازدواج، فصــل مهمــی در زندگــی 
ــداری  ــوان تعهــدی مادام‌العمــر شــناخته شــده اســت. پای ــه عن شــخص و ب
و دوام ازدواج‌هــا، از مهمتریــن خصلت‌هــای خانــواده در قــرون گذشــته 
ــا  ــود عــروس ب ــن ب ــر ای ــاد ب ــی، اعتق ــژه در فرهنــگ ایران ــوده اســت؛ به‌وی ب
لبــاس ســفید بــه خانــه بخــت مــی‌رود و بــا کفــن از آن خــارج می‌شــود؛ امــا 
تحــولات دنیــای امــروز، منجــر بــه ناپایــداری ازدواج شــده و آمارهــا حکایــت 
از افزایــش ناپایــداری ازدواج دارنــد. پژوهش‌هــای متعــددی، در حــوزه 
ناپایــداری ازدواج انجــام شــده، ولــی تحقیقــات بــرای شــناخت علــل تــداوم و 

اســتحکام ازدواج کمتــر مــورد توجــه بــوده اســت. 
محققیــن در ایــن پژوهــش بــرای شــناخت علــل تــداوم ازدواج به بررســی 
تجربــه زیســته زنــان متأهــل شــیرازی بــا طــول ازدواج حداقــل 25ســال بــا 

روش پدیدارشــناختی پرداختنــد. 
در تبییــن ایــن یافته‌هــا، می‌تــوان گفــت الگــوی پایــداری خانــواده تحــت 
تأثیــر، هفــت مقولــه اصلــی باورهــا بــه حرمــت زندگــی مشــترک و خانوادگــی، 
ــار  ــر، اجب ــل همس ــاف و درک‌متفاب ــر، انعط ــا همس ــر ب ــاط مؤث ــتن ارتب داش
ــترک  ــی مش ــت زندگ ــدی در مدیری ــترک، توانمن ــی مش ــدن در زندگ ــه مان ب
قــرار دارد. همچنیــن ویژگــی جمعیت‌شــناختی  ارتباطــی  و شــبکه‌های 
نقــش مؤثــر بــر پایــداری ازدواج دارد. الگــوی ســکونت زوجیــن طبــق عــرف 
دهه‌هــای قبــل الگــوی مردمکانــی اســت و ایــن ســبک بــرای زنــان پذیرفتــه 
شــده بــود و اکثــرأ بــا وجــود همــه چالش‌هــا، آن را فرصــت کســب تجربــه و 
پس‌انــداز مالــی میدانســتند. نــگاه زنــان بــه مالکیــت خانــه بــا دیــدگاه چیــل 
ــدارد.  ــی ن ــد، همخوان ــت ازدواج می‌دان ــل موفقی ــه را عام ــت خان ــه مالکی ک
ــه  ــی، گرچ ــترنبرگ، هیرش ــد اس ــی مانن ــدگاه صاحبنظران ــا دی ــگ ب هماهن
بــرای اکثریــت مصاحبه‌شــوندگان، الگــوی همســرگزینی بــا محوریــت 
ــرور  ــه م ــق ب ــا عش ــود؛ ام ــرح نب ــل از ازدواج مط ــق قب ــود و عش ــواده ب خان

ــوده اســت.  ــر ب ــداوم زندگــی موث زمــان ایجــاد و افزایــش یافتــه و در ت
ــه حرمــت و تقــدس زندگــی  ــاور ب ــن پژوهــش، ب ــج مهــم ای یکــی از نتای

ــوان  ــه عن ــت ازدواج ب ــه حرم ــاور ب ــود. ب ــا ب ــداری ازدواج‌ه ــترک در پای مش
نقــش  چالش‌هــا  بــا  مواجهــه  در  به‌ویــژه  فرهنگــی  و  مذهبــی  ارزش 
ــت.  ــته اس ــان داش ــای زن ــری و رفتاره ــظ ازدواج و تصمیم‌گی ــی در حف مثبت
باورهــای چــون تقــدس ازدواج، قبــح طــاق و... باعــث غلبــه بــر مشــکلات 
ــن یافته‌هــا  ــوده اســت. ای زندگــی مشــترک و گاه تحمــل زندگــی مشــترک ب
تأییدکننــده نظــر صاحبنظرانــی چــون هیرشــی و نتایــج تحقیقــات خالــدی و 

ــت. ــش )1393( اس همکاران
ــدی و  ــق خال ــج تحقی ــر و نتای ــر و کلن ــی، برگ ــرات هیرش ــا نظ ــو ب همس
ــولات  ــی از مق ــر یک ــا همس ــر ب ــاط موث ــتن ارتب ــش )1393(، داش همکاران
ــر اهمیــت نقــش هــر دو زوج در اســتحکام  ــان ب عمــده پژوهــش اســت. زن
زندگــی تاکیــد کردنــد، زوجیــن بــا معاشــرت نیکــو بایکدیگــر، حفــظ احتــرام، 
اقتــدار و جایــگاه یکدیگــر، ابــراز عواطــف و تــاش بــرای رســیدن بــه تفاهم و 
تعهــد بــه همســر دوام زندگــی را رقــم زدنــد. صمیمت‌عاطفــی، عشــق‌ورزی، 
ــتن  ــی، داش ــوزی و مهربان ــس دلس ــتن ح ــت، داش ــراز محب ــر، اب تعلق‌خاط
حــس مراقبــت از همســر، روابــط جنســی مطلــوب، وقــت گذرانــدن بــا 
ــه عوامــل  ــا دیگــران از جمل یکدیگــر و دوری از مقایســه زندگــی و همســر ب
تأثیرگــذار در زندگــی مشــترک و مانایــی ازدواج بــوده اســت. یافته‌هــا نشــان 
داد کــه زنــان متأهلــی کــه توانایــی برقــراری ارتبــاط مطلــوب و صادقانــه بــا 
ــوردار  ــویی برخ ــی زناش ــتری در زندگ ــات بیش ــتند، از ثب ــود را داش ــر خ همس
ــورد  ــتانه در م ــداوم و دوس ــای م ــامل گفت‌وگوه ــات ش ــن ارتباط ــد. ای بودن
ــگاه همســر  احساســات، خواســته‌ها و انتظــارات هــر دو طــرف وحفــظ جای
ــرده  ــک ک ــوءتفاهم‌ها کم ــش س ــل و کاه ــود درک متقاب ــه بهب ــه ب ــود ک ب
اســت. نــه تنهــا ارتبــاط موثــر بــا همســر بلکــه مشــابه دیــدگاه مــک کارتــی و 
کالاموســی مشــاهده شــد زنــان بــا احتــرام و عشــق بــه خانــواده همســر، بــه 
تــداوم ازدواجشــان کمــک کردنــد. بنابرایــن، تقویــت مهارت‌هــای ارتباطــی 
می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از اســتراتژی‌های موثــر در زندگــی زناشــویی مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد.
انعطــاف و درک متقابــل همســر عاملــی اثرگــذار بــر دوام ازدواج‌هاســت. 
ویژگی‌هــای شــخصیتی چــون صبــوری، گذشــت، مســئولیت‌پذیری، علاقــه 
ــری، مثبت‌اندیشــی و پختگــی در حفــظ زندگــی مشــترک  ــه رشــد، نقدپذی ب
بســیار مؤثــر اســت و زنــان بــا پذیــرش تفاوت‌هــای فــردی و جنســیتی ســعی 

در ســاخت زندگــی بهتــر داشــتند. 
ــی  ــات پورموســوی ،بهتوئ ــا تحقیق ــق هم‌راســتا ب ــن تحقی یافته‌هــای ای
ــترک از  ــی مش ــدن در زندگ ــه مان ــار ب ــه اجب ــان داد ک ــان نش و همکاران‌ش
عوامــل اثرگــذار روی پایــداری ازدواج اســت. در بیــن ایرانی‌هــا باورهــای 
ــان  ــان دارد و زن ــای آن ــده‌ای در رفتاره ــش تعیین‌کنن ــی نق ــی و عرف مذهب
در طــول زندگــی مشــترک تحت‌تأثیــر اعتقــادات مذهبــی، عرفــی و گاه 
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ــداوم زندگی‌شــان  ــن عوامــل روی ت ــد کــه ای تصــورات قالبــی نادرســت بودن
ــل  ــت تأه ــاق، قداس ــح ط ــی، قب ــه تقدیرگرای ــان ب ــت . زن ــته اس ــر گذاش اث
ــه  ــار ب ــاور داشــتند. اجب ــی ب ــوان تنهــا راه هویت‌یاب ــه عن و ضــرورت ازدواج ب
ــد،  مانــدن در زندگــی مشــترک در دوام ازدواج‌هــا اثرگذاشــت . داشــتن فرزن
تأهــل و جنســیت آنــان دردوام و قــوام زندگــی نقــش کلیــدی دارد و حضــور 
فرزنــد زندگــی را شــادتر، پویاتــر و مســئولیت و تعهــد را بــه زندگــی مشــترک 
بیشــتر کــرده و بــرای کســانی کــه از زندگــی مشــترک رضایــت ندارنــد حضــور 
ــرد در ازدواج و  ــدگاری ف ــل مان ــدان عام ــده فرزن ــت آین ــی باب ــد و نگران فرزن
ــدگاری در ازدواج  ادامــه زندگــی مشــترک شــده اســت. از دیگــر عوامــل مان
ــد منفــی جامعــه نســبت  ــرس از انــگ و حــرف مــردم می‌باشــد، دی بحــث ت
بــه زنــان مطلقــه و نداشــتن امیــد بــه آینــده بهتــر بــرای زنــان بعــد از طــاق، 
ــر شــرایط  ــه زندگــی مشــترک هســتند. اگ ــر روی ادام ــه عوامــل موث از جمل
ــه  ــان ب ــی زن ــی و اجتماع ــتگی مال ــد، وابس ــوب باش ــترک نامطل ــی مش زندگ
همســران نیــز در ادامــه زندگــی مشــترک مؤثــر اســت. گاه ملاحظــه دیگران، 

حفــظ آبــروی خانــواده زمینــه ســاز ادامــه زندگــی اســت. 
و  ورزنــه  حاتمــی  تحقیــق  بــا  هم‌راســتا  تحقیــق  ایــن  یافته‌هــای 
ــی  ــه زنان ــان داد ک ــکاران )1393( نش ــدی و هم ــکاران )1395( و خال هم
ــی زناشــویی بودنــد،  ــی در زندگ کــه دارای مهارت‌هــا و توانمنــدی مدیریت
توانســتند بــه طــور موثرتــری از عهــده مســئولیت‌های تأهــل برآمــده و ثبــات 
بیشــتری در ازدواج را تجربــه کننــد. توانمنــدی در مدیریــت زندگــی مشــترک، 
ــرو  ــا چالش‌هــای زندگــی زناشــویی روب ــر ب ــا بهت ــان اجــازه می‌دهــد ت ــه زن ب
شــوند و حمایــت و همــکاری همســر خــود را کســب نماینــد. زنــان بــکار بردن 
مهارت‌هایــی ماننــد حــل مســئله، رفــع کــدورت، مدیریــت خشــم، مدیریــت 
ــی را  ــت مال ــازگاری و مدیری ــه، رازداری، س ــو خان ــردن ج ــاد ک ــران و ش بح
ــاف  ــتند. برخ ــتحکم دانس ــا دوام و مس ــی ب ــاخت زندگ ــر در س ــیار مؤث بس
نظــر صاحبنظــران غربــی چــون اشــنایدر، میشــل و مــک ویــر و دیمکپــا کــه 
ــداوم  ــده ت ــی را تهدیدکنن ــر در دوام ازدواج و اســترس مال ــول را عامــل مؤث پ
ازدواج می‌داننــد، در بیــن زنــان ایرانــی خصلتــی چــون قناعــت و ســازگاری 
وجــود دارد و اکثــر مصاحبه‌شــوندگان بحــران مالــی را تجربــه کــرده بودنــد 
برخــی چندیــن بــار ورشکســتگی مالــی را در طــول زندگــی مشــترک داشــتند 
و بــا قناعــت و ســازگاری توانســتند بحران‌هــای مالــی را ســپری کننــد. 
ــات و  ــاندن اختلاف ــان و نکش ــم خصوصی‌ش ــظ حری ــن، حف راز داری زوجی
کاســتی‌های زندگــی در معــرض دیــد دیگــران بــه عنــوان راهــکار مهــم عبــور 

از بحران‌هــا معرفــی شــده اســت. 
ــل  ــی از عوام ــوان یک ــه عن ــوندگان ب ــی مصاحبه‌ش ــبکه‌های ارتباط ش
مؤثــر بــر دوام زندگــی اســت. نقــش حمایت‌هــای خانوادگــی بــه عنــوان یکــی 
از عوامــل مهــم در ایجــاد ثبــات ازدواج‌هــا مــورد تاکیــد قــرار گرفــت. زنــان 

شــرکت‌کننده در مطالعــه، بــه تجربه‌هــای مثبــت خــود از حمایت‌هــای 
ــد.  ــت بحران‌هــای زناشــویی اشــاره کردن خانوادگــی و نقــش آنهــا در مدیری
ایــن یافتــه بــا تحقیقاتــی کــه بــه اهمیــت شــبکه‌های اجتماعــی و خانوادگــی 
در حفــظ پایــداری ازدواج اشــاره می‌کننــد، از جملــه عباس‌پــور و همکارانــش 
مصاحبه‌شــوندگان  توســط  شــده  بیــان  تجــارب  از  اســت.  هم‌راســتا 
می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه خانــواده جایــگاه ویــژه‌ای در دوام یــا ناپایــداری 
ــود  ــت خ ــا حمای ــا ب ــن، خانواده‌ه ــی زوجی ــرای برخ ــن دارد. ب ــی زوجی زندگ
ــا دخالت‌هــا و  در طــول زندگــی مشترکشــان عامــل دوام و برخــی زوجیــن ب
فتنه‌انگیزی‌هــای خانــواده روبــرو و زندگیشــان بــه تلخــی و بحــران کشــیده 
ــه دلیــل مرســوم نبــودن در زمــان  شــده اســت. خدمــات مشــاوره رســمی ب
ازدواج مصاحبه‌شــوندگان نقــش کمرنــگ داشــته و از زمــان رونــق خدمــات 
مشــاوره، افــراد بــه دلیــل تفاوت‌هــای فرهنگــی بــا مشــاورین ترجیــح 
ــل خــود صحبــت کــرده و  ــه فامی ــا تجرب ــراد ب ــا اف ــان و ب ــا دانای ــد ب می‌دهن
ــه اســتفاده  ــد ب ــد. تعــداد محــدودی هــم کــه علاقمن راهــکار دریافــت کنن
ــه مخالفــت  ــی از جمل ــا محدودیت‌های ــه خدمــات هســتند کــه ب ــن گون از ای

ــرو شــدند. همســر روب
ــات و  ــان داد ثب ــود و نش ــال ب ــدگاه لنت ــده دی ــش تأییدکنن ــج پژوه نتای
رضایــت از ازدواج دو مقولــه متفــاوت اســت. ثبــات ازدواج دو بعــد دارد، 
برخــی ثبــات ناشــی از عشــق، احتــرام، همدلــی و رضایــت را تجربــه 
ــا  ــب ب ــط مناس ــد و رواب ــرورش می‌دهن ــالم را پ ــواده س ــک خان ــد و ی می‌کنن
ــن  ــرای برخــی زوجی ــا ب ــد؛ ام ــوده بهنجــار دارن ــه خصلت‌هــای خان توجــه ب
تــداوم ازدواج ناشــی از اجبــار اســت و تنهــا اســکلتی از خانــواده وجــود دارد 
ــا  ــی را اعض ــر تنش ــی پ ــت و زندگ ــان رخ داده اس ــن آن ــی بی ــاق عاطف و ط

تجربــه می‌کننــد.
ــول  ــا ط ــل ب ــان متأه ــط زن ــده توس ــرح ش ــارب مط ــه تج ــه ب ــا توج  ب
ازدواج حداقــل25 ســال در پاســخ بــه ســوالات تحقیــق، علــل مانــدگاری 
در ازدواج داشــتن اعتقــاد و بــاور بــه حرمــت زندگــی مشــترک خانوادگــی و 
باقــی مانــدن در زندگــی بــا وجــود موانــع و مشــکلات و داشــتن مهارت‌هــا 
ــتن  ــاف، درک‌متقابل،داش ــت. انعط ــواده اوس ــر و خان ــا همس ــاط ب در ارتب
توانمنــدی و مدیریــت در حــل تعارضــات چالش‌هــای پیــش آمــده در 
عوامــل  عنــوان  بــه  بایــد  را  ارتباطــی  شــبکه‌های  و  مشــترک  زندگــی 
ــی  ــداوم زندگ ــه در ت ــت. اگرچ ــویی دانس ــترک زناش ــی مش ــداری زندگ پای
مشــترک عوامــل الزامــی، اجبــاری و فشــارهای هنجــاری در باقــی مانــدن 
ــدی  ــاف و توانمن ــر انعط ــت. هن ــده انگاش ــد نادی ــی را نبای ــه زندگ در معادل
در حــل مســائل جهــت مدیریــت شــرایط نامطلــوب و پای‌بنــد بــه عشــق و 
تعهــد بــه وفــاداری و مدیریــت احساســی، ارتباطــی، اقتصــادی و فرهنگــی 
ــل  ــان متأه ــدار زن ــی پای ــوم زندگ ــکلات، مق ــت از مش ــرون رف ــت بی جه
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ــت. ــا دوام ازدواج بالاس ــیرازی ب ش
ازدواج‌هــای  بــا  متأهــل  زنــان  تجــارب  بــه  توجــه  بــا  پایــان  در 
در  شــرکت‌کننده  خانم‌هــای  تجــارب  مفهوم‌ســازی  و  طولانی‌مــدت 
مطالعــه پیشــنهاد می‌گــردد، مفاهیــم محــوری هفــت گانــه شناســایی شــده 
ــوزش  ــب آم ــده و در قال ــد ش ــی بازتولی ــه درس ــش برنام ــتفاده از دان ــا اس ب
ــا را  ــی از آموزش‌ه ــش مهم ــود. بخ ــه ش ــی آموخت ــل کنون ــه نس ــمند ب ارزش
ــواده  ــم خان ــه ازدواج و حری ــوان در قالــب مفاهیــم اعتقــادی، احتــرام ب می‌ت
ــری،  ــوری، نقدپذی ــت، صب ــون گذش ــی چ ــات اخلاق ــازی صف و برجسته‌س
ویژگــی  کــرد.  طبقه‌بنــدی  شــوخ‌طبعی  و  مســئولیت‌پذیری  عقلانیــت، 
ــویی و  ــترک زناش ــی مش ــوز زندگ ــای راز‌و‌رم ــازی در حیطه‌ه ــر توانمندس دیگ
بهره‌منــدی از مهارت‌هــای عاطفــی و اجتماعــی زنــان در چارچــوب خانــواده 
ــت.  ــی اس ــائل خانوادگ ــل مس ــواده و ح ــاط در خان ــای نش ــدن فض و پدیدآم
ــن در  ــرار گرفت ــا یکدیگر،ق ــران ب ــی همس ــواد ارتباط ــش و س ــش دان افزای
ــناختی  ــای ش ــاوندی،افزایش مهارت‌ه ــی و خویش ــی خانوادگ ــبکه ارتباط ش
ــداری ازدواج  ــبب پای ــران س ــات همس ــات و خلقی ــناخت خصوصی ــرای ش ب
می‌شــود. زندگــی مشــترک خانوادگــی بــه ماننــد مدرســه‌ای اســت کــه افــراد 
در جریــان زندگــی زناشــویی فراگیــری خــود را توســعه بخشــیده و بــا اســتفاده 
ــرد توانمندســازی مهارت‌هــا، دانش‌هــای بیشــتری در پیشــگیری از  از راهب
وقــوع مســائل و حــل مشــکلات یــاد می‌گیرنــد. اگــر چــه در گذشــته‌های نــه 
چنــدان دور مراجعــه بــه افــراد دنیــا دیــده و معتمــد خویشــاوند امــری معمــول 
ــندیده در  ــنت پس ــن س ــاء ای ــن احی ــوان ضم ــروزه می‌ت ــود، ام ــندیده ب و پس
بازتولیــد و انتظام‌بخشــی آن در قالــب خدمــات مشــاوره‌ای و مجامــع صلــح 
و ســازش خانوادگــی در نظــام دادگســتری، تجربه‌هــای جدیــدی را در 
جهــت دوام زندگــی مشــترک زناشــویی رقــم زد. بــا ترویــج فرهنــگ مراجعــه 
ــوزش  ــرداری و آم ــح همس ــیوه‌های صحی ــوزش ش ــاوره، آم ــز مش ــه مراک ب
ــق برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی  مهارت‌هــای اجتماعــی و ارتباطــی از طری
قبــل و بعــد از ازدواج می‌تــوان بــه تــداوم ازدواج باکیفیــت دســت‌یافت. 
ــای  ــی برنامه‌ه ــرای طراح ــا ب ــن یافته‌ه ــد از ای ــواده می‌توانن ــاوران خان مش
ــی و  گاه ــش آ ــه افزای ــه ب ــد ک ــتفاده کنن ــر اس ــاوره‌ای موث ــی و مش آموزش

ــد. ــک کن ــت ازدواج کم ــظ و تقوی ــن در حف ــای زوجی مهارت‌ه
ــات  ــودن تحقیق ــم ب ــه ک ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــنهاد می‌ش ــان پیش در پای
ــا در  ــداری ازدواج‌ه ــر پای ــر ب ــل موث ــی عوام ــه بررس ــات ازدواج ب ــاره ثب درب
شــهرهای مختلــف، گروه‌هــای مختلــف ســنی به‌ویــژه جوانــان بــا در 
ــوان  ــا بت ــود ت ــه ش ــی پرداخت ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــن تفاوت‌ه ــر گرفت نظ
راهکارهــای جامع‌تــری بــرای تقویــت پیوندهــای زناشــویی باکیفیــت و تــوام 
بــا رضایــت ارائــه داد. زندگــی نابســامان، بــادوام از ســر اجبــار و بــدون رضایت 
نیــز همچــون طــاق بســیار آســیب‌زننده اســت. تمرکــز بــر تحقیقــات جهــت 

ــز بســیار ضــروری اســت.  ــت ازدواج نی ــود کیفی شناســایی راهکارهــای بهب
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