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Introduction 

Iran is located in a region of the world characterized by a high 
propensity for migration. As a result of the arrival of modern 
elements, the emergence of the Islamic Revolution, the 
expanded participation of women in public life—particularly in 
education—the social position of women has undergone 
significant change. One outcome of these transformations has 
been the growing desire among women to migrate abroad. 
Gender discrimination, family pressures, domestic violence and 
restrictions on personal freedoms are among the factors driving 
women's migration in Iran. For many women, migration is 
perceived as an opportunity to overcome career barriers and 
structural constraints. The population of Iranian immigrants in 
2020 is 1.87 million people and 4.04 million people according 

to domestic sources, which shows an increasing trend 
compared to previous years. Women also make up a significant 
share of Iranian immigrants. Data from databases of destination 
countries show that in Canada the ratio of Iranian female 
immigration to Iranian male immigration has been almost 
equal, and in other countries there is a slight difference 
between them. The percentage of independent female migrants 
who migrate autonomously for educational, career, or better 
life purposes has increased from 22.6 percent in 2006 to 29 
percent in 2011. The outflow of educated and often young labor 
leads to a waste of human capital. The irreversible outflow of 
human capital can have detrimental effects on economic 
growth. Iran, especially in recent decades, has been facing low 
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 The increasing female migration has led to studies to focus on gender and the reasons for women's 
migration as an autonomous decision-making process. This study seeks to understand the lived experience 
of Iranian women who have migranted to foreign countries. To this end, 15 Iranian female migrants living 
in various countries, including Italy, Germany, Turkey, Iraq, the United Kingdom (London), Austria, and 
Canada, were interviewed. The participants varied in age, level of education, destination country, marital 
status, method of leaving the country (legal/illegal), and type of migration (educational, employment-
based, family-related, etc.). The data were analyzed using qualitative content analysis. The results showed 
that migration is a multi-layered phenomenon with both positive and negative consequences. Structural 
pressures in Iran, such as frustration with the economic condition, the desire to be free from restrictions 
and have more opportunities for self-realization, the dream of a better quality of life such as economic 
prosperity, and the attractiveness of the urban environment, have had an effect on migration. Along with 
reconstruction and self-realization, individuals have endured pain, suffering, and loneliness, and have 
endured the label of being a migrant. Based on the findinds, in order to reduce the desire to migrate, the 
roots of immigration repulsion in the community of origin must be addressed, especially in the areas of 
women's employment and the feeling of psychological and social security. 
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population growth rates and widespread migration. In a 
situation where the total fertility rate in Iran has fallen below 
replacement level, migration is an important determinant of 
population growth. The continuation and increase of the 
current negative migration balance paves the way for a decline 
in the young population. As a result of the synergy of low 
fertility and the negative migration balance (the difference 
between incoming and outgoing migrants), the trend of a 
decline in the young population and an aging population is 
accelerating sharply, reducing the country’s human capital 
stock. 

Method and Data 

Qualitative research methods use specific methods and tools to 
analyze data. This research is a thematic analysis type and its 
sampling is based on snowballing. The study participants 
consisted of 15 Iranian women residing in various countries 
worldwide. The interviews were conducted virtually through 
various social media. For data analysis using thematic analysis 
technique, first all audio files were converted to text. Concepts 
were extracted and coded separately for each interviewee. 
Several main themes (categories) were written by summing up 
the related sub-themes (concepts). Finally, a narrative analysis 
description was written for each theme. 

Findings 

The findings of this study indicate that the lived experience of 
Iranian women migrants constitute a multi-layered and 
complex process shaped by the interaction of repulsive and 
attractive factors, challenges, and processes of identity 
reconstruction. The first layer was structural pressures in Iran, 
which included inequality, economic insecurity, and inflation. 
This instability had a negative impact on future prospects. The 
existing economic situation was linked to a pivotal relationship 
in the administrative system and was presented as one of the 
key drivers of the decision to migrate. In the subsequent layers, 
women spoke of the desire to be free from restrictions related 
to personal freedoms, lifestyle, and family supervision for some 
single women. They described the environment of the 
destination countries as a platform for growth, self-fulfillment, 
greater self-expression, and a new experience of freedom. 
Along with these factors, the migration experience for many 
participants was accompanied by loneliness, resilience, and 
empowerment. They described migration as an opportunity for 
self-discovery, redefinition of gender roles, independence, and 
building a new version of themselves. This redefinition 
sometimes took the form of sacrifice for the future of children 
and sometimes of a revision of values. Finally, immigrant 
women faced communication barriers, discrimination, and 

suspicion towards immigrants. This situation created a kind of 
alienation and confusion between emotional attachment to the 
homeland and efforts to integrate into the new society. 

Discussion and Conclusion  

Bitter experiences in the country of origin, along with the 
prospect of compensating for deficiencies at the destination, 
played a central role in shaping participants’ decisions to 
migrate. For many participants, the destination country is 
defined by features such as a more stable economy, job 
opportunities and better wages, freedom in clothing and 
lifestyle, freedom from social and family controls, access to 
scholarships, and the possibility of individual and social 
flourishing. Access to desired freedom and economic cohesion 
at the destination are factors that enhance persistence in 
destination countries. The motivations for migration not only 
differ between men and women, but also vary among women. 
Women who have migrated independently are mostly educated 
and have migrated with the aim of continuing their education 
or employment for personal goals and personal growth. In 
contrast, women who have migrated following their husbands 
have moved within the framework of an overall decision for 
the benefit of the family (husband and children) and have 
considered their role more to be with the family. Considering 
the push factors and challenges of the participants, it is 
recommended that the areas of women's employment, social 
security, and individual freedoms be addressed to reduce the 
desire to migrate. Second, supportive policies should be 
developed in host countries to facilitate social integration and 
promote the mental health of migrant women. 
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مقدمه

 و یاجتماع علوم در یاساس یهادهیپد از یکی عنوانبه مهاجرت،
 به ییایجغراف هیناح کی از هاگروه ای افراد ییجابجا به ،یتیجمع
 ,Skeldonشود )یم گفته یطولان نسبتاً یزمانمدت یبرا گرید یاهیناح

 در و باشد یالمللنیب ای یمرزدرون است ممکن ییجابجا نیا (.1997
 . مهاجرتستا داده رخ گوناگون یهاشکل به یانسان جوامع خیتار طول

 شامل ،یکیزیف مکان رییتغ بر علاوه که است یچندوجه یمفهوم

et al.,  Castlesشود )یم زین یاجتماع و یفرهنگ ،یتیهو ییجاجابه
2014.) 

 مهاجرت لیتما که است قرارگرفته جهان از یامنطقه در رانیا

صلواتی، ) رانیا ی(. سالنامه مهاجرت2012rdal, U) بالاست اریبس آن در

مهاجران  تیجمع یالمللنیکه براساس منابع ب دهدی( نشان م1400

 04/4 ینفر و براساس منابع داخل ونیلیم 87/1، 2020در سال  یرانیا

را نشان  یشیافزا یقبل روند یهانفر است که نسبت به سال ونیلیم

  چکیده
 اطلاعات مقاله

 رندهیگمیتصم عنوانبه زنان مهاجرت لیدلا و تیجنس به مهاجرت مطالعات درتا  است شده باعث زنان مهاجرت شیافزا

 1۵جهت با نیبد. باشدیم یخارج یکشورها به مهاجر یرانیا زنان ستهیز تجربه فهم دنبالبهپژوهش  نی. اشود توجه

مصاحبه شد.  کانادا و شیاتر لندن، ،عراق ه،یترک ،آلمان ا،یتالیمختلف جهان ازجمله ا یساکن در کشورها مهاجر زن

 /یخروج از کشور )قانون یو چگونگ تأهل تیوضع ،کشور مقصد لات،یتحص ،نظر سناز قیتحق کنندگانمشارکت

 ،هاداده لیتحل یحاضر برا قیتحق درهم متفاوت بودند.  با( و غیره یتبع /یشغل /یلی)تحص مهاجرت نوع(، یرقانونیغ

 یمثبت و منف جیاست و نتا هیچند لا یا دهیداد که مهاجرت پدنشان   جینتا. دده شاستفامضمون  لیتحل کیتکن از

 تیاز محدود ییخواست رها ،یاقتصاد تیاز وضع یدیناام ؛مانند رانیدر ا یساختار یدرکنارهم دارد. فشارها یمتعدد

بر  یشهر طیمح تیو جذاب یرفاه اقتصاد ؛بهتر مانند یزندگ تیفیک یایرو ،ییخودشکوفا یبرا شتریها  و فرصت ب

اند. افراد درکنار بازسازی و خودشکوفایی درد و رنج و تنهایی کشیده و در برابر برچسب مهاجر مهاجرت موثر بوده

اند. طبق نتایج به دست آمده برای کاهش میل به مهاجرت باید به ریشه های دافعه مهاجرت در جامعه ردهبودن تاب آو

 مبدا به ویژه در حوزه اشتغال زنان و احساس امنیت روانی و اجتماعی رسیدگی شود.

 
 30/10/1404: افتیدر

 24/09/1404: رشیپذ
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 لیرا تشک یرانیاز مهاجران ا یسهم قابل توجه زینزنان  .دهدیم

 دهدینشان م (2023) 1یالمللنیسازمان مهاجرت ب. گزارش دهندیم

. براساس دهندیم لیرا زنان تشک یرانیدرصد مهاجران ا 4۵از  شیکه ب

درصد زنان مهاجر مستقل که به  ران،یا یمهاجرت لنامهسا یهاداده

بهتر مهاجرت  یزندگ ای یشغل ،یلیاهداف تحص یصورت خودمختار برا

 1390درصد در سال  29به  138۵درصد در سال  6/22از  کنند،یم

 ن،یهمچن(. 1401و همکاران،  یمهرجرد زارعاست ) دهیرس

از آن است که در سال  یمقصد مانند کانادا حاک یکشورها یهاگزارش

متعلق  انیرانیا یدائم صادرشده برا یهااز اقامت یمیاز ن شیب 2021

 (. 1402 ،یصلواتبه زنان بوده است )
شده در اثر ورود  جادیا یفرهنگ راتییزنان به دنبال تغ گاهیجا

و پس از آن مشارکت گسترده در  یعناصر مدرن، ظهور انقلاب اسلام

. شد متحول یآموزش یهاعرصهاجتماع و به خصوص حضور آنان در 

 کشور از خارج به مهاجرت یبرا لیتما آمدن وجود به آن جینتا از یکی

(. 1398 ،یقاسم و یونیاف) است قشر نیا یهاکرده لیتحص انیم در

موج  ژهیوبه ران،یاز ا ریاخ یهادر سال یالمللنیمهاجرت ب ندهیفزا روند

 راو زنان دانشجو و متخصص  کردهلیگسترده خروج نسل جوان، تحص

 .داد نسبت یو اقتصاد یاجتماع ،یعوامل متعدد فرهنگ به توانیم

در  تیو محدود یخشونت خانگ ،یخانوادگ یفشارها ،یتیجنس ضیتبع

(.  2023 ،یصلواتعوامل هستند ) نیاز جمله ا یفرد یهایآزاد

ارشد و  یکارشناس لانیالتحصفارغ ژهیوبه کرده،لیزنان تحص نیهمچن

در داخل کشور، مهاجرت  یو نهاد یمواجهه با موانع شغل لیدکترا، به دل

 نندیبیم یزندگ تیفیو ارتقاء ک هایتحقق توانمند یبرا یرا فرصت

(2016Nazari & Seyedan, در ا .)زنان لاتیسطح تحص شیافزا رانی 

 یروین نیا میکه نتوان یصورت درزن از خود شده است.  یخودباور سبب

 یانسان هیسرما رفتن هدر به تنها نه میکن لیتبد بالفعل به رابالقوه 

 جوان اغلب کار، یروین خروج شاهد نیا از شیب دیبا بلکه م؛یازده دامن

 یهامدل در کار یروین گاهیجا و نقش به توجه با. میباش کردهلیتحص و

 هیسرما عنوان تحت کرده لیتحص کار یروین و یاقتصاد رشد هیاول

 یانسان هیسرما بازگشت یب خروج درونزا، رشد یهامدل در یانسان

علمی و ) باشد داشته یاقتصاد رشد بر مدتبلند بارانیز آثار تواندیم

توسعه  یندهای(. مهاجرت آثار مخرب بر فرا1403 ،پاسندی یساقی 

گذاشته است  یبرجا یو دانش و فناور یاجتماع ،یاسیس ،یاقتصاد

 (.  1398زاد و همکاران، بزرگ ؛1394 ان،یراد و قدس یموسو)

 یم یمناطق داخل تیجمع راتییعامل اول تغ مهاجرت امروزه،

مهاجرت، کاهش  یامدهایپ نیاز مهم تر یکی(.  ,.2015Bell et alباشد )

کار ماهر در داخل کشور است. مهاجرت  یرویجوان و ن تیجمع

                                                        
1 International Organization for Migration (IOM) 
2  Feminist Theory 

 ت،یمانند کاهش رشد جمع ییامدهایکار پ یرویگسترده جوانان و ن

و توسعه  ینوآور فیو تضع یسالمند نسبت شیکار، افزا یرویکاهش ن

با  ر،یاخ یدر دهه ها ژهیوبه ران،یا(. 1403 ،یکرمرا به دنبال دارد )

 ک،ین رجبو مهاجرت گسترده مواجه است ) نییپا تینرخ رشد جمع

سطح  ریز به رانیکل در ا یبارور زانیکه م یطیشرا در (.1403

رشد  زانیمهم م یکننده ها نییاست، مهاجرت از تع دهیرس ینیجانش

 یموازنه منف شیتداوم و افزا(. 1402 ن،یشهبازاست ) تیجمع

 جهیکند. در نتیجوان را فراهم م تیکاهش جمع نهیزم یفعل یمهاجرت

مهاجران  نی)تفاضل ب یمهاجرت یو تراز منف نییپا یبارور ییهم افزا

 تیجمع یجوان و سالخوردگ تیروند کاهش جمع ،(یو خروج یورود

 شکشور را کاه یانسان هیسرما رهیشود و ذخ یم عیبه شدت تسر

 (.1403 ،یمشفق و شجاعدهد )یم

مطالعات  ،یرانیزنان ا یالمللنیمهاجرت ب ندهیفزا تیبا وجود اهم

آنان پرداخته باشند،  ستهیتجربه ز یطور مشخص به بررسکه به یفیک

با تمرکز  کوشدیمطالعه م نیرو، ا نی. از ااندیریگهنوز درحال شکل

 زهیانگآنان را درک کند و  ستهیمهاجر تجربه ز یرانیزنان ا یهاتیبر روا

پژوهش  نیارا کشف کند.  شانیآن بر زندگ ریو تاث مهاجرت از هاآن

 یرانیزنان مهاجر ا ستهیتجربه ز سؤال پاسخ دهد که نیبه ا خواهدیم

 چگونه است؟ یالمللنیمهاجرت ب ندیاز فرآ

 مبانی نظری

 بر یاقتصاد عوامل اگرچه. گذارندیم ریتأث مهاجرت بر یمتفاوت ملعوا

 انواع نییتب به قادر ییتنهابه اما هستند مؤثر اریبس افراد مهاجرت

 عوامل از ریغ یلیدلابه افراد از یاریبس رایز ستند،ین هامهاجرت

 یبرا حاضر مطالعه در(.  ,2006Bijak) کنندیم مهاجرت زین یاقتصاد

 هینظرابتدا  که یطوربه. است شده ارائه هاهینظر از یقیتلف بهتر، نییتب

 وتنگ،ی یدسترس یاستراتژ کو،یو گرا ادیبو یتیجنس هینظر ،2یستیفمن

 هاهینظر نیا رایزشود؛یچانت ارائه م و فیرادکل یمهاجرت یکردهایور

در  و کنندیجنس در مهاجرت اشاره م ریمتغبه نقش  میطور مستقبه

  یهینظر سپسدارند.  یاریبس ییزنان توانا متفاوت یهازهیانگ نییتب

. شودیم یمعرف یاقتصاد یهازهیانگ نییتب یبرا یلجاذبه و دافعه اورت 

 زین مرتن یاجتماع فشار و دنزیگـ ساختار  کنش یهاهینظر به آخر، در

 .شودیم اشاره

منبع استقلال،  تواندیمهاجرت م ،یستیفمن هینظر در

زنان باشد. مهاجرت  یبالاتر برا یاجتماع گاهیو پا شترینفس باعتمادبه

 ریتأث ،خانواده و اجتماع درنقش زنان  ژهیوبه ،یتیبر روابط جنس

 و تیاستقلال و قدرت زنان را تقو هااز جنبه یاریدر بس و گذاردیم

آشنا  خود یهامرتبط با حقوق و فرصت دیجد یهنجارها با را آنها
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ممکن است  ،داشته باشند یدسترس یرونی. اگر آنها به مشاغل بکندیم

 موجب یعامل اساس نیو ا کنند دایپ یدسترس زین یبه منابع مال

 هینظر نی. براساس اشودیم زین یریگمیاستقلال زنان به لحاظ تصم

نابرابر است که مهاجرت زنان را به  یاقتصاد-یفرهنگ ،یاجتماع طیشرا

در بازارکار به  ی. در بحث نابرابرکندیم لیتبد یمسئله اجتماع کی

دستمزد،  ینابرابر ،یشغل یهاصتبه فر یدر دسترس ینابرابر

کار اشاره  طیدر مح یاز زنان و ناامن یکشبهره ،یشغل تیمحدود

 (. 1391 همکاران، و انیمبارک) شودیم

چطور  قاًیدق تیجنس نکهیا به پاسخ در معتقدند 1کویگرا و ادیبو

سه مرحله مجزا وجود دارد  ؛شده است لیدخ مهاجرت یندهایادر فر

مؤثر  مهاجرت ندیادر فر یتیمراتب جنسها و سلسلهروابط، نقش و

 شیمرحله پ در. دزننیزنان رقم م یرا برا یمتفاوت یامدهایهستند و پ

 یاقتصاد مل تیمانند وضع کیستماتین و سلااز مهاجرت هم عوامل ک

 ،یدر چرخه زندگ یتیمراحل  جنس انندم یو هم عوامل  خرد و فرد

 در یتیجنس مراحل. سازدیم سریم زنان یبرا را مهاجرت یبرا میتصم

 یکودک از ،یزندگ از مرحله هر در که معناست نیا به «یزندگ یچرخه

ها، از نقش یمتفاوت یالگوها... و یمادر ازدواج، ،یجوان تا ینوجوان و

هر دوجنس زن و  یبرا یتیجنس یهاتیو محدود فیانتظارات، وظا

 شوند: یم یبندمیتقس ریبه سه حوزه ز  عوامل نی. اردیگیمرد  شکل م

 فیخانواده است که به بازتعر نیا ،«مراتب و روابطسلسله» در

مهاجرت  یبرا یمهم ۀکنندنییتع وپردازد که محرک ینقش زنان م

عات موجود لامنابع و اط عیخانواده با کنترل توز قتیاست و در حق

گرانه در و کنترل انهیجوممانعت ایو  یقیتشوو  یتیحما یتواند نقشیم

 یرهایمتغ گر،ید یسو از. دینما فایزنان به مهاجرت ا میتصم ندیفرا

 یاجتماع ـیبا توجه به بافت فرهنگ «و سن زنان گاهیزنانه، جا یهانقش»

 آخر در و شودیمنجر به مهاجرت م دارند، حضور آن درکه  یخاص

 نییاست که تع «أمبد کشور یساختار یژگیو» عنوانبهفرهنگ جامعه 

گذر  مرحله در. کنندمختلف مهاجرت  یهاتیموقعزنان در  دینمایم

با توجه به  مقصد، و مبدأ یکشورها یمل یهادولت ،کشور یاز مرزها

 یهامهاجرت یندهایامؤثر در فر گریباز نیترخود مهم یهااستیس

و مرحله بعد  تیجنس مرحله درهستند.  تیبر جنس یمبتن یالمللنیب

  دارد: یبستگ عاملبه سه  دیجد طیادغام با مح ،از مهاجرت

 یفرد مهاجر )بر نحوه اسکان و ادغام در جامعه یاقامتنوع ورود  ریتأث .1

 ،(زبانیم

  ،ورود و مشارکت در بازار کار یالگوها .2

 .( 2003Boyd & Griecoزنان و مردان ) تیمهاجرت بر موقع ریتأث .3

                                                        
1 Boyd, Grieco 
2  Uteng 
3 Theory of Gravity and Repulsion 
4 Giddens 

پول،  ن،یبه اطلاعات، حقوق، سرزم یدسترس (2011) 2وتنگی

داند یم یتیجنس دهیپد کیرا  یاسیها و مشارکت سآموزش، مهارت

 یمکان ییجاجابه یهاکنندهنییبه آن عوامل تع یدسترس زانیکه م

 یۀبه بهداشت و آموزش و بق یدسترس یهاتیمحدود زنان هستند.

 ییجاجابه مدرن یها. در نظامداردیم وازنان را به مهاجرت  ازات،یامت

به هرکدام از  یدسترس یهاتیتوجه به محدودتر است و با زنان راحت

در  ،مثال طوربهبود. متفاوت خواهد  یمهاجرت یهازهیانگ ازات،یامت

 ،ییجامهاجرت و جابه زهیانگ ،در آموزش تیهنگام مواجهه با محدود

ها زهیانگ ،یدسترس یهاتیخواهد بود. با توجه به محدود لیتحص

 ،یکسب مهارت، فرار از تعصبات فرهنگ ،ییاشتغال و درآمدزا تواندیم

 ,Utengد )نو... باش یلیتکم لاتیتحص ایآموزش  ،یاسیمشکلات س
2011.) 

 . کنندیم یرا معرف کردیو چانت چهار رو فیرادکل

مهاجرت  یهازهیانگ کندیفرض م ک،یتعادل/ نئوکلاس کردیرو .1

 یماد طیشرا بهبود یبرا شتریب کهباشد یم کسانیزنان و مردان 

 . کنندیم مهاجرت

 یاجتماع ،یاقتصاد ،یساختار راتییبر تغ ،یساختار کردیرو .2

 . کندیم دیکأمهاجرت زنان ت یهاکنندهنییعنوان تعبه یاسیو س

زنان و مردان تحت  که است نیا بر فرض ،یرفتار کردیرو در .3

 فیو تعر نییآنها را تع یهاکه نقش ییهایدئولوژیهنجارها و ا نفوذ

 ند. کنیمهاجرت م کند،یم

 یروابط قدرت و ساختارها ،خانوار یهاراهبرد کردیرو در .4

& Chant ) گذاردیم ریدر خانواده بر مهاجرت زنان تأث یریگمیتصم
1992, Radcliffe .) 

چهار  زین یاورت ل یدر مدل نظر ،3دافعه و جاذبه هینظر اساس

را  یمهاجرت نقش اساس یهازهیو انگ هانهیزم نییدسته عوامل در تب

مهاجرت و عوامل مربوط به مقصد  أ: عوامل مرتبط با مبدکنندیم فایا

 ایعنوان عوامل مثبت )جاذبه( به توانندیهرکدام از آنها م کهمهاجرت 

به  یبودن آنها بستگ یکه مثبت و منف ی)دافعه( و عوامل خنث یمنف

 نیبازدارنده ب موانعگر و مداخله عواملنقش داشته باشند.  ،افراد دارد

 یو حقوق یموانع قانون ،یعیموانع طب ،مسافت عدو مقصد )مانند بُ أمبد

از  ییهاکه به مجموعه یمهاجرت( و عوامل شخص نیمثل قوان

سن و  ،یریپذسکیر مانند) نیمهاجر یتیو شخص یفرد یهایژگیو

 مربوط( رهیو غ یروابط فرد ،یخانوادگ طیشرا لات،یجنس و تحص

از  توانیم ،یرانیمهاجرت زنان ا لی. در تحل(1396فروتن،) شودیم

در  (1984) 4دنزیگبهره گرفت.  زین دنزیگ یساختار آنتون-کنش هینظر
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نه در خلأ، بلکه در  یکه کنش انسان کندیم دیتأک یابیساخت هینظر

ها به کنش نیزمان ااما هم رد؛یگیشکل م یاجتماع یدرون ساختارها

مطالعه، زنان  نی. در اشوندیمنجر م رهاهمان ساختا رییتغ ای دیبازتول

 ،یمحدودکننده اجتماع یکه در دل ساختارها اندیمهاجر کنشگران

مهاجرت را انتخاب  ریخود مس تیبا عامل ران،یا یو فرهنگ یاقتصاد

از خود و مقاومت در برابر نظم  فیبازتعر یانتخاب، نوع نیاند. اکرده

بار  نیکه نخست 1یاجتماع شارف هینظر گر،ید یمسلط بوده است. از سو

مؤثر است.  دهیپد نیا لیدر تحل زیمطرح شد، ن (1938) 2مرتنتوسط 

 یابیدر دست یمانند ناکام ،یساختار یبر آن است که فشارها هینظر نیا

 یرهایمشروع، افراد را به سمت انتخاب مس یهااز راه یبه اهداف فرهنگ

 .دهدیسوق م نیگزیجا

گفت که مهاجرت  توانیگوناگون، م یهاهیبا توجه به مرور نظر

 هینظر کیاست که تنها با  یچندوجه یادهیپد یرانیزنان ا یالمللنیب

 کیپژوهش از  نیا ل،یدل نی. به همستین نییقابل تب کردیرو ای

 یهاهیاستفاده کرده است که در آن، نظر یبیترک یچارچوب نظر

 فیو رادکل وتنگی کو،یو گرا ادیبو کردیر روی)نظ یستینیو فم یتیجنس

 یهاینابرابر ،یتیجنس ینقش ساختارها لیتحل یو چانت( برا

زنان در  بخشییرها یهازهیو انگ یفرهنگ یهاتیمحدود ،یاجتماع

 کیکلاس یهاهیاند. در کنار آن، نظرکار گرفته شدهمهاجرت به

 ،یعوامل ساختار لیتحل یبرا زیدافعه نو  جاذبه هیمهاجرت مانند نظر

مهاجرت زنان لحاظ  میمؤثر بر تصم یو شخص یخانوادگ ،یاقتصاد

 کنش ساختار، فشار زین یاجتماع فشار و یابیساخت یهاهینظراند. شده

 .کنند یم نییتب را یفرد میتصم و
زمان هم لیپژوهش امکان تحل نیا یچارچوب نظر ن،یبنابرا

و  یاجتماع یهاتیمحدود ،یتیجنس یعوامل دافعه )مانند فشارها

 یهادر کشور مبدأ( و عوامل جاذبه )مانند فرصت یفرهنگ ضیتبع

مقصد( را فراهم  یدر کشورها یو استقلال فرد ،یشغل ،یلیتحص

مهاجرت،  ستهیتجربه ز مفه یچارچوب برا نیا ن،ی. همچنسازدیم

زنان در جامعه  یانطباق فرهنگ یهاو چالش تیهو فیبازتعر ندیفرآ

 کردیبا رو ،یکردیرو نی. چنکندیفراهم م یلیتحل یبستر زبان،یم

راستا بوده و امکان درک پژوهش حاضر هم تیو حساس به جنس یفیک

 .سازدیرا ممکن م یرانیزنان مهاجر ا یهاتیروا ترقیعم

 پژوهش پیشینه
زنان  ستهیتجربه ز یبه بررس یمطالعات متعدد ر،یاخ یهادر سال

ابعاد  مطالعات نیااند. مختلف پرداخته یمهاجر در کشورها یرانیا

 نشان و کردهمهاجرت را روشن  یو روان یتیجنس ،یفرهنگ ،یاجتماع

                                                        
1 Strain Theory 
2 Merton 

 روروبه هاتیمحدود و هافرصت از یامجموعه با یرانیا زنان که دهندیم

 . هستند

 کردیبا رو یدر پژوهش (1403) زاده و همکارانعباس

 یرا بررس کایمهاجر در بوستون آمر یرانیتجربه زنان ا دارشناسانه،یپد

شامل  رانیعوامل دافعه در ا نیترکه مهم افتندیکردند و در

محدودکننده  یاجتماع یساختارها ،یلیو تحص یشغل یهاتیمحدود

که  یبوده است؛ درحال یو فرهنگ یفرد یهایبه آزاد لیو تما

در  محترمانه یباز و روابط اجتماع یفرهنگ یفضا ،یلیتحص یهافرصت

 اند.عنوان عوامل جاذبه عمل کردهبه کایآمر

نشان دادند که مهاجرت  (1401و همکاران ) یمهرجردزارع

است:  حیقابل توض یاصل یبه تهران در سه الگو یزدیمستقل زنان 

 یخودساختگ و استقلال به لیم ،ینسب یآزاد اوجودکه ب ینخست، زنان

 به یابیدست و یلیتحص یارتقا باهدف که یزنان وم،د داشتند؛

 لیدل به که یزنان سوم، کردند؛ مهاجرت بهتر یشغل یهافرصت

 اقدام یتیجنس یهاشهیکل از ییرها یبرا یفرهنگ و یاجتماع یفشارها

 . نمودند مهاجرت به

 ترکان و یدریح. اندکرده دییتا را جینتا نیا زین گرید مطالعات

را  یغرب یبه کشورها یرانیا کردهلیمهاجرت دختران تحص (1404)

 ضیتبع احساس و تنگناها ،یخانوادگ یفرار از فشارها یبرا یراه

 ،ییهمراه با رها یاتجربه همزمانو  دانستآرزوها  تحققچندگانه و 

. کرد گزارش یاجتماع یهانقش فیاعتماد به نفس و بازتعر شیافزا

 یتلاش رامهاجرت مستقل زنان جوان  (1402همکاران ) و یفیشر

 یتیجنس یهاشهیکل ،یاز پدر سالار ییرها یاز راهبردها یکیآگاهانه و 

 شیگشا آنان زعم به که یطیمح. دانستند یاجتماع یهاتیو محدود

 جستجو آن در را شیخو ییخودشکوفا و یزنانگ بر مترتب یانسدادها

 .کردندیم

 یرانیزنان ا یتیهو راتییبر تغ (1399و همکاران ) یعلوپژوهش 

که مهاجرت  دهدیمو نشان  رددا زتمرک ییاروپا یمهاجر در کشورها

با احساس  تواندیاست که م یو روان یاجتماع قاًیعم یندیفرآ

 ییهاهمراه باشد؛ اما همزمان فرصت یفرهنگ ضینداشتن و تبعتعلق

 یو قاسم یونیاف. آوردیفراهم م یاجتماع یهانقش فیبازتعر یبرا

ها در ارزش یو بازنگر «یسنت یهاگسست نقش»مفهوم  زی( ن1398)

 را برجسته کردند. یفرد تیو هو

خشونت  یقربان یرانیتجربه زنان ا (2024و همکاران ) مندروین

مهاجرت  که کردند و نشان دادند یرا بررس ایتانیو بر ایدر استرال یخانگ

و  یقانون تیسرکوبگر و کسب حما یاز ساختارها زیرگ یبرا یراه

بر تجربه زنان  (2020) همکاران و یقاسم نیهمچناست.  یاجتماع
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تمرکز داشتند و  ایدر استرال یمهاجر از خدمات سلامت بارور یرانیا

در  یتسلط بر بدن و آزاد ت،یهو فیکه مهاجرت با بازتعر افتندیدر

 است.  همراهی بارور یهایریگمیتصم

از  یاریبس یکه مهاجرت برا دهدیموجود نشان م یهاپژوهش

گرفتن فاصله یبرا یفرصت سوکیدوگانه است؛ از  یاتجربه یرانیزنان ا

آنان را با احساس  گرید یو از سو کندیاز خشونت و کنترل فراهم م

 یاجتماع تیبه حما یو موانع دسترس یفرهنگ یهاتیمحدود ،ییتنها

 .( ,2024Niroomand et al., ; 2021Karamali) سازدیمواجه م

 یرانیتجربه مهاجران ا یبا بررس (2012و همکاران ) یستجردد

و  یریادگی ،ییارویرو ،یدیناام ،یگانگیدر کانادا، پنج مرحله ب

 یهاکردند و به چالش ییشناسا یگاررا در روند ساز ییخودکفا

 اشاره داشتند.  ییدر مراحل ابتدا یو زبان یفرهنگ

 ،یرانیکه مهاجرت زنان ا دهدینشان م نیشیجموعه مطالعات پم

 یندیفرآ ،یالمللنیب یو چه در بسترها یداخل یچه در بسترها

قرار  یتیو جنس یفرهنگ ،یعوامل ساختار ریاست که تحت تأث هیچندلا

تجربه در  نیهاست. اها و فرصتاز چالش یبیدارد و تجربه آن ترک

 یهانقش رییاستقلال و تغ شیافزا ت،یف هویموارد به بازتعر یاریبس

 ضیتبع ،یمانند ادغام فرهنگ ییهایهرچند دشوار انجامد،یم یاجتماع

همواره همراه آن است. بر اساس مرور مطالعات  زین یگانگیو احساس ب

و  یخانوادگ یفشارها ،یلیو تحص یشغل یهاتیموجود، محروم

 یسنت یها، نقشیخشونت خانگ ،یو فرهنگ یاجتماع یهاکنترل

بهعنوان  لات،یمتناسب با تحص یشغل یهامحدود و فقدان فرصت

 اند.شده ییشناسا یرانیمؤثر بر مهاجرت زنان ا یعوامل اصل

مهاجرت زنان  نهیدر زم نیشیحاضر با مطالعات متعدد پ پژوهش

 یها، برخدارد. از نظر شباهت یمعنادار یهاها و تفاوتشباهت ،یرانیا

درباره تجربه زنان  (1398) یو قاسم یونیافها مانند مطالعه پژوهش

 (3140و همکاران ) یدریحپژوهش  نیمهاجر در کانادا و همچن یرانیا

بر ابعاد  ،یغرب یبه کشورها یرانیا کردهلیحصدرباره مهاجرت دختران ت

 یفیشر نیاند. همچنتمرکز کرده تیهو فیمهاجرت و بازتعر یتیجنس

و  یفرهنگ یفشارها ،یچون آزاد ییهانقش مؤلفه (1402و همکاران )

. ستاکرده لیتحل یرانیبه استقلال را در تجربه مهاجرت زنان ا لیتما

 یهاتیاز روا (2024و همکاران ) مندروینمانند  یمطالعات ن،یعلاوه برا

 ،در مهاجرت زنان یتیو جنس یفرهنگ یهایدگیچیدرک پ یبرا یفرد

 اند.بهره برده

مطالعات  نیپژوهش حاضر در چند جنبه با ا گر،ید یسو زا

کشور مقصد  کیکه صرفاً بر  یتفاوت دارد. نخست آنکه برخلاف مطالعات

 یمختلف یپژوهش از کشورها نیکنندگان اتمرکز دارند، مشارکت

بُعد خاص مانند  کیکه تنها به  ییهاهستند. دوم، برخلاف پژوهش

و همکاران،  ی)مانند قاسم پردازندیم یبارور ای یخشونت خانگ

 ،یداشته و ابعاد فرهنگ یچندوجه یکردیمطالعه رو نی(، ا2020

 نیا ن،ی. همچنکندیم یرا همزمان بررس یتیو جنس یروان ،یاجتماع

را با  یرانیمهاجرت زنان ا میمعوامل دافعه و جاذبه مؤثر بر تص قیتحق

کرده است  لیطور روشن تحلکنندگان بهمشارکت یهاتیاستناد به روا

 اند.شده حیتشر لیبه تفص هاافتهیکه در بخش 

 یخلاها یحوزه، برخ نیقابل توجه در ا یهاشرفتیوجود پ اب

 قاتیتحق سازنهیزم انندتویمهم همچنان وجود دارند که م یپژوهش

در  یرانیها بر زنان مهاجر اباشند. نخست، تمرکز عمده پژوهش ندهیآ

بوده و به  ایتانیو بر ایکانادا، اروپا، استرال کا،یآمر رینظ یغرب یکشورها

 انهیخاورم یاز جمله کشورها ،ییایمناطق جغراف ریدر سا زنان اتیتجرب

مطالعات به  شتریب ن،یکمتر پرداخته شده است. همچن ،ییایو آس

 یاجتماع یهانقش ،یتیهو راتییاند و به تغانجام شده یصورت مقطع

در طول زمان به ندرت توجه شده است.  یادغام فرهنگ یندهایو فرآ

در مبدأ با تجربه مهاجرت  یروابط خانوادگ لنقش متقاب ن،یعلاوه بر ا

نشده است. اگرچه  یه طور جامع بررسزنان در مقصد ب یو سازگار

 نیاما تعامل ا ؛اندمورد توجه قرار گرفته یبه خوب یتیجنس یهاجنبه

 ،یاقتصاد تیوضع ،یمانند طبقه اجتماع یتیابعاد هو ریعوامل با سا

 یتجربه زنان مهاجر قربان حوزهکمتر مطالعه شده است.  تیو قوم نید

 یهاپژوهش ازمندیخود، ن یبالا تیبا وجود اهم ز،ین یخشونت خانگ

بلندمدت  یروان یامدهایو پ یتیخدمات حما نهیدر زم ژهیبه و ترقیعم

 است.

 هاو داده پژوهشروش 

 نوع از و یفیک ت،یماه نظر از و یهدف،کاربرد نظر از پژوهش نیا

 حاضر پژوهش در یریگنمونه. باشدیم( تم لی)تحل مضمون لیتحل

 یافراداین تحقیق شامل  کنندگان مشارکت. است یبرف گلوله بر یمبتن

 با ارتباط یبرقرار یبراسال قرار دارند.  40تا  2۵است که بین سنین 

 یبرا. شد استفاده نستاگرامیا ن،ینکدیل واتساپ، یهابرنامه از آنها

 مصاحبه. گرفت انجام مصاحبه کنندگان مشارکت با ها،داده یگردآور

 عدم و طیشرا بودن سخت رینظ یلیدلابه. است افتهینسازمان نوع از

 صورتبه هامصاحبه ،یالمللنیب مهاجران با یحضور ملاقات ییتوانا

 واجد افراد با مصاحبه 1۵ حاضر پژوهش در. شد داده بیترت یمجاز

 آورده 1 جدول در انیگوپاسخ مشخصات .است گرفته صورت طیشرا

هدفمند از  یاگونهکنندگان بهمشارکت جدول، نیا یبرمبنا. است شده

مقصد متنوع انتخاب  یو کشورها یمهاجرت یرهایبا مس یزنان انیم

مهاجرت باشند.  ستهیو تنوع تجربه ز یدگیچیدهنده پشدند تا بازتاب

تجربه  هیکشف ابعاد پنهان و وجوه چندلا یبرا یفرصت ،تنوع نیا

 ترقیبلکه درک عم م،یعممهاجرت فراهم کرده است. هدف نه ت

 ،بوده است یو فرهنگ یگوناگون اجتماع یدر بسترها یفرد یهاتیروا

راستا است.پژوهش هم یفیو ک یدارشناختیپد تیکه با ماه یامر
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 پژوهش در کنندگان مشارکت یهایژگیو. 1 جدول

Characteristics of research participantsTable 1.  

 مهاجرت نوع یاجتماع شبکه تأهل )سال( مهاجرت مدت مقصد کشور تیفعال نوع لاتیتحص سن کد

 یلیتحص (امی)پ نینکدیل متأهل  4 کانادا دانشجو ارشد یکارشناس سال 34 1

 یلیتحص (امیپ و سی)و واتساپ متأهل 4  آلمان - دکتری 34 سال 2

 یکار )تماس( واتساپ مطلقه 2  عراق شاغل دیپلم تجربی 32 سال 3

 یتبع (یصوت)تماس  واتساپ مطلقه 10 آلمان شاغل کارشناسی 44 سال 4

 یتبع (یصوت)تماس  نستاگرامیا متأهل 2 کانادا دانشجو کارشناسی 36 سال ۵

 یلیتحص هیبورس (یصوت)تماس  واتساپ مجرد 2 ایتالیا دانشجو کارشناسی ارشد 28 سال 6

 یلیتحص هیبورس (سی)و واتساپ مجرد 2 ایتالیا دانشجو کارشناسی ارشد 31 سال 7

 یلیتحص هیبورس (یصوت)تماس  واتساپ مجرد 3 ایتالیا دانشجو کارشناسی ارشد 32 سال 8

 یلیتحص واتساپ )ویس( متأهل  یک هفته اتریش شاغل کارشناسی 29 سال 9

 یکار مهاجرت (سی)و واتساپ مطلقه 2 ترکیه شاغل دکتری 3۵ سال 10

 یتبع (امی)پ واتساپ مجرد 8 انگلستان شاغل کارشناسی 26 سال 11

 یلیتحص (سی)و نستاگرامیا مجرد 2 ایتالیا دانشجو کارشناسی ارشد 29 سال 12

 یکار مهاجرت (یصوت)تماس  واتساپ متأهل 2 ترکیه شاغل کارشناسی 31 سال 13

 پناهنده (یصوت)تماس  واتساپ متأهل 4 آلمان بیکار سیکل 39 سال 14

 پناهنده (یصوت)تماس  واتساپ متأهل 4 آلمان بیکار کارشناسی 36 سال 1۵

 :است ریز شرح به شد، دهیپرس مصاحبه نیا قالب در که یسؤالات
 بود؟ چه مهاجرت از شما یاصل زهیانگ .1

 دیشما در جامعه جد یمتاهل بر زندگ ایتاهل شما مجرد  تیضعو .2

 گذار است؟ریتاث

 شما یبرا دیجد جامعه در یزندگ و مهاجرت مشکل نیترمهم .3

 ست؟یچ
 تیحما نیو نوع ا تیفیک ر؟یخ ای دیخانواده برخوردار بود تیحما از .4

 ؟چگونه بود
 تیشغل، حما ست؟یشما وابسته به چ یبرا یمال مهممسائل  .۵

 د؟یکنیم تیریو... چگونه آن را مد هیخانواده، بورس
 د؟یدانیرا چه م رانیعوامل دافعه از ا .6
 د؟یدانیعوامل جاذبه کشور مقصد را چه م .7

 د؟یهست مانیپش ای دیدار تیاز مهاجرت خود رضا .8

 د؟یکنیم هیتوص گرانیمهاجرت را به د ایآ .9

 ؟چگونه است دیدامنه/وسعت ارتباطات شما در جامعه جد .10
بوده  تهسیزو تجربه محورتیکنندگان از نوع روامشارکت یهاپاسخ

 اند.شده لیتحل یفیروش ک یو بر مبنا

 لیفا ابتدا هاست،داده لیتحل روش که مضمون لیتحل روش در

 یهالیفا تمام سندهینو منظور، نیا یبرا. شد ادهیپ هامصاحبه یصوت

 مشارکت از هرکدام مصاحبه متن سپس. کرد لیتبد متن به را یصوت

. شدند استخراج میمفاه آن از بعد. شد هیته جداگانه صورتبه هاکننده

 شده داده نشان 2 جدول در مثال، عنوانبه ها،دادهاز  یبخش یکدگذار

 .است

  سه شماره فرد مصاحبه میمفاه و خام یهاداده. 2 جدول
Raw data and interview concepts for person number threeTable 2.  

 میمفاه )مصاحبه( پژوهش یهاداده

 اونجا و ییاروپا کشور هی برم بتونم کهنیا بودم مهاجرت عاشق خودم یبچگ از من

 گرفتن،یم سخت یلیخ و ستین راحت کشورها نیا یبرا گرفتن اقامت. اما کنم یزندگ

باشه و پولش بهتر از همه  کینزد رانیبه ا یاز طرف هک ی.... کشورتونستم ینم واقعا من

 (3موجود بوده )کد یهایهمه ما سخت یبرا دیباش ئنمهاجرت مطم لیباشه عراقه. دل

 مهاجرت به علاقه -
 یپول ارزش -
 موجود یهایسخت از فرار -

 

 نیهمان مضام ای مقولات(، یجزئ نی)مضام هامصاحبه میمفاه از بعد

 ساخته شد. ریز وهیبه ش یکل
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 مضامین جزئی و کلی پژوهش. 3جدول 
Subthemes and main themes of the studyTable 3.  

 (یکل)مضمون  مقوله (یجزئ نی)مضام میمفاه

  یدر نظام استخدام ضیتجربه تبع

  یاقتصاد یعدالتیاز ب یناش یدیناام

  ختهیو تورم افسارگس یاقتصاد تیامن عدم

 یتیریمد یو ناکارآمد یدر نظام ادار یساختار فساد

 رانیدر ا یساختار یفشارها

 

شد  نوشته لیتحل شرح مقولات، از کیهر یبرا ها،مصاحبه اتمام از بعد

 ینگاه با سپسقرار گرفت.  ملاحظه مورد قیتحق یهاافتهی بخش در که

 تکتک دربارهو  آغاز را نگارش مقوله، یروروبه شده نوشته میمفاه به

نگارنده  یگاه ،یلیتحل شرح نگارش نیح شد. داده حیتوض میمفاه

. کردیاضافه م مصداق عنوانبه را هاکنندهمشارکت از ییهاقولنقل

 .است قیتحق یهاافتهی مراحل، نیا همه یخروج

 هاافتهی

  رانیدر ا یساختار یفشارها. 1

 یزنان مهاجر، فشارها ستهیتجربه ز یهاهیلا نیتریاهیاز پا یکی 

ترک کشور  یها براآن میبود که در تصم رانیموجود در ا یساختار

 ،یاقتصاد یهایفشارها که شامل ناکارآمد نیکرد. ا فایا ینقش محور

فرصت در استخدام،  یدر نظام اشتغال به منظور نابرابر هاضیتبع

 یبرتر یخاص افراد ای گروه به که ییهاهیرو ای هابرنامه حقوق، دستمزد،

کنندگان از مشارکت یاریبس یبود، برا یثباتیب یکل یو فضا دهندیم

قلمداد  ندهیمزمن و فرسا یاساده بلکه تجربه یتینارضا کیفقط نه 

نشان  یمختلف یهاصورتفشارها خود را به نیا ها،تی. در دل رواشدیم

 :اندافتهیبازتاب  ریاند که در چهار مورد زداده

 یاقتصاد فشار و ینابرابراز  یناش یدی. ناام1-2

و نبود افق  نهیدرآمد و هز انیم ندهیفاصله فزا ،ینابرابر اقتصاد طیشرا

کنندگان تکرار از مشارکت یاریبس یهاتیدر روا نده،یآ یروشن برا

 جادیا ندهیو آ یدر کنترل زندگ یاحساس ناتوان ینوع تیوضع نیشد. ا

با  وقتچیدرآمدم ه» دیگویکنندگان ماز مشارکت یکیکرده بود. 

نه  کردم،یماندن کار مزنده ینداشت؛ انگار فقط برا یمخارجم همخوان

با همه »کرد  حیتصر یگرید(. 4)مصاحبه شماره « کردن. یزندگ

« انداز... فقط اجاره و قرض.نه پس ن،یها، نه خونه، نه ماشتلاش

 (.9)مصاحبه شماره 

  ختهیو تورم افسارگس یاقتصاد تیعدم امن. 1-3

از تجربه روزمره  ریناپذییو تورم بالا، بخش جدا یاقتصاد یثباتیب

 تیبلکه بر حس امن شتیفقط بر معنه یثباتیب نیبود. ا رانیدر ا یزندگ

شوندگان اشاره از مصاحبه یکیود. گذاشته ب یمنف ریتأث ینگرندهیو آ

 شفردا پولت ارز یدونستیاصلاً نم رفت،یهر روز بالا م هامتیق»کرد 

 رانیتو ا»آمده است  یگرید تیدر روا(. ۵)مصاحبه شماره « ؟نه ایداره 

 «.یبه رشد نداشت یدیام چیه یول ؛یزنده بمون یتونستیفقط م

 (.10)مصاحبه شماره 

 یتیریمد یو ناکارآمد یدر نظام ادار یفساد ساختار. 1-4

 زین یو ادار یدولت یهاستمیدر س یمحورو رابطه ضیفساد، تبع تجربه

بود.  یساختار یعدالتیاحساس ب یبرا یجد لیاز دلا

 یبه سو یراه «یپارت» ای« رابطه»بدون  نکهیکنندگان از امشارکت

از  شتریب» دیگویاز آنان م یکیداشتند.  هینداشتند، گلا شرفتیپ

اصلاً راه  ،یتا آشنا نداشت رفتم،یم جا. هرخواستندیتخصص، رابطه م

نقدر آ یادار ستمیس»گفت  یگرید(. 12)مصاحبه شماره  «.دادندینم

)مصاحبه  «.رفتیجلو م یپارت ایبا رشوه  دیبا یهر کار کهکُند بود 

 (.7شماره 

 هاتیمحدود از ییخواست رها .2

 میتصم کیفقط  کننده، مهاجرت نهاز زنان مشارکت یاریبس یبرا

 نیقوان ایها و  تیمحدوداز  زیگر یبرا یبلکه تلاش ،یلیتحص ای یاقتصاد

پوشش،  ،یزندگ ظاهر در نیقوان نیابود.  یررسمیو غ یرسم

. در تجربه افتییم ببازتا یاجتماع یهایو آزاد یفرد یهاانتخاب

مربوط به ساعت رفت و  نیکردن قوان تیزنان مجرد، رعا یبرخ ستهیز

مشارکت کنندگان  نیسخت بود. ا زیآمد اعمال شده از طرف خانواده ن

 یبالاتر یتیو شخص یاجتماع گاهیکشورها از جا نیکنند در ا یفکر م

 به عنوان زن برخوردار هستند.

 شتریب یآزاد به ازین احساس .2-1

 آن از یگریقسمت د وتوسط خانواده  یبه آزاد ازیاز احساس ن یقسمت

 ای یرسم نیو جامعه باکمک قوان خانواده. شودیتوسط جامعه ارائه م

 ی. به اعتقاد برخپردازندیعرف موجود به حفظ نظم و انضباط م

ها را تحت آن یآزاد نیقوان ایناز  یبرخ قیمشارکت کنندگان در تحق

بود  نیا»باره گفت  نیساله در ا 32قرار داده است. دختر مجرد ریتاث

که  ینداشتم و کنترل یچیه یعنی ،من خفقان داشت یکه جامعه برا

 کاریچ ،یریکجا م ،یگردیم یکه با ک شترهیب یلیتو دارند خ یرو

راحت  ییوقتا هی رونمیشب، دو شب ب کیتا  نجایخب ا ی... ولیکنیم

 (8)مصاحبه شماره« دارم. یمسافرت آزاد رمیم گردم،یم رمیم

 دیآزادانه عقا انیدر ب تیاحساس محدود. 2-2
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آزاد  انیکه در آن، ب کردندیصحبت م ییاز فضا کنندگانمشارکت

از  یبا نگران ،یسبک زندگ ای استیس ن،یدر مورد د ژهیوبه دیعقا

به  ت،یمحدود نیهمراه بود. ا یرسم یحت ای یاجتماع یهاواکنش

 از ابراز خود منجر شده بود. شدهنهیترس نهاد ینوع

دوستات.  نیب یحت ،یمراقب حرف زدنت باش شهیهم دیبا رانیتو ا» 

« و برات دردسر درست شه. یکلمه اشتباه بگ کیچون ممکنه 

نسخه از خودم  هی رانیتو ا کردمیمن حس م(. »12)مصاحبه شماره 

« .نداشت ییاصلاً جا مینسخه واقع دم،یرو سانسور شده نشون م

 (.7)مصاحبه شماره 

 با هنجارها یفرد یهازشار انیم شکاف. 2-3

 یفرهنگ_یو اجتماع یسنت یو هنجارها یفرد یهاارزش انیشکاف م

از  یاریزنان مهاجر بود. بس تیپررنگ در روا یاز محورها یکی

 نیاز ا یناش یهاتیمحدود ران،یکردند که در ا انیکنندگان بمشارکت

 یها در تضاد قرار داشته است. از نظر آنان، زندگآن یهنجارها با باورها

 ،یو سبک زندگ یبر پوشش، روابط اجتماع کنترل لیدلبه  رانیدر ا

محدودکننده بوده است.  افته،یتوسعه یبا کشورها سهیدر مقا ژهیوبه

مقصد،  یآزادانه در کشورها یزنان معتقد بودند که تجربه زندگ نیا

از  یکیطور که سخت ساخته است. همانبازگشت به کشور خود را 

 گنیم یوقت  دینیبب»داد  حیوضت حیطور صرکنندگان بهمشارکت

و ظرف و  واریجهان اول و جهان سوم تفاوت فقط تو در و د یکشورها

 یاگر تمام آدم ها یعنیدمهاست آ. تفاوتش تو مغز ستیظروف ن

 دیببر ور رانیا یو آدم ها شهیجهان اول م رانیا دیاریرو ب سیسوئ

 (4شماره)مصاحبه  «.شهیجا  جهان سوم ماون س،یسوئ

 زنان ییو شکوفا یخودابراز یفضا برا .2-4

 ییشکوفا یبرا یکنندگان مهاجرت را فرصتاز مشارکت یتعداد

بودن  ابیکمها از . آندانستندیخود م یاستعدادها، و آرزوها ت،یشخص

 ییمقصد را فضا طیداشتند و مح هیگلا رانیها در اها و فرصتنقش

 شیروز پ چند»کردند.  فیتوص یرشد فرد یآزادتر و پر از فرصت برا

چند تا حرفه رو  هم با که یطورانتخاب شغل مصاحبه داشتم  یبرا

 رو هدفش که یابیاستعداد کلاس بردن هم رو دخترم. میکرد یرسبر

 شماره)مصاحبه  «.نبود یکمک طیشرا نیا رانیا در یول کنه مشخص

14) 

 بهتر  یزندگ تیفیک یایرؤ .3

به  لیزنان مهاجر، م ستهیدر تجربه ز یاساس یاز محورها یکی

فقط ناظر بر رفاه  مفهوم نه نیبالاتر بود. ا یزندگ تیفیبه ک یابیدست

 زین یزندگ یشناختییبایو ز یروان ،یبلکه شامل ابعاد معنو ،یماد

 ییمقصد نمادها یکنندگان، کشورهااز مشارکت یاریبس ی. براشدیم

 کی یایمتنوع بودند. رؤ یهاو فرصت یفرد یهایآزاد ت،یاز نظم، امن

که  یطیو در مح یسالارستهیبر شا یمبتن دار،ندهیبا ثبات، آ یزندگ

رشد کند، در  ،یاز قضاوت اجتماع یانسان بتواند بدون نگران

مهاجرت را نه صرفاً  ی. برخداشتوضوح بازتاب ها بهآن یهاصحبت

 یتحقق سبک زندگ یبلکه برا ؛موجود یهاتیفرار از محدود یبرا

 کیبه  یزندگ تیفیک ر،یمس نیدلخواهشان انتخاب کرده بودند. در ا

عنوان هدف، بلکه فقط بهشده بود که از آن نه لیتبد نیادیارزش بن

 ادی دیجد معهبا جا قیماندن، ادامه دادن و تطب زهیعنوان انگبه

در چهار بعد مورد توجه قرار گرفته  وضوعم نیادامه، ا. در کردندیم

 است:

 داریپا یرفاه اقتصاد یجستجو. 3-1

به  یابیکنندگان، دستمشارکت انیپرتکرار در م یهازهیاز انگ یکی

 یاز آنان، اقتصاد مقصد را دارا یاریو باثبات بود. بس داریپا یاقتصاد

اگر کار  نجایا». دانستندیم نهیدرآمد و هز انیم یخوانانسجام و هم

 ،یغذا بخر ،ی. اجاره بدیکن یزندگ یتونیم ،یساده هم بکن ییدانشجو

با دو تا کار هم به ته  رانیتو ا ی. ولیانداز داشته باشکم پس هی یحت

اگه شغل  یتو آلمان، حت(. »10)مصاحبه شماره  «.یدیرسیماه نم

 رمانهرمال و محتن یزندگ کی یتونیم ،یهم داشته باش یمعمول یلیخ

داشته  یراحت یتا زندگ یباش ییبایدکتر ز دیبا رانی. تو ایداشته باش

 (.3)مصاحبه شماره  «.یباش

 مقصد  یدر کشورها یمندتجربه نظم و قانون. 3-2

 نیو کارکرد درست قوان یکنندگان، نظم اجتماعمشارکت یبرخ یبرا

 ت،یداشت که حس امن رانیمحسوس با ا یدر کشور مقصد، تفاوت

 لیارب تیامن». کردیها منتقل مرا به آن یریپذینیبشیاعتماد و پ

بهت  یکار یکس ،یریراه م ابونیوسط خ فونیست. با آالعادهفوق

)مصاحبه شماره « استرست هست. ،یباش نمیاشنداره. تو تهران، تو م

هم احساس  هایخارج ی. حتهیکیهمه  یبرا نیقوان شیاتر نجایا(. »3

درست کار  ستمیچون س شه؛یبهشون احترام گذاشته م کننیم

 (.6)مصاحبه شماره  «.کنهیم

 مقصد یشناسییبایو ز یشهر طیمح تیجذاب.  3-3
 یآرامش فضاها ،یزندگ طیمح ییبایکنندگان به زاز مشارکت یبرخ

اشاره داشتند که حس تعلق و  یشهر یو طراح ،یزگیپاک ،یعموم

از پنجره اتاقت  یوقت»کرده بود.  تیرا در آنان تقو یاز زندگ تیرضا

از پنجره  رانی. تو اشهیناخودآگاه حالت خوب م ،ینیبیکوه و درخت م

 روها،ادهیها، پپارک(. »13)مصاحبه شماره  «.دمیدیمو دود  واریفقط د

 یخوایم یوقت یول اد،یبه نظر ساده ب دیشا زهایچ نی... اینظم شهر

 (8)مصاحبه  شماره « .مهمه یلیخ ،یکن یزندگ ییجا هیتو 

 یو قدرت شخص یآورتاب ،ییتنها .4

 ،ییها با تنهازنان مهاجر، مواجهه آن ستهیاز ابعاد پررنگ تجربه ز یکی

مستقل در کشور مقصد بود.  یزندگ یهاو چالش یروح یفشارها

 یمراهبه مهاجرت گرفتند و بدون ه میتصم ییتنهااز زنان به یاریبس
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 یآزمون ط،یشرا نیرا از صفر آغاز کردند. ا دیجد یخانواده، زندگ یاعضا

ها بحران تیریدر مد یو توانمند ،یجانیه یآورتاب ،یروان درتق یبرا

 یهااز زنان مهاجر از کشف قدرت یاریبس ها،یدشوار نیبود. در دل ا

 فیبازتعر یسخن گفتند؛ نوع یو استقلال اقتصاد یرشد فرد ،یدرون

 تیاز هو یاز خود که در متن تجربه مهاجرت شکل گرفت و به بخش

 آنان بدل شد.

 گانهیب طیدر مح یی. احساس تنها4-1

 یهاتیو فقدان حمایاجتماع قیغربت، نداشتن روابط عم احساس

از  یاریبس یورود به کشور مقصد، برا یدر ابتدا یعاطف

 یکس نجایا»وجوه مهاجرت بود.  نیتراز سخت یکیکنندگان مشارکت

 ییو خودت... شبا یمادر بغلت کنه، فقط خودت ایکه مثل خواهر  ستین

فردا قراره چه  دونستمیچون نم م،کرد هیها فقط گربوده که ساعت

 هی خواستیها دلم موقت یلیخ(. »8)مصاحبه شماره  «.فتهیب یاتفاق

. یلینه فام ،یه دوستنبود. ن کسچیه ی. ولینفر فقط بگه: خسته نباش

 (.2)مصاحبه شماره  «.کنهیم ریآدم رو پ بیعج ییتنها

 و اتکا به خود یاستقلال اقتصاد ی. تلاش برا4-2

به  دنیروزمره، و رس یاداره زندگ شت،یمع نیتأم یزنان مهاجر برا

ها با از آن یاریبه خرج دادند. بس یاحساس استقلال، تلاش مضاعف

 ر،یاما در مس ؛شروع کردند داریناپا یساده و حت یهاشغل

که  یروز»کردند.  تیرا تقو یمال تیریپشتکار، و مد ،یآموزمهارت

دراز باشه. از  یکس یخوام دستم جلویگفتم نم نجا،یا دمیرس

مو بدم. الان کردم تا بتونم اجاره خونه یهر کار ،یشگریتا آرا یزکاریتم

 «.کنمیو به خودم افتخار م چرخونمیخودم م مویسه ساله که زندگ

دارم حاصل تلاش  یهر چ یول اد،یپول ندارم ز(. »13)مصاحبه شماره 

 یحساب و کتاب دارم، و با عزت نفس زندگ کنم،یانداز مخودمه. پس

 (.1۵)مصاحبه شماره  «.کنمیم

 از مهاجرت  شیپ یروان تی. نقش خانواده در حما4-3

 یاریبس مودند،یرا پ ریمس ییتنهازنان مهاجر به شتریکه ب یطیشرا در

خواهران و  ایپدر، مادر  ژهیوخانواده، به یروان یبانیها از پشتاز آن

 یعاطف یچه در قالب دلگرم ها،تیحما نیبرادران خود سخن گفتند. ا

 بخشزهیاز موارد انگ یاریمهاجرت، در بس یبرا قیصورت تشوو چه به

 ی. وقتیتونی: تو مگفتیم شهیمادرم هم»بود.  یمهم یروان بانیپشتو 

. اگر اون دادمیو ادامه م افتادمیها ماون حرف ادی شدم،یخسته م

 (.1۵)مصاحبه شماره  «.رفتمینصف راه رو هم نم دینبود، شا یدلگرم

 یسبک زندگ یهاو تفاوت ی. کنار آمدن با شوک فرهنگ4-4

در کشور مقصد،  یزندگ یهاها و سبکو تضاد ارزش یشوک فرهنگ

مواجه کرد. اما  تیبحران هو یحت ایانزوا  ،یزنان مهاجر را با سردرگم

 قیو خود را تطب ندیایها کنار بتفاوت نیبا ا جیتوانستند به تدر یاریبس

چقدر سرد و  نجایمردم ا نمیبرام سخت بود که بب یلیخ لیاوا»دهند. 

 نیاز ا یبخش تونمینم وقتچیانگار من ه کردمی. احساس مدارنهفاصل

از تجربه  یها بخشتفاوت نیگرفتم که هم ادیکم کم یجامعه باشم. ول

 (.9)مصاحبه شماره  «.رمشیبپذ دیمهاجر بودنه و با

 مهاجرت ریدر مس افتنیخود و معنا  یبازساز -۵

از زنان  یاز مهاجرت، برخ یناش یهاییو تنها هایدر دل دشوار

نشدند، بلکه  یتیهو ای یروان یدگیپاشهمتنها دچار ازکننده نهمشارکت

. تجربه افتندیدست  یمعنا در زندگ افتیخود و باز یبازساز ینوعبه

 کیصرفاً  شانیا یکه مهاجرت برا دهدیآنان نشان م یستهیز

زه تا یانسخه افتنی یبرا یدرون ینبود، بلکه سفر ییایافجغر ییجاجابه

 ،ییرها یتجربه ،یآوربر استقلال، تاب هیبا تک یبازساز نیاز خود بود. ا

همراه بوده است.  یتیو هو یتیجنس یهانقش یبازخوان یو گاه حت

مهاجرت، اگرچه سخت  دهندیکه نشان م اندیسرشار از اشارات هاتیروا

و گسترش  یخودشناس ،یتوانمندساز یبرا یبستر اما نده؛یو فرسا

 بوده است. یفرد یهاافق

 یحس استقلال و خودبسندگ تی. تقو۵-1

آمده دستبه یو فکر یکنندگان به استقلال مالاز مشارکت یاریبس

تجربه  هیاز توانستن که در سا یپس از مهاجرت اشاره کردند؛ حس

 یاستقلال به معنا نیا یبرخ ی. برااندافتهیبه آن دست  یغربت و ناچار

 وقتچیمن ه»خود بود.  یبر پا ستادنیو ا یخانوادگ یز وابستگعبور ا

 خوامیپدرم پول بخوام. از همون اول که اومدم، گفتم م زنتونستم ا

حس  یلیو خ ارمیخرجمو درم کنم،یخودمو بسازم. الآن کار م یزندگ

کم سخت بود، اما کم یلیخ لیاوا(. »6)مصاحبه شماره « دارم. یخوب

خونه اجاره  هیتونستم  یکنم. وقت تیریهامو مدگرفتم چطور خرج ادی

)مصاحبه « حس کردم واقعاً مستقل شدم. رم،کم بخکم لشویکنم و وسا

 (.3شماره 

 یرنج و فداکار افتنی. معنا ۵-2

 شانیهارنج فیاز زنان مهاجر با بازتعر یبرخ ها،یدر مواجهه با سخت

مثابه مهاجرت بسازند؛ مهاجرت بهتجربه  یتازه برا ییتوانستند معنا

پسرم  یبرا». یرشد شخص یبرا یراه ایفرزندان،  یبرا یفداکار

اون  نمیبب یوقت ارزهیم هایهمه سخت گمیکردم. به خودم م کارونیا

 ادمی شم،یم دیهر وقت ناام(. »3)مصاحبه شماره « داره. یتربه ندهیآ

. برام مهمه که دخترم ستمیخودم وا یپا یکه بتونم رو نجایاومدم ا ادیم

)مصاحبه شماره « .دبساز یزن هم بتونه خودش زندگ هی شهیم نهیبب

10.) 

 یو تحول درون ی. تجربه خودشناس۵-3

 ینیبازب یبود برا یکنندگان، مهاجرت فرصتمشارکت یبرخ یبرا 

. شانینقش اجتماع فیو بازتعر ،یزندگ یهاارزش شان،یشخص تیهو

محدودکننده گذشته و گاه با درک  یگاه با ترک باورها یبازشناس نیا

کرد.  رییتو وجودم تغ زهایچ یلیخ»از خود همراه بوده است.  یترقیعم
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تر از گرفتم که مهم ادیحالا  یول ه،یبودم به نظر بق ستهواب یلیقبلاً خ

 شتریمهاجرت باعث شد ب( . »13)مصاحبه شماره « همه، نظر خودمه.

ازم  ینه چ ،یاز زندگ خوامیم یم، بفهمم واقعاً چبه خودم رجوع کن

 (.6)مصاحبه شماره  «.خوانیم

 یگانگیو مواجهه با ب یمناسبات اجتماع .6

 یبه مناسبات اجتماع ،یرانیزنان مهاجر ا ستهیاز تجربه ز یبخش مهم

از  یاری. بسگرددیبازم یگانگیو مواجهه با احساس ب دیدر جامعه جد

سخن  زبانیبا جامعه م یارتباط یهایکنندگان از دشوارمشارکت

خاطر بلکه به ،یو فرهنگ یزبان یهاتفاوت لیگفتند؛ نه تنها به دل

زن " کیعنوان به شدنانگاشتهدهیناد ایسوءظن  د،طر یهاتجربه

 افت؛یفقط در ارتباط با جامعه مقصد نمود ن یگانگیب نی. ا"یرانیمهاجر ا

که  یی. جاشدیم دیبازتول زیمهاجر ن انیرانیا نیبلکه گاه در روابط ب

 یریگفاصله ای یاعتمادیب ،یکنندگان از عدم همبستگمشارکت

مضمون،  نی. در اگفتندیسخن م 1اسپورایوطنان در دهم انیآگاهانه م

از طرد و  هیدوسو یهاروابط شکننده، و تجربه ده،یچیحس تعلق پ

 نیتراز مهم یکی ان،یم نیبودند. در ا هاتیلب رواوجه غا رش،یپذ

 زبانیارتباط مؤثر با جامعه م جادیدر ا یدشوار ،یگانگیب نیا ینمودها

 بود.

 زبانیارتباط با جامعه م یدر برقرار ی. دشوار6-1

و  یبا موانع ارتباط دیاز زنان مهاجر، ورود به جامعه جد یاریبس یبرا

 ایبا زبان  ییناآشنا لیبه دل یهمراه بوده است. برخ یمتعدد یفرهنگ

با  گرید یارتباط مؤثر را نداشتند؛ برخ یفرهنگ مقصد، توان برقرار

 یهاخصمانه مواجه شده بودند. نبود شبکه یحت ایسرد  یهانگرش

انزوا و احساس  ،یفرهنگ یهابا عرف ییو ناآشنا تگریحما یاجتماع

 ادیمردم ز نجای. اکنمیم یدر آلمان زندگ»کرده بود.  دیغربت را تشد

ام و من پناهنده کنندیندارند. فکر م هایبه ارتباط با خارج یلیتما

 یلیتو دانشگاه خ(. »2)مصاحبه شماره «.شودیخرج من م اتشانیمال

 کنمیحس م کیآکادم طیخارج از مح یول کنن،یم دمحترمانه برخور

 (.6)مصاحبه شماره « منو ندارن. یا. انگار هوشمینم دهید

 نسبت به مهاجران یریسوگ ایتجربه طرد . 6-2

 یسوءظن از سو ای ضیبا تبع ماًیکنندگان مستقاز مشارکت یبرخ

 یهافقط در عرصهنه هاضیتبع نیمواجه شده بودند. ا زبانیجامعه م

 دهید زیاجاره مسکن، بلکه در تعاملات روزمره ن ایمانند بازار کار  یرسم

 ییهاتیسه سطح از هو بودن،ی رانیبودن و ا بودن، مهاجر . زنشدیم

تو »اند. شده یاز طرد اجتماع هیچندلا یهاگاه منجر به تجربه کهبودند 

 دنیکار نم ای ،یهست یرانیا فهمنیم یوقت ش،یآرا یهااز سالن یلیخ

                                                        
که با  رودیبه کار م یاشاره به جوامع مهاجر یواژه معمولا برا نی. اکنندیم  یزندگ جهان مختلف نقاط در و شده پراکنده خود یاصل وطن از که شودیم گفته مردم از یگروه به: اسپوراید 1

  .کنندیمرا حفظ  ییوندهایاز زادگاهشان، همچنان با آن پ یوجود دور

چون  رنیگیم لیتحو شتریرو ب هاینی. اوکراکننیباهات بد برخورد م ای

 یکشور عرب هیتو (. »3)مصاحبه شماره « .اونا کارشون بهتره گنیم

 کننیچون فکر م نن،یبیم یرو با نگاه بد هایرانیا یول کنم،یم یزندگ

)مصاحبه شماره « وقتا مجبور شدم نگم از کجام. یدنبال دردسرن. بعض

اصله احساس ها فما و اون نیو رفتارهاشون، ب طیتوجه به شرا با(. »10

 هیبا  یایمثلاً ب یتونیتو نم کننیو حفظ م دنیو کاملاً نشون م شهیم

 «.یداشته باش یارتباط دوستانه و صد درصد یوابخ لیاص ییکانادا

 (۵)مصاحبه شماره 

  اسپورایدر د گریکدیاز  هایرانیگرفتن ا فاصله. 6-3

 یزنان مهاجر، گسست و دور تیدر روا زیبرانگتأمل یهااز تجربه یکی 

 ای یخارج از کشور بود. برخلاف انتظار همبستگ انیرانیا انیدر روابط م

در تعامل با  یمنف یهاکنندگان از تجربهاز مشارکت یبرخ ت،یحما

 یاعتمادیب ایوطنان سخن گفتند؛ از جمله قضاوت، رقابت، هم

با هم حرف بزنن. همه فکر  ترسنیم ان،یاز هم فرار نجایا هایرانیا»

)مصاحبه  «.کننیم یبهت حسود ای زننیپشت سرت حرف م کننیم

 کسچیبا ه کسچیه یهست، ول یرانیا یمون کلمحله یتو(. »8شماره

 (. 9)مصاحبه شماره  «.شهیتنگ م رانیروابط ا یرابطه نداره. دلم برا

 و کشور مقصد  یمادر نی. حس تعلق متناقض به سرزم6-4

معلق مانده بودند. از  یدو تعلق فرهنگ انیزنان مهاجر در م یبرخ

 یتلاش برا گرید یبه وطن و خانواده، و از سو یعاطف یوابستگ سوکی

کرده بود.  جادیا یدائم یها تعارضدر ذهن آن د،یبا کشور جد یسازگار

 یفرهنگ تیدر هو یو سرگشتگ ییجایپارادوکس، گاه احساس ب نیا

برگردم  تونمینم گهید یول کنم،یدل نم رانیاز ا». ردکیم تیرا تقو

کامل مال  کنمیحس نم وقتچیهم ه نجایتحمل کنم. ا طویاون شرا

مجبورم  ی. ولنجامیکردم. نه اونجام، نه ا ریدو جا گ نی. من بنجامیا

نه  گهی. من دمیهست "یگرید"کشورا  نیتو ا شهیانتخاب کنم. ما هم

 تونمیکشور راحت م نیبکنم نه تو ا یدگزن تونمیتو کشور خودم م

 (.۵1)مصاحبه شماره« کنم. یزندگ

که  دهدینشان م «یگانگیو مواجهه با ب یاجتماع مناسبات»

محدود  ییایجغراف ییجازنان تنها به جابه یمهاجرت برا ندیفرآ

 ،یگریو گاه دردناک از مواجهه با د دهیچیپ یهابلکه با تجربه شود؛ینم

همراه است.  دیجد یوندهایپ یبرقرار یو تلاش برا ت،یهو فیبازتعر

با  زبان،یبا جامعه م یسازگار یتلاش برا نیع رکنندگان، دمشارکت

مهاجران  انیم یاعتمادیو ب ض،یتبع ،یچون طرد اجتماع یموانع

زنان  ستهیدهنده آن بخش از تجربه زمضمون بازتاب نیاند. امواجه بوده

 ییبلکه فضا شرفت،یپ یبرا یرا نه فقط فرصتمهاجر است که مهاجرت 

 ریدر مواجهه با انزوا و بحران تعلق به تصو یآورآزمون تاب یبرا
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 .کشدیم

 یرانیزنان مهاجر ا ستهیتجربه ز یهسته مرکز

 یاختهیمطالعه، آم نیدر ا یرانیزنان مهاجر ا ستهیدر مجموع، تجربه ز

 یهایترک و ساختن دوباره بود. آنان در دل دشوار د،یاز رنج و ام

 ،یو جمع یفرد یهازهیبر انگ هیکشور مبدأ، با تک یو فرهنگ یساختار

شان در خود و فرزندان یبرا یاز زندگ دیجد یریاند تصوتلاش کرده

جز  ستین یزیتجربه، چ نیا یکنند. هسته مرکز میترس گرید یکشور

 «.و تعلق ییرها انیدر تعارض م یزندگ ینیمثابه بازآفرمهاجرت به»

 یهادر گسل ستیاز ز یتبلور ،یرانیزنان مهاجر ا ستهیتجربه ز

 یبا فشارها سوکیکه از  یاست؛ گسل یو ساختار یفرهنگ ،یاجتماع

در  یفرهنگ یهاتیو محدود یتیجنس یهاضیتبع ،یمضاعف اقتصاد

آزاد،  یایزندگ یایبا رؤ گرید یو از سو شودیآغاز م یمادر نیسرزم

 یندیتجربه، فرآ نی. اابدییکشور مقصد ادامه م رتر دباثبات و دلخواه

 لیدلاست؛ زنان نه صرفاً به "شدنکشانده"و  "شدنرانده"از  وستهیپ

و  نیقواندر برابر  یمقاومت یمثابه عمل بهتر، بلکه گاه به یبه زندگ لیم

. کنندیرا انتخاب م ، مهاجرتستین ها آن ندیخوشا که یهاتیمحدود

 ست؛ین ییایجغراف ییجاجابه کیآنان تنها  یمهاجرت برا ر،یمس نیدر ا

 .است نیسنگ یو روان یاحساس یهانهیتولد دوباره با هز یبلکه نوع

. آنان در دل یآوراز رنج و رشد، انزوا و استقلال، ترس و تاب یازهیآم

مجبور به  گر،ید ینو در جهان یتیساختن هو یبرا ،یثباتیو ب ییتنها

به  دیبه گذشته و ام یبستگدل انیکه م ی. زناناندشتنیخو فیبازتعر

 یبلکه در آزاد ت،یامن ایمهاجرت را نه صرفاً در اقتصاد  یمعنا نده،یآ

 د.ابنییخود بازم یبر پا ستادنیو توان ا شتریب

 یریگجهیو نتبحث 

 یرانیزنان مهاجر ا ستهیاز تجربه ز هیچندلا یریپژوهش، تصو نیا جینتا

 ییجاجابه کیعنوان که در آن مهاجرت نه صرفاً به دهدیارائه م

 ینیبازآفر یو نوع یتیهو-یاجتماع یندیمثابه فرآبلکه به ،ییایجغراف

است. زنان  افتهیو تعلق معنا  ییرها انیم یدر دل تعارض یزندگ

 ،یفرهنگ یهاتیحدودم ،یساختار یاز خلال فشارها نده،کنمشارکت

رانده و  گرید یجهان یبه سو یشخص یهامادرانه و آرمان یهازهیانگ

در  یزندگ ینیمثابه بازآفرمهاجرت به» یاند. هسته مرکزکشانده شده

تنگناها و تعلق و  ها،تیاز محدود ییرها« و تعلق ییرها انیتعارض م

 نیدر دل مضام یخوببه  یعاطف یهایبه خانواده و وابستگ قیحس عم

 یکه عوامل دهدینشان م جیاست. نتا افتهیبروز  شدهلیگانه تحلشش

و  هاتیاز محدود ییبه رها لیم ران،یدر ا یساختار یچون فشارها

زنان به  افتنیسوق  یاصل لیبهتر، از دلا یزندگ تیفیک یوجوجست

از جمله  -تلخ در مبدأ  یهاسمت مهاجرت بوده است. تجربه

 یاجتماع یهاتیتورم، محدود ،یکاریب ل،یدر ادامه تحص یسرخوردگ

در   یشغل یو ناامن یفرد یهامتضاد با ارزش یهنجارها ،یو فرهنگ

به  میتصم سازنهیکمبودها در مقصد، زم نیانداز جبران اکنار چشم

کنندگان با از مشارکت یاریبس یمهاجرت شده است. کشور مقصد برا

و دستمزد بهتر،  یشغل یهافرصت دارتر،یچون اقتصاد پا ییهایژگیو

و  یاجتماع یهااز کنترل ییرها ،یدر پوشش و سبک زندگ یآزاد

 یفرد ییو امکان شکوفا یلیتحص یهاهیبه بورس یدسترس ،یخانوادگ

بازتاب  هاافتهی نیا یاست که تمام یهی. بدشودیم فیتعر یو اجتماع

بلکه محصول  ست؛یکننده نهمه زنان مشارکت کسانی یهاتجربه

اجماع  نیبه ا تیمتنوع آنان است که درنها یهاتیروا ریو تفس لیتحل

 منجر شده است. یلیتحل

صورت مهاجرت کرده اند: به وهیمطالعه به دو ش نیزنان در ا

طور مستقل مهاجرت که به یزنان از خانواده. تیدر تبع ایمستقل 

و  یاحرفه یهامهارت یدارا ایبوده و  کردهلیاند، عمدتاً تحصکرده

اشتغال  ای لیگروه غالباً با هدف ادامه تحص نیاند. ابوده یاژهیو یشغل

خود اقدام به مهاجرت کرده و پس از استقرار، شغل  یدر حوزه تخصص

ها، آن یاصل زهی. انگانددهبه دست آور یبخشتیمستقل و درآمد رضا

 تیامر اهم نیبوده است. ا یو تحقق اهداف شخص یفرد شرفتیپ

ونقل و امکانات حمل یمال هیسرما لات،یچون تحص یبه منابع یدسترس

 دییمهاجرت تأ ندیزنان در فرآ ییجاجابه کنندهنییعنوان عوامل تعرا به

 شیاند، باز همسر مهاجرت کرده تیکه به تبع یمقابل، زنان در. کندیم

 یبرا یکل یمیمهاجرت کنند، در چارچوب تصم یفرد لیاز آنکه به دلا

اند و نقش کرده ییجامصلحت خانواده )همسر و فرزندان( اقدام به جابه

 موجود تنوعاند. با خانواده دانسته یهمراه شتریب م،یتصم نیخود را در ا

مهاجرت زنان  یدگیچیدهنده پنشان کنندگانمشارکت یهازهیانگ در

 داده شود. لیعامل تقل کیبه  دینبا کهاست 

فشار  هیرا با نظر یهماهنگ نیشتریب هاافتهی ،یمنظر نظر از

و  یشغل یافقیو ب ضیتبع ،یساختار یدارند؛ فشارها یاجتماع

اند. در مهاجرت زنان داشته میدر تصم یاکنندهنیینقش تع ،یفرهنگ

 ندهیو آ یفرد یحال، حضور پررنگ عوامل جاذبه مانند رفاه، آزاد نیع

 گر،ید ینواست. از سوهم یدافعه ـ جاذبه ل هیفرزندان، با نظر یرابهتر ب

 د،یجد یو ساختن زندگ هاتیعبور از محدود یکنش عامدانه زنان برا

 یهادگاهیبا د ت،یهو یو بازساز یآورمربوط به تاب نیدر مضام ژهیوبه

مهاجر نه صرفاً  انهماهنگ است؛ زن دنزیگ یکنش/ ساختار آنتون هینظر

  اند.بوده شیخو فیبازتعر ریدر مس ین فعالساختارها بلکه عاملا یقربان
در مبدأ و  یفرهنگ-یو اجتماع یاقتصاد طیزنان از شرا تیعدم رضا

متفاوت باعث  یمهاجرت یخواه در مقصدهاوجود عوامل جاذبه دل

 وتنگی یدسترس هیبا نظر هاافتهی نیآنها شده است. ا ییایتحرک جغراف

 ازات،یبه امت یدسترس زانینشان داد م جیهماهنگ است چراکه نتا

زنان  یدسترس یهاتیزنان هستند. محدود ییجاجابه کنندهنییتع
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شغل و درآمد  افتنین ،یرفاه و رونق اقتصاد ،یبه خدمات آموزش یرانیا

 ییجاجابه یمهاجرت برا کنندهنییتع یهاتیمورد نظر ازجمله محدود

 بااست.  گرید یدر جا یو اجتماع یاقتصاد ازاتیبه امت یو دسترس

شد زنان مهاجر در  یمدع توانیم ز،ین یستیفمن کردیبر رو هیتک

و  یقدرتمند اقتصاد گاهیجا شتر،یب یدنبال آزاد مهاجرت خود به

 هستند. شرفتیپ یبرا دیجد یهاو فرصت یاجتماع

 قاتیتحق جیاز موارد با نتا یاریپژوهش در بس نیا یهاافتهی

 جیعنوان نمونه، نتاراستا است. بههم یرانیدرباره مهاجرت زنان ا نیشیپ

 یفرهنگ یهاتیو محدود یساختار یآمده درباره نقش فشارهادستبه

 و یدریحو  (1403و همکاران ) زادهعباس یهابا پژوهش ران،یدر ا

 یفشارها ،یشغل یهاتیدارد که بر محدود یخوانهم (3140) همکاران

 دیعنوان عوامل دافعه تأکبه یفرد یهایبه آزاد لیو تما یخانوادگ

و  «هاتیاز محدود ییخواست رها»مضمون  نیداشتند. همچن

 یو قاسم یونیاف یهاافتهیبا « مهاجرت ریخود در مس یبازساز»

 یمشابه است که مهاجرت را فرصت (1399) رانو همکا یعلوو  (1398)

 اند.کرده یزنان معرف تیها و هونقش فیبازتعر یبرا

« بهتر یزندگ تیفیک یایرؤ»پژوهش بر  نیا دیتأک گر،ید یسو از

مقصد، با  یدر کشورها یسالارستهیو شا یو تجربه رفاه، نظم اجتماع

همسو است که  (2012و همکاران ) یرددستجهمچون  یمطالعات

 یفرهنگ یسازگار یهایو دشوار ییدوگانه از رها یندیمهاجرت را فرآ

و قدرت  یآورتاب ،ییتنها»مضمون  نی. همچنانددهکر فیتوص

و همکاران  یقاسمو  (2024و همکاران ) مندروین یهاافتهیبا  «یشخص

از خشونت، انزوا  هیچندلا یهااست که بر تجربه سهیقابل مقا (2020)

 یااند. مفهوم هستهکرده دیزنان مهاجر تأک یزمان توانمندسازو هم

« و تعلق ییرها انیدر تعارض م یزندگ ینیفرمثابه بازآمهاجرت به»

 نیبه ا یکه کمتر در مطالعات قبل شودیمحسوب م قیتحق نیا ینوآور

 شکل برجسته شده است.

روشن دارد. نخست،  امیپژوهش چند پ نیا جینتا ،یاستینظر س از

در حوزه  ژهیودافعه در جامعه مبدأ، به یهاشهیبه ر یدگیرس تیاهم

به  لیکاهش م یبرا ،یفرد یهایو آزاد یاجتماع تیاشتغال زنان، امن

 زبانیم یرهادر کشو یتیحما یهااستیس نیمهاجرت. دوم، لزوم تدو

زنان مهاجر. سوم،  یو ارتقاء سلامت روان یادغام اجتماع لیتسه یبرا

 ژهیودر حوزه خانواده، آموزش و اشتغال زنان، به یگذاراستیضرورت س

را دارند.  یریپذبیآس نیشتریسرپرست خانوار که ب ایمادران تنها 

 یها، نهادهازنان مهاجر در رسانه یصدا شدن دهیشن تیاهم تاً،ینها

 یهاپژوهش شودیم شنهادیپ .محوراستیس یهاو پژوهش ریگمیتصم

مانند مادران مهاجر، زنان  یترخاص یهابا تمرکز بر گروه ندهیآ

اند انجام شود، تا ابعاد داشته یکه مهاجرت برگشت یکسان ایپناهجو، 

 یفرهنگنیب لیتحل ن،ینآشکار گردد. همچ ستهیتجربه ز نیاز ا یگرید

 یهاو شباهت اهفهم تفاوت یبرا یمناسب نهیزم تواندیم یقیتطب

 در کشور مقصد فراهم آورد.  یساختار

. راه مواجه بوده است یدر روند پژوهش، نگارنده با مشکلات

 افتنیمختلف و  یدر کشورها یرانیبه جامعه مهاجر زنان ا یدسترس

بود که زمان  یطرح موضوع و درخواست مصاحبه از مشقات یبرا یراه

که حاضر به  ییهامشارکت کننده افتنی نی. همچنکردیطلب م یادیز

بودن  ریکمبود وقت و درگ لیدلسخت بود. به اریباشند بس یهمکار

و... هماهنگ کردن  ایتالیهمچون آلمان، ا یصنعت یافراد در کشورها

بود.  گرید یهایسخت ازبا آنها  یارتباط لهیوس یزمان مصاحبه و حت

 1۵مصاحبه با  یتا برگزار اشخاص افتنی یجو براوکه پرس یطوربه

ها به مصاحبه شونده کهنی. با وجود ادیسه ماه به طول انجام ینفر، دو ال

. ستین قیتحق نیپشت ا یشد که هدف منفیخاطر داده م نانیاطم

مؤثر  یاسیخصوص عوامل س هها بتیاز ابراز واقع ینمونه گاه افراد

دادند ینم یپاسخ واضح یالات شخصؤس یبه برخ ،کردندیم یخوددار

وجود نداشت.  یشخص یزندگ طیشرا یاز بعض شتریو امکان پرسش ب

 قیهم از طر ودوستان  یمعرف قیهم از طر یادیزنان مهاجر ز هب

و  یاعتمادیب رینظ یلیبود اما آنها به دلا یگرام امکان دسترسانستیا

 نشدند. یتر حاضر به همکارو مهم ادیداشتن مشغله ز
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