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Introduction 

Aging is recognized as one of the most significant demographic 
phenomena of the 21st century, and the global elderly 
population is projected to increase dramatically by 2050. In 
terms of the pace of population aging, the sharpest rise will 
occur in developing and less-developed countries. Within this 
context, Iran’s elderly population is growing at a rate faster 
than both Asia and the world overall (Samouei & Keyvan Ara, 
2021). This trend should not be perceived as a crisis but rather 
as a natural stage in demographic transition, one that requires 
policies aimed at “healthy aging.” Proper planning necessitates 
an analysis of both the surface and deeper layers of aging, 
including the metaphors and myths embedded in language and 
social discourse. Metaphors play a crucial role in representing 
ideology and power relations, and they shape our 
understanding of aging. What distinguishes this study from 

previous research is its exploration beneath the visible and 
superficial signs of aging to uncover the metaphors and myths 
underlying the phenomenon. Thus, examining metaphors 
related to aging provides a pathway to a more precise 
understanding of this social reality and to designing a desirable 
future for aging in Iran. 

Method and Data 

This study is applied in nature and was conducted using a 
descriptive–analytical method. Data were collected from the 
review of 30 documents and 10 semi-structured interviews with 
experts and older adults, using purposive sampling until 
theoretical saturation was achieved. The inclusion criteria for 
selecting expert interviewees emphasized three conditions: 
academic, occupational, and research relevance, while age was 
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 Aging is one of the most significant anthropological and demographic phenomena of the 21st century. 
Drawing on the perspectives of scholars such as Bourdieu, Foucault, and Habermas, it can be argued that 
contemporary society is shaped by linguistic structures. Accordingly, this study aims to conduct a critical 
analysis of the dominant metaphors of aging in Iran and to propose alternative metaphors for the future. 
Using Charteris‑Black’s Critical Metaphor Analysis, the metaphor of aging was examined through three 
stages: identification, interpretation, and explanation. The findings reveal that the metaphors “aging as 
treasure” and “aging as suffering” constitute the prevailing conceptualizations of aging in Iran, reinforcing 
the ideological orientations of Gemeinschaft (extended family, deep solidarity, and the value of 
experience). and Gesellschaft (nuclear family, individualism, calculative rationality, and secular 
tendencies). The study identifies the “smart elder” as the most desirable alternative metaphor for the 
future of aging in Iran, driven by supportive governance, age‑friendly cities, vitality and active living, 
aging‑in‑place, and virtual communities elements that strengthen postmodern and digital societal 
discourses. The results suggest that achieving healthy and active aging requires transforming negative 
metaphors and adopting the “smart elder” policy as a central strategic approach. 
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the criterion for older participants. For thematic analysis, 
MAXQDA18 software was employed. The main analytical 
framework is Critical Metaphor Analysis, which, drawing on 
cognitive linguistics, reveals the implicit goals and hidden 
ideologies embedded in discourse. The stages of Critical 
Metaphor Analysis include identification, interpretation, and 
explanation (Charteris-Black, 2004: 34). The identification 
stage required close reading of sample texts to detect 
metaphors based on semantic tension. In the interpretation 
stage, conceptual metaphors and key conceptual mappings 
between source and target domains were extracted. In the 
explanation stage, metaphors were examined in terms of 
pragmatic, discursive, historical, and social dimensions 
presumed to influence their production, and the social role of 
metaphors in persuasion was determined. Finally, through the 
review of research documents and expert opinions, an 
appropriate and desirable alternative metaphor for the future 
of aging in Iran was identified. 

Findings 

The findings of the study are presented in three stages: 
identification, interpretation, and explanation of metaphors.   
Identification of aging metaphors: In Iran, aging is represented 
through two dominant metaphors: “aging as treasure”, which 
highlights the wisdom, experience, blessing, and spiritual status 
of older adults; and “aging as burden”, which portrays the 
elderly as a vulnerable group struggling with physical, social, 
and psychological difficulties. This duality provides a clear 
picture of how society perceives aging and the challenges 
associated with it. 

Interpretation of Aging Metaphors:  The interpretation of 
aging metaphors is represented in two main forms: “aging as 
treasure” and “aging as burden.” From religious, literary, and 
cultural perspectives, older adults are viewed as symbols of 
wisdom, experience, blessing, and social capital, with respect 
for them considered equivalent to worship of God. In contrast, 
the “burden” metaphor associates aging with physical 
weakness, illness, isolation, and economic unproductivity, 
while the media often reinforces negative portrayals of the 
elderly. In policy documents, both perspectives are evident: on 
the one hand, emphasis on honoring and utilizing the capacities 
of older adults, and on the other, attention to medical, 
financial, and welfare support to address their needs. 

Explanation of Aging Metaphors:  The explanation of aging 
metaphors reveals two dominant perspectives on this 
phenomenon. In traditional societies, or Gemeinschaft, aging is 
perceived as a treasure, symbolizing wisdom, experience, and 
familial solidarity. In modern societies, or Gesellschaft, aging is 
more often represented as a burden, associated with economic 

unproductivity, weakness, and marginalization. These 
metaphors reflect broader social and cultural transformations 
as well as power relations, and they are reinforced within 
medical, academic, and media discourses.   
Alternative Metaphor of Aging in Iran:  The findings of the 
study indicate that the metaphor of the “smart elder” represents 
a desirable alternative for the future of aging in Iran. This 
metaphor is grounded in five key drivers: supportive 
governance ensuring justice and welfare for older adults; age-
friendly cities with accessible urban spaces; vitality and 
dynamism through social participation and health; aging-in-
place with preservation of family values and spiritual support; 
and virtual communities enabled by modern technology and 
communication. The “smart elder” symbolizes active, 
informed, and empowered aging within modern society, 
capable of transcending the tensions between tradition and 
modernity and transforming into a valuable form of social 
capital. 

Discussion and Conclusion  

The study shows that aging in Iran is not merely a biological 
process but a discursive construct shaped through language, 
metaphors, and broader social changes. The two dominant 
metaphors—“aging as treasure” and “aging as suffering”—
reflect contrasting social orders: the former rooted in 
traditional culture, where older adults are viewed as bearers of 
wisdom, and the latter shaped by modernity and capitalist 
logic, portraying old age as a dependent and non‑productive 
stage. Social transformations—including the shift toward 
nuclear families, rising individualism, and weakened support 
systems—have strengthened the “suffering” metaphor, 
widening the gap between the cultural ideal of the “wise elder” 
and the lived realities of aging. 

In response, the study proposes the alternative metaphor of 
the “smart elder,” which envisions older adults as capable, 
engaged, and connected to technology and social networks. 
Realizing this model requires supportive governance, 
age‑friendly urban environments, stronger family and 
community ties, community‑based services, and improved 
digital literacy. Shifting the dominant metaphor from 
“suffering” to “smart elder” is not merely linguistic but 
essential for transforming policy, public attitudes, and the 
quality of life of older adults. This approach blends the positive 
elements of the “treasure” metaphor with modern capacities, 
offering a renewed vision for active and meaningful aging in 
Iran. 
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 مقدمه

قرن  یشناختتیجمع و یشناختمردممهم  یهادهیاز پد یکی یسالمند

 به اشاره با ،1پترسون همچون شناسانجامعه یبرخ. است کمیو  ستیب

 اصطلاح ت،یجمع شدن سالخورده و جوامع یسن ساخت راتییتغ

(. 1385 دنز،یگند )ارا به کار برده «تیجمع شدن یخاکستر»

 فیتعر طبق. نمود فیتعر توانیم یمختلف اشکال به را یسالمند

                                                        
1 Peterson  

را پشت سر گذاشته  یسالگ 60که سن  یکس ،بهداشت یسازمان جهان

آمارها  ینیبشی. پ)2018an Gaans & Dent, V (شودیم یسالمند تلق

سال، به  60از  شیافراد جهان ب تیجمع 2050در سال  دهدیم نشان

 اردیلیم میو ن کیسال به حدود  65از  شیافراد ب تیو جمع اردیلیدو م

 از نقل به ، ,2012World Health Organization) دیرس خواهدنفر 

 قرن را 21 قرن بتوان دیشا اساس، نیا(. بر1400 آرا، وانیک و یسموع

  چکیده
 اطلاعات مقاله

 یهاشهیاند و آراء یبررس. است کمیو  ستیقرن ب یشناختتیو جمع یشناختمهم مردم یهادهیپداز  یسالمند

 نیا به توجه با. میکنیم یزندگ یاست که ما در عصر زبان نیاز ا یفوکو و هابرماس حاک و،یچون بورد یدانشمندان

 یآن است. برا یبرا لیبد یهااستعارهو ارائه  رانیا دری استعاره سالمند یانتقاد لیپژوهش تحل نیهدف ا مسئله،

در  یاستعاره سالمند روش نیا در. شد استفاده بلک سـیاستعاره چارتر یانتقاد لیاز روش تحل ،هدف نیبه ا دنیرس

 «گنج مثابه به یریپ» یهااز آن است که استعاره یحاک هاافتهیقرار گرفت.  نییو تب ریتفس ص،یسه مرحله، مورد تشخ

 نشافتیگما اجتماع یهایدئولوژیا خود با باشد،کهیم رانیا یسالمند غالب یهااستعاره «رنج مثابه به یریپ» و

 هیروح ،ییفردگرا ،یا هسته)خانواده  گزلشافت جامعه و( تجربه بودن ارزشمند ق،یعم یهمبستگ گسترده،)خانواده 

« سالمند هوشمند» رانیا ندهیآ یسالمند مطلوب و مناسب لیبد استعاره. کنندیم تیتقو را( سمیسکولار حسابگرانه،

 صیتشخ یدر محل و اجتماع مجاز یریپ ،یو سرزندگ ییایشهر دوستدار سالمند، پو تگر،یحما یحکمران یهاشرانیبا پ

 داشتن یبرا کهنیا جهینت. کندیم تیتقو را یمجاز و مدرنجامعه پست یهاگفتمان و هایدئولوژیاکه  شد داده

 دنبال یاصل راهبرد عنوانبه «هوشمند سالمند» استیس و ابدی رییتغ یمنف یهااستعاره دیبا فعال و سالم یسالمند

 .شود

 
 71/60/1404: افتیدر

 92/09/1404: رشیپذ
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 ت،یجمع یسالمند سرعت نظر از. دانست جهان تیجمع یسالخوردگ
 افتهیتوسعه کمتر و توسعهدرحال  یکشورها به شیافزا نیشتریب

 شتریب یسرعت با یرانیا سالمندان تیجمع ان،یم نیدر ا که است مربوط
 آرا، وانیک و یسموع) است شیافزا حال در جهان و ایآس رشد سرعت از

با  رانیدر ا یروند سالمند ،یالمللنیب یها(. بر اساس گزارش1400

تا سال  شودیم ینیبشیاست و پ شیدر حال افزا ریچشمگ یسرعت

 لیساله و بالاتر تشک 60کشور را افراد  تیجمع سومکیحدود  2050

 .)2025AFP,  /24 France(دهند 

 یبلکه اغلب ساختارهاست؛ین یتیجمع بحران ایهشدار و  یسالمند

 یوند که امرشیم روبهرو یسالمند با یتیگذار جمع یدر ط یتیجمع

 یریکارگابد بهییم ضرورت ندهیآ یاست، آنچه که برا یعیکاملًا طب

 یسالمند(. 1399 ،یفتحاست ) سالم یسالمند وهیو ش استیس

است و  یاجتماع راتییتغ جادیعوامل ا نیاز قدرتمندتر یکی تیجمع

 نیآن افزوده خواهد شد. با ا یرگذاریبر قدرت و نفوذ تأث زین ندهیدر آ

مواجهه با  یو مسائل خاص خود را دارد و برا ازهاین ینداوصاف سالم

. میهست دهیپد نیا قیو عم قیبه شناخت دق ازین یمسائل سالمند

باعث  یسالمند مسائل قیعم و یسطح یهاهیلا و سطوح شناخت

 نیا در مطلوب یزیربرنامه و آن یاشهیر و درست یآگاه و شناخت

 . شودیم حوزه

مطالعه را  مورد دهیپد 1یعلّ یاهیلا لیتحل روش مبدع الله،تیعنا 

و  یاهاسطور ،یگفتمان و ینیبجهان ،یاجتماع ،یتانی)ل هیدر چهارلا

 ریکه در ضم هیلا  نیترنیریز و نیترقیعم. کندیم لی( تحلیاستعار

 لیدور از دسترس علم بوده است تحل تاکنونناخودآگاه قرار دارد و 

 (.   ,1998Inayatullah) است 2اسطوره و استعاره

 3ویبورد انندم یبزرگ معاصر در حوزه علوم اجتماع پردازانهینظر

خود  یهاهینظر در (1981) 5هابرماس و (1969) 4فوکو، (1982)

 به ای آن، یاجتماع کارکرد در زبانند. ابه زبان داده یروزافزون تیاهم

. دارد مهم اریبس ینقش یاجتماع قدرت نییتع در گفتمان بهتر، یریتعب

 جهان یگفتمان یکردارها مدد به کنندیم تلاش قدرت صاحبان

 ینف را گرید یهاوهیش دهند، شکل خود مطلوب ریمس در را یاجتماع

 سلب یگرید قدرت از و بخشند تیمشروع خود قدرت به کنند، طرد و

 یزبان یهادهیپد از یکی(. 227: 1398 ،ینورمحمد) کند تیمشروع

 بشر یزبان و ییمعنا ،یفکر نظام در ژهیو یگاهیجا از که جیرا اریبس

 بر حاکم یامؤلفه ۀمنزل به استعاره یبررس. است استعاره شد، برخوردار

 گفتمان پس در نهفته یدئولوژیا تواندیم زبان، در جیرا و یمفهوم نظام

                                                        
1 Causal layer analysis (CLA) 
2 Metaphor  
3 Bourdieu  
4 Foucault  
5 Habermas 
6 Charteris-Black 

 نیبهتر از یکی( و  ,2016Li, ; 2013Feng) کند آشکار را یاسیس

 که باشد یمتون پس در ناخودآگاه و خودآگاه ۀشیاند کشف یدهایکل

 یمفهوم ساختمان یهاستون از یکی ۀمنزل به استعاره. اندشده دیتول

 در برجسته ینقش ،ییمعنا نظام ۀمؤلف نیمهمتر دیشا و ذهن در

 فایا قدرت، ساز تیمشروع ییمعنا نظام ۀمثاب به ،یدئولوژیا ییبازنما

 در یاناز عناصر زب یکی(. استعاره 227: 1398 ،ینورمحمد) کندیم

 روابط در ییبسزا نقش یپنهان و میمستقریغ صورت به که است جامعه

 جمله از (2004) 6بلک–سیچاتر و (8919) الله تیعنا. دارد یاجتماع

 ییهاروش از یکی اندداده نشان خود یهاپژوهش در که هستند یافراد

)مانند  یاجتماع یالگوها کهن و یخیتار ادراک توانیم آن لهیبوس که

 استعاره کاربرد و لیتحل داد، قرار مطالعه مورد را( یکهنسال و یسالمند

 .است زبان در

 ران،یا یسالمند مسائل با برخورد در مطلوب راه نقشه انتخاب

ها( ا و اسطورهه)استعاره قیعم یهاهیلاشناخت سطوح و  ازمندین

 یموضوع برا یاشهیردرست و  یاست. شناخت و آگاه یسالمند

 یو داشتن سالمند رانیا تیجمع یسالخوردگ یحوزه در یزیربرنامه

 گریپژوهش را با د نیسد. آنچه که اریبه نظر م یسالم ضرور

 یاهنشانه ریز درکاوش آن  سازد،یم زیانجام شده متما یهاپژوهش

 آن یاهو اسطوره استعاره کشف یبرا یسالمند یسطح و یظاهر

 یسطح گزارش ریز در را یحفار اجازه روش نیا. است موضوع

 اغلب که ییهانشیب و هادگاهید کشف یبراا هواکنش و احساسات

 قرار ریتأثتحت را نظر مورد موضوع و هستند نشده انیب و ناخودآگاه

 یفیط که دهدیم اجازه بیترت نیبد و دهدیم کنند،یم تیهدا و داده

 .ردیگ قرار ییشناسا مورد یسالمند با مرتبط یمعان از

 ریسا با را دیجد استعاره هر از حاصل یهاافتهی انسان ذهن

 نظم است ممکن سه،یمقا نیا اثر در، کندیم سهیمقا شیخو یهاافتهی

 یدیجد اطلاعات و ختهیرمدره یو یقبل یهاهآموخت و هاافتهی یکل

 دانش فیوککم د،یجد استعاره هر یریبکارگ با نی؛ بنابراشود دیتول

 :1380 پورعزت،و  یمشبک) ابدییم بهبود یتصاعد ریس در موجود

مناسب و  لیبد یهااستعاره میمنظور ترسبه ومبنا  نیهم بر(. 76

را  یسالمند یاهتا استعاره میهست برآن ران،یا یسالمند ندهیمطلوب آ

 .میکن یواکاو

 مبانی نظری

 یابزارها از فراتر «اسطوره» و «استعاره» میمفاه ،یشناسجامعه در
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 در یفرهنگ و یشناخت یسازوکارها عنوان به هاآن هستند؛ یزبان

 نقش قدرت یساختارها و ها،تیهو ،یاجتماع تیواقع به یدهشکل

 لیتحل در ژهیوبه یشناسجامعه یهاهینظر در مفهوم دو نیا. دارند

 بلک سیچارتر دارند یاژهیو گاهیجا یدئولوژیا و فرهنگ، گفتمان،

 وجود آن ۀدربار یکامل اجماع که داندیم ینسب یمفهوم را استعاره

 یفیتعر یو. کرد فیتعر ثابت یاریمع اساس بر را آن توانینم و ندارد

 یشناخت و یکاربردشناخت ،یزبان یارهایمع بر یمبتن استعاره از یقیتلف

 فیتعر یایزبان ییبازنما ،«استعاره» کردیرو نیا در. کندیم عرضه

 انتظار که دیجد یبافت در عبارت ای واژه کی کاربرد ۀجیدرنت که شودیم

 کندیم جادیا ییمعنا یتنش رفت،ینم آن در عبارت ای واژه آن رخداد

(20: 2018Black, -Charteris .)ازاند عبارت استعاره فیتعر یارهایمع : 

 قیطر از که است یعبارت ای واژه استعاره: یزبان اریمع

. کندیم جادیا ییمعنا تنش ییزدا جان ای ،یبخشجان ،یبخشتیجسم

 که است یایناهمخوان یزبان ییبازنما استعاره،: یکاربردشناخت اریمع

ها قضاوت و نظراتقراردادن  ریتأثتحت آن، پنهان اغلب و یاصل هدف

 دیشا)و  معلول استعاره: یشناخت اریمع. است یمتقاعدساز قیطر از

 ۀرابط ،یمفهوم رییتغ یمبنا. است یمفهوم نظام در رییتغ( علت

 نیا با آن یاصل بافت در یزبان یعبارت مرجع یهاصفت یشناختروان

 ترشیپ یشباهت بر معمولاً ،ارتباط نیا. است دیجد بافت درها صفت

 .اندیها مبتنبافت آن درها مرجع انیم شده ادراک
 

 
 (2004Black, -Charteris :229) استعاره یگفتمان یالگو .1 شکل

)Black, 2004: 229-CharterisDiscursive pattern of metaphor ( Figure 1. 

 در یمهم نقش هااسطوره و هااستعاره ،یسالمند یشناسجامعه در

 سالمندان به نسبت یفرد و یاجتماع ،یفرهنگ یهانگرش به یدهشکل

 مختلف یهاهینظر چارچوب در میمفاه نیا. دارند یسالمند ندیفرآ و

 دهیپد به خاص یاهیزاو از کی هر که شوندیم لیتحل ،یشناسجامعه

 .نگرندیم یسالمند

کلان  پژوهشدر دو سطح  یاجتماع علوممانند  زین یسالمندشناس

 یهادگاهیمانند د ،یسطح خرد اجتماع یهاهیو خرد مطرح است. نظر

 نیهمچن و یفرد تیعامل بر یو مبادله اجتماع یاجتماع ییگرابرساخت

 نیا(. در 73: 1399 ،ییپرواتمرکز دارند ) یو اجتماع یملات فردتعا

 تیواقع کههستند  یاجتماع یهابرساخته عنوانبه هااستعاره دگاه،ید

 یهاگفتمان در هااستعاره چگونه که دهدیم نشان و دهندیم شکل را

 .سازندیم را هاتیهو و شوندیم تیتثب یاجتماع

که را  یعناصر ساختار ،یسطح کلان اجتماع یهاهینظر ،در مقابل

 توانی. مکنندیم ی، بررسدهدیقرار م ریتأثتجارب سالمندان را تحت

 یباره که چگونه ساختارها نیسطح کلان درا یهادگاهیگفت د

 یلیفهم و تحل دهند،یقرار م ریتأثو رفتارها را تحت اتیتجرب یاجتماع

 یهااستیوان به نقش دولت و ستیم نهیزم نیدر اکه کنندیارائه م

 یهااستیس لهیوسبه یاجتماع یزندگ یریگو نحوه شکل یاجتماع

 (. 1399 ،ییپروا از نقل ، ,.2006Schulz et alاشاره داشت ) ،یرفاه

 ینظر سنت قالب در و خرد لیتحل سطح در نیکنش متقابل نماد

 یسالمند یدر دوره زندگ ستهیو تجربه ز ریفهم و تفس معنا، بر یریتفس

 منابع فردی گزینش استعاره ها

 شناختیزبان
 )معنای زبانی(

 کاربرد شناختی
 )معنای بافتی(

 شناختی و عاطفی
 )معنای تجربی(

 انتخاب استعاره در گفتمان متقاعدکنندگی

 تاریخی
 )برای نمونه:حافظه جمعی(

 فرهنگی
 )برای نمونه: هویت گروهی(

 ایدئولوژی
 )برای نمونه: باور سیاسی(

 منابع اجتماعی گزینش استعاره ها



 
 

 

206 

 پور و همکارانتقی .   201-218، (2) 9(، 1402) رانیا دوفصلنامه مطالعات جمعیتی

 

درصدد فهم آن است که  میپارادا نیو اواخر عمر متمرکز است. ا

در  یخشند و سالمندبیخود معنا م یسالمندان چگونـه بـه زندگ

 دگاهید نیا براساس ؟شودیساخته مبرچگونه  یتعاملات اجتماع

ندارند و نگرش  یذات یمعنا خودیخودبه یمرتبط با سالمند راتییتغ

 یدر جامعه و تعاملات اجتماع شهیو سالمندان ر ینسبت به سالمند

 و درک یبرا ییابزارها یسالمند یهااستعاره چارچوب، نیدارد. در ا

 . شوندیم محسوب یجمع و یفرد یاجتماع یهاتجربه ریتفس

 یمختلف برا یاجتماع یاهگروه ،یانتقاد میبر پارادا یمبتن

 نیهمچن کردیرو نی. اکنندیرقابت م ابیبه قدرت و منابع کم یابیدست

سـنـى علیـه  ضیو تبع یدرباره سالمند یمنف یاهدگاهید ریبر تأث

در  یانتقاد دگاهی(. د ,2011Hooyman & Kiyakدارد ) دیسالمندان تأک

فهم عوامل  یبرا یابزار ،یو سالمند یاجتماع یهااستیمورد س

 نی. در ادهدیارائه م یساختار باتیو ترت یاسیو س یاقتصاد یاجتماع

شکل گرفته در جامعه به  یسالمند یهاعاره ها و اسطورهاست دگاهید

 هااستعاره نیا و شوندیم لیتحل یدئولوژیا و سلطه یابزارها عنوان

 .بکشند چالش به ای دیبازتول را قدرت یساختارها توانندیم

 یساختارشکن با تا هستند آن بر مدرن،پست پردازانهینظر 

 و کنند یتلق متکثر و الیس یامر عنوان به را سن ها،تیواقع یتیجنس

 دیتأک یسالمند یهاضعف بر که یپزشک یگفتمان مدل به را خود

 براساس نیبنابرا(.  ,2009Powell & Gilbert(نسازند محدود کند،یم

 امروز جامعه در الیس یسالمند از توانیم مدرن،پست یکردهایرو

 یچندگانگ بررا رد کرده و  کلان یهاتیروا دگاهید نی. اگفت سخن

 ییابزارها عنوان به یسالمند یهااسطوره و هااستعاره و دارد دیتاک معنا

 . شوندیم محسوب الیس و متکثر یهاتیواقع خلق یبرا

 نخست جامعه، کی در یسالمند استعاره ییشناسا و یبررس یبرا

 رایز شناخت؛ را اجتماع آن یفرهنگ و یاجتماع یساختارها دیبا

 هدف به توجه با. رندیگیم شکل ساختارها نیا بستر در هااستعاره

 که شد ادآوری دیبا ،یسالمند استعاره یانتقاد لیتحل یعنی پژوهش،

 و یفرهنگ عوامل به توجه و یشناخت یشناسزبان هیپا بر کردیرو نیا

 خرد سطح یهاهینظر از هم ل،یتحل نیا در. است شده بنا یاجتماع

 ندیفرا و یاجتماع ییگرابرساخت ن،ینماد متقابل کنش مانند

 گرفته بهره یاجتماع تعاملات در یسالمند استعاره شدنبرساخته

 در کلان سطح در یاجتماع و یفرهنگ عوامل نقش هم وشده

 از استعاره لیتحل در ن،یا بر افزون. است شده یبررس آن، یریگشکل

 و یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع عوامل فهم یبرا یانتقاد میپارادا

 .است شده استفاده یساختار باتیترت

                                                        
1 Keeler & Bernstein 
2 Ropiak 

 پژوهش پیشینه
 ستهیاز تجربه ز یترقیعم لیامکان تحل ،یسالمند یهامطالعه استعاره

 یهایگذاراستیجامعه نسبت به آنان، و س یهاسالمندان، نگرش

 رو،نی. از اسازدیرا فراهم م یگروه سن نیمرتبط با سلامت و رفاه ا

فهم بهتر ابعاد  سازنهیزم تواندیحوزه، م نیپژوهش در ا نهیشیپ یبررس

مداخلات مؤثرتر در  یطراح زیو ن یسالمند یو فرهنگ ی، اجتماعیروان

در سطوح  ،یمرتبط با سالمند یهاباشد. پژوهش یحوزه سالمندشناس

 نیبه ا یساحت خاص واز منظر  کیاند که هر صورت گرفته یمختلف

مرتبط  یاز پژوهش ها یبه بعض لیذ در. پردازندیم یمرحله از زندگ

 .است شده پرداختهبا پژوهش حاضر 

 یحکمران یرهایمتغ (1403) همکاران و یزنجراساس پژوهش  بر

در  یمصرف یهانهیهز ،یبازنشستگ یهاصندوق ،یدر حوزه سالمند

 مهیو اندازه خانواده، پوشش ب یرفاه، بارور عیسطوح خرد و کلان، توز

 ،یمتخصص سالمند یرویبودند که بر ن یدیعوامل کل یو مستمر

 تیفیو ک یسبک زندگ تاً یو نها یو مشارکت اجتماع ینسلنیروابط ب

 ریتأث ستمیس یخروج و جهینت یرهایعنوان متغسالمندان به یزندگ

 یهالیشدن بدو مشخص رهایمتغ نیبراساس اثرگذارتر. گذاشتندیم

 1430انداز در چشم یسالمند ندهیمحتمل آ یوهایهر کدام، سنار

 ،«یسالمند روشن-کیتار» ،«زیآممخاطره یسالمند»شامل 

 هستند.« سعادتمند یسالمند»و  «یالمندس دمدهیسپ»

 لیبد یهاندهیآ (1389) پدرام و یخالد یرضوانپژوهش  در

 یسالمند» تیو نقد شده و در نها یبررس ران،یدر ا تیجمع یسالمند

به عنوان  «یسرزندگ»و  لیبد هیلا نیبه عنوان آشکارتر «ستیبه ز

 شده است. شنهادیپ لیاستعاره بد

 انجام کایکشور آمر در (2021) 1نیبرنشتا و لریککه  یپژوهش در

 که است شده شنهادیپ یسالمند ندهیآ یبرا ویسنار چهار اند، داده

 شتریب انتخاب با همراه «یزندگ 90 دهه در قدرتمند» یویسنار شامل

 با دوم یویسنار. است سالمندان یاجتماع یبالا انسجام و یتکنولوژ

 افراد؛ توسط یتکنولوژ نییپا انتخاب شامل «شده زیتجه یخوببه» نام

 مرگ و یزندگ» سوم یویسنار. است یاجتماع یبالا انسجام با اما

 یتکنولوژ یبالا نتخاباما ا ؛نییپا یاست که انسجام اجتماع« آزادانه

 شامل «یانیپا انهیآش» چهارم، یویسنار تاً یو نها دهدیم نشان را

 از هرکدام. است یتکنولوژ نییپا یفرد انتخاب یاجتماع نییپا انسجام

 .دارند را خود به مختص یهایگذاراستیس و امدهایپ وهایسنار نیا
 به مبتلا سالمندان ازین بهخود  یدکتر رساله در (2018) 2کیروپ

 نیا توانندیم یکمک یهایفناور چگونه که نکهیا و یشناخت اختلالات

 نیترمطلوب که داد نشان هاافتهی استپرداخته  کنند، برآورده را اهداف
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 ییشکوفا با که است «شاد بازنشستگان» جهینت 2037 سال یبرا جهینت

 یفناوربا استفاده از  و شودیم مشخص یمال و یفرهنگ یهافرصت

 و یبهداشت یهامراقبت در را مراقب یهاربات گاهیجا یمصنوع هوش

 گذاراناستیس به ییهاهیتوص و کندیم انیب سالمندان یاجتماع

 ریتأخ سالمندان، رفاه بهبود جمله از دارد یمل و یمحل ،یالتیا

 خانواده یاعضا فیوظا از شتریب تیحما و مارستانیب در شدنیبستر

 .مراقب شتریب استقلال و

 به مربوط یوهایسنار ازدر انگلستان  (2015) همکاران و 1شرگلد

 ،«دهیتنمهبه یهاخانه» ویجهار سنار به نده،یآ در سالمندان یزندگ نوع

 اشاره «یرسمریغ یهاپناهگاه» و «یجمعفراخوان » ،«تنها یهاخانه»

 یهایو مشارکت تکنولوژ یدولت یهامراقبت محور دو بر کهکرده 

 بنا شده است. یمراقبت

 یهااسطوره که دهدیم نشان خود پژوهش در (1992) 2تورنستام

 و هافرهنگ درمختلف را  یهاینیبو جهان هایدئولوژیا ،یسالمند

 یسالمند اسطوره غرب فرهنگ در. دهدیم بازتاب مختلف جوامع

 در و استقلال و ییکارا ،یوربهره ینیبجهان «یچارگیمثابه ببه یریپ»

ال سکهن ینیبجهان« مثابه منبعبه یریپ»اسطوره  یعبر فرهنگ

 .کندیم تیرا تقو خردمند

 یکردهایرو ،در جهان یو پژوهشگران مطالعات سالمند نیمحقق

اند. در جامعه ارائه داده یسالمند دهیپد لیتحل یبرا یمختلف ینظر

سنت  طرهیعمدتاً در س یلمندتاکنون مطالعات سا زین یرانیا

بوده است. اکثر  یشناختتیسلامت و جمع ،یپزشک ،یناختشروان

 یسالمند بهداشت و سلامت ،یروان مسائل یبررسبه  هاپژوهش

بالاخص جامعه  و ایدن درسالمند  تیجمع شیبه افزاپرداخته و باتوجه 

و به دنبال  ستهیو بحران نگر یمسئله ضرور کیعنوان آن به به رانیا

بحران هستند. اما شناخت و  نیرفت از ابرون یبرا مطلوب ویسنار

وب مطل راه نقشه انتخاب و یمسائل سالمند یاشهیدرست و ر یآگاه

 یهاهیشناخت سطوح و لا ازمندین ،رانیا یدر برخورد با مسائل سالمند

پژوهش را  نیکه ا نچهاست. آ یا( سالمندهها و اسطوره)استعاره قیعم

 ریکاوش آن در ز سازد،یم زیانجام شده متما یهاپژوهش گریبا د

کشف استعاره و  یبرا یسالمند یو سطح یظاهر یاهنشانه

 ق،یعم یهاتیروا و هانداستا هیلا نیآن موضوع است. در ا یهااسطوره

مورد مداقه قرار  یدر مورد سالمند یذهن ریتصاو و هاوارهطرح

احساسات و  یگزارش سطح ریدر ز یروش اجازه حفار نی. ارندیگیم

 انیو ب هکه اغلب ناخودآگا ییهانشیو ب هادگاهیکشف د یها براواکنش

 کنندیم تیقرار داده و هدا ریتأثنشده هستند و موضوع مدنظر را تحت

                                                        
1 Shergold 
2 Tornstam 

مرتبط با  یاز معان یفیکه ط دهدیاجازه م بیترت نیو بد دهدیمرا 

 .ردیقرار گ ییمورد شناسا یسالمند

 هاو داده پژوهشروش 

 یلیتحل ـ یفیتوص روش به و بوده یکاربرد نوع از حاضر پژوهشروش 

 انجام و اسناد یبررس قیطر از ازین مورد یهاداده. است گرفته انجام

 نخست، مرحله در. است شده یگردآور موضوع نخبگان با مصاحبه

 مسئله از یبخش به ینحوبه که یسالمند با مرتبط یپژوهش اسناد

 در موجود یخلأها و ازهاین سپس. گرفت قرار یبررس مورد اند،پرداخته

 یهاپرسش یطراح سازنهیزم موارد نیا و شد ییشناسا مختلف ابعاد

 فراخور به مسئله ابعاد واقع، در. دیگرد خبرگان با مصاحبه یبرا محقق،

 30 اساس، نیبرا. شد یشناسبیآس هامصاحبه در یپژوهش یازهاین

 ساختارمهین مصاحبه 10 همراه به موضوع با مرتبط یپژوهش منبع

 وهیش. شدند لیتحل وارد( نمونه جامعه) یبررس واحد عنوانبه افتهی

 انتخاب هدفمند نوع از ،یفیک پژوهش روش یاقتضا به زین یریگنمونه

 صورتبه اشباع، حد به هاداده دنیرس تا هانمونه که معنا نیبد شد؛

 .شدند یبررس و نشیگز هدفمند

 بر( خبرگان) شوندگانمصاحبه انتخاب یبرا یگنجدرون یارهایمع

 و یشغل ارتباط - یلیتحص ارتباط و تیسنخ -: بود استوار شرط سه

 10 ارها،یمع نیا براساس. سالمندان یبرا سن شرط - یپژوهش

 یگردآور ازین مورد یهاداده و شد انجام افتهی ساختارمهین مصاحبه

. شد استفاده 18MAXQDA افزارنرم از ن،یمضام لیتحل یبرا. دیگرد

 یانتقاد لیتحل روش پژوهش، اهداف به یابیدست یبرا نیهمچن

 گفتمان، یانتقاد لیتحل همانند روش نیا. شد گرفته کار به استعاره

 زبان کاربران( ناخودآگاه احتمالاً) ناآشکار مقاصد یآشکارساز یپ در

 .  است

 به یشناخت یشناسزبان توجه حاصل «استعاره یانتقاد لیتحل»

 است گفتمان با آن وندیپ و زبان کاربرد در یاجتماع و یفرهنگ عوامل

 ردیگیم بهره یشناخت یشناسزبان در شدهانجام یهاپژوهش جینتا از و

(82: 2016Li,  .)دارد هیتک یمفهوم یهااستعاره هینظر بر کردیرو نیا 

 در بلکه زبان، در فقط نه داند؛یم حاضر جاهمه یادهیپد را استعاره که

 از یآگاه با دگاهید نیا(.  ,1980Lakoff & Johnson  ( بشر تفکر

 استعاره از که است آن یپ در استعاره، ناخودآگاه یشناخت تیموقع

 دیبازتول د،یتول در را آن تیاهم و کند استفاده یانتقاد یابزار همچون

 مطالعه استعاره، یانتقاد گرانلیتحل. دینما یبررس قدرت روابط حفظ و

 یدیکل را هااستعاره پردازش و نشیگز د،یتول بر حاکم یندهایفرا جامع

 زبان کاربران ناخودآگاه و پنهان اتین از برداشتنپرده یبرا

 یافشا نیهمچنآنان  ).2004Black, -Charteris :34(دانندیم
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 ممکن استعاره قیطر از را نیادیبن یباورها و هانگرش ها،یدئولوژیا

 انیم دهیچیپ روابط درک یبرا مهم یابزار عنوانبه آن از و دانسته

2004Black, -Charteris :) برندیم بهره یاجتماع بافت و تفکر زبان،
24 .) 

 نییتب و ریتفس ص،یتشخ شامل استعاره یانتقاد لیتحل مراحل

که مستلزم خوانش  هااستعاره صی(. در مرحله تشخ34: همان) است

وجود  اریاساس مع بر هااستعاره ییباهدف شناسا توننمونه م قیدق

سند  30مرتبط ) یاسناد پژوهش یبه بررس ،است ییتنش معنا

که  ییپرداخته شده سپس خلأها انهیعام اتیادب ها و(، کتابیپژوهش

 یمحقق برا یهاسؤالات و پرسش نهیدر ابعاد مختلف احساس شدند زم

را شکل دادند. در مرحله دوم،  یمصاحبه با سالمندان و خبرگان موضوع

صورت به یمفهوم یدهایو کل یمفهوم یهااستعاره ر،یمرحله تفس یعنی

 در ومبدأ و مقصد استخراج شدند  یمفهوم حوزه دو انیم ییهانگاشت

 ،یگفتمان ،یکاربردشناخت نییبه تب هااستعاره نییتب سوم، مرحله

 ییشناسا یهااستعاره دیتول در رودیکه گمان م یاجتماع و یخیتار

در  هااستعاره یو نقش اجتماع شده پرداخته باشند، داشته نقش شده

 مطلوب و مناسب لیبد استعاره آخر درشده است و  نییتع یمتقاعدساز

و نظر خبرگان  یاسناد پژوهش یبا بررس ران،یا ندهیآ یسالمند

. دیگرد نییمربوطه تع یهارشته

 

 

 استعاره یانتقاد لیمراحل تحل. 2شکل

Stages of Critical Metaphor Analysis Figure 2. 

 هاافتهی

 نییتب و ریتفس ص،یتشخ مرحله سه در پژوهشاین  یهاافتهی

 .است شده انیب هااستعاره

 استعاره صیتشخ

 و متن کی در استعاره حضور ییشناسا یمعنا به استعاره صیتشخ

 ای هاواژه افتنی به تنهانه ندیفرآ نیا. است آن عملکرد نحوه درک

 یبررس به بلکه پردازد؛یم اندرفته کار به یاستعار صورتبه که یعبارات

 معمولاً که) مبدأ حوزه: دارد توجه زین ییمعنا حوزه دو انیم رابطه

 منتقل را یاستعار یمعنا که) مقصد حوزه و( دارد یاللفظتحت یمعنا

 تعامل ای تنش لیتحل شامل استعاره صیتشخ گر،ید انیب به(. کندیم

 به حوزه کی از معنا چگونه دیفهم بتوان تا است حوزه دو نیا انیم

 صیتشخ دارد مخاطب درک بر یریتأث چه و شودیم منتقل گرید حوزه

 هااستعاره ییشناسا هدف با متون نمونه قیدق خوانش مستلزم استعاره

 . است ییمعنا تنش وجود اریمع براساس

 از کلمه نیا دهدیم نشان ،یسالمند مفهوم یاللفظتحت یبررس

 سن، یمعن به «سال». است شده لیتشک« مند» و «سال» مفهوم دو

 خداوند و صاحب یمعن به «مند» و( نیمع فرهنگ) خیتار و زمانه عمر،

 صاحب یعنی دولتمند همچون. دیآیم کلمات آخر در شتریب که است

 و صاحب یمعن به سالمند فیتعار نیا با( یدیرش فرهنگ. )دولت

 یبرا.باشدیم خیتار و زمانه خداوند ای صاحب سن، خداوند عمر، خداوند

 مرتبط، یپژوهش اسناد یبررس به یسالمند یهااستعاره استخراج

 ابعاد در که ییهاخلأ سپس شده پرداخته انهیعام اتیادب و هاکتاب

 یبرا محقق یهاپرسش و سؤالات نهیزم شدند احساس مختلف

 استعاره دو. دادند شکل را یموضوع خبرگان و سالمندان با مصاحبه

 یسالمند یبرا «رنج مثابهبه یسالمند» و «گنج مثابهبه یسالمند»

 به هامصاحبه و اسناد از مستخرج یهااستعاره. شد داده صیتشخ رانیا

.باشدیم لیذ شرح

 
تعیین عوامل گفتمانی 
تولید استعاره ها و اهداف 

 کاربرد شناختی آن ها

 
های شناسایی استعاره

 احتمالی
 تایید یا رد اولیه
 های نوشناسایی استعاره

 های متداولشناسایی استعاره

 
های شناسایی استعاره

مفهومی و کلیدهای 
 مفهومی

 تبیین تفسیر تشخیص
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 رانیا یسالمند یهااستعاره .1 جدول

. Metaphors of Aging in IranTable 1 

 مثابه رنجبه یریپ مثابه گنجبه یریپ

 امبریمثابه پبه سالمند

 خداوند میتعظ رانیپ میتکر

 مثابه برکتبه سالمند

 تجربه و ییدانا منبع یسالمند

 یخردمند و یپختگ منبع یسالمند

 فرزانه ریپ

 ریپذبیقشر آس سالمند

 یاجتماع بار و وبال سالمند

 زوال و یفرسودگ ،یریپ

 و واپسمانده نینشهیحاش

 سالمند یهایازمندین تورم

 نشسته زن با

 جان زن شهردار

گم  ایپنهان  باارزش است که معمولاً  یایاز اش یامجموعه «گنج»

( نیخزانه، ثروت )فرهنگ مع نه،یدف میمفاه« گنج»شده است. مترادف 

 ریپ« مثابه گنجبه یریپ»مبدأ(. در استعاره  یکاررفته است )معنابه

برکت  هیو وجودش در خانواده ما تجربه و ییدانا منبع خردمند،فرزانه، 

 یانهیدارد. دف خانواده و فهیطا و لیا انیم در یامبریپ گاهیجااست و 

 ی(. )معناسالمند تجربه از استفادهزدود ) دیاست که غبار آن را با

 مقصد(

است که  نیادیاحساس بن ایسوهش  گونهکیالم و درد  ای «رنج»

 میمفاه« رنج»ارد. مترادف د آوریزاریو ب ندیناخوشا یژگیو و یخو

کاررفته ( بهدی)فرهنگ عم یگرفتار بت،یمص ،یعذاب، مشقت، سخت

منبع درد و  یریپ« مثابه رنجبه یریپ»مبدأ(. در استعاره  یاست )معنا

و مسائل  هابیدر معرض انواع آس ریپذبیعنوان قشر آسرنج است و به

 یزندگ ییمعنایب ،ییزداشدن، منزلت یاهیو حاش یواپسماندگاز جمله 

 ها،یماریاز ب یمتنوع فیانباشت ط ،یازمندیتورم ن د،یماو قشر نا

و ترس و اضطراب  یو طردشدگ ییاحساس تنها ،یارزشیاحساس ب

 مقصد( ی(. )معنا90-92: 1402 همکاران، و پوریتققرار دارد )

 استعاره ریتفس

 ریتفس گریدعبارت. بهشودیمربوط م ینافردیب یاستعاره به معنا ریتفس

استعاره ساخته  قیکه از طر یروابط اجتماع ییاستعاره بر شناسا

شامل  ری( تفس34: 2004 بلک، -سیچارترتمرکز دارد. ) شود،یم

است که  انهیگراو عمل یها و عوامل شناختاستعاره نیرابطه ب یبرقرار

 یهااستعاره ییامر شامل شناسا نی. اکندیم نییها را تعتعارهاس

 ریاست. در مرحله تفس یمفهوم یدهایو در صورت امکان، کل یمفهوم

استعاره تا چه اندازه در ساختن  یهادر نظر گرفت که انتخاب توانیم

 استعاره ریتفس(. 38: همانفعال هستند ) یمهم اجتماع ییبازنما کی

است که با  یگرید یزبان یهاصورت ییمستلزم شناسا ،«یسالمند»

 ریبه تفس ری. در متون زشودیم ختهیبرانگ یاستعاره مفهوم نیا

 پرداخته شده است. یمرتبط با سالمند یهااستعاره

 ثابه گنجمبه یریپ

 ینیدر متون د گنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

سالخوردگان در نظر گرفته شده است  یبرا یعیرف گاهیاسلام جا نید در

 یاز زندگ یعیطب یاعنوان مرحلهتنها بهنه یسالمند م،یدر قرآن کر

 یاز قدرت اله یااز حکمت، تجربه و نشانه یعنوان نمادانسان بلکه به

 درجات و یاعتقاد و یانسان گاهیجا نظر از ومورد توجه قرار گرفته است. 

 إِلَّا تَعْبدُُوا أَلَّا رَبُّکَوَقَضىَ ». دارد قرار پروردگار عبادت از پس یمعنو

 دیکه پس از فرمان به توح دهدینشان م هیآ نیا «إِحْساَناً وَباِلْوَالدَِیْنِ  إِیَّاهُ 

 بیترت نیمطرح شده است. ا نیبه والد یکیو عبادت خداوند، بلافاصله ن

 فیوظا نیتراز مهم ن،یبه والدآن است که احترام و احسان  انگریب

 نیادامه هم دربلند قرار دارد.  اریبس یااست و در مرتبه ینیو د یانسان

با ظرافت  زیسالمند را ن نینحوه سخن گفتن با والد یخداوند حت ه،یآ

لَهُماَ إِمَّا یَبْلُغَنَّ عِندَکَ الْکِبَرَ أَحدَهُُماَ أَوْ کِلَاهُمَا فَلَا تَقُلْ »: کندیم انیب

 یمعنو گاهیتنها جانه هیآ نیا «أُفٍّ وَلاَ تَنْهَرهُْماَ وَقُلْ لَهُماَ قَوْلاً کَرِیماً

طور خاص به بلکه به کند؛یم تیرا پس از عبادت خداوند تثب نیوالد

و محبت در رفتار با  یآنان توجه دارد و بر احترام، نرم یدوران سالمند

وَمَن نُعَمِّرْهُ نُنَکِّسهُْ » ندیفرما یم گرید یا هی. و در آورزدیم دیتأک شانیا

 یو ذهن یجسم راتییبه تغ هیآ نیا در خداوند  «یَعْقِلُونَ أفََلاَفیِ الْخَلْقِ 

تفکر و تعقل  یبرا یاو آن را نشانه کندیاشاره م یدر دوران سالمند

و » ،«وَباِلْوَالدَِیْنِ إِحْساَنًا...وَقَضَى رَبُّکَ أَلَّا تَعْبدُُوا إِلَّا إِیَّاهُ ». داندیم

 یکیو به پدر و مادر ن دیپروردگارت فرمان داد که جز او را نپرست

 نیکه معمولاً در سن نیطور خاص بر احترام به والدبه هیآ نیا ،«...دیکن

 . داندیبه آنان را واجب م یکیدارد و ن دیهستند، تأک یسالمند

 و نیوالد به یکین خاص، توجه بر همه اطهار ائمه و اسلام امبریپ

خدا  امبریاند. پکرده نفراوا دیو سالمندان تأک الخوردگانس به احترام

 یترهاماندگار، همراه بزرگ ریبرکت و خ« مع اکابرکم البرکه»فرمودند: 

 خیالش»: ندیفرمایم گرید ی( و در جا137: 1983 ،یمجلسشماست )

 یامبریهمچون پ اشفهیطا انیم یریهر پ «.امته یف یکالنب اهله یف

و  میاز صور تکر یکی(. 397: 1391 ،یآمل یجوادامتش است ) انیم

 ،ینیکلسالمندان است. ) لیاحترام و تجل یذات اقدس اله میتعظ
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 «خیالمشا لیفان من اجلال الله تبج خیبجلوا المشا( »158: 1386

منا  سیل» ندیفرمایم گرید ییدر جا شانی( ا136 :1983 ،یمجلس)

که به کودکان  یکس ستیاز ما ن «رنایکب وقریو لم  رنایصغ رحمیمن لم 

 (.136:همانترها احترام نگذارد )و بزرگ لمندانرحم نکند و به سا

 یادب متون در گنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

و  یکه نشان از تجربه، پختگ میخوریبرم یو متون ریبه تعاب اتیادب در

 سالمندان است. یخردمند

 کهن چرخ ریپ نه دانش ریپ        مکن کار ریپ ریتدب به جز

 «ییسنا»

 و تجربه سالمندان ریتدب رامونیپ جیرا یهاالمثلضرب

 نیها و قوانانتقال ارزش یبرا تیپر ظرف یهااز عناصر و قالب یکی

 و عقلاز ت یبخش ،هاالمثلها است. ضربالمثلضرب ،ینانوشته فرهنگ

واضع آنها  یدارند و فرد مشخص یاتوده منشأ که است یجمع خرد

مردم  یجملات پند گونه که از مخزن عقل و فرزانگ نی. استین

از  یکی. در واقع اندروزمره یزندگ اتیعصاره تجرب رفته،رچشمه گس

تجارب  یاست که حاو یمعرفت دانش بشر یهانهیگنج نیتربزرگ

 تفکر وهیتا به ش سازدیاست و ما را قادر م یاریبس نیریتلخ و ش

 (.94: 1385 ،یخاشع) میببر یپ انینیشیپ

 ندیب آن خام خشت در ریپ ند،یب جوان نهییآ در آنچه

 از بخت جوان به ریپ یرأ

 جوان از جنگ ر،یپ از ریتدب

 یسپهسالار یبرا ز به ریپ

 ارزمیبر صد جوان م لرزم،یو م رمیکه پ من

 میادهیما به چشم د ،یادهیچه به گوش شن هر

 اهیس باز صد ز به دیسپ باز کی

 ابرو یهامو، تو ابرو و من اشارت چشیو من پ ینیبیمو م تو

 زدیبرخ کنده از دود

 یبالادست اسناد در گنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

 یتوجه اسناد بالادستاز متون قابل یکی یتیکلان جمع یهااستیس

پرداخته است.  شانیاز ا تیو حقوق و حما یاست که به مسئله سالمند

 خیدر تار یمقام معظم رهبر یابلاغ تیکلان جمع یهااستیس 7بند 

است:  مدهبند آ نیاست. در ا افتهی صیبه سالمندان تخص 30/02/1393

لازم  طیشرا جادیسالمندان و ا میاحترام و تکر یبرا «یفرهنگ ساز»

ساز و  ینیب شیاز آنان در خانواده و پ یسلامت و نگهدار نیتام یبرا

سالمندان در  یهاینمنداز تجارب و توا یبهره مند یکار لازم برا

 .دیمناسب به عمل آ یهاعرصه

 مثابه رنجبه یریپ

 ینیدر متون د رنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

انسان همچون  یبه مراحل گوناگون زندگ یمتعدد اتیدر آ میکر قرآن

توجه  یسالو کهن یو سالمند یجوان ،یدوران کودک ،ینیجن ستیز

خَلقَکَمُ مِّن ضَعْفٍ ثمَُّ جَعَلَ مِن بَعدِْ ضَعْفٍ  یاللَّهُ الَّذِ»داشته است.  یخاص

سوره روم  54 هیدر آ خداوند« ...بَۀًیْقُوَّۀً ثمَُّ جَعَلَ مِن بَعدِْ قُوَّۀٍ ضَعْفاً وَشَ

 شما خداوند» دیفرمایاشاره کرده و م یبه گذر عمر انسان بر کره خاک

 و دیبخش قوت یناتوان از بعد سپس د،یبود فیضع که یحال در دیآفر را

 «.دارد قرار یریپ و ضعف قوت، از بعد دوباره

کبر و  خ،یش ب،یهمچون ش ییهادر قرآن با کاربرد واژه خداوند

 یبه دوران سالمند« وهن العظم»و « ارذل العمر»همچون  یعبارات

. شماردیرا برم یسالکهن یهااز علائم و نشانه یو تعداد کندیاشاره م

سوره  73 اتیها و در آاستخوان یبه سست م،یسوره مر 4 هیمثلاً در آ

اشاره  یاز فرزندآور یسر و ناتوان یمو یدیسوره حجر به سف 54هود و 

 یتوان شدن و ناتوانکم زیسوره قصص ن 23 هیدر آ نی. همچنکندیم

 .کندیم انیب یریپ یامدهایسخت را از پ یدر انجام کارها

 یادب متون در رنج مثابه به یریپ استعاره یشانگرهان

عمر و  یانیپا یهاسال ،یفارس اتیاز شاعران و بزرگان ادب یاریبس

 لیشعر خود قرار دادند. فرد سالمند به دل هیمارا دست یسالمند

بوده و از دوران  ریافسرده و دلگ ،یو شاداب یگرفتن از دوران جوانفاصله

عمل  یاگونه. فرد سالمند و جامعه بهکندیم ادیگذشته با افسوس 

و  شودیکاسته م جیتدرسالمند و جامعه به یهاکه از تعامل کنندیم

 یو خود را برا دهیاز جامعه بر تیفرد سالمند در نها طیشرا نیدر ا

 .سازدیمرگ آماده م

 امدهیخر ینقد جوانرشته را به نیا    نداد     گانیرا فلکم را دیسپ یمو

 «یریمع یره»

 ریپ گذردیبر من چو عمر م       وفاستیب اری م،یماه و سال ن ریپ من

 آن شدم

 «یرازیش حافظ»

و  یها حول وجود عوارض بدنالمثلاز ضرب یگرید محور

 گرفته است.و ضعف و رنج سالمند شکل یجسمان یروین افتنیلیتقل

 یلذت ندارد هم یپادشاه یریپروز -

 اندگفته نیچن ب،یو صد ع یریپ -

 است آراسته علت هزار به یریپ -

 پروبال زدیچو، چل آمد فرور -

 مخر ریپ بخر، کور بخر، لنگ -

 (یریگمعرکه یریپ سر) یریام داغ یریپ سر -

 یستین و یریپ بود بتیمص -
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 یتب را رانیپ ،یشب را زمستان -

و  یکاریاز ب یااستعاره که «نشسته زن با» چون یاصطلاحات رواج

 یفرهنگ کردیرو توانیاست، م یو بازنشستگ یدوران سالمند یثمریب

 دهند،یدر کشور بازتاب م یاز سالمند هااستیها و سبرنامه نیرا که ا

 یرضواندانست ) «یو دوران درماندگ یاقتصاد یثمریب» با مواجهه

که در  نهیزم نیدر ا گرید جی(. اصطلاح را389: 1398 پدرام، و ،یخالد

« شهردار زن جان»اصطلاح  شود،یم مشاهده انهیعام اتیعرف و ادب

و  یکاریکه نشان از ب رودیبازنشستگان مرد به کار م یاست که برا

 است. یاقتصاد یثمریب

 رانیا یها رسانه در رنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

 رانیا یهاارائه شده از سالمندان در رسانه ریاز موارد تصو یاریبس در

ناتوان،  یعنوان افرادهمراه است. سالمندان اغلب به یمنف یهاشهیبا کل

 .شودیم دهیکش ریبه تصو گرانیتنها و وابسته به د مار،یب

دهه  سهدر  رانیا یینمایس یهالمینقش سالمندان در ف یبررس

 یهانشانه هیبر پا شتریآنان ب یپردازتیکه شخص دهدینشان م ریاخ

 دیسف یصورت، داشتن مو چروک و نیچ ،یبازنشستگ همچون یظاهر

 ،یینوع بازنما نیا(. 54:1400 همکاران، و یریام) گرفته استشکل

 یها تجربه به کمتر و داده لیتقل یجسمان تیوضع کی به را سالمندان

 توجه جامعه و خانواده در آنان فعال یهانقش و هاییتوانا سته،یز

 غاتیتبل در سالمندان ییبایز از یمنف ییبازنما ن،یا بر افزون کندیم

 یهایآگه از یاریبس در. است مشاهده قابل زین ونیزیتلو یبازرگان

 حضور و شوندیم یمعرف یفرسودگ نماد عنوانبه سالمندان ،یتجار

 گرفته کار به یبهداشت و یشیآرا محصولات فروش یبرا عمدتاً  آنان

 دهیناد را یسالمند دوران یعیطب ییبایز ،یکردیرو نیچن. شودیم

 مترادف را یسالمند که کندیم تیتقو را یاانهیگرامصرف نگاه و گرفته

 .داندیم یظاهر یبازساز به ازین و تیجذاب دادن دست از با

 یبالادست اسناد در رنج مثابه به یریپ استعاره ینشانگرها

سالمندان مورد توجه  یماد یعموماً توانمندساز یبالادست اسناد در

 یستیو بهز یدرمان -یبهداشت ،یتیحما امور به شتریب وقرار گرفته است 

 یازمندیدال بر ضعف و ن نیقوان نیسالمندان پرداخته شده است و ا

 است. رانیسالمندان در جامعه ا

 .رانیا یاسلام یجمهور یاساس قانون. 1

 تی: دولت موظف است حقوق زنان را در تمام جهات با رعا21اصل  

زنان  وگان،یخاص ب مهیب جادی: ا4کند. بند  نیتضم ،یاسلام نیمواز

 .سرپرستیسالخورده و ب

 ،یکاریب ،یاز نظر بازنشستگ یاجتماع نیاز تأم ی: برخوردار29اصل  

و  یبه خدمات درمان ازین ،یسرپرستیب ،یرافتادگاز کا ،یریپ

 .یاست همگان یحق ره،یو غ مهیبه صورت ب یپزشک یهامراقبت

 سالمندان کشور.  یمل سند. 2

شده و شامل راهبردها،  نیسالمندان تدو یمل یسند توسط شورا نیا

: ارتقاء سلامت 1است. راهبرد  ییاجرا یهادستگاه فیاهداف و وظا

 ی: توانمندساز2رد سالمندان.  راهب یو اجتماع یروان ،یجسم

: توسعه 3در جامعه. راهبرد  ناز مشارکت فعال آنا تیسالمندان و حما

ونقل، سالمندان )مسکن، حمل یزندگ یمناسب برا یهارساختیز

از سالمندان.  یامهیو ب یمال تی: حما4(. راهبرد یخدمات شهر

هر دستگاه مشخص  یبرا ییاجرا یهاسند، تبصره نیها: در اتبصره

و  یاقبتشده است؛ مثلاً وزارت بهداشت موظف به توسعه خدمات مر

 سالمندان است. یامهیوزارت رفاه مسئول پوشش ب

 یاسلام یجمهور یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد توسعه ششم برنامه. 3

 .رانیا

 جادیسالمندان و ا ی: دولت موظف است نسبت به توانمندساز70ماده 

: 1مستقل آنان اقدام کند. تبصره  یزندگ یلازم برا یهارساختیز

سالمندان.  یروزمکلف به توسعه مراکز روزانه و شبانه یستیسازمان بهز

 یفضاها یسازموظف به مناسب ی: وزارت راه و شهرساز2 تبصره

 سالمندان. یبرا یشهر

 .رانیا رشیمورد پذ یالمللنیب اسناد. 4

 ی)که شامل سالمندان دارا تیمعلول یحقوق افراد دارا ونیکنوانس

 (.شودیم زین یناتوان

اصول سازمان ملل در مورد سالمندان: شامل استقلال، مشارکت،  -

 و کرامت. ییمراقبت، خوداتکا

 یسالمند استعاره نییتب

که  ییهاراه یعنی: شودیمربوط م یمتن یاستعاره به معنا نییتب

که در  یتیبه موقعبا توجه  وها باهم مرتبط شده آنها استعاره لهیوسبه

 بلک، -سیچارتر) دارد تمرکز شوند،یارجاع داده م دهندیآن رخ م

که در  یعوامل اجتماع ییها شامل شناسااستعاره نیی(. تب39: 2004

افراد مؤثرند  یآنها در متقاعدساز یها و نقش اجتماعاستعاره دیتول

 یدهایکل ،یمفهوم یهااستعاره یریگشکل یچگونگ فیاست. توص

چرا  نکهیا حیها به توضاستعاره یگذاردادن نوع ارزشو نشان  یمفهوم

 کیبه  نی؛ بنابراکندیمتقاعد کننده باشند کمک م توانندیها ماستعاره

 دهدیامکان را م نیها به ما ااستعاره یگفتمان کارکرد ییشناسا ،معنا

Charteris-) میها را بشناساستعاره یکیتئورو  کیدئولوژیا زهیکه انگ
39: 2004Black, .)
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 1)اجتماع( و گزلشافت نشافتیگما انیم زیبا تما ،سیتون ناندیفرد

 یبدو یکیجوامع مکان از یخیتار یبر دگرگون میدورک لیام و)جامعه( 

 دردارند.  دیتأک یمدرن بر تحول روابط اجتماع کیبه جوامع ارگان

و  یعیاحساس طب ق،یعم یهمبستگ ی)اجتماع( نوع نشافتیگما

 نشافتیگما ای یجامعه معنو اتیمسلط است از خصوص کیارگان

خانواده گسترده،  ،هاسنت تیاهم ،یمیبه ارتباط گرم و صم توانیم

 لهیقوم و قب یافراد بر مبنا ییجوامع کوچک و شناسا ،یکیجوامع ارگان

فرد همراه خانواده از لحظه تولد تا لحظه  کیجامعه  نیاشاره کرد. در ا

 .کندیم یزندگ اشیو بدبخت یخوشبخت

عنوان در آن سالمند به که« مثابه گنجبه یسالمند»استعاره  در

آنها را به  تواندیو تجربه شناخته شده و م ییدانامنبع ثروت، خرد، 

 خانواده) نشافتیجامعه گما یهایدئولوژیا ند،ک میجوان تقد یهانسل

 ،هاارزشمندبودن تجربه و سنت ق،یعم یو گسترده، همبستگ یسنت

در گزلشافت  مقابل، در. شودیم تی...( تقوو یمیصم و گرم روابط

گروه  یو تضاد در اعضا تیکار، مالک میتقس ،ینظم قانون ی)جامعه( نوع

 یدارهینوع جوامع که تکامل آن را در سرما نیفرماست. در احکم

نوع  نیا اتیو از خصوص کندیروح حسابگرانه در آن رشد م میابییم

 شدن یکیمکان ،هاتخصص جادی، ایبه روابط سطح توانیجامعه م

 کیدر  یکه به سمت زندگ یفردبودن اشاره کرد.  ونشاننامیب جوامع،

 .شودیم گانهیکشور ب کیکه وارد  است یمانند فرد رود؛یگزلشافت م

 بر( یی)تجددگرا ونیزاسیمدرن جامعه نوع نیا یعارض اثرات از

شدن،  ی)شهر یسالمند یتگرهایرفتن حماازدست توانیسالمندان م

و  یساخت راتییتغ ،ینوادگرفتن مشاغل خاازدست ،ینینشآپارتمان

به  دیام شیافزا ،یتکنولوژ راتییتأخر سالمند از تغ خانواده، یکارکرد

و کاهش  ییفردگرا ،یخانوادگ یهاها و ارزشدر نگرش رییتغ ،یزندگ

در  یسنت نیعنوان مراقبو حضور زنان به یخانوادگو  یتعهدات اجتماع

 (.93: 1402همکاران،  و پوریتق) د( اشاره کریمشاغل برون خانگ

عنوان به یکه در آن سالمند« مثابه رنجبه یسالمند»استعاره  در

 یاقتصادو  یو بار اجتماع نهیهزکه با خود  یاقتصاد یثمریدوره ب

و  نینشهیعنوان عنصر حاشجامعه به همراه داشته و به یبرا

 خانوادهجامعه گزلشافت ) یهایدئولوژیا شود،یشناخته م زیآممخاطره

 ،یحسابگرانه، کاهش تعهدات اجتماع هیروح ،ییفردگرا ،یاهسته

 یهاسالمند، مراقبت یحام یندارید یو حذف الگو سمیسکولار

 یهایماری)ب یپزشک یها. گفتمانشودیم تیو...( تقو یپزشک

 ییها )بازنما( و رسانهیو مسائل سالمند هابی)آس یدانشگاه ،سالمند(

« مثابه رنجبه یسالمند»شان از حاکم بودن استعاره ( نازمندیسالمند ن

 که دهدیم نشان ،ییپساساختارگرا کردیدر جوامع امروز است. رو

 یفرهنگ یهاآرمان قدرت، روابط یهاهیلا ریز توسط یسالمند چگونه

 مدد به کنندیم تلاش قدرت صاحبان. شودیم ساخته هایدئولوژیا و

 شکل خود مطلوب ریمس در را یاجتماع جهان یگفتمان یکردارها

 تیمشروع خود قدرت به کنند، طرد و ینف را گرید یهاوهیش دهند،

 .کند تیمشروع سلب یگرید قدرت از و بخشند

 رانیا یسالمند لیبد استعاره

و   یاسناد پژوهش یرسپژوهش حاضر و بر یهاافتهیو  جیبه نتا باتوجه

ممکن، استعاره  لیبد یهااستعاره نیمصاحبه با نخبگان موضوع از ب

شهر  -2 یتیحما یحکمران -1 یهاشرانیبا پ« سالمند هوشمند»

اجتماع  -5در محل  یریپ -4 یو سرزندگ ییایپو -3دوستدار سالمند 

 رانیا ندهیآ یسالمند یمناسب و مطلوب برا لیعنوان بدبه یمجاز

 داده شد. صیتشخ

باهوش، صاحب عقل و خرد است  رک،یز یبه معنا «هوشمند»

 یهایو گسترش فناور تالیجیبه عصر د (. امروزه باتوجهنی)فرهنگ مع

 یفضاها ریسا به «هوشمند» واژه یمجازو  یبریسا یو فضا یکیالکترون

 کتاب هوشمند، شهر هوشمند، دولت جمله از است افتهی یتسر یاتیح

 ...و هوشمند قلم هوشمند،

که ما  کندیادعا م سم،یمدرنمشهور پست پردازهی، نظراریبودر ژان

شدن،  یاانهیکه را یعصر م،یهست یسازهیاز شب یااکنون در عصر تازه

 و یکیبرنتیسکنترل  یهاستمیها و سپردازش اطلاعات، رسانه

 نیگزیجا ،یسازهیشب یاجتماع بر اساس رمزگان و الگوها یدهسازمان

 داگلاس، و بستجامعه شده است ) یدهندهسازمان لمثابه  اصبه دیتول

است که در آن، الگوها  یتیفرا واقع موقع اری(. به نظر بودر181: 1381

 تیواقع کنندهنییمورد، الگو تع نی. در اشوندیم تیواقع نیگزیجا

 :انهم) رودیم نیروزمره از ب یو زندگ تیاقعوفرا نیو مرز ب شودیم

 یایدن یهاو رسانه یرا تکنولوژ تیواقعفرا ار،یبودر دهیعق به(. 187

فضا و  نیبه ا(. باتوجه184: 1389 زکار،یپره) آورندیبه وجود م دیجد

 سالمند» استعارهخبرگان  نظرو  هایتئور یبررس با وگفتمان 

داده شد )در  صیتشخ رانیا یسالمند وبمطل لیعنوان بدبه «هوشمند

آن آورده شده  یهاشرانیپ با هوشمند سالمند استعارهجدول فوق 

 است(. 

 

                                                        
1 Gemeinschaft & Gessellschaft 
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 هوشمند سالمند لگریتحل یفرع و یاصل نیمضام .2 جدول

Themes of the Smart Elderly Analyst-. Main and SubTable 2 

 استعاره یاصل نیمضام یفرع نیمضام

از سالمندان، کاهش نرخ فقر  یتیحما یهامهیدر خدمات و رفاه سالمندان، گسترش ب یو برابر عدالت

سن  یجیتدر شیافزا ،یاجتماع نیاصلاح ساختار نظام تأم ،یمستمر یسالمندان، پوشش همگان

 یبازنشستگ

 تگریحما یحکمران

 هوشمند سالمند

اوقات و  یبرا یمناسب شهر یفضا تگر،یحما یشهرساز یسالمندان، الگو یبرا یمناسب شهر ساختار

 در سطح شهر یحیو تفر یفرهنگ یهاشاخص شیفراغت، افزا

 سالمند دوستدار شهر

خانواده  یشغل یهافرصت شیافزا ا،یبازار کار مولد و پو ،یاجتماع یهاتیدر فعال تیو عضو مشارکت

سالمند فعال و سالم،  ،یزندگ یمعنا یمحور، فرصت حضور سالمندان در جامعه، سالمند هدفمند و دارا

 سالمند یو روان یسلامت جسم

 یسرزندگ و ییایپو

 ینداریاز سالمندان، د یتیحما یهاشبکه ،یخانواده سنت یهاحفظ ارزش ،یخانوادگ یهابه ارزش اعتقاد

 شیسالمندان در خانواده، افزا رشیقدرت و منزلت سالمند در خانواده، جذب و پذ  ،یدرون یریگبا جهت

 آشنا طیدر مح رشدنیپ ،یمعنو یگرها تیحما

 محل در یریپ

خود، آشنا  یازهایرفع ن یبرا یارتباط، آشنا به تکنولوژ یتوانمند و با مهارت برقرار لات،یبا تحص سالمند

 یمجاز یهاها و گروهمنسفعال در  تیو عضو یارتباط مجاز ،یمجاز یبه فضا

 یمجاز اجتماع

تا  است تگریهوشمند و حما یحکمران ازمندین ،«هوشمند سالمند»

از  یتیحما یهامهیب رقرار،در خدمات و رفاه سالمندان را ب عدالت

سالمندان را گسترش و نرخ فقر سالمندان را کاهش دهد. در فقدان 

به  یگر، سالمند تیو حما یاجتماع یدولت به مثابه نهاد تیحما

 ،یجامعه ا نیشود و در چن یم لیناامن و پرمخاطره تبد یتجربه ا

. در جامعه نندیب یم بیاز همه آس شیب دستیسالمندان طبقات ته

و  یتیو ناامن، و فقر نظام حما فیضع یستگنظام بازنش مخاطره،پر

 یاجتماع یهااستیس یهایژگیو نیتراز مهم یمساعدت اجتماع

 یکه ساختارها یا( در جامعه347: 1401 ،ییپروااست. ) یسالمند

 ایسالمندان وجود ندارد و  یبرا تگریحما یحکمران ودولت  یتیحما

. نندیبیم بیاز همه آس شیب فیضعاست، سالمندان طبقات  فیضع

و  نموده اصلاحرا  یاجتماع نیساختار نظام تام دیبا تگریحما یحکمران

 تیحما سالمندان از یروان و یاجتماع ،یاقتصادبه صورت همه جانبه 

 .کند

شهر هوشمند و دوستدار سالمند است  ازمندین «هوشمند سالمند»

و  یفرهنگ یهاشاخص شیباعث افزا تگریحما یشهرساز یتا با الگو

 آلدهیا یشهر یسالمندان شود. فضا یدر سطح شهر برا یحیتفر

 یشده باشد و تمام تیرعا یاست در آن عدالت شهروند ییفضا

فضا استفاده کنند  نیبتوانند از ا ر،یپذبیاقشار آس یشهروندان، حت

و تحرک و  یشهر یبه فضاها یو روح یجسم لیسالمندان به دلا

به مردم  دیبا یشهرساز یو طرح ها ازمندندین اریبس یتعاملات اجتماع

استفاده کنند و  یشهر براحت یهاابانیسالخورده کمک کنند تا از خ

و استفاده از نظرات خود سالمندان  یمشارکت کردیلذت ببرند. مسلماً رو

 (. 60: 1388 ،ییتقوا و انیضابط) منجر خواهد شد یانهیبه جیبه نتا

 شیبا افزا که استو سرزنده  ایسالمند پو« هوشمند سالمند»

 یهاتیدر فعال تیخانواده محور، مشارکت و عضو یشغل یهافرصت

و  یاست و از سلامت جسم یزندگ یمعنا یهدفمند و دارا ،یاجتماع

در  یانجینقش م یو سلامت معنو یزندگ یبرخوردار است. معنا یروان

به  زین یورزو خودشفقت یاجتماع تیدارند. حما یریکاهش ترس از پ

 و دلخواه) کنندیکمک م لمنداندر سا یاحساس هدفمند شیافزا

 یریادگیو  یمشارکت اجتماع مان،ی(. خانواده، ا570: 1402 همکاران،

 .شود یم سالمندان یسرزندگ باعث

در محل  یری. پشودیم ریآشنا پ طیدر مح« هوشمند سالمند»

اشاره  یکردیاست که به رو یاجتماع یهااستیدر س جیرا یاصطلاح

که  یخود تا زمان یهاتا در خانه کندیدارد که به افراد سالمند کمک م

 ,Rowlesآشنا ) طیمح کیدر  رشدنیپ یعنیممکن است بمانند؛ 
 تیاز سالمندان حما یخانوادگ یهابا حفظ ارزش کردیرو نیا در( 1993

 آن. شوندیقدرت و منزلت در خانواده جذب م یشده و با اعطا یمعنو

 یها خانواده و جامعه در را میقد سالمندان احترام و نفوذ قدرت،

 شود.  ایاح یمیقد احترام آن دیبا میندار یامروز

در اجتماع  یزندگ یلازم برا یهامهارت یدارا« هوشمند سالمند»

را به کار  یواژه اجتماع مجاز بارنینخست نگلد،یاست  هاوارد ر یمجاز

است  نترنتیاست که برآمده از ا یاجتماع یاتوده یبرد. اجتماع مجاز

. ردیگیشکل م یمجاز یدر فضا یاز روابط فرد یاکه در آن شبکه

(5: 1993Rowles, ) یبرا یاریبس یهالیپتانس یاجتماع نیچن 

در تجربه افراد از  یراتییو تغ کندیفراهم م یاسیس یهایآزاد

 یامکان برقرار یبریسا یفضا. کندیم جادیا یواقع یایاجتماعات در دن

را  ییایاز لحاظ جغراف گریکدیجدا از  یهاافراد و گروه انیارتباط م

 ی. سالمند هوشمند آشنا به تکنولوژکندیفراهم م یو به ارزان یآسانبه

 یمجاز یهاها و گروهمنسفعال در  تیاست و عضو یمجاز یو فضا

ها هوشمند را دارد. سمن یایخود در دن یازهایرفع ن ییداشته و توانا

 یتحرککم و انزوا مانند سالمندان یاجتماع مسائل حل در یمؤثر نقش
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 ،یگروه یهاتیفعال و آموزش خدمات ارائه با نهادها نیا. اندکرده فایا

 .کنندیم کمک سالمندان یتوانمندساز به

 مشارکت یارتقا به ها،سمن توسط یمجاز یفضا در محتوا دیتول

 تعاملات شیافزا موجب امر نیا. کندیم کمک سالمندان یفرهنگ

 .شودیم یطردشدگ احساس کاهش و مستمر یریادگی ،یاجتماع

 مطالب و شده ما یسرگرم باعث یمجاز یفضا و یگوش از استفاده

و سواد استفاده و  مهارت سالمندان از یلیخ یول میآموز یم هم یخوب

 .ندارند را هایآن گوش دیتوان خر ای

است که  کالیپارادوکس بیترک کی «یمجازاجتماع » اصطلاح

 از .جامعه مدرن است ندهینما یو مجاز یجامعه سنت ندهیاجتماع نما

ما شاهد اجتماع در دل جامعه )سنت در مدرن(  هانیسینگاه تئور

 و پارکبر آنها دارند از جمله:  یمتفاوت یهایژگیو و فیو تعار میهست

وجود  تواندیم زین شهر در اجتماع که( نشان داد کاگوی)مکتب ش ورث

 ،ینسبتاً کوچک یهاگروه کاگویداشته باشد. اجتماع در مکتب ش

متقابل و  یکه بر اساس وابستگ شودیهمچون محله در نظر گرفته م

اجتماعات ممکن است  نیاند. اگرفتهشکل یمشابه زندگ یهاسبک

از  یگرفته باشند که ناششکل یکوچک باشند و بر اساس تعلق اریبس

تر از همه و مهم یشاوندیخو یوندهایتجارب مشترک، زبان مشترک، پ

 ,2003Delanty :مشترک است ) ییجهان فضا – ستیسکونت در ز
از اجتماع ظهور کرده است. از  یدینوع جد ،مدرنپست طی( در شرا55

ها مورد توجه قرار تفاوت یمدرن تمامدر اجتماع پست دایدر دگاهید

 تیمرکز شمندانیاند نیا. روندیم نیها از بمخالفت یو تمام رندیگیم

 دانندیم یزیاجتماع را چ و کنندیم رد را( اجتماع مفهوم)در  تیفرد

شده است  انیبن یگذاربر اشتراک هبلک یکه نه فردگرا است و نه جمع

 تیبه تفاوت، از قطع  تیاجتماع، گذر از هو نیا یژگی(. و138: همان)

و  یعاطف ا،یشدت پوفراتر از وحدت، به یاجتماع ت،یبه عدم قطع

 (. 132: همانهستند ) یارتباط

از عمر خود را در  یهستند که بخش ینسل رانیا ندهیسالمندان آ

مدرن و  ییدر فضا شانیاند اما دوران سالمندگذرانده یسنت یاجامعه

متفاوت قرار  یدو سبک زندگ یانهی. آنان در مردیگیفناورانه شکل م

 کیو تکنولوژ یاجتماع راتییبا تغ یسازگار یهاو با چالش رندیگیم

است که با  یکس« سالمند هوشمند» ان،یم نیشوند. در ایرو مروبه

خود را  یارتباط یهامهارت ،یها و اجتماعات محلاز رسانه یریگبهره

فعال و  یشهر مدرن، زندگ یهایدگیچیحفظ کرده و با وجود پ

 .دهدیرا ادامه م یمشارکت
 تگر،یحما یحکمران) یهاشرانیپ با« سالمند هوشمند» استعاره

 اجتماع و محل در یریپ ،یسرزندگ و ییایپو سالمند، دوستدار شهر

استعاره  نیاجتماع و جوامع است. ا نیا یبرا یمناسب لی( بدیمجاز

 یمدرن و مجازمربوط به جهان پست یهاو گفتمان یدئولوژیا تواندیم

 ،یوطننشده، جهان فیکنش متقابل تحر ،یاتیجهان ح ا،ی)خانواده پو

 تیها هم باعث تقوگفتمان نیا وکند  تیو...( را تقو یاشبکهساختار 

 .آگاه و فعال در جامعه شود یسالمند یریگو شکل

 یریگجهیو نتبحث 

 به کمیوستیب قرن یتیجمع یهادهیپد نیترمهم از یکی یسالمند

 سال تا جهان سالمندان تیجمع شودیم ینیبشیپ و دیآیم شمار

 با زین رانیا سالمندان تیجمع. ابدی شیافزا یتوجه قابل طوربه 2050

 حال در جهان و ایآس در یسالمند رشد نیانگیم از شیب یسرعت

 و نیتدو ضرورت روند، نیا(. 1400 آرا،وانیک و یسموع) است شیافزا

 یبرا. کندیم برجسته را «سالم یسالمند» یهااستیس یاجرا

 از ــ یسالمند قیعم و یسطح ابعاد است لازم ح،یصح یزیربرنامه

 ــ یاجتماع گفتمان و زبان در نهفته یهااسطوره و هااستعاره جمله

 و پنهان یهاهیلا یبررس با پژوهش نیا. ردیگ قرار لیتحل مورد

 یهااسطوره و هااستعاره ییشناسا به ،یسالمند یظاهر یهانشانه

 هااستعاره نیا یواکاو. است افتهی دست رانیا در یسالمند با مرتبط

 مطلوب یاندهیآ یطراح و دهیپد نیا ترقیدق درک یبرا یراه تواندیم

 یسالمند یهااستعاره راستا، نیهم در. باشد کشور در یسالمند یبرا

 در بلک سیچارتر استعاره یانتقاد لیتحل روش از یریگبهره با رانیا

 .است شده نییتب و ریتفس ص،یتشخ مرحله سه

 رانیا در یسالمند که دهدیم نشان پژوهش نیا یها افتهی

 از که است یگفتمان یابرساخته بلکه ست،ین یستیز صرفاً یادهیپد

 گونههمان زبان،. شودیم تجربه و فهم روزمره واژگان و هااستعاره خلال

 ینقش اند،کرده دیتأک هابرماس و فوکو و،یبورد چون یپردازانهینظر که

 دارد؛ یاجتماع یهابرداشت و قدرت روابط به یدهشکل در یاساس

 حامل روندیم کاربه سالمندان فیتوص یبرا که ییهاواژه رونیازا

 به نسبت را جامعه نگرش توانندیم و اندکیدئولوژیا و یارزش یبارها

 )Works Institute, Frame 2017 (کنند فیتضع ای تیتقو یسالمند
 مانند اصطلاحات از یاریبس که دهدیم نشان جیرا واژگان یبررس

 محدودکننده ای یمنف ییمعنا بار «بازنشسته» ای «سالخورده» ،«ریپ»

 «ییطلا نیسن» ،«شکسوتیپ» چون یترمثبت یرهایتعب یحت و دارند

 رندیگیم فاصله سالمندان، ستهیز یهاتیواقع از زین «فرزانگان» ای

 افتنی در جامعه چالش انگریب امر نیا(. 1399 ما،یس و صدا یخبرگزار)

 نیا در. است یسالمند فیتوص یبرا توانمندساز و قیدق طرف،یب یزبان

 مثابهبه یسالمند» و «گنج مثابهبه یسالمند» مسلط استعاره دو ان،یم

 فهم یاصل یالگو سه «هوشمند یسالمند» لیبد استعاره و «رنج

 هااستعاره نیا لیتحل. دهندیم لیتشک را معاصر رانیا در یسالمند

 مواجهه و ریتفس دن،ید نحوه بر ییمعنا یالگوها نیا که دهدیم نشان

 . اثرگذارند آنان یزندگ تیفیک و هایگذاراستیس بر زین و سالمندان با
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 رانیا در یسالمند گفتمان که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی

 یسالمند» و «گنج مثابهبه یسالمند» متقابل استعاره دو در عمدتاً

 یادب یهافیتوص صرفاً استعاره دو نیا. شودیم ییبازنما «رنج مثابهبه

 تحولات و هایدئولوژیا ،یاجتماع یساختارها در شهیر بلکه ستند،ین

 در سالمند گاهیجا از متفاوت یریتصو کی هر و دارند جامعه یفرهنگ

 .کنندیم ارائه یاجتماع نظم

 اتیادب ،ینید متون اساس بر و یرانیا فرهنگ قیعم یهاهیلا در

 «گنج» قالب در سالمند ،یبالادست اسناد و هاالمثلضرب ک،یکلاس

 تجربه، حامل خردمند، و دانا رِیپ ئتیه در که یگنج است؛ شده ریتصو

 با ییبازنما نیا. است جامعه یفرهنگ هیسرما و یجمع حافظه

 یهمبستگ گسترده، خانواده همچون ــ نشافتیگما جامعه یهایژگیو

 در. دارد یخوانهم ــ تجربه یارزشمند و هاسنت به احترام ق،یعم

 یبخش عنوانبه بلکه مستقل، یفرد عنوانبه نه سالمند ،یبستر نیچن

 یسنت یهنجارها چارچوب در او ارزش و شودیم فیتعر یجمع کل از

 در یحت رو،نیازا. شودیم دهیسنج یفرهنگ انتظارات با انطباق زانیم و

 کلان یساختارها ریتأث تحت یسالمند تجربه زین یسنت جوامع

 و برساخته یامر سالمند «بودن گنج» و دارد قرار یگفتمان و یاجتماع

 .یفرد ای یذات یژگیو نه است، یفرهنگ نهیزم به وابسته

 یهاگفتمان از یبازتاب «رنج مثابهبه یسالمند» استعاره مقابل، در

 آن در که یاجامعه است؛ گزلشافت جامعه یساختارها و مدرن

 بر یدارهیسرما منطق و یابزار تیعقلان ،یاقتصاد یکارآمد ،ییفردگرا

 رمولد،یغ یادوره یسالمند چارچوب، نیا در. دارد غلبه یاجتماع روابط

 با یپزشک یهاگفتمان. شودیم یتلق یوابستگ با همراه و نهیپرهز

 بر دیتأک با یدانشگاه یهاگفتمان ها،یناتوان و هایماریب بر تمرکز

 ،یمنزو و ازمندین سالمند ییبازنما با هارسانه و مشکلات، و هابیآس

 منطق با ییهاییبازنما نیچن. کنندیم تیتقو را یمنف ریتصو نیا

 دیتول توان اساس بر را افراد ارزش که یمنطق است؛ سوهم یدارهیسرما

 خارج یرسم دیتول چرخه از که را سالمندان و کندیم فیتعر مصرف و

 تا کند،یم اشاره بوخ پالنا که گونههمان. راندیم هیحاش به اند،شده

 نیا به که یاواژه هر است، زانیگر «شدن ریپ» از جامعه که یزمان

 .داشت خواهد یمنف بار کند، اشاره یزندگ از مرحله

 خانواده از گذار جمله از ــ رانیا در یاجتماع عیسر تحولات

 تعهدات کاهش ،ییفردگرا رشد ،یاهسته خانواده به گسترده

 در ینید یکارکردها یبرخ فیتضع نده،یفزا ینیشهرنش ،یخانوادگ

 استعاره شده موجب ــ یاقتصاد منطق غلبه و یاجتماع تیحما

 استعاره و بدهد دست از را خود کارکرد روزمره یزندگ سطح در «گنج»

 تیواقع و دئالیا گفتمان انیم شکاف. شود کیهژمون جیتدربه «رنج»

 شده، گزارش بارها زین یدانیم یهاپژوهش در که سالمندان، ستهیز

 ،یاجتماع منزلت کاهش فقر، با امروز سالمندان که دهدیم نشان

 پور یتق)اندمواجه یافسردگ و ییتنها ،یاجتماع یهاتیحما تیمحدود

 «دانا ریپ» یِ فرهنگ ریتصو با تضاد در هاتجربه نیا و( 1402 همکاران، و

 .است گرفته قرار

 تیواقع بازتاب صرفاً  هاگفتمان نیا ،یانتقاد یکردهایرو منظر از

. اندقدرت یساختارها به یبخشتیمشروع یبرا ییابزارها بلکه ستند؛ین

 در را یاجتماع جهان ،یگفتمان یکردارها قیطر از قدرت صاحبان

 و کنندیم طرد را گرید یهاوهیش دهند،یم شکل خود مطلوب ریمس

. کنندیم لیتحم یکارآمد و سن بدن، بر یدیجد یهایگذارارزش

 نظام یدئولوژیا چارچوب، نیا در زین «رنج مثابهبه یسالمند» استعاره

 سالمندان ینینشهیحاش و یسن ضیتبع و کرده ییبازنما را یدارهیسرما

 .کندیم دیبازتول را

 ذاتاً» نه یسالمند که کندیم دیتأک پژوهش یهاافتهی ت،ینها در

 ،یاجتماع تعاملات بستر در آن یمعنا بلکه ؛«رنج ذاتاً» نه و است «گنج

 که گونههمان. شودیم ساخته مسلط یهاگفتمان و قدرت یساختارها

 دهند،یم نشان یسالمند یشناسانسان و انهیگرابرساخت یکردهایرو

 بلکه ستند؛ین معنا حامل خودیخودبه سن با مرتبط یستیز راتییتغ

 به را راتییتغ نیا که هستند هاگفتمان و هااستعاره زبان، نیا

 .کنندیم ترجمه «یناتوان» ای «خرد» ،«بار» ،«هیسرما»

 یسالمند» لیبد استعاره پژوهش نیا دوگانه، نیا به واکنش در

 اساس بر که یااستعاره کند؛یم یبندصورت و شنهادیپ را «هوشمند

 رامونیپ یجهان مباحث یبرخ با ییسوهم و پژوهش یهاافتهی

 «فعال یسالمند» ) ,2025Cesari & Arosio( «سالم یسالمند»

(2023Beard et al., ) نه سالمند استعاره، نیا در. است گرفته کلش 

 و وابسته یرنج عنوانبه نه و گذشته در منفعل یگنج عنوانبه صرفاً

 به متصل و توانمند فاعل، آگاه، یکنشگر عنوانبه بلکه زا،نهیهز

 استعاره نیا یهاشرانیپ. شودیم فهم تالیجید و یاجتماع یهاشبکه

 ،یسرزندگ و ییایپو سالمند، دوستدار شهر تگر،یحما یحکمران شامل

 .است یمجاز اجتماعات گسترش ،1محل در یریپ امکان

 

 

                                                        
1 Aging in place 
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 (لیتحل یواحدها نزد هاآن وزن کیتفک)به  هوشمند سالمند ییمعنا عناصر .3 شکل

Semantic Elements of the Smart Elderly (by the Weight Assigned in Analytical Units) Figure 3.

 ,2018Tsai et al., ; 2018Ropiak ;) جمله از یخارج یهاپژوهش
2020WHO,  )تال،یجید سلامت سالمند، ردوستدا شهر حوزه در 

 اندداده نشان محوراجتماع یهابرنامه و سالمندان یاجتماع مشارکت

 امکان آنان به که رندیگیم قرار ییساختارها در سالمندان یوقت که

 استفاده خدمات، به یدسترس ،یعموم یفضا در حضور ،یریگمیتصم

 شانیزندگ تیفیک تنهانه دهد،یم را یاجتماع روابط حفظ و یفناور از

 «منبع» به «بار» از زین یسالمند از یاجتماع ریتصو بلکه ابد،ییم بهبود

 نکته نیهم بر یرانیا بستر در زین پژوهش نیا یهاافتهی. کندیم رییتغ

 دوباره بیترک مستلزم «هوشمند سالمند» یریگشکل: دارد دیتأک

 یهاشبکه ،یفناور) مدرن امکانات با( تجربه و خرد) یفرهنگ منابع

 .است( دیجد یتیحما یساختارها ،یاجتماع

 رییتغ که است آن از یحاک پژوهش جینتا ،یگذاراستیس منظر از

 رییتغ کی صرفاً نه ،«هوشمند سالمند» به «رنج» از مسلط استعاره

 رساخت،یز ،یزیربرنامه سطوح در تحول یبرا لازم شرط بلکه ،یواژگان

 . است یعموم یهانگرش و خدمات

هوشمند(،  ی)سالمند رانیا یسالمند لیبد استعاره تحقق یبرا

 (راهکارها: )شودیم مطرح یاساس محور چند

 طوربه رانیا جامعه است ازین: یگفتمان و یفرهنگ یشیبازاند -

. کند یبازنگر یسالمند درباره خود یهانگرش و هاارزش در آگاهانه

 یبانیپشت بدون «گنج» استعاره از یشعار و یاشهیکل استفاده

 دیبا. انجامدیم تیواقع و گفتمان انیم شکاف قیتعم به تنها ،یساختار

 زین و تجربه حامل همزمان را سالمند که ردیگ شکل دیجد یگفتمان

 .ندیبب ندهیآ و اکنون در فعال یکنشگر

 یکشورها تجربه: یمحل اجتماع و خانواده نقش تیتقو -

 بدون سالمندان از یانسان و داریپا مراقبت که دهدیم نشان افتهیتوسعه

 یهاپژوهش. ستین ممکن یمحل اجتماعات و خانواده مشارکت

 حوزه در ) ,2025Espinel‑Jara et al., ; 2023Herring (یالمللنیب

 نیا یهاافتهی. دارند دیتأک نکته نیهم بر زین اجتماع بر یمبتن مراقبت

 با سالمندان وندیپ تیتقو ران،یا در که دهدیم نشان زین پژوهش

 یافسردگ انزوا، از تواندیم یمحل یاجتماع یهاشبکه و محله خانواده،

 را «هوشمند سالمند» تحقق نهیزم و کند یریجلوگ ینینشهیحاش و

 .آورد فراهم

 شهر تگر،یحما یحکمران: یرساختیز و یتیحاکم تیحما -

 هدفمند یاقتصاد یهاتیحما محور،اجتماع خدمات سالمند، دوستدار

 استعاره از گذار یاصل یهاشرطشیپ از یتوانمندساز یهابرنامه و

 یهاپژوهش جینتا با افتهی نیا. است «هوشمند سالمند» به «رنج»

 نشان که دارد یخوانهم یسالمند یگذاراستیس حوزه در یجهان

 نگاه بر یمبتن یبهداشت و یشهر ،یرفاه یهااستیس بیترک دهندیم

 و فعال یسالمند یریگشکل در یمهم نقش توانمندساز، و رانهیشگیپ

 .دارد سالم

 اجتماع تیاهم بر پژوهش نیا یهاافتهی: تالیجید سواد و یفناور -

 یارتقا انزوا، کاهش یبرا نینو یهایفناور از یریگبهره و یمجاز

 یخارج مطالعات. کندیم دیتأک سالمندان مشارکت شیافزا و سلامت

 آنان یدسترس سالمندان، تالیجید سواد یارتقا که اندداده نشان زین

 یاجتماع یهاشبکه و نیآنلا یهاآموزش ،یمجاز سلامت خدمات به

 تیتقو را یاجتماع ارتباط و یخودکارآمد کنترل، احساس تواندیم

 سالمند، حذف عامل نه یفناور ،«هوشمند سالمند» استعاره در. کند

 .اوست یتوانمندساز ابزار بلکه

 یگفتمان و یاستعار قیعم یهاهیلا بر تمرکز با پژوهش نیا

 گرو در کشور در یسالمند ندهیآ که داد نشان ران،یا در یسالمند

 تواندیم «رنج» استعاره استمرار. ماست یزبان و یذهن یالگوها رییتغ

 تیوضع تداوم و یحداقل یهااستیس تیتقو ،یسن ضیتبع تیتثب به

 گنج» مثبت عناصر خلاقانه بیترک که یحال در نجامد؛یب موجود

 یهامؤلفه با( یفرهنگ اعتبار ت،یمعنو تجربه، خرد،) «یسالمند

 یتیحما یهاشبکه ،یفناور مشارکت، ،یآگاه) «هوشمند یسالمند»

 رانیا در یسالمند یبرا تازه یاندازچشم که دارد را آن تیظرف( نینو
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 ،یاجتماع نقش انیپا نه یسالمند آن در که یاندازچشم کند؛ میترس

 .باشد ییمعناجو و حضور ،یکنشگر از متفاوت یامرحله بلکه

 و قیعم یهاهیلا عنوانبه هااستعاره کردنبرجسته با پژوهش، نیا

 به تازه ینگاه ،یسالمند حوزه در یگذاراستیس و درک کنندهنییتع

 نهیزم در یبعد یهاپژوهش یبرا ییمبنا تواندیم و دهدیم ارائه مسئله

 یشیبازاند و توانمندساز یهااستیس یطراح ،یسالمند گفتمان لیتحل

 .باشد رانیا جامعه در یفرهنگ
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