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Introduction 

Domestic violence against women is a global phenomenon and one 
of the most significant forms of human rights violations, with 
profound consequences for the victims’ physical and mental health. 
In recent decades, this harm has attracted the attention of 
researchers as a public health and social problem. Alongside 
domestic violence, suicide – as a complex, multidimensional social 
harm – endangers the lives of hundreds of thousands of people 
worldwide every year. The simultaneous rise of these two 

phenomena should create concern in contexts where immigrant 
communities become increasingly more vulnerable. Afghan 
immigrant women residing in Iran, as a group that simultaneously 
experiences the harms of migration, structural discrimination, 
social isolation, economic dependency, and cultural-identity 
conflicts, face an elevated risk of domestic violence and its 
consequences, including suicidal ideation. Nevertheless, few 
studies have specifically examined the relationship between 
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 Suicide is a complex public health issue with social roots. This study aimed to investigate the relationship 
between experiencing domestic violence and suicidal ideation among Afghan immigrant women residing 
in city of Shiraz in Iran. This study was conducted using a survey method with a sample of 380 Afghan 
immigrant women residing in this city. Data were collected using the Standard Domestic Violence 
Questionnaire and the Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI), and were analyzed using correlation, 
ANOVA, independent t-tests, and multiple linear regression. Experiencing all forms of domestic violence 
had a significant positive correlation with suicidal ideation. Economic violence (r=0.68), psychological 
violence (r=0.63), physical violence (r=0.60), and sexual violence (r=0.60) observed the strongest 
correlations. Furthermore, contextual variables were significantly associated with increased suicidal 
ideation. The final regression model was able to explain 69% of the variance in suicidal ideation. Results 
confirm a strong and significant relationship between domestic violence and increased suicidal ideation 
among Afghan immigrant women. This relationship takes shape within the specific context of migration, 
which is exacerbated by economic, social and educational deprivations. The findings underscore the 
necessity for comprehensive intervention programs that simultaneously address domestic violence and 
improve socio-economic conditions and access to support services for this vulnerable group. 
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domestic violence and suicidal ideation among immigrants. The 
present study, adopting an integrated and multi-level theoretical 
framework, seeks to address this research gap. 

Methodology and Data 

This study is quantitative and employs a survey-based method. The 
statistical population of this study consists of all Afghan immigrant 
women residing in the city of Shiraz. A multi-stage stratified 
sampling method was used. Initially, five districts with the highest 
density of Afghan women were selected, and within each stratum, 
participants were recruited through convenience sampling, 
respecting inclusion criteria (age 20–50, at least one year of 
residence in Shiraz, and willingness to participate) and exclusion 
criteria (acute health problems and history of psychiatric illness). 
To determine the sample size, Cochran’s formula was applied, 
yielding a sample of 380 individuals. Two standardized 
instruments were employed for data collection: the first instrument 
is the Domestic Violence Questionnaire, and the second is the Beck 
Scale for Suicidal Ideation. Finally, for data analysis at both 
descriptive and inferential levels SPSS software was used, along 
with statistical tests including Pearson correlation, one-way 
analysis of variance (ANOVA), independent t-test, and multiple 
linear regression. Key assumptions of the regression model were 
examined and satisfied. 

Findings 

In the first step, descriptive data analysis depicted the difficult 
living conditions of Afghan immigrant women residing in Shiraz: 
46.3% were illiterate, and only 3.9% had university education; 
53.7% of respondents self-identified as belonging to the lower 
social class; 66% had no personal income and 74.2% were entirely 
unemployed. Regarding the fertility variable, 49.5% chose the 
option of four children or more. Furthermore, 41.8% of the 
research population reported a family history of suicide attempts. 
The descriptive status of the prevalence of domestic violence was 
also notably high: 63.7% reported psychological violence, 61% 
economic violence, 40.5% physical violence, and 35% sexual 
violence. The overall domestic violence index was reported as 
58.2%. In the second stage of data analysis, the inferential results 
show that all four dimensions of domestic violence have significant 
positive relationships with suicidal ideation. Based on the 
correlation test analysis, among the dimensions of domestic 
violence, economic violence exhibited the strongest correlation 
with suicidal ideation, followed by the dimension of psychological 
violence, physical violence, and sexual violence. One-way analysis 
of variance (ANOVA) indicated significant differences in the mean 
of suicidal ideation across income levels, education, number of 
children, social class, and years of marriage. Additionally, the 

independent t-test demonstrated that the mean suicidal ideation 
among unemployed women (14.5) was significantly higher than 
that among employed women (10.8).  
Overall, the multiple linear regression model showed a significant 
relationship and was able to explain 69% of the variance in suicidal 
ideation. Within this model, the psychological violence dimension 
emerged as the strongest positive predictor. In contrast, university 
education and higher income exerted a protective effect. 

Discussion and Conclusion  

The findings of the present study indicate that domestic violence, 
especially psychological violence and economic violence, are 
among the strongest predictors of suicidal ideation within the 
studied population. The explanatory power of psychological 
violence can be understood within the theoretical framework as 
follows: insult, humiliation, and excessive control gradually erode 
the victim’s self-esteem and identity, trapping her in a cycle of 
learned helplessness. Given the financial dependency of the 66% of 
women without income, economic violence plays a critical role in 
increasing suicidal ideation consistent with resource theory. This 
situation aligns with the concept of fatalism in Peter Bearman’s 
social structure theory of suicide, according to which extreme 
regulation and domination heighten suicide risk. The finding 
regarding the protective role of children against suicidal ideation 
may initially appear inconsistent with some prior researchs; 
however, within the cultural context of Afghan society, the 
presence of children can serve as a source of life meaning and social 
capital, and by strengthening maternal identity and increasing the 
sense of responsibility, it prevents suicidal ideation. On the other 
hand, education – as the strongest protective variable against 
suicidal ideation – is not merely a demographic indicator, but 
rather a form of cultural capital that, by enhancing the cognitive 
abilities, increasing access to information, and improving self-
efficacy of immigrant women, protects them against feelings of 
hopelessness and helplessness It is important to note that the 
findings of this study cannot be reduced solely to domestic 
violence; rather, they must be considered and analyzed as shaped 
by a combination of gender, migration, and class factors. The 
overall 58.2% prevalence of domestic violence also indicates the 
normalization of violence in immigrant communities, which itself 
represents a major barrier to seeking solutions and help. 
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 مقدمه 
به مهاجرت  حوزهامروزه  بینعنوان  از   موردتوجهای  رشتهای  بسیاری 

جمعیترشته در  است.  گرفته  قرار  علمی  بر  های  سلامت  شناسی 

و تفاوت مهاجران  تفاوت  نیز  و  مهاجران  سلامتی  و  بهداشتی  های 

در  طرح قابل تردید یکی از موضوعات غیرمهاجران تأکید شده است. بی

تواند میزان و گرایش به خودکشی در بین مهاجران  حوزۀ سلامت می

به خودکش  یخودکشباشد.   اقدام  جدبه   یو  مسائل  سلامت    ی عنوان 

الگوها  ماًیکه مستق  یعموم شناخته   گذارند،ی م  ریتأث  ریوممرگ   ی بر 

است که    ی بحران فرد   کی  یخودکش.  (Correi et al., 2014)  شوندی م

  ی به بحران  یحت  ی و در موارد  یاجتماع  ،یخانوادگ  یبه بحران  تواندی م

اساس   بر  .(Manning et al., 2020)  شود  لیتبد  یالملل ن یب  ای  یمل

نفر در سراسر جهان اقدام به    ونیلیم  ستیده تا ب  نیبرآوردها، سالانه ب 

در   ی خودکش  نیانگ ی نرخ م .  (Ballard et al., 2017)  کنندی م  یخودکش

است   9/9  رانیا شده  گزارش  نفر  صدهزار  هر  در  و )  مورد  انواری 

 (. 1402منصوری، 
 ی عنی  -خود    یاصل زندگ  نیتری اد یانسان آگاهانه بن  ،یدر خودکش

بقا و   زهیعمل در تضاد کامل با غر  نی. اکند ی را نقض م  -  اتیحفظ ح

 اطلاعات مقاله   چکیده

  تجربه   بین  رابطه  بررسی  باهدف  پژوهش  این.  است  اجتماعی  های ریشه  با  عمومی  سلامت   پیچیده  مسئله  یک  خودکشی

 این.  شد  انجام  ایران  در  شیراز  شهر  ساکن  افغانستانی   مهاجر  زنان   میان  در  خودکشی  به  گرایش  و   خانگی  خشونت

 با   هاداده.  شد  انجام  شهر  این  ساکن  افغانستانی  مهاجر  زن  3۸0  از  متشکل  ای نمونه  با  و  پیمایشی  روش  به  مطالعه

  هایآزمون  با  و  گردآوری (   BSSI)   بکِ  خودکشی  افکار   مقیاس  و  خانگی  خشونت  سنجش  استاندارد  نامهپرسش  از  استفاده

 با  خانگی  خشونت  اشکال   تمامی  تجربه .  شدند  تحلیل   چندگانه  خطی  رگرسیون  و  مستقل  تی   و  ANOVA  همبستگی،

(   r=۶0/0)   فیزیکی  ،( r=۶3/0)   روانی  ،(r=۶۸/0)   اقتصادی   خشونت.  دارد  دارمعنی  و  مثبت  همبستگی  خودکشی  به  گرایش

  به   گرایش  دارمعنی  افزایش   با  ای زمینه  متغیرهای   همچنین،.  دادند  نشان  را  هاهمبستگی  بیشترین(  r=۶/0)   جنسی  و

 نتایج، .  کند  تبیین  را  خودکشی  به  گرایش  واریانس  از  درصد  ۶9  توانست  نهایی  رگرسیون  مدل .  بودند  مرتبط  خودکشی

.  کندمی  تأیید  را  افغانستانی  مهاجر  زنان  در  خودکشی  به  گرایش  افزایش  و  خانگی  خشونت  بین  دارمعنی  و  قوی   رابطه

.  گیردمی  شکل شود،می تقویت آموزشی و اجتماعی اقتصادی، هایمحرومیت با  که مهاجرت خاص بافت  در  رابطه  این

  و   اقتصادی -اجتماعی  وضعیت  بهبود  و  خانگی  خشونت  با  مقابله  به  زمانهم  که  ای مداخله  جامع  های برنامه   بر  هایافته

   .دارد تأکید پردازند،می پذیرآسیب گروه این برای  حمایتی خدمات به دسترسی

 
 1404/ 27/09: افتیدر

 04/1405/ 20: رشیپذ
 

 

 :هاکلیدواژه
  خانگی، خشونت
 خودکشی، به گرایش

   افغانستانی، مهاجر زنان
  . اقتصادی – اجتماعی عوامل
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. رفتار  (1402عشایری و همکاران،  )  قرار دارد  ی داشتن ذات زندگدوست

با    یو چندعامل   ی چندبعد  ده،یچیپ  ی ا ده یپد  یخودکش است که غالباً 

اجتماع م  یانگ  همراه  تابو  تب شودی و  ارز  ن یی.  و   ،یابیعلل،  درمان 

حل بوده و فاقد هرگونه راه   دهیچیپ  زانیم  نیبه هم  زیاز آن ن  ی ریشگیپ

 . (Fonseca-Pedrero et al., 2022) است عیساده و سر

وجود داشته   شرفته،یو چه پ  یسنتچه  در همه جوامع،    خودکشی

رشته پژوهشگران  توجه  جمله  مختلف    ی هاو  شناسان، جامعهاز 

استروان کرده  به خود جلب  را  پزشکان  و  ؛  1401مهری،  )  شناسان 

  ی اثر امیل دورکیم خودکششاخص    کتاب   .( 1401رحمانی و همکاران،  

نه    خودکشی  لیکه دلا   ادکه در آغاز قرن نوزدهم منتشر شد، نشان د

 انیدر مهمچنین  دارند.    شهیر  یبلکه در بستر اجتماع  ،ی در عوامل فرد

اشاره نمود   یناموفق زندگ  اتیبه تجرب  توانی م  یعوامل خطر خودکش

عاطف سالم  رشد  از  مانع  افزا   ده،یگرد  یکه  را  تنش  داده،   شیسطح 

انباشت عوامل استرس نهاموجب   ی به رفتار خودکش  ت یزا شده و در 

م خودکش  ی هاپژوهش.  (Prieto, 2014)  شوندی منجر  با  و   ی مرتبط 

خودکش  به  م  یاقدام  حاک   تیجمع  انیدر  که   یزنان  است  آن  از 

مح  ی ریقرارگ از    یکیعنوان  به  تواندی م  زیآمخشونت  ی هاط یدر 

امر   نی. مطالعات بر ادیعمل نما  یاقدامات افراط  نیبروز چن  ی هامحرک

 یهای با دشوار  ههمواج  ،ی فردن ی دادن روابط بکه از دست  دارند  دیتأک

در   ، یو جنس  یکلام  ،یکیزیف  ی هاتجربه خشونت  نیو همچن  یارتباط

 McManus et)شوند  میاقدامات محسوب    نگونهیا  نی ادیزمره علل بن
al.,2022; Ting et al.,2022) . 

تا   7  نیب  دهدی منشان    سازمان ملل متحد،  ی آمارها  ی هاگزارش

  زیآماز اعمال خشونت   ی نوع  یدرصد از زنان در سراسر جهان قربان   3۶

عنوان اعمال  به  توانی را م  (. خشونت خانگی 1401فیض الهی،  )  اندبوده 

اعمال    فی تعر  تیبر جنس   یمبتن  زیآمخشونت مردان  توسط  که  کرد 

به  و  ف شده    یاقتصاد  ای  و  یروان  ،ی کلام  ،یجنس  ،یکیزیصورت علائم 

 . (Alkan, 2022) شودی ظاهر م
زنان    هیعل   یمتعدد، خشونت خانگ  ی هاپژوهش  ی هاافتهیبر اساس  

.  (Easton et al., 2018)ت  همراه اس  ی و چندبعد  قی عم  ی امدهایبا پ

نه  زنان  علیه  خانگی  قابل خشونت  منفی  پیامدهای  بر تنها  توجهی 

اختلالات   تشدید  و  بروز  با  بلکه  دارد،  آنان  جسمانی  سلامت 

می روان نشان  پژوهشی  شواهد  است.  همراه  نیز  که  شناختی  دهد 

شامل  شایع زنان  در  خانگی  خشونت  از  ناشی  روانی  پیامدهای  ترین 

افسردگی است و  اضطرابی  از سانحه، اختلالات  استرس پس    اختلال 

(Doğanavşargil & Vahip, 2007)  .  افزون بر این، زنان قربانی خشونت

پنهان  به  اغلب  کنارهخانگی  تجربه خشونت،  و سازی  اجتماعی  گیری 

ساز بروز تواند زمینه آورند که این امر می ریزی هیجانی روی می درون

عنوان راهبردی  یا تشدید افسردگی شود. در برخی موارد، خودکشی به 

شود؛ برای رهایی از فشارهای روانی ناشی از خشونت در نظر گرفته می 

رو، زنان در معرض خشونت خانگی از نظر خطر افکار و اقدام به  ازاین

  این در    .خودکشی در مقایسه با سایر زنان در گروه پرخطر قرار دارند

انگلستان   در  بزرگسالان  یپزشکروان  یشیمایپ  لیتحل  راستا نتایج یک

افراد  درصد   50که    داد  گزارش به خودکش  ی از  اقدام  اند،  کرده   یکه 

 .(Turnbull et al., 2025) اندرا تجربه کرده خانگی خشونت 

  و است  انی قربان ی جانکاه برا یدرد و رنج  بموج  ، یخشونت خانگ

باربه هزسنگینی    مثابه  جامعه،  دوش  اقتصاد   یانسان  ی هانه یبر   یو 

درک ابعاد .  (Krahe, 2016)  کندیم  ی ایجادجهان  اسیرا در مق  ین یسنگ 

هزینه این  ن گسترده  اجتماعی  و  انسانی  عوامل   ازمندیهای  به  توجه 

ای و ساختاری مؤثر بر بروز و تداوم خشونت خانگی است. در این زمینه 

فرهن و  جنسیت  اصلیهاعامل  گمیان،  که    ی   ی نقشهستند 

شکل   کننده تعیین  نگرشدر  با  گیری  مرتبط  رفتاری  الگوهای  و  ها 

ها  کنند. پژوهشخشونت علیه زنان در سطوح مختلف اجتماعی ایفا می 

د که فرایندهایی نظیر مهاجرت و پیامدهای آن، از جمله ندهنشان می 

  توانند خطر تجربه خشونت خانگی را تشدید کنند انزوای اجتماعی، می 

(Krahe, 2020) . 

آن راستا  ایندر    با  مهاجر  زنان  که  خاصی  ساختاری  شرایط   ،

به مواجه خانگی  اند،  خشونت  تشدیدکننده  بسترهای  از  یکی  عنوان 

نه جامعه تعداد  ای که در ایالات متحده بر روی  توجه است. مطالعهقابل 

در  را  خانگی  خشونت  مهاجر  زنان  که  داد  نشان  شد  انجام  مهاجر 

حاشیه زمینه  از  میای  تجربه  اقتصادی  و  اجتماعی  کنند؛  نشینی 

تجربه زنانی که در جامعه غالب زندگی    طور معناداری باای که به زمینه 

استمی  متفاوت  براین، علاوه.  (Bhuyan & Senturia, 2005)  کنند، 

، از جمله زنان فاقد برخوردارندثبات  زنانی که از وضعیت مهاجرتی کم 

مدارک قانونی یا دارای اقامت غیردائمی، اغلب به دلیل ترس از اخراج،  

 شود ی مباعث  امرو این  گرا نیستند؛ قادر یا مایل به ترک فرد خشونت

 ,Raj & Silverman)بمانند  که آنان در چرخه خشونت خانگی گرفتار  
داده  ی تعداد .  (2005 نشان  اروپا  در  مطالعات  و از  مهاجر  زنان  اند که 

بالا   ی قوم  ی هاتیاقل خطر  معرض  خودکش  ی در  در   یرفتار  هستند. 

 یاز رفتار خودکش  ی بالاتر  زانیم   یبیو کارائ  یجنوب  ی ای زنان آس  ا،ی تانیبر

نشان   یبیو کارائ  یجنوب  ی ایمردان آس  دپوست،یرا نسبت به زنان سف

مراکش دادند ترک،  جوان  زنان  آس  ی.  جنوب  اهل  نرخ  یو  هلند  در  ا 

آلمان، مطالعه   در. همچنین  اندداشته  یخودکش  ی از رفتارها  ی نامتناسب

  یگزارش داد که زنان مهاجر ترک، لهستان  یخودکش  ی در مورد رفتارها

  ینسبت به زنان آلمان  ی بالاتر  اریبس  یاقدام به خودکش  زانیم  یو روس

زناشو .(Colucci & Montesinos, 2013)  دارند مشکلات  )از    ییانزوا، 

خ شتم،  و  ضرب  مشکلات   انت یجمله  شوهر،  مشکلات  بار  تحمل  و 

و عدم   هیزیجه  ی از جمله شکنجه توسط خانواده شوهر برا  یخانوادگ
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 ی اقدام به خودکش   ی خانواده و جامعه( از علل اصل  ی اعضا  ریسا  تیحما

 . (Hicks & Bhugra, 2003) نداهدر نظر گرفته شدبرای زنان مهاجر 

نفوس   یعموم  ی مربوط به سرشمار  یرسم  ی هاداده  نیآخر  هیبر پا

 کیبالغ بر    ران،یا  می مق  ی ، شمار اتباع افغانستان1395و مسکن در سال  

و پانصد و هشتاد و سه هزار و نهصد و هفتاد و نه نفر برآورد   ونیلیم

در طول چهار دهه گذشته،    .(1401فتحی و درخشانی،  )  شده است

نظام  یپناهندگ مخاصمات  شرا  یاز  عامل   طیو  افغانستان،  در  ناامن 

ا اتباع  ورود گسترده  ا  نیعمده  به  )  رانیکشور  است  و    ی خسرو بوده 

  (.1397همکاران، 

خانواده اغلب بر محور    یساختار سنت  ،یدر جوامع مهاجر افغانستان  

است بوده  استوار  مردانه  عموماً.  اقتدار  خانواده،  چارچوب  جایگاه    در 

ی قرار  ترن یی پاجایگاه  با مردان    سهینان در مقا اقتصادی و اجتماعی ز

 زان یشده، م   طبق مطالعات انجام  (.1397خسروی و همکاران،  دارند )

به خودکش م  یاقدام  افغانستان   ان یدر  مهاجر  بالا   ،یزنان    دارد   یینرخ 

با  زنان مهاجر    ،یاز جنبه اجتماع(.  1404وری و همکاران،  پیله) غالباً 

از   یناش  ی هاتیمواجهند که شامل محدود  ی اهیچندلا   ی هات یمحروم

تبع  تیهو کاهش    ،یاجتماع  یانزوا  ،ی ساختار  ی هاض یمهاجرت، 

است. از   یتیو هو  یفرهنگ   ی و تضادها  ،یو جمع  یخانوادگ  ی هاتیحما

اقتصاد به   یمال  ینامناسب، فقر، وابستگ  ی شغل  تیموقع  ،ی بعد  کامل 

  یمستقل و زندگ  ی به منابع اقتصاد   ی خانواده، عدم دسترس  ایهمسر  

آنان    ی بر فشار روان  ز، یناچ  یبا امکانات رفاه  ی اه یحاش  ی هاط یدر مح

تجرب  ر ینظ  یخاص   طیشرا  ن،ی . همچندیافزا ی م با    نیش یپ   اتیمواجهه 

آوارگ  زاب یآس و  جنگ  قرارگی)مانند  خشونت   ی ری(،  معرض   یهادر 

آ  ی د یناام  ،یخانگ درماندگ  نده،یاز  و آموخته   یاحساس  شده 

  ی و بهداشت روان  یتیبه خدمات حما  ی در دسترس  دیشد  ی هاتیمحدود

عوامل    نی. تقاطع اکنندی عمل م  دکنندهیمناسب، به عنوان عوامل تشد

را   ی ریپذب یآس  طی( شرا یطبقات  ی هات یمهاجرت، و محروم  ت،ی)جنس

 ان یرا در م  انهیگرایخودکش  ی افکار و رفتارها  تواندی که م  کندیم  جادیا

 .  دینما لیگروه تسه نیا
 آن یعنی   یبر اساس چهار نوع اصل  ی، خشونت خانگشپژوه  این  در

اقتصاد  روان  یجنس  ،یجسم  ،ی خشونت  تجز   یو  قرار   لیوتحلهیمورد 

از    کیهر    ثابت کرده است که   نیشی که مطالعات پ؛ زیرا  گرفته است 

 شیبر سلامت روان و گرا   یمتفاوت  ی سازوکارها  با استفاده از  ابعاد،  نیا

 ر یدو نوع خشونت، تصو   ای  کیو توجه صرف به    ددارن  ریتأثی  به خودکش

 .دهدیزنان مهاجر ارائه نم یکامل

زنان   انیدر م  یبه خودکش  شی، گراه شد  انیب  مطالب   بر اساس

 ژه یوبه   زا،ب یآس  گوناگون  در تجارب    شهیر  تواندی م  یمهاجر افغانستان 

باشد.    نیتراز مهم   یکیعنوان  به  یخشونت خانگ عوامل خطر، داشته 

امن خانواده را    میتنها حرنه  ر،یفراگ  یادهیعنوان پدبه  یخشونت خانگ

تأث  کند،ی نقض م با  زنان مهاجر، بستر   ی ابعاد زندگ   یبر تمام  ریبلکه 

آس  ی برا  ی مساعد تشد  دیشد  یروان  ی هاب یبروز   یهاشیگرا  دیو 

  طیشرا  ل یبه دل  یزنان افغانستان   ،بیننی. دراسازدی فراهم م  یخودکش

اجتماع س  یفرهنگ   ،یخاص  چندبعد   ،یاسیو  اشکال  معرض   ی در 

ا  قرارخشونت   که  م  نیدارند  بسزا  تواندی امر  افزا  یینقش    ش ی در 

آن   یپژوهش در پ   نیا  کند.  فایا  یآنان نسبت به خودکش ی ریپذب یآس

با تمرکز بر ا خشونت    بینرابطه    ی به بررس   ده،یچی بستر پ   نیاست تا 

ستانی مهاجر ساکن  زنان افغان   انیدر م  یبه خودکش  شیو گرا  یخانگ

که خود   ی اهبحران خاموش را در جامع  نیبپردازد و ابعاد ا  شهر شیراز

 .دینما ی است، واکاو بانیگربه متعدد دست ی هابا چالش 

 ینظرچارچوب 

و   ی رابطه خشونت خانگ  یبررس  ی پژوهش حاضر برا  ی چارچوب نظر

خودکش  شیگرا م  یبه  افغانستان  انیدر  مهاجر  اتخاذ    ،ی زنان   ک ی با 

اه  دیگرد  نیتدو  یو چندسطح  یبیترک  کردیرو   یچارچوب، درک  نی. 

که در آن   دهدی م  رائهموردمطالعه را ا  ده یاز پد  دهیتنو درهم   ده یچیپ

قرار    گریکدیدر تعامل با    ی و ساختار  یاجتماع  ،ی ارابطه  ،ی عوامل فرد

 لیبه تحل  یشناختروان  ی هاهی، نظری سطح خرد و فرد  در  . رندیگی م

  دی، با تأکدیفرو  یلیروان تحل  هی. نظرپردازندی فرد م  یدرون   ی هایژگیو

غر انرژ  زهیبر  انباشت  و  نظر  رانگر،یو  ی مرگ  بر    هیو  تمرکز  با  تروما، 

 اتیاز تجرب  یو اختلال در پردازش اطلاعات ناش  یدفاع  ی هاسم یمکان 

  کنندیفرد فراهم م  یروان  ی ریپذب یدرک آس   ی برا  یچارچوب   زا،ب یآس

ا(1399شولتز،  ) خشونت    دهندی م  ح یتوض  هادگاه ید  نی.  چگونه  که 

تروما عمل کرده، منجر به احساس   کی عنوان  به   تواندی مزمن م  یخانگ

 ت،یشود که در نها   یروان  ی و اختلال در کارکردها  یپناهی ب   ، یدرماندگ

فرار از   سم یمکان  ایناسازگار بقا    اهبردر  کیعنوان  را به   یافکار خودکش

  یریادگی  هینظر  ن،ی. همچن (Bandura, 1977)  دهدی شکل م  دیرنج شد

که چگونه    دهندی به خشونت، نشان م  شیگرا  هیبندورا و نظر  یاجتماع

ممکن است در بستر خانواده آموخته و   زیآمخشونت  ی رفتار  ی الگوها

نگرش  یدرون چگونه  و  در    ی هاشوند،  خشونت  به  با    تعاملمثبت 

بروز    تواندی م  ،یروان  ی فشارها ب   ایبه  خشونت    نجامدیتحمل 

(Baumeister, 1990).  م  در رابطه   یان یسطح  نظریاو  بر    ییهاه ی،  که 

 ه ی. نظررندیگیتمرکز دارند، موردتوجه قرار م  یساختار درون خانوادگ

رابطه قدرت   لیطور مشخص به تحل، بهیستینیفم  هیمنابع )گود( و نظر

وابستگ م  ی اقتصاد  ی نابرابر،  منابع  بر  مردانه  کنترل    پردازندی و 

(Bearman, 1991)ی که خشونت خانگ   کنندی م  د یتأک  هادگاهید  نی. ا 

زنان مهاجر، راه   دیشد  یمال  یحفظ سلطه است و وابستگ  ی برا   ی ابزار

 دیمطلق را تشد  ی دیو ناام  ی ، احساس گرفتاربسته استاز رابطه را  فرار  

شبکه    هیاست. نظر  یبه خودکش  شیدر گرا  ی دیکه از عوامل کل  کندی م

خانوادگ ن   ی روابط  انزوا  دهدی م  شانن  زی)بات(  و   ی اجتماع  ی که 



 
 

 

9۶ 

   مکارانهو  خسروی  105- 91 : (1) 10(، 1403) دوفصلنامه مطالعات جمعیتی

 

حما  تیمحدود م  یتیشبکه  در  دل  ان ی)که  به  از   یدور  ل یمهاجران 

فرد در   ی ریپذب ی(، آسشودیم  دیخانواده گسترده و جامعه مبدأ تشد

 ,Colucci & Montesinos)  دهدی م  شی برابر خشونت و عواقب آن را افزا
2013). 

اجتماع  در و  کلان  نظریفرهنگ-یسطح    ی شناختجامعه  ی هاهی، 

 هیدارند. نظر  دهیپد  ن یتر ابستر گسترده  نییدر تب  ی اکنندهن یینقش تع

نظر  (Durkheim, 1951)  میدورک  یآنوم وضع   هیو  مرتن،    تیفشار 

 کنند یم  لیبزرگ تحل  یشوک اجتماع  ک یعنوان  را به  ی مهاجرت اجبار

احساس   ن،یشیپ  ی ها هنجارها و ارزش  یختگیگسبه ازهم  تواندی که م

ها به آن  یابیدست  لیاهداف و وسا  نی( و تعارض بی)آنوم  ی هنجاری ب

  ی مضاعف  ی فشار ساختار  ت،یوضع  نی . ا (Beck et al., 1979)  نجامدیب

.  دهدی او را در مواجهه با خشونت کاهش م   ی آوربر فرد وارد کرده و تاب

اجتماع  هینظر پ  زین   یرش یه  یکنترل    یاجتماع  ی وندهایضعف 

از غربت،    یرا که ناش  دیجد  طیتعهد، مشارکت، باور( در مح  ،یدلبستگ)

محروم   ضیتبع عامل   ت یو  کنترل   ی برا  یاست،  و    یدرون  ی هاکاهش 

  داندی ( میدر برابر انحراف )از جمله افکار خودکش  ی ریپذبیآس  شیافزا

(Butter et al., 2024)رمنیبپیتر    یخودکش  یساختار اجتماع  هی. نظر  ،

  ی زنان مهاجر قربان   تی وضع  ،ی مندبا تمرکز بر دو محور انسجام و قاعده 

م را  موقع   تواندی خشونت  با    لیتحل  یت یدر  انسجام  از  هم  که  کند 

قوم  یتی حما  ی هاگروه جامعه  نی)خانواده،  برخوردار    ستندی( 

قاعده ی )خودمدار  و هم در معرض  رابطه   یافراط  ی مند(  در  و سلطه 

 ش یگرا ی خطرناک برا  یبی( که ترکییقرار دارند )جبرگرا  زیآمخشونت

 چارچوب   . (1399شولتز،  ،  1391ریتزر،  )  کند ی م  جادیا  یبه خودکش

عنوان به   ی اصل استوار است که خشونت خانگ  نیپژوهش بر ا  نیا  یینها

فشار شد  کی طر  دیعامل  از  مزمن،    ب ی آس  یروان  ی هاسمیمکان  قیو 

  میطور مستقنفس، به عزت  بیشده و تخرآموخته   یدرماندگ  ک،یترومات

  ه ی بافت چندلا   ک یرابطه در    نی. اگذاردیم  ریتأث  یبه خودکش  شیبر گرا

 :شودی م دیو تشد تیتقو

 ی)شامل فشارها  ی مهاجرت اجبار  ژهیو  طی.  بافت مهاجرت: شرا1

( ضی و تبع  ی اقتصاد  ت یمحروم  ،یضعف کنترل اجتماع  ،یاز آنوم  یناش

  یآور که هم تاب  کندیکلان عمل م  ی عامل فشار ساختار   کیبه عنوان  

  ت ی فرار از خشونت )مانند حما  ی هابرده و هم منابع و راه  لیرا تحل  ی فرد

 .سازدیبه خدمات( را محدود م یدسترس ،یانوادگخ

  ی منابع، وابستگ  هی.  بافت قدرت نابرابر: ساختار پدرسالارانه و نظر2

  زیآمکرده، او را در رابطه خشونت  دیزن را تشد  یاجتماع  ی و انزوا  یمال

مطلق، حلقه اتصال    ی دیو ناام   ی احساس گرفتار  نی. اسازدی محبوس م

 است.  یخودکش شهیتجربه خشونت و اند نیب ی قو

  ی تی: تقابل هنجارها، انتظارات نقش جنس یتیهو-ی .  بافت فرهنگ3

 ی به سردرگم  تواندیدر دو فرهنگ، م  یاز زندگ   یناش  یتیو تعارضات هو 

  ن یا  ن،یبنابرا  .دیفزای ب   یروان  یشانیو فشار نقش افزوده و بر پر  ی هنجار

درک جامع رابطه خشونت    ی که برا  کندی م   شنهادیپ  ی چارچوب نظر

افغانستان  یو خودکش  یخانگ را در    دهیپد  نیا  دیبا  ،یدر زنان مهاجر 

که عوامل    ییقرار داد، جا  یمهاجرت و طبقه مورد بررس  ت، یتقاطع جنس 

و شرا افزا عمل کرده  به صورت هم  ا  یطیدر سطوح مختلف    جاد یرا 

پ  کنند ی م خشونت،  و   ی دتریشد  یروان  ی امدهایکه  داشته  دنبال  به 

  یاهیچارچوب، پا  نی . اسازدی سازگار را مسدود م  ی ا مقابله   ی رهایمس

تجرب  ی برا ب  یآزمون  ن   رهایمتغ  نی رابطه   اتیتجرب   یفی ک  ریتفس  زیو 

 .ردآوی گروه فراهم م نیا ستهیز

 پژوهش پیشینه 

زمان و هم   ی لادیم   1970در دهه    ی طورجدبه   ی مسئله خشونت خانگ

در دفاع از حقوق زنان موردتوجه   یستینیفم  ی هاجنبش   ی هات ی با فعال

گرفت ا (Giddens, 2009)  قرار  ن   یاجتماع  دۀیپد  نی .  امروز  به   زیتا 

و   "ی عاد" ی عنوان امراز جوامع، به  ی ار یهمچنان ادامه داشته و در بس 

پا  .(García-Moreno et al., 2006)  گرددی م  یتلق   شدهرفتهیپذ  ه یبر 

درصد از زنان در سراسر جهان،   15بهداشت، حدود    یآمار سازمان جهان 

. (Krahe, 2020)  کنند ی خود را تجربه م  یزندگ  کیشر  ی خشونت از سو

 (1404مهدیون )ی در این زمینه انجام شده است.  توجهقابل  مطالعات

زنان بر    ه یعل  یعوامل مرتبط با خشونت خانگ  سهیمقاه  ب  یدر پژوهش

و مهارت  یشناختتیجمع  ی هایژگی اساس  پرداختند.  زندگ  ی هاو  ی 

متغ  هاافتهی داد  پامانند    ییرهاینشان  تحص  ن،ییدرآمد   لات یسطح 

محدود، سابقه مصرف مواد توسط همسر، طول مدت ازدواج و تعداد  

 .مرتبط هستند  یخشونت خانگ  شیفرزندان با افزا

( پژوهش  (1403ملکی  خانگ  یدر  »رابطه خشونت  عنوان  با    یبا 

که بر    «یت یجنس  ضی تبع  ی انجیزنان مهاجر افغان با نقش م   یافسردگ

نشان داد   جیانجام شد، نتا رانیا میمق یزن مهاجر افغانستان 200 ی رو

نقش    یو افسردگ  یخشونت خانگ   نی در رابطه ب   ی تیجنس   ضی که تبع

تأ  هاافته ی.  کندی م   فایا  ی انجیم بر  مستق   دییعلاوه  خشونت    م یرابطه 

  م یطور مستق هم به   ی تی جنس  ضینشان داد که تبع  ،یبا افسردگ  یخانگ

مهم، اثر خشونت    یسمیعنوان مکانمرتبط است و هم به   یبا افسردگ

 . دینمای م دیتشد یرا بر افسردگ یخانگ
 ل ی با عنوان »تحل  یدر پژوهش  (1401)  یضیو ف  ی ق یحقسوهانیان  

 ه ی ثانو  لیتحل  قیکه از طر  «یرانیدر خانواده ا  یخشونت خانگ  تیوضع

نفر انجام داده اند،    5027خانواده با حجم نمونه    یمل  ش یمایپ  ی هاداده

  یحاک  هاافته یمورد سنجش قرار گرفت.    ی ابعاد مختلف خشونت خانگ

 زان یم  کهی طوردر کانون خانواده است، به   تخشون  ی بالا   اریبس  وعیاز ش

 نیوالد  انیدرصد و م  1/۸1  نیزوج  انیخشونت م   یشاخص کل   وعیش

فرزندان   ب   5/۸4و  ابعاد مختلف، »خشونت    نیدرصد گزارش شد. در 

  نی( در روابط زوج42/14شدت    ن یانگیدرصد )م   5/75  وعیبا ش   «یروان
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با ش )م  ۶/۸1  وعیو  و   نیوالد  روابط( در  ۸4/23شدت    ن یانگیدرصد 

به شافرزندان،  شد  نیترعیعنوان  خانگ  نیدتریو  خشونت  در    ی شکل 

 .  دیگرد ییشناسا رانیجامعه ا
مضمون و   لیروش تحل  ی ریکارگبا به   (139۸کار و همکاران )کهی

روا مطالعه  خشونت   31  ی هاتیبا  شناسا  دهیدزن  به  تهران،   ییدر 

  هاافتهیپرداختند.    یمؤثر در وقوع خشونت خانگ   یاجتماع  ی هانه یزم

  ت یـ شامل حما  یکمبود چهار منبع اصل  ایاز آن است که فقدان    یحاک

و منابع    ی منابع اقتصاد  ،یقانون   تی)خانواده و دوستان(، حما  یاجتماع

زنان داشته است. از جمله   ی سازی در قربان  ی اکننده نیینقش تعـی فرد

آن در   ی پنداری خشونت و عاد  ی انگاری خصوص   ،یاجتماع  تیموانع حما

نقص   ل یبه دل  ییقضا  ستمیس  نیبستر خانواده گزارش شده است. همچن

قوان تعر  ن، یدر  در  تما  یخشونت خانگ   یحقوق  فی ابهام  عدم   لیو  به 

 ان یمؤثر از قربان   تی خانواده، ناتوان در حما  یخصوص  طهیمداخله در ح

 داده شد.  صیتشخ
  ی رابطه خشونت خانگ   ی شناختمطالعه جامعهبه    (1402سلحشور )

 ج ی، نتاپرداخته است که  شهرنیزنان متأهل در زر  یو سلامت اجتماع

ب داد  خانگ   نینشان  اجتماع   یخشونت  و    یو سلامت  معکوس  رابطه 

در خانواده   نتمانند تجربه خشو  یعوامل  نیوجود دارد. همچن  ی معنادار

 ی با سلامت اجتماع   یخانوادگ  تیو سطح حما  ی از زندگ  ت یرضا  ،یاصل

 . زنان ارتباط معنادار نشان دادند

که به    ی امشاهده   یمطالعه مل  کیدر    ( 2025)  و همکاران  1ترنبول 

در زنان تحت مراقبت    یو خودکش  یخشونت خانگ   نی ارتباط ب   یبررس

  یاقتصاد-یکه عوامل اجتماع  دریافتند      ایتانیخدمات سلامت روان بر 

ب مال  ی کاریمانند  مشکلات  تروماها  یو  کنار  خشونت    یناش  ی در  از 

با خودکش  ی های ریپذب یاز آس  ی ا مجموعه   ، یخانگ ا  یمرتبط   جاد یرا 

 .  کنندی م
نظام  کیدر    (2025)  همکاران  و  2بوسو  پمرور    ی امدهایمند، 

عصب  ی جانیه   ،یشناختروان خانگ   ی و  مورد   یخشونت  کودکان  بر 

  یکه مواجهه با خشونت خانگ  دهدینشان م   هاافتهی.  دادندقرار    یبررس

شده و منجر به بروز مشکلات    آن  زمان با  هم  ایاز تولد    شیاز دوران پ

- علائم اضطراب  ،ی زی ر و برون  ی زیراز جمله اختلالات درون  ی متعدد

ترومات  ،ی جانیه  یینارسا   ،یافسردگ ن  کی نشانگان  در   زیو  نقص 

 .  شودی م یو عملکرد شناخت ییاجرا  ی کارکردها
که با استفاده از    یالمللن یب  ی امطالعهدر    (2025و همکاران )   3ل یل

 و   اندانجام دادهمختلف  در شش کشور    ی معادلات ساختار  ی سازمدل 

 
1 Turnbull 
2 Bueso 
3 Leal 
4 Espinoza 
5 Sabri  

ب همه  یناش  ی فشارها  نیرابطه  م  19- دیکوو  ی ریگاز    شکلات)شامل 

اند.  قرار داده  یمورد بررس  ی( و خشونت خانگ یو شغل  یخانوادگ  ،یمال

که  هاافتهی داد  از  فشارهابین    نشان  ناشی  وریگهمهی    شی افزا   ی 

 .  رابطه وجود دارد یو روان یکیزیف  ی خانگ شونتخ

)  4نوزا یاسپ همکاران  هندوراس،    یمقطع  ی امطالعه  (2025و  در 

درصد خشونت    1/9  ،یدرصد از زنان خشونت کلام  4/2که    دریافتند

روان  1/3و    یکیزیف خشونت  کرده   یدرصد  تجربه  تحلرا   لیاند. 

الکل و مواد، ینشان داد که جنس  رهیچندمتغ ت مؤنث، سابقه مصرف 

پ روان  سلامت  افسردگ  نیشیاختلالات  مختلف  سطوح  جمله    یو  از 

خانگ خشونت  تجربه  در  مؤثر  خطر  مقابل، بوده  یعوامل  در  اند. 

ازدواج(   ای  ی تأهل )مجرد  ت یبالاتر و وضع  ی از درآمد اقتصاد  ی برخوردار 

  ی خشونت خانگ  رعمل کرده و با کاهش معنادا  یعنوان عوامل محافظتبه

 اند. همراه بوده

که    دریافتند   یفی ک  ی امطالعه  در یک  (2025)  و همکاران 5صبری 

خانگ  چندجانبه   راتیتأث  ی خشونت  و   ی امخرب  مادران  سلامت  بر 

ا  دارد.  خانگ  نی کودکان  خشونت  که  داد  نشان  به    یمطالعه  منجر 

سقط   یجسم  نامطلوب  ی امدهایپ جمله  باردار  یهااز   ی های مکرر، 

 .  شودی پسر م تیجنس حیاز ترج ی و عوارض ناش ی اجبار

حوزه درکه مطالعات    دادپژوهش نشان    پیشینه مند  نظام   یبررس

دسته    :تقسیم بندی کرد  یدر چند دسته اصل  توانیرا م  یخشونت خانگ

ش  یرشناختیگهمه  ی هاپژوهش؛  اول باشند  یشناسوع یو  با   می    که 

نمونه   تاکید انواع خشونت  زانیم  سنجشبه    ، یمل  و بزرگ    ی هابر    و 

سوهانیان  های )اقدام کرده اند مانند پژوهش  یعموم  تیدر جمع  خانگی

؛ آن دسته دوم (.2025و همکاران،    نوزا یاسپ  ؛ 1401  ، ی ضیو ف   یقیحق

پژوهش از  کهدسته  هست  شناسا  هایی  زم  یی بر  و   سازنه ی عوامل 

جمع  ی اقتصاد-یاجتماع  یهاکننده ن ییتع   خشونت   یشناختتی و 

و   کارکه ی؛  1404  ون،یمهدهای )اند؛ مانند پژوهشخانگی تأکید کرده

ا   تعدادی (.  139۸همکاران،   از جمله    نیاز   لیل و همکاران تحقیقات 

متغ  (2025) نقش  اجتماع  ی رهایبه  از   یناش   ی فشارها  مانند  یکلان 

پاندمبحران مانند  کرده  19-دیکوو  یها  سوم اند.اقدام  ؛  دسته 

باپژوهش که  هست  فهم    هایی    اثرات و    یانجیم  سازوکارهای هدف 

ها حاکی از بررسی این پژوهش.  اندگردیده خشونت انجام    سیشناروان

 یت ی جنس  ضیمانند تبع  ییرهایمتغ  ری از مس  یکه خشونت خانگآن است  

و   ی شناخت  ی هابیآس  ،یافسردگ  نتایجی مانند  باعث  (1403  ،یملک)

 بوسو و همکاران، شده است )    نزنان و کودکا  بین  در  ی جانیمشکلات ه
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ترنبول و )مانند    ییهاپژوهش  ؛دسته چهارم  (.1402سلحشور،  ؛  2025

که2025همکاران،   هستند  م  بررسی  (  خانگ  انی رابطه   و  ی خشونت 

  شکل  به   بیشتر، اما  اندانجام دادهرا    یخودکش   یعنیترین  اثر آن  اصلی

خشونت  کیتفک  بدون   و    یکل گردیده  خانگی   نوع  و   اندانجام 

 بررسی نشده است.   ها پناهنده در آن ایمهاجر  ی هاتیجمع

  ی و تجرب  ی نظر  خلأبررسی و دسته بندی  پیشنه پژوهش نشان داد  

پژوهشکه    ی دیکل که  ی امطالعهعدم    ،هااین  بررسی  است  رابطه   به 

و    یجنسخشونت    ،ی جسم  اقتصادی، خشونت  انواع چهارگانه خشونت

گرا  یروانخشونت   خودکش  شیبا  افغانستان  یبه  مهاجر  زنان    ی در 

 مضاعف و   تجربه  لی به دلمورد مطالعه      تیجمع  نیا    پرداخته باشد.

آسهم اجبار  یشنا  ی هاب یزمان  مهاجرت  خشونت،    ضیتبع  ،ی از  و 

  نی شیپ  ی هادر پژوهش  ر های زیادی هستند که این موردخطمعرض  در

پر  به دنبال    پژوهش حاضر    طور اخصبه   . مورد توجه قرار نگرفته است

  با   ا شکاف های پژوهشی ذکر شده تدوین و اجرا شده است ت  کردن  

،  زنان مهاجر افغانستانیو تمرکز بر    خانگی  انواع خشونتکردن      کیتفک

 یبه خودکش   شیرابه گ   یمنته   های فرایند  از    روشن و دقیق  یلیتحل

چارچوب   کیاز    ی ری گتا با بهره   کندیمطالعه تلاش م  نیادست یابد.  

مداخلات    یطراح  ی را برا  نهیمهم بپردازد و زم  نیا  به   یبیترک  ی نظر

حما  رانهیشگیپ فرهنگ  یتیو  بافت  با  افغانستان  یمتناسب    ی مهاجران 

 فراهم آورد. 
 ها داده  روش پژوهش و

راستا،    نیا  دراست.    ی شیمایو از نوع پ  یپژوهش حاضر، کم  یکل  کرد یرو
بهره گرفته  مختلف    یآمار  ی هاپژوهش، از روش  ی هاهی آزمون فرض  ی برا

زنان مهاجر   هیرا کل  ق یتحق  نیموردمطالعه در ا  ی آمار  جامعه شده است.  
ش   ی افغانستان شهر  آخردهند ی م  لیتشک  رازیساکن  اساس  بر   ن ی. 

  102٬000، تعداد  1395در سال    رانیمرکز آمار ا  ی سرشمار  ی هاداده
اند که تمرکز غالب آنان در استان فارس سکونت داشته   افغانستانی  تبعه

 ن یا  یجامعه آمار  تی به ماهاست. باتوجه  دهگزارش ش  رازیدر شهر ش
کل شامل  که  افغانستان  هیپژوهش  مهاجر  ش   ی زنان  شهر    راز ی ساکن 

( استفاده شد. در ی ا)چندمرحله  یبی ترک  ی ریگاز روش نمونه   باشد، ی م
( با  ی )مناطق شهردار  یع یطب  ی هارگروهیبه وجود زمرحله اول، باتوجه
از روش   راز،یدر سطح شهر ش  یزنان افغانستان  تیتراکم متفاوت جمع

منظور، پنج منطقه از مناطق ن ی. بددیاستفاده گرد  ی اطبقه   ی ریگنمونه 
ش شهر  داده  رازیمختلف  اساس  بر  بالاتر   ی هاکه  تراکم   نیموجود 

عنوان طبقات پژوهش در نظر را داشتند، به   یافغانستان   نانز  تیجمع
 در دسترسصورت  گرفته شدند. در مرحله دوم، از هر طبقه )منطقه( به

سال    کیسال، حداقل    50تا    20ورود )شامل سن    ی ارهایمع  ت یو با رعا
خروج   ی ارهایبه مشارکت در پژوهش( و مع  لیو تما   راز،یسکونت در ش

سلامت حاد  مشکلات  ب  ی )شامل  سابقه  (، یپزشکروان  ی های ماریو 

 ی خروج ارهایمعد و سنجش  دنیپژوهش انتخاب گرد  یینها  ی هانمونه 
از هر شرکت  می پرسش مستق  قی از طر انجام  محقق    یبرا   .شد کننده 

جامعه و با استناد    انسیبه نامشخص بودن وارحجم نمونه، باتوجه  نییتع
درصد،    5درصد و دقت برآورد  95 نانیبه فرمول کوکران با سطح اطم

  .دینفر برآورد گرد  3۸0 هیحجم نمونه اول
اطلاعات،   ی آورجمع  ی پژوهش برا  نیمورداستفاده در ا  ی ابزارها

 یشده توسط سازمان جهان   نیتدو  ینامه سنجش خشونت خانگ پرسش 
پ که  )  یزیتبر  یمحسنتوسط    نیازاشی بهداشت  همکاران    (13۸9و 

شده است    ی و بازساز  یابیاعتبار  رانیا  ی فرهنگ  طیاستفاده در شرا  ی برا
به خودکش  اسیمق   نامهپرسشو   مربوط  افکار  بود  یسنجش  که   بک 

  . شده است  دییتأ  (13۸4انیسی و همکاران )روایی و پایایی آن توسط  
تحل  در نخست  توصداده  لیگام  آمار  بخش  ویف یها،   یهایژگی، 

 از ی  آمار استنباط   در بخش  قرار گرفت.    یورد بررسم  یشناختتیجمع
و  رمن یاسپ  یهمبستگ،  رسونیپ   یهمبستگ آنوا   ون یرگرس  لیتحل، 

   استفاده شده است.

 ها افته ی

بیشترین فراوانی    دهد کهنشان می   1جدول    نتایج ذکرشده در  بررسی
و کمترین فراوانی مربوط   3/4۶  با درصد فراوانی  سوادبیگروه    به  مربوط

با   باشد. وضعیت تعداد فرزندان در  درصد می   9/3به گروه دانشگاهی 
فرزند و بیشتر با   4ه  بیشترین فراوانی مربوط ب  دهد؛نشان می  1  جدول

، دارای 2۶/5نفر معادل    20باشد. بدون فرزند تعداد  می  47/49درصد   
نفر برابر   ۶9فرزند تعداد    3ای  رنفر، دا  ۸4/1۶نفر معادل با    ۶4فرزند    2
ن انفر بوده است. وضعیت متغیر تعداد سال های ازدواج نش  2۶/1۸با  
سال،    5درصد از پاسخگویان مدت ازدواج خود را زیر    ۸9/17  که  داد
سال    10درصد بالاتر از    32/41سال و    10الی    5درصد بین    79/40

جدول   در  اجتماعی  طبقه  وضعیت  نمودند.  که  1عنوان  داد   نشان 
ه طبقه پایین با درصد فراوانی  مربوط بدر پاسخگویان  بیشترین فراوانی  

بهمی   7/53 به اینباشد.  متعلق  را  خود  پاسخگویان  بیشتر  که  ترتیب 
 دانند.  طبقه اجتماعی در سطح پایین می

ها  نشان  بررسی  داد  1از نظر وضعیت اقدام به خودکشی در جدول  
کهمی  خانواده  ۸/41  دهد  در  پاسخگویان  از  به درصد  اقدام  شان 

و   دارد  وجود  شان   2/5۸خودکشی  خانواده  در  پاسخگویان  از  درصد 
اقدام به خودکشی وجود ندارد. همچنین از نظر وضعیت درآمد ماهیانه  

درصد از   ۸9/2درصد از زنان بدون درآمد،     05/۶۶  که  نتایج نشان داد
درصد از زنان مورد مطالعه دارای درآمد    47/24میلیون،    5زنان کمتر از  

 1۶/3و    15تا    11درصد دارای درآمد بین    42/3میلیون،    10تا    5بین  
بین   درآمد  دارای  زنان  از  ماه    20تا    1۶درصد  در  تومان  میلیون 

اشتغال می  وضعیت  متغیر  داد  باشند.  نشان  نتایج   1/2که    در جدول 
درصد دارای شغل   0/25درصد خانه دار،    1/72کار،  درصد از زنان بی 

 درصد دبیر هستند.   ۸/0آزاد و تنها 
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 گویانپاسخ  توصیفی هایویژگی   .1جدول
Table 1 . Descriptive characteristics of the respondents 

 درصد فراوانی  نام متغیر 

 سطح تحصیلات 

 3/4۶ 17۶ سواد یب

 0/20 7۶ ابتدایی 

 5/14 55 راهنمایی 

 3/15 5۸ متوسطه )دیپلم( 

 9/3 15 دانشگاهی

 تعداد فرزند 

0 20 2۶/5 

1 39 2۶/10 

2 ۶4 ۸4/1۶ 

3 ۶9 2۶/1۸ 

 47/49 1۸۸ و بیشتر  4

 ی ازدواج هاسال

 ۸9/17 ۶۸ سال  5زیر 

 79/40 155 سال  10الی  5بین 

 32/41 157 سال  10بالاتر از 

 هویت طبقاتی

 7/53 204 پایین

 7/39 151 متوسط 

 ۶/۶ 25 بالا 

 اقدام به خودکشی 
 ۸/41 159 بله

 2/5۸ 221 خیر 

 درآمد )تومان( 

 32/71 271 بدون درآمد 

 ۸9/2 11 میلیون  5کمتر از 

 21/19 73 میلیون 10تا  5

 42/3 13 میلیون  15تا  11

 1۶/3 12 میلیون 20تا  1۶

 وضعیت اشتغال 
 21/74 2۸2 کاربی

 79/25 9۸ شاغل

 بر خودکشی مؤثربررسی عوامل  

دهد که میان انواع خشونت  نشان می  2نتایج حاصل از تحلیل جدول  

رابطهتجربه خودکشی،  به  آنان  گرایش  و  پاسخگویان  توسط  ای  شده 

دار وجود دارد. هرچه زنان خشونت فیزیکی بیشتری را یمثبت و معن

می افزایش  خودکشی  به  آنان  گرایش  احتمال  کنند،  یابد.  تجربه 

طور معناداری با افزایش گرایش  همچنین شدت بالاتر خشونت روانی به 

راستا، تجربه بیشتر خشونت جنسی   اینبه خودکشی همراه است. در  

، خشونت  همچنینبا افزایش احتمال گرایش به خودکشی ارتباط دارد.  

با گرایش به خودکشی نشان  بیشترین میزان همبستگی را  اقتصادی 

ها حاکی از آن وع، یافتهداده و از نظر آماری نیز معنادار است. درمجم

است که تمامی ابعاد خشونت اعم از فیزیکی، روانی، جنسی و اقتصادی 

ای مثبت و معنادار دارند و با گرایش به خودکشی در میان زنان رابطه

به   گرایش  احتمال  خشونت،  اشکال  این  از  یک  هر  شدت  افزایش 

  .کندخودکشی را در میان پاسخگویان تقویت می 

 گرایش به خودکشیمستقل و  یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا .2 جدول
Table 2. Correlation coefficients between independent variables and suicidal ideation 

 ی همبستگ بیضر (p-value) یداریسطح معن نام متغیر مستقل 

 ۶0/0 002/0 خشونت فیزیکی

 ۶3/0 001/0 خشونت روانی 

 ۶0/0 004/0 خشونت جنسی

 ۶۸/0 000/0 خشونت اقتصادی 

 ی رهایاز متغ  کی دار هر  ی معن  ریدهنده تأثنشان  3جدول    جینتا

 بر . باشدی در نمونه موردمطالعه م   یبه خودکش  شیمستقل بر نمره گرا

 یهادر گروه  یبه خودکش  شینمرات گرا  ن یانگ ی م  ها،افتهی  نیاساس ا

به  متفاوت،  فرزند  تعداد  دارد.   گریکدیبا    داری معنیطور  با   اختلاف 

 ار یبس  ریزمان ازدواج، متغاز آن است که مدت   یحاک  ایجنت  ن،یهمچن

تب  ی رگذاریتأث خودکش  شیگرا  انسیوار  نییدر    ان یمدر    یبه 
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  ن یانگیوجود تفاوت در م  دیمؤ  هاافتههمچنین ی  دهندگان است.پاسخ 

مورد   در .است  ی لیدر سطوح مختلف تحص یبه خودکش شینمرات گرا

نمرات در   نیانگیاز اختلاف معنادار م  یحاک  جینتا،  انهی درآمد ماه  ریمتغ

 دهدی نشان م  3جدول    جینتادر ادامه    مختلف است.  ی درآمد  ی هاگروه

بر حسب    یدر زنان مهاجر افغانستان   ی به خودکش  شیگرا  نیانگ یکه م

اجتماع معنادار  یطبقه  به  ی تفاوت  افزا  ی اگونهدارد.  با  طبقه    شیکه 

  یطور معنادار به یبه خودکش شیگرا ن ی انگی، مبالا به نییاز پا  یاجتماع

  لات یتحص  ی رهایمتغ  ی راب  آمدهدست بهی  هاافتهی  نی. اابدیی کاهش م

 . است جهتو درآمد هم

 اختلاف میانگین نمرۀ گرایش به خودکشی زنان مهاجر افغانستانی بر حسب متغیرهای منتخب تحقیق .  3جدول 

Table 3. Mean differences in suicidal ideation scores of Afghan immigrant women by selected research variables 

 (p)ی معنادارسطح  Fآماره  میانگین  فراوانی متغیر 

ازدواج   یهاسال

 زمان( )مدت

 5/1۶ ۶۸ سال  5زیر 

 2/11 155 سال 10تا  5 000/0 55/1۶

 3/7 157 سال و بیشتر  10

 تعداد فرزند 

0 19 74/1 

5۶/25۶ 001/0 

1 3۸ 35/1 

2 ۶2 27/1 

3 ۶۸ 05/1 

 00/1 1۸۸ و بیشتر  4

 تحصیلات 

 2/15 17۶ سواد یب

03/49 003/0 

 1/13 7۶ ابتدایی 

 ۸/11 55 راهنمایی 

 5/10 5۸ متوسطه )دیپلم( 

 9/۸ 15 دانشگاهی

میزان درآمد  

 )تومان( 

 ۸/15 251 بدون درآمد 

3۶/45 001/0 

 2/14 11 میلیون  5کمتر از 

 1/12 93 میلیون 10تا  5

 5/10 13 میلیون  15تا  11

 ۸/9 12 میلیون 20تا  1۶

 طبقه اجتماعی

 ۸/9 25 طبقه بالا 

 ۸/11 151 طبقه متوسط  001/0 09/۸3

 2/15 204 طبقه پایین

 

جهت بررسی گرایش به خودکشی در میان زنان مهاجر افغانستانی  

شده است. نتایج   استفاده  مستقلتی    از آزمون  ،برحسب وضعیت اشتغال

دهد میانگین نمره گرایش به خودکشی دربین زنان نشان می   4جدول  

که ی طوربه مهاجر افغانستانی بر اساس وضعیت اشتغال متفاوت است.  

»بی زنان  خودکشی  به  بهگرایش  زنان کار«  از  بالاتر  معناداری  طور 

 است. »شاغل« 

 

 نتیجه آزمون تی مستقل گرایش به خودکشی زنان مهاجر افغانستانی بر حسب  وضعیت شغلی  .4جدول 
Table 4. Independent samples t-test results for suicidal ideation of Afghan immigrant women by employment status 

 tآماره  Pمقدار  خطای استاندارد  انحراف معیار  میانگین  تعداد 

2۸2 5/14 2/3 19/0 001/0 32/10 

9۸ ۸/10 ۶/2 2۶/0   

 

 

 چندگانه یخط ون ی رگرس یهافرض شیپ یابیارز

  ل یحاصل از تحل   جیاز اعتبار نتا  نانیاطم  در این بخش از پژوهش جهت

 یاصل  فرضش یمدل، پنج پ  ی از اجرا   ش یچندگانه، پ  یخط  ونیرگرس

  الف(   شامل موارد زیر است:    هافرضشی پ   نیقرار گرفتند. ابررسی    مورد  

متغ  کیهر    ن یب  یرابطه خط متغ   ی رهای از  با    ب(وابسته،    ریمستقل 

خطاها،    انسیوار  ی مسان( هج،  یعدم خودهمبستگیا    استقلال خطاها 

توزد بودن  نرمال  م  یخط( عدم هم س  ،هامانده یباق  عی(   انی چندگانه 

 مستقل  ی رهایمتغ
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از   کیهر    ن یب  یوجود رابطه خط  یبررس   ی رابطه: برا  بودنیخطالف(  

استفاده    1ی پراکندگ  ی وابسته، از نمودارها  ریمستقل با متغ   ی رهایمتغ

مشاهده    یصورت خطها به داده  ی نمودارها، الگو  ی. در تمامه استشد
آزمون عدم   و  نداشت  جودوی  رخطیغ   ی از الگو  ی انشانه   چیو ه  دیگرد

  روابط   بودنیفرض خط  دییتأ  05/0  تر ازبزرگ  ی سطح معنادار  2برازش 

 .دهدی مرا نشان 
خودهمبستگ  استقلال  ب( )عدم  به یخطاها  بررس(:    ی منظور 

آماره    نی. مقدار ادش استفاده    3واتسون -نیاستقلال خطاها، از آماره دورب

 5/1  نیآمده ب دستبه  ریمقاد  کهنیبه اباتوجه  ،محاسبه شد  ۸7/1برابر  
   ستا  هامانده یباق   انی معنادار م  یدهنده عدم خودهمبستگنشان    5/2تا  

مرحله  خطاها:    انسی وار  یهمسانج(   این  ثبات   یبررس  ی برا در 
متغ  انسیوار مختلف  سطوح  در  نمودار    از    ، ینی بشی پ   ی رهایخطاها 

  شده ی نی بشیپ  ریاستانداردشده در مقابل مقاد  ی هامانده یباق  یپراکندگ
 و بدون   یتصادف  شکلنمودار به    نینقاط در ا  عی. توزاستفاده شده است

نسبتاً ثابت    ینقاط در طول محور افق  پخش منظم بوده و    ی الگو  داشتن
 برقرار است.   زیخطاها ن انسیوار ی، فرض همساندلیلاینبه . استبوده 

نرمال    در ادامه جهت سنجش:  هامانده یباق  عیبودن توز  نرمالد(  
است.    کاررفتهبهاسمرینف  -فزمون کلموگرومدل، آ  ی هامانده یبودن باق

آمار نظر  کولموگروف  ،ی از   مقدار   هامانده یباق  ی برا   رنفیاسم-آزمون 
(142/0=p  )   است و   رمعناداریغ  0/ 05که در سطح    است  آمدهدست به

 .  کندی م دییرا تأ هامانده یفرض نرمال بودن باق
 ی ابیارز  ی مستقل: برا  ی رهایمتغ  ان یچندگانه م  یخطهم  عدمس(  

و عامل      4تولرانسمستقل، دو شاخص    ی رهایمتغ   انیم  یخطوجود هم

نتادی( محاسبه گردVIF)  انسیوار  تورم   VIF  ر ینشان داد که مقاد  جی. 
تر از بزرگ تولرانس  ریو مقاد 2مستقل کمتر از  ی رهای متغ  یتمام ی برا
نتیجه  است   5/0 همدر  عدم  فرض  م  یخط،   ی رها یمتغ  انی چندگانه 

 طورکامل برقرار است.  مستقل به 
 ی که تمام  دادشده نشان  انجامی  ها آزمونکه    گرفتنتیجه    توانی م

چندگانه در مدل پژوهش حاضر برقرار    یخط  ونیرگرس  ی هافرضش یپ
از اعتبار   5جدول  در    ونیرگرس  لیحاصل از تحل  جینتا  نیهستند؛ بنابرا

 است.لازم برخوردار  ییایو پا
  کننده ی نی بشی عوامل پ  نیترمهم  یی شناسابا هدف    5  در جدول

 ون یرگرس   ل یتحل  ،یزنان مهاجر افغانستان  ان یدر م  یبه خودکش  شیگرا
وابسته،    ر ی. متغبه کار رفته است  چندگانه به روش ورود همزمان  یخط

شامل تعداد   مستقل   ی رهایو متغ  می باشد    یبه خودکش  شینمره گرا
پاسخگو )با    لاتیتحص  زانی(، مد«فرزندان )با گروه مرجع »بدون فرزن

 
1 Scatter Plots 
2 Lack-of-Fit Test 
3 Durbin-Watson 
4 Tolerance 
5 R² 

  ر یمتغپاسخگو )به عنوان    انهیماهدرآمد    زانی(، مسواد«ی گروه مرجع »ب
انواع خشونت خانگوستهیپ ( و یجنس  ،یکیزیف  ،ی اقتصاد  ،ی)روان  ی(، 

سن )متغ  یتفاوت  همسر  نهاوستهیپ  ریبا  مدل  بودند.   ی طورکلبه   یی( 
درصد    ۶9( و توانست  p ،۸3/45( =359/20  )F<001)    است  داری معن

(.  ۶9/0=  شدهلیتعد  R²کند )  ن ییرا تب  یبه خودکش  شیگرا  انسیاز وار 
 در پایین نتایج به تفصیل ارائه شده است: 

داشتن    فرزندان:   تعداد فرزند(،  )بدون  مرجع  گروه  به  نسبت 

ضرا با  بد  یمنف   ب یفرزند  است.  افزان یهمراه  با  که  تعداد   شیمعنا 
گرا نمره  خودکش  شیفرزندان،  به شودی م کم    یبه  زنان  دقیق  طور.   ،

نشان ندادند. اما    رزندبا گروه بدون ف  ی فرزند تفاوت معنادار  کی  ی دارا 
 یطور معناداربه   شتریدو فرزند، سه فرزند و چهار فرزند و ب ی زنان دارا

کمتر گرا  ی نمرات  خودکش  شیاز  فرزند    یبه  بدون  زنان  به  نسبت 
  ج یتعداد فرزندان است و با نتا  یاز اثر محافظت  یحاک  افتهی  نی. اتندداش

 دارد. یهمخوان 3جدول 

یعنی گروه   گروه مرجع  در مقایسه با    پاسخگو:  لاتیتحص   زان یم

و   ی منف   بیبا ضرا  لات یسطح تحص  شیکه افزاگفت    توانی م  سوادی ب
  رستان ی، دبیی، راهنماییابتدا  لاتیهمراه است. زنان با تحص  ی معنادار

به    یبه خودکش  شیاز گرا  ی نمرات کمتر  یهمگ  یو دانشگاه نسبت 
 نشان دادند.  سوادی زنان ب

  وسته یپ   ریعنوان متغدرآمد به  پاسخگو:  انهیدرآمد ماه  زان یم

  شی افزاا  بدان معناست که ب   نیاست. ا  ی و معنادار  یمنف  بیضر  ی دارا 
واحد کاهش    ۸9/3  ی به خودکش  شیدرآمد، به طور متوسط نمره گرا

 .ابدیی م

  ی روانیعنی    ابعاد چهارگانه خشونت    همه  :یخشونت خانگ  انواع

ضر  یروان  خشونت   خشونت ،  B  ،03/0=p  ،42/0=Beta= ۶7/0  بیبا 
،  B=52/0 یکیزیف خشونت ،B ،003/0=p  ،31/0=Beta=45/0 ی اقتصاد

02/0=p  ،35/0=Beta،  5۸/0  یجنس  خشونت=B  ،001/0=p  ،
3۸/0=Beta ،  معنادار و  نشان   ی مثبت  که  تأثهستند   ر یدهنده 
 است.  یبه خودکش شیها بر گراآن دهندهشیافزا

 ژه یوبه  یخانوادگ  ی هاکه خشونت  دهدینشان م  یونیمدل رگرس 
در   ی به خودکش  شیگرا  دهندهشیعوامل افزا  نیتری قو   یخشونت روان

درآمد   ،یدانشگاه  لاتیهستند. در مقابل، تحص  یزنان مهاجر افغانستان
و با کاهش    کنندیم  فایا  ینقش محافظت   شتریبالاتر و داشتن فرزندان ب

  5ضریب تعیین   ی همراه هستند. مقدار بالا   یبه خودکش  شیمعنادار گرا

مدل است.   نییاز قدرت تب ی( حاک0.۶9) شدهلیتعد
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 متغیرهای مستقل بر گرایش به خودکشی زنان مهاجر افغانستانی  ریتأثضرایب رگرسیونی . ۵  جدول
Table 5: Regression coefficients of the effect of independent variables on suicidal ideation of Afghan immigrant women 

 B Beta T Sig متغیر 
 تعداد فرزندان 

 بدون فرزند )مرجع( 

1 
2 

3 

 و بیشتر  4

 

 ---- 

45/0 - 

23/1 - 

۸9/1 - 

34/2 - 

 

 ---- 

0۶/0 - 

15/0 - 

21/0 - 

24/0 - 

 

 ---- 

32/1 - 

2۸/3 - 

12/4 - 

۸7/4 - 

 

 ---- 

1۸7/0 

04/0 

03/0 

001/0 

 میزان تحصیلات پاسخگو 

 مرجع( ) سوادیب

 ابتدایی 

 راهنمایی 

 دبیرستان 

 دانشگاهی

 

 ---- 

5۶/1 - 

۸9/2 - 

12/4 - 

7۸/5 - 

 

 ---- 

17/0 - 

2۸/0 - 

3۶/0 - 

45/0 - 

 

 --- 

۶5/3 - 

92/5 - 

43/7 - 

25/9 - 

 

 --- 

02/0 

003/0 

01/0 

04/0 

 001/0 - 5۶/4 - 21/0 - ۸9/3 میزان درآمد ماهیانه پاسخگو 

 03/0 23/9 42/0 ۶7/0 خشونت روانی 
 003/0 74/۶ 31/0 45/0 خشونت اقتصادی 

 002/0 ۶1/7 35/0 52/0 خشونت فیزیکی

 001/0 34/۸ 3۸/0 5۸/0 خشونت جنسی

 001/0 ۸9/5 ---------  23/۸ ثابت

 :های مدلشاخص
R²= 72 /0  
R² شدهتعدیل = ۶9/0  
F (20, 359) = ۸3 /45 , p< 001/0  

 یریگجه یو نتبحث 

  شیو گرا  یرابطه انواع خشونت خانگ سنجش  حاضر    پژوهشهدف از  

.  بوده است  رازیساکن ش  یزنان مهاجر افغانستان  بیندر    یبه خودکش

هاهاافتهی داده  تحلیل  و  تجزیه  از  که  ی حاصل  داد  بُعد    نشان  چهار 

یعنی    خشونت جنس  یکیزیف  ،ی اقتصاد  ،یروانخانگی  طور به  یو 

  ی زنان مهاجر افغانستانی در بین  به خودکش  شیگرا  شی با افزا  ی معنادار

از بین چهار بُعد خشونت خانگی؛  هستند و    در ارتباط  رازیساکن شهر ش

ند.  اهبود  هاکننده ی ن یبش یپ   بیشترین  ی اقتصاد خشونت  و    یخشونت روان

متغیر  ماننداز سوی دیگر   تعداد   لات،ی، تحصهایی  و  اشتغال  درآمد، 

در برابر گرایش  به خودکشی در     یعنوان عوامل محافظت فرزندان به

شیراز   شهر  ساکن  افغانستانی  مهاجر  زنان  مدل بین  کردند.    عمل 

چندگانه خطی  توانست    رگرسیونی  وار  ۶9پژوهش  از    انسی درصد 

 راز یساکن شهر ش   یزنان مهاجر افغانستان ی در بین  به خودکش  شیگرا

تب که    ن ییرا  موضوع    کند  بالا نشاناین  قدرت   یرهایمتغ  ی دهنده 

 باشد. پژوهش می 

 
1 Martin Seligman 
2 Sigmund Freud 
3 William Goode 

خشونت    یکنندگن یی، قدرت تبچهار بعد خشونت خانگی  انیم  از

بβ=0.42)  یروان اه استبود  خانگی  خشونتابعاد    ریاز سا  ترش ی(    ن ی. 

هایی ند یفرا  قیاز طر  ی روان  خانگی  : خشونتدهد کهنتیجه نشان می 

زنان مهاجر   تینفس و احساس هوعزت  ؛و کنترل  نیتوه   ر،یتحق  مانند

به   افغانستانی  با مفهوم ندیراف  نی. ادهدیم کاهش      جیتدررا  های های 

 ه یمزمن در نظر  ی و تروما   1گمن یسل  از مارتین  شدهآموخته  یدرماندگ

ف  یلیتحلروان اساس  .دارد  تطابق  2دیروزیگموند  این  در   هازن   بر 

که   شودی گرفتار مبدون پشتیبان    و    های گوناگونیاز ناتوان   ی ا چرخه

بینند و در می   عنوان تنها راه فراربهرا    یخودکشزنان  ،  این فرایند  در

، گرددانسیم تشدید می کطول فرایند مهاجرت و پس از مهاجرت این م

از شبکه   یدور  دریافتند کهنیز    139۸کار و همکاران،  یکهطور که  همان

فقدان حما  یتیحما قربانی   یاجتماع   تیخانواده گسترده،  شدن باعث 

 شود. زنان در چرخه خشونت می 

ضر  ز ین   ی اقتصاد  خشونت متغیر   ثیر أت،  31/0  ی بتا   بیبا 

طبق نظریه منابع ویلیام    رگرسیونی تببین داشت.  توجهی در مدقابل 

 ، ی اقتصاد   خانگی  خشونتهای فمنیستی قدرت  و همچنین نظریه  3گود



 
 

 

103 

   مکارانهو  خسروی  105- 91 : (1) 10(، 1403) دوفصلنامه مطالعات جمعیتی

 

درصد از زنان   ۶۶باشد که وجود  می حفظ سلطه مردانه    ی برا   ی ابزار

  ،فاقد درآمد در بین زنان مهاجر افغانستانی مورد بررسی در این پژوهش

راه    ،یمال ی شدید  وابستگزیرا که    ،باشدکنننده این موضوع می تببین 

ی احساس گرفتارکه فرد  ن یا  بندد. میرا    زیآمخشونت  زندگی خروج از  

و   خانگی   تجربه خشونت  ان یحلقه اتصال م  ، حل داشته باشدبدون راه

به  فکر می خودکشکردن  می   تیوضع  نیا  باشد. ی  مفهوم   توانرا  با 

 تزر، یر)  1رمن یبپیتر    یخودکش  یساختار اجتماع  هیدر نظر  « یی»جبرگرا

ثر أمت   یافراط  ی مندقاعده طبق این نظریه    ،ستنادهم سو    زی( ن 1391

 . شودمی یخطر خودکشگرایش به  باعث افزایش سلطه، از

کاهش گرایش به خودکشی   ،های این پژوهشیکی دیگر از یافته

داشتن فرزند را که  هایی  این یافته با پژوهش   .باشد با داشتن فرزند می

و  یفرهنگ  محیط در  اما .است ناهمسو ،س دریافتنداستر باعث افزایش

افغانستان  یاجتماع مهاجر  زنان  م  ، یخاص  عنوان به   توانندی فرزندان 

باشن أتو    ،یاجتماع  هیرماس داشته  را  زندگی  معنای  همچنین دمین   .  

برابر   در  ی ریپذت یو مسئول  دنبخشبهبود میرا    ی مادر  تیفرزندان، هو

محمی   ،فرزندان برابر  خطر خودکشی  در  آنها  از  از  اتواند  کند.  فظت 

دیگر   همس  ن یاسوی  اجتماع  هینظربا    اننتیجه  ی  رشیه  یکنترل 

ا از رفتارهای افراد ر   ،و تعهد   یدلبستگزیراکه طبق این نظریه    ،باشدمی 

 دارد.انحرافی مانند خودکشی باز می 

عامل   نیتری عنوان قوبه   لاتیتحصمتغیر    نیهمچندر این پژوهش  

خودکشیمحافظت به  گرایش  خطر  برابر  در  مدل  ی  رگرسیونی   در 

است شده  پژوهش  .  مشخص  این  یک     ر یمتغ  نیادر  شاخص فقط 

،  باعث افزایش  است که  یفرهنگ  هیسرماباشد بلکه  ی نمیشناختتیجمع

 حل راه  ی و جستجو  هات یموقع  کردن  لیتحل  ی برا  ی زنانشناخت   ییتوانا

به منابع    یدسترس  شود. همچنین این متغیر باعث افزایشبرون رفت می 

گردد و  می   ترگسترده  یتیحما  ی اهشبکهافزایش تعامل با  و    یاطلاعات

بر زندگی در میان و کنترل    توانمندی احساس    با بهبود  ،از سوی دیگر

در برابر آسیب های ناشی از خشونت     ، شود آنان بتوانندباعث می   زنان

مانند   درماندگ  ی دیناامخانگی  کنند   ،یو  با    افته ی  نیا  .مقاومت 

عنوان به   لاتیاند تحصهمسو است که نشان داده   ی متعدد  ی هاپژوهش

محافظت  کی خودکش  ی قو  یعامل  افکار  برابر  م  یدر    .کندی عمل 

سال    25مردان و زنان بالای    دریافتند که   (2017)  2و همپستد   پسیلیف

با حداقل مدرک دانشگاهی کمترین میزان خودکشی را نشان دادند؛  

داشتند  را  میزان  بالاترین  دبیرستان  مدرک  دارای  و    3روسوف.  افراد 

که   نشان داده  ی امطالعات مشاهدهبیان کردند که    (2020همکاران )

به خودکش  یل یتحص  شرفتیپ اقدام  نتایج گذارندی م  ریتأث   یبر خطر   .

 
1 Bearman 
2 Phillips & Hempstead 
3 Rosoff 
4 Messias 

 لات، یکه سطح تحص  شان دادن  (2025و همکاران )  4مسیاس تحقیق  

نسبت به سطح مهارت   یخطر خودکش  ی برا   ی تری قو کنندهی ن یبش یپ

 است.  یشغل

ی  خشونت خانگفقط متاثر از      توانیپژوهش را نم  نیا  ی هاافتهی

  ت، یجنس  ثیر متغیر های  أحاصل تدر  این نتایج را    دی، بلکه بادانست

ی زنان همراه با خانواده  . مهاجرت اجبار در نظر گرفت  مهاجرت و طبقه

ا به  افغانستان  شک    ران،یاز  مانند با  فرهنگی  بین   :های    رفتناز 

  یاقتصاد  تیمحروم  ،ی نهاد  ض ی، تبعجامعه قبلی  یاجتماع  ی هنجارها

  سخت  طیشرا  بحران و تعارض هویتی همراه است. در مجموع این  و

شود مهاجر افغانستانی می   زنان  یروان  ی آور تاب باعث کاهش    ،ی ساختار

آن ضعیفو  را  آسیبها  و  میتر  به کندپذیرتر  خشونت    گر،ید  عبارت. 

های گوناگون نهادی ها و تبعیض ی در محیطی با انواع محرومیت خانگ

  ، یافته دیگر این پژوهش  .شودبر می رادهد و چند بو ساختاری رخ می

در    ی سازی عاد شیراز  خشونت  شهر  افغانستانی  مهاجر  زنان  میان 

  دهنده آن استنشان  ،درصد تجربه خشونت  2/5۸باشد که وجود  می 

عادی   که با  فرد  که  می شود  باعث  عادی سازی خشونت  انگاری این 

 وجوی کمک را کاهش دهد. خشونت خانگی جست

 ی سطحعاملی و تک    تک  ی هاهیکه نظر  ثابت کرد  پژوهش  نای

 ک یو باشد بین زنان کافی نمی  در یبه خودکش  شیگراپاسخ به   ی برا

به  زمان  که هم ی لازم است  سطحعاملی و چند    چندنظری  چارچوب  

فرد ت  ی عوامل  رابطه  ،یدرماندگ  و  رومامانند  مانند  عوامل  کنترل ای 

ت بپردازد تا قدر  ضی تبع  ی وآنومی مانند  ساختار  عوامل  انزوا و  و  منابع

کند.    ی بالاتر  نیی تب حاصله    ،ی استیسنگاه    ازپیدا  ضرورت نتایج  بر 

سطحیخلهمدا چند  ی، اقتصاد   ی توانمندساز  ی هابرنامه تدوین    ،های 

در کید دارد.  أت  ی او مشاوره  یدر مراکز بهداشت  یخشونت روان  ی غربالگر

زنان مهاجر  ی دسترس لی و تسه یتیحما نی قوان ،ی ساختارکلان سطح  

 . باید مورد بازنگری قرار گیرد  ،یاجتماع  تیو حما  یبه خدمات حقوق 

ایجاد    یآموزش  های لهمداخ  ،نیهمچن هدف   یهنجارهادر    رییتغ  با 

 . ی خشونت را از بین ببردساز ی عادتا  ،واجب است یفرهنگ

زنان مهاجر    انیدر م  یخانگ   خشونتدر پایان باید گفت که تجربه  

  یبحران سلامت عموم  کی  ،یمسئله خانوادگ  کیفراتر از    ، یافغانستان

ر که  باید  شهیاست  را  مختلف  در  آن  عوامل    ،تیمحروم  ،برخورد 

نشان   مطالعه  نی. ادید  یو طرد اجتماع  ی اقتصاد  یتیجنس  ی های نابرابر

 سازوکارهای  قیاز طر  ،ی اقتصاد  خشونت  و  ی خشونت روان  دو بُعد  داد که

فرد را به سمت خودکشی   ریمس  ،ی و گرفتار   یاحساس درماندگ   جادیا

می  متغیر   زمان،  همدهند.  سوق  تحصیلات  بعضی  مانند  منابع  ها  و 
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بمؤثر  ی محافظتنقش    ،ی اقتصاد   هستند. هرگونه  ابر خودکشیری در 

 بتوان   د یبا  بین زنان مهاجر،   در  یکاهش خودکش  ریزی با هدفبرنامه 

 ط یشرا  تغییر کاهش خشونت و    تلاش  زنان،   ی زمان به توانمندسازهم

 یهابهتر است از طرح   نده یآ  ی هابپردازد. پژوهش  ناعادلانه  ی ساختار

و    یعل  ی رهایمس  ترقیفهم عم  ی برا  ی بی ترک  ی فیک  ی هاو روش  یطول

 زنان استفاده کنند.  ن یا ستهیتجربه ز

ی ساکن در شهر زنان مهاجر افغانستان  انیدر م پژوهش این انجام

دشوارچالش   ،شیراز و  است   یهای ها  داشته  برخ  گوناگونی  از که  ی 

بچالش برخ  تیحساس  خاطره ها  بهموضوع،  دیگر   یهایژگیو  خاطری 

ها عبارت بودند از: ترین این چالشمورد مطالعه بوده است. مهمجامعه 

مشارکت  عدم و  سختی اعتماد  ارتباط  یزبان  ،  سختیو    یدسترس  ی، 

متغ  ی گردآور   ی دشوار  ی،کیزیف مورد  در  مانند    حساس  ی رهای داده 

جنس  متغیر ف  یخشونت  خشونت  وجودکیزیو  عدم  چارچوب   ی، 

در و    ،یاز زنان مهاجر افغانستان  یرسم  آمار دقیق  و  قیدق  ی ریگنمونه 

 یهاتیمواجهه مکرر با روا  در  وارد بر خود پژوهشگر  یفشار روان  ،آخر

 .دردناک خشونت

ی  ریتفسجهت   از  استفاده  تا    پژوهش  نیا  ی هاافته و  است  لازم 

را در نظر گرفت. از   ی ا نه ی و زم  یشناختروش  ی هاتیمحدود  از  ی تعداد 

به   طرحکه  این  هجمل انجام   ی مقطع  صورتپژوهش  نیازمند  و  است 

باشد.  ترشدن بهتر روابط علی میبرای روشن   ندهیدر آ  یمطالعات طول

دادهتمام طر  نیا  هایی  از  خودگزارش  قیمطالعه    ،یدهپرسشنامه 

دست آمده است و احتمال دارد موضوعی را کم یا زیاد گزارش داده به

و دامنه   ی جامعه آمار  محدودیت بعدی این پژوهش مربوط به  باشند.

 فقط شامل  پژوهش  نینمونه ا  زیرا  ،باشدی نتایج پژوهش می ریپذمیتعم

دهی باشد و امکان تعمیممی   رازیساکن شهر ش  یزنان مهاجر افغانستان

 دهد.را کاهش می 

 گزاری سپاس 

با  نامه دوره کارشناسی ارشد نویسنده سوم  برگرفته از پایانمقاله    نیا

  نیدر ب  یبه خودکش  شیو گرا  یرابطه خشونت خانگ  یبررس»عنوان  

 در دانشگاه شیراز است.   راز«یساکن شهر ش  یزنان مهاجر افغانستان

 منابع 

ب1402احمد )ی،  منصور  ؛  حهیمل  دهیسی،  انوار رابطه  قلدر  یقربان   نی(.  با   یبر یسا  یشدن 

رفتارها  یخودکشریغ  یخودزن م   یخودکش   یو  نقش  .  جانیه  میتنظ  یانجینوجوانان: 

 .13۸- 129: (2)21 ،تیو شخص ینیبال یروانشناس
 https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17691.1358 

(.  13۸4نوده، خدابخش )   یاحمد  ؛نیدحسیس  ، یمیسل  ی؛عل  ،یانیآشت  یفتح  ؛جعفر  ،یسیان

  ،یمجله طب نظام ( در سربازان.  BSSIبک )  یافکار خودکش  اسیمق  ییاعتبار و روا  یابیارز
7(1 :) 33-37 .https://sid.ir/paper/62015/fa 

زنان   ۀستیز  ۀ(. فهم تجرب1404)  وایش  ،ینصرالله  ؛گانهی  د،ی؛ جاویعل   ،یور ل یاعظم؛ پ  ،یورلهیپ

افغانستان خانگ  یمهاجر  خشونت  اجتماع  ی. از  .  50-9:  (1۶)4  ،رانیا  یمسائل 
http://dx.doi.org/%E2%80%8E%2010.61882/jspi.16.4.9 

سفیری  ،حسینی )  ،ییرزایم دیسخدیجه؛    ،نامدار؛  جامعه1399محمد  واکاوی  شناختی  (. 

ها و عوامل اجتماعی و فردی خشونت خانگی )مورد مطالعه قربانیان خشونت خانگی  زمینه

- 49(:  17)9  های جامعه شناسی معاصر، پژوهشآباد و جوانرود(.  زده تازهشهرهای زلزله

27 .https://doi.org/10.22084/csr.2021.21632.1796 

زنان   ی(. اشتغال و توانمندساز1397)  امکیس  ،یزند رضو؛  زاده، زهراقاسم  ؛فاطمه  ،یخسرو

  یمجله مطالعات اجتماعدر مرکز دوست داران کودک مشتاق.    یمهاجر افغان: مطالعه ا
 . 43-25 : ( 4)12 ،رانیا

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1397.12.0.2.4 

(. پدیدارشناسی خودکشی زنان در 1402زهرا )  ،محسن؛ میرحسینی  ،عاطفه؛ بدره  ،رحمانی

 .۸94- ۸۶7(: 4)21، زن در توسعه و سیاستمنطقۀ دیشموک. 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.350732.1008274 

)  تزر،یر نظر1391جورج  ترجمه    یشناسجامعه  هی(.  معاصر.  تهران: ثلاثی  محسندر دوران   .

 . یانتشارات علم

شناختی رابطه خشونت خانگی و سلامت اجتماعی  (. مطالعه جامعه1402سلحشور، فاطمه )

زرین در  متأهل  پایانزنان  اقتصاد، ارشدیکارشناسنامه  شهر،  دانشکده  دانشگاه شیراز.   ،

 مدیریت و علوم اجتماعی. 

 خانواده   در  یخانگ  خشونت  تیوضع  لیتحل(.  1401. )رجیا  ،یضیف  محسن؛  ،یقیحق  انی سوهان
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