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 ات جمعیتی به دوفصلنامه مطالع الهمق ال سارو  نگارش در ی کلیّمانهارنکات و 

 
 در جهت اهداف و موضوعات مورد نظر مجله باشد.   بایستمی  محتوای مقاله ▪

 شده باشد.دیگر ارسال  مجلههمزمان به طورِشده یا به قبلاً در مجله دیگری چاپ نباید مقاله  ▪

به رعایت اصول دستو ▪ اولیه مقاله منوط  ه تأیید  ه بوده و پذیرش نهایی و چاپ آن منوط برش مقالگان  درخصوص نحوه  مجله  رالعملپذیرش 

 است.له مجداوران تخصصی و هیئت تحریریه 

 رعایت نکات زیر در نگارش مقاله الزامی است:   ▪

  10000ود  صفحه )حد  20  از  ، بیشتایپ شود. حجم مقالات  cm1و فاصله سطرها    12، اندازه قلم  B lotusبا فونت    wordمقاله در محیط   .1

 .  نباشدکلمه( 

گیری ها و نتیجه کار، مهمترین یافتهو روش   هاباشد و در آن به هدف، داده 10کلمه با اندازه قلم  200تا  150چکیده فارسی و انگلیسی مقاله بین  .2

 نوان واژگان کلیدی مشخص شود.عواژه به 7تا  5اشاره شود. در پایان چکیده، بین 

ها و ها، یافتهمقدمه )طرح مسأله و ضرورت انجام تحقیق(، چارچوب نظری، پیشینه تحقیق، روش تحقیق و داده   :شاملمقاله    متن  ،یدهپس از چک .3

 گیری باشد. بحث و نتیجه 

(.  4:  1380،  خانوادگی مؤلف/ مؤلفان، سال انتشار: شماره صفحه/ صفحات(؛ مانند: )امانیلگوی نقل منبع در داخل متن به این شکل باشد: )ناما .4

 رد منابع لاتین نیز همانند منابع فارسی عمل شود.در مو

به آنها ارجاع شد .5 بهکلیه منابعی که در متن مقاله  نامه است،  الفبای  پایان مقاله )در بخش منابع(  نخست خانوادگی نویسنده  ترتیب حروف  ، در 

 های زیر آورده شوند:  صورت نمونهبه

 خانوادگی مترجم، نوبت چاپ، محل انتشار: ناشر. مثال:  نام و نام  .صورت ایتالیک(تاب )به وان ک . عن(ارنتشا سال) کتاب: نام خانوادگی، نام −

بر مفجمعیت: مقدمه(.  1395)  ویکس، جان انتشارات مؤسسه مطالعات و مدیریت جامع و    .اهیم و موضوعاتای  الهه میرزایی، تهران:  ترجمه 

 تخصصی جمعیت کشور. 

Siegel, J., & Swanson, D.A. (2004). The Methods and Materials of Demography, Elsevier Academic Press, 

Second Edition. 

 ، شماره صفحات. مثال:(نشریه دوره)شماره نشریه ،صورت ایتالیک(نام نشریه )به .عنوان مقاله .(سال انتشار) خانوادگی، ناممقاله: نام −

های فرضی  تراسل و رویکرد نسل  -ومیر کودکان با استفاده از روش براسب برآورد مرگیل اری(. تعد1395)  محمد  ،ترکاشوندکوششی، مجید و  

 .36-5، (1)2، عیتیدوفصلنامه مطالعات جم  .ن دو سرشماری در ایرانبی
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction 
Studies in various countries have shown that economic fluctuations 
affect the health of individuals in society. Since studies conducted 
on the contradictory relationship between macroeconomics & 
health have mainly focused on the working-age population (young 
& middle-aged) & neglected the elderly, this study aims to examine 
the impact of macroeconomic fluctuations on the health of the 
elderly in Iran. Considering that economic fluctuations do not 
immediately & short-term lead to death, but initially cause health 
disruptions in individuals, & individuals may remain in a state of 
illness & disability for years before eventually dying, therefore in 
this study, the Disability-Adjusted Life Years (DALY) index will be 
used instead of mortality & life expectancy indicators to examine 
the health status.

Method & Data 
The research method in this study is quantitative & secondary analysis 
using data obtained from various sources. By utilizing national 
data, the trends over three decades (2019-1991) of changes in 
macroeconomic indicators such as GDP growth, unemployment rate, 
inflation, Gini coefficient, employment rate in the industrial sector, & 
health indicators related to the elderly, specifically, disability-adjusted 
life years (DALY) at the age of 60 are examined. In this study, data & 
information related to the Disability-Adjusted Life Years (DALY) from 
the Global Burden of Diseases & economic variable information from 
the Statistical Center of Iran have been obtained. In this research, the 
Hodrick-Prescott method has been used to extract cycles & fluctuations. 
In the analytical section, the impact of economic fluctuations on the 
well-being of the elderly is examined using a Vector Autoregressive 

In contemporary societies, addressing the needs of the elderly in both economic and healthcare has become a 
core governmental responsibility. Financing these needs, which are escalating rapidly due to a growing elderly 
population, is fundamentally dependent on economic growth. However, while the increase in the size and growth 
rate of the elderly population is typically gradual and steady, sustained economic growth is rare. Consequently, 
the cycle of demographic changes does not align with the cycle of public resources available to meet these needs. 
As a result, public transfer systems are considered an unstable source for funding the economic requirements 
of the elderly, such as the "health consumption". The aim of this study is to examine the co-movement between 
macroeconomic cycles and the disability-adjusted life years (DALY) of the elderly, which serves as an indicator 
of health status. The data consist of annual time series over three decades (1991-2019), capturing changes in key 
macroeconomic indicators and the DALY. The results indicate a positive relationship between the unemployment 
rate and the Gini coefficient with the DALY. Furthermore, employment in the industrial sector has a negative effect 
on the DALY attributable to all diseases among the elderly. Although the findings do not clearly demonstrate a 
cyclical relationship, they highlight several important issues. Specifically, unemployment and societal inequality 
are two critical determinants of elderly health, likely exhibiting lifecycle effects. Incorporating these factors into 
analyses of the macroeconomic lifecycle could enhance the power of explaining the DALY.
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(VAR) model. In this research, the Granger causality test is used to 
assess the significance of the effect of economic fluctuations on the 
well-being of the elderly. Eviews 10 statistical software is used for 
estimating the regression model & related statistical tests.	

Findings 
Descriptive findings showed that the economic indicators of Iran 
during the studied period, from 1370 to 1398, experienced significant 
fluctuations, particularly in the two indicators of GDP growth rate 
(economic growth) & the Gini coefficient. On the other h& , the charts 
related to the Dalí indicators indicate that the long-term trend of these 
indicators was decreasing until 1391 but has increased in the 1390s. In 
the analytical section, the results indicated that in addition to its past, 
the Dali variable, the unemployment rate, & the Gini coefficient had 
a positive relationship with the dependent variable, which is the Dali 
resulting from all diseases.

Discussion & Conclusion 
As the results showed, economic fluctuations have had a contradictory 
impact on the health index of the elderly, specifically years of life lost 

due to disability & incapacity. In other words, the negative or inverse 
relationship between macroeconomic fluctuations & elderly health, 
which was the main hypothesis of this study, is rejected. Therefore, 
this analysis that states the health status of the elderly improves 
during economic recessions & deteriorates during periods of prosperity 
does not apply to the elderly population in Iran. Although the findings 
were not consistent with cyclical relationships, they indicated a 
connection between some macroeconomic variables & the health of 
the elderly. Among these is the fact that unemployment & inequality 
within society have been significant determinants of the health of 
older adults. As we have witnessed the development of technology 
& the expansion of industry infrastructure in Iran in the last couple 
of decades, the results show that Iranian society still needs to exp& & 
develop industry & technology, especially in the field of medicine & 
health. Furthermore, the issues of unemployment & injustice, which 
actually represent poverty & the lack of facilities for the deprived & 
weak sectors, become the groundwork for increased illness & mortality 
among them. Therefore, it is suggested that policymakers pay special 
attention to these two issues (unemployment & injustice) in order to 
improve their health.
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چکیده

کلیدواژه‌ها:
چرخه‌های اقتصاد کلان، 

سالمندان، مصرف سلامت، 
سال‌های زندگی تعدیل‌شده با 

ناتوانی.

دریافت: 1403/11/01
ــه بخشــی از وظایــف دولت‌هــا تبدیــل شــده پذیرش: 1404/02/10 تأمیــن نیازهــای ســالمندان در دو حــوزه مراقبــت اقتصــادی و ســامت، در جوامــع امــروزی ب

اســت. تأمیــن مالــی ایــن نیازهــا کــه بــا افزایــش جمعیــت ســالمندان به‌ســرعت افزایــش می‌یابــد، در اصــل، متکــی بــه رشــد اقتصادی اســت؛ 
ــوان  ــدرت می‌ت ــت. به‌ن ــتمر اس ــول مس ــور معم ــالمندان، آرام و به‌ط ــت س ــد جمعی ــرخ رش ــمار و ن ــش ش ــا، افزای ــرف تقاض ــه در ط درحالی‌ک
اقتصادهایــی را یافــت کــه رشــد اقتصــادی مســتمر دارنــد و بنابرایــن، چرخــه تغییــرات جمعیــت بــر چرخــه منابــع عمومــی بــرای تأمیــن نیازهــا 
منطبــق نیســت. درنتیجــه، نظــام انتقالات عمومــی، منابع ناپایــداری برای تأمیــن نیازهای اقتصادی ســالمندان تلقی می‌شــود. در ایــن نیازها، 
»مصــرف ســامت« ســالمندان اهمیــت خاصــی دارد. هــدف از ایــن مطالعــه، بررســی هم‌تغییــری چرخه‌های اقتصــاد کلان و ســال‌های عمر 
تعدیل‌شــده بــا ناتوانــی ســالمندان اســت کــه شــاخص وضعیــت ســامت می‌باشــد. داده‌هــای استفاده‌شــده ســری زمانــی ســالانه طــی ســه 
دهــه )1370-1398( تغییــرات شــاخص‌های کلان اقتصــادی و شــاخص ســال‌های زندگــی تعدیل‌شــده بــا ناتوانــی )DALY( اســت. نتایــج 
نشــان می‌دهــد کــه رابطــه متغیرهــای نــرخ بیــکاری و ضریــب جینــی بــا متغیــر دالــی، مثبــت اســت. همچنیــن اشــتغال در بخــش صنعــت 
بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــای ســالمندان اثــر منفــی دارد. اگرچــه یافته‌هــا به‌وضــوح رابطــه چرخــه‌ای را نشــان ندادنــد، چنــد مســئله و 
موضــوع مهــم را در بــر دارنــد؛ بــرای نمونــه، بیــکاری و نابرابــری درون جامعه دو تعیین‌کننده مهم ســامت ســالمندان هســتند که احتمــالًا اثر 

چرخــه عمــر دارنــد و ملاحظــه آن‌هــا در تحلیــل چرخــه عمــر اقتصــادی کلان می‌توانــد قــوت تبییــن دالــی را افزایــش دهــد.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
امــروزه، تأمیــن نیازهــای ســالمندان در دو حــوزه مراقبــت اقتصــادی و 
ــرای  ــی ب ــن مال ــع تأمی ــت. مناب ــا اس ــف دولت‌ه ــی از وظای ــامت، بخش س
ــد کار  ــات )ســهمی از درآم ــف، به‌طــور معمــول مالی ــن وظای انجــام‌دادن ای
و دارایــی آحــاد جامعــه یــا تولیــد ناخالــص داخلــی( اســت. رشــد اقتصــادی 
رونــدی ناهمــوار و دراصــل، ماهیتــی متفــاوت بــا رشــد جمعیــت دارد. 
تغییــرات شــمار و نــرخ رشــد جمعیــت کل و جمعیــت ســالمندان، آرام و در 
ــوان  ــدرت می‌ت ــه به‌ن ــت؛ درحالی‌ک ــتمر اس ــول مس ــور معم ــی به‌ط دوره‌های

اقتصادهایــی را یافــت کــه رشــد مســتمر اقتصــادی داشــته باشــند؛ بنابرایــن، 
چرخــه تغییــرات جمعیــت به‌منظــور تأمیــن نیازهــا بــر چرخــه منابــع عمومــی 
منطبــق نیســت. درنتیجــه، نظــام انتقــالات عمومــی، منابــع ناپایــداری بــرای 
ــه  ــا ب ــتر اقتصاده ــود و در بیش ــمرده می‌ش ــالمندان ش ــای س ــن نیازه تأمی
بدهــی عمومــی منجــر می‌شــود. ســامت یکــی از عوامــل اصلــی تأثیرگــذار 
ــز  ــه ناگری ــت ک ــر از آن اس ــی و تأثیرپذی ــادی و اجتماع ــت اقتص ــر وضعی ب
از تغییــرات پیش‌آمــده در ایــن وضعیــت و شــرایط، دســتخوش تغییــر 
می‌شــود. شــاخص‌های ســامت همچــون دیگــر شــاخص‌های کلان 
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ــه  ــت؛ ب ــته اس ــادی هم‌بس ــاخص‌های کلان اقتص ــرات ش ــا تغیی ــه، ب جامع
ــق  ــا رون ــود ی ــت رک ــد در وضعی ــادی نمی‌توان ــاع اقتص ــه اوض ــا ک ــن معن ای

ــی تغییــری در وضعیــت ســامت ایجــاد نشــود.  باشــد، ول
یکــی از موضوع‌هــای اقتصــادی مهــم، بررســی چرخه‌هــای اقتصــادی 
و توضیــح و تفســیر آن‌هاســت. چرخه‌هــای اقتصــادی، الگوهــای به‌نســبت 
منظمــی از دوره‌هــای رونــق و رکــود در حــول‌ مســیر رشــد اقتصــادی هســتند 
)شــاکری، 1387(. مطالعــات متعــددی در بررســی رابطــه چرخه‌هــای 
و بحــران  نشــان داده‌انــد کــه رکــود  اقتصــادی و وضعیــت ســامت، 
 Brenner, 1996;( اقتصــادی می‌توانــد ســامت را تحــت تأثیــر قــرار دهــد
 Catalano & Bellows, 2005; Neumayer, 2004; Ruhm, 2005;
 Tapia-granados, 2005 a, 2008, 2011; Fidel Gonzalez,

 .)2009; Asgeirsdottir et al., 2014
ــامت  ــر س ــی ب ــر مثبت ــدت اث ــت در بلندم ــن اس ــادی ممك ــد اقتص رش
ــر نوســان‌های كوتاه‌مــدت فعالیــت اقتصــادی  ــی اث افــراد داشــته باشــد؛ ول
ــا حــدودی مبهــم اســت. نخســت، تصــور می‌شــد كــه رشــد  ــر ســامت ت ب
ــا  ــت دارد؛ ام ــر مثب ــامت اث ــر س ــدت ب ــد بلندم ــون رش ــدت همچ كوتاه‌م
 Abdallah et al., 2000; Adams, 1981;( مطالعــات دو دهــه اخیــر
 Chai & Greenstone, 2003; Dehjiya, Lars Mani, 2004;
 Gerdtam & Ram, 2006; Gonzalez & Kust, 2010; Graham et
 al., 1992; Higgs, 1979; Neumayer, 2004; Ram, 2000, 2007;
 Tapia Granados, 2005b; Taipa Gr& os & Diaz Rax, 2009;
 Taipa Granados, 2008; Fidel Gonzalez, 2009; Van den
ــعه‌یافته  ــورهای توس ــر در كش ــن اث ــه ای ــان داد ك Berg et al., 2017( نش
ــراد  برعكــس اســت؛ به‌طــوری كــه در دوران ركــود اقتصــادی، ســامت اف
ــد. ــش می‌یاب ــامت کاه ــادی، س ــق اقتص ــد و در دوران رون ــود می‌یاب بهب

در دوران رشــد مــداوم اقتصــادی، هزینــه كار نكــردن )بیــكاری( افزایــش 
ــرای  ــری را ب ــان كمت ــول زم ــور معم ــراد به‌ط ــه اف ــا ك ــن معن ــه ای ــد؛ ب می‌یاب
فعالیت‌هــای مرتبــط بــا ســامت ماننــد ورزش صــرف می‌کننــد و بیشــتر وقــت 
را بــه كار و تــاش اختصــاص می‌دهنــد. اوضــاع ناامــن كاری، نگرانــی شــغلی 
ــر ســامت  ــار منفــی ب ــه اشــتغال، آث ــوط ب ــی مرب و فشــارهای عصبــی و روان
خواهــد داشــت و بــا افزایــش ســاعت‌ كاری در دوران رشــد اقتصــادی، ایــن آثار 
پررنگ‌تــر می‌شــود. در دوران رشــد و بهبــود اقتصــادی، حــوادث کاری به‌ویــژه 
ــادی  ــای اقتص ــق چرخه‌ه ــه مواف ــاختمانی ك ــع س ــد صنای ــی مانن در صنایع
عمــل میك‌ننــد افزایــش خواهــد یافــت. درنهایــت، اقتصادهــای توســعه‌یافته 
و پیشــرفته، می‌تواننــد بــا موجــی از مهاجــرت بــه داخــل بــرای كســب شــغل 

1. Disability-Adjusted Life Years (DALY) 

ــر  ــه بیمــاری و مرگ‌ومیــر بیشــتر ب ــد ب مواجــه ‌شــوند. ایــن جابه‌جایــی می‌توان
ــردد بیمــاران و شــلوغی و ازدحــام )در بیمارســتان‌ها، جاده‌هــا و غیــره(  ــر ت اث
ــادی،  ــق اقتص ــن در دوران رون ــود )Morin, 2009: 2(. همچنی ــر ش منج
ــات  ــد اســتعمال دخانی حــوادث ترافیکــی و رفتارهــای مخــرب ســامت مانن
ــش  ــرب افزای ــای چ ــرف غذاه ــوری و مص ــكل، پرخ ــد ال ــرف بیش‌ازح و مص

.)Rahm, 2007( می‌یابــد
در دوران رکــود اقتصــادی، مشــكلات متعــددی از امنیــت شــغلی 
ــی  ــر كس ــت. كمت ــت اس ــز اهمی ــراد، حائ ــامت اف ــه و س ــا تغذی ــه ت گرفت
را می‌تــوان یافــت كــه بــه ایــن مشــكلات نــگاه مثبتــی داشــته باشــد. 
 Rahm, 2007; Bozarka,( ــات ــی مطالع ــج بعض ــق نتای ــن، طب باوجودای
 ،)2009; Nicholson & Simon, 2010; Zhou & Kestner, 2010
ــی، در  ــد و به‌عبارت ــش می‌یاب ــود کاه ــی دوره رک ــواره ط ــر هم ــار مرگ‌ومی آم
كشــورهای پیشــرفته، ركــود اقتصــادی بــه كاهــش نــرخ مرگ‌ومیــر و بهبــود 

ــود.  ــر می‌ش ــامت منج س
طــی دوران ركــود اقتصــادی، ســازوكارهای متعــددی بــرای بهبــود 
ــد در  ــتر می‌توان ــت بیش ــات فراغ ــود، اوق ــود دارد. در دوره رك ــامت وج س
خدمــات اعضــای خانــواده، گســترش روابــط دوســتانه، ورزش و دیگــر 
تفریحــات خلاصــه شــود. تحكیــم روابــط دوســتانه و اختصــاص زمــان 
ــال دارد  ــامتی به‌دنب ــرای س ــتری را ب ــع بیش ــودكان، مناف ــرای ك ــتر ب بیش
)Brazaka, 2009: 4(؛ ســبک زندگــی ســالم‌تر می‌شــود و رفتارهــای 
ــكل،  ــد ال ــرف بیش‌ازح ــات و مص ــتعمال دخانی ــد اس ــامت مانن ــرب س مخ
.)Rahm, 2007( ــد ــش می‌یاب ــرب كاه ــای چ ــرف غذاه ــوری و مص پرخ
بنابرایــن، طبــق مطالعات در کشــورهای گوناگون، نوســان‌های اقتصادی 
بــر ســامت افــراد جامعــه اثرگــذار اســت. مطالعــات انجام‌شــده دربــاره ارتبــاط 
ــزان  ــن و می ــتر روی س ــد بیش ــا تأکی ــامت، ب ــاد کلان و س ــض اقتص متناق
ــد.  ــده گرفته‌ان ــالمندان را نادی ــال، س ــوان و میانس ــت ج ــت‌ کاری جمعی فعالی
ــه  ــد ب ــش امی ــش و کاه ــالمندان در افزای ــای س ــش بق ــت نق ــه اهمی باتوجه‌ب
زندگــی کشــور، درمقایســه‌ بــا دیگــر گروه‌هــای ســنی )حتــی زیــر پنــج ســال(، 
مطالعــه پیــشِ رو تأثیــر نوســان‌های اقتصــاد کلان را بــر ســامت ســالمندان 
ــه  ــدت، ب ــی و کوتاه‌م ــادی آن ــان‌های اقتص ــد. نوس ــی می‌کن ــران بررس در ای
ــال  ــراد اخت ــامتی اف ــت در س ــه نخس ــوند، بلک ــر نمی‌ش ــر منج مرگ‌ومی
ــت  ــل وضعی ــس از تحم ــال‌ها پ ــراد س ــت اف ــن اس ــد و ممک ــاد می‌کنن ایج
بیمــاری و ناتوانــی بمیرنــد؛ بنابرایــن، در ایــن پژوهــش از شــاخص ســال‌های 
زندگــی تعدیل‌شــده بــا ناتوانــی1 بــه جــای شــاخص‌های مرگ‌ومیــر و امیــد بــه 

ــرای بررســی وضعیــت ســامت اســتفاده می‌شــود.  زندگــی ب



مجید ‌کوششی و همکاران هم‌تغییری چرخه‌های اقتصاد کلان و سال‌های عمر توأم با ...	

5

چارچوب نظری
ــذار  ــترده‌تر، گ ــی گس ــا در معنای ــر ی ــذار مرگ‌ومی ــک و گ ــذار اپیدمیولوژی گ
ــط  ــده و بس ــداع ش ــعه‌یافته اب ــورهای توس ــه کش ــاس تجرب ــامت، براس س
یافتــه اســت. طبــق نظــر پژوهشــگران، تجربــه در بســیاری از ایــن کشــورها 
 )Taypa Granados, 2008) ژاپــن ،)Neomyar, 2004( ماننــد آلمــان
و ســوئد ) Van den Berg et al., 2017( کــه امیــد بــه زندگــی در آنجــا از 
بــدو تولــد بــه بیــش از 75 ســال رســیده اســت، نشــان می‌دهــد کــه در ایــن 
ــی،  ــی  عروق ــاری‌ )قلب ــرگ، بیم ــت م ــن عل ــر، مهم‌تری ــطح از مرگ‌ومی س
ســرطان‌، ذات‌الریــه و آنفلوآنــزا( و ســوانح ترافیکــی اســت. ایــن پژوهشــگران 
ــش و  ــادی کاه ــود اقتص ــرگ در دوران رک ــل م ــن عل ــه ای ــد ک ــان داده‌ان نش
ــهم  ــه س ــت، باتوجه‌ب ــد و درنهای ــش می‌یاب ــادی افزای ــق اقتص در دوران رون
ــم، در دوران  ــر ه ــزان کل مرگ‌ومی ــا، می ــل در مرگ‌ومیره ــن عوام ــاد ای زی
ــد.  ــش می‌‌یاب ــادی افزای ــق اقتص ــش و در دوران رون ــادی کاه ــود اقتص رک
ــن ‌دســته از علــل مــرگ کــه در یــک ســطحی  ــن مطالعــات، ای براســاس ای
از توســعه جوامــع رخ می‌دهنــد، اغلــب از عوامــل خطرآفریــن ماننــد اعتیــاد 
بــه مــواد مخــدر، مصــرف دخانیــات و الــکل، ورزش، رژیــم غذایــی، اســترس 
و اســتفاده از وســایل نقلیــه موتــوری ناشــی می‌شــود کــه راجــرز و هکنبــرگ1 
آن‌هــا را ســبک زندگــی ناســالم نامیده‌انــد؛ ولــی ایــن ســبک زندگــی ناســالم 
و عوامــل خطــرزا، بــا وضعیــت اقتصــادی خــوب همــراه هســتند. زمانــی کــه 
ــه توســعه‌یافتگی می‌رســند و در اوضــاع اقتصــادی خــوب  ــه مرحل جوامــع ب
یــا به‌عبارتــی، در رونــق اقتصــادی به‌ســر می‌برنــد، ایــن عوامــل خطــر 
ــرطان‌ها،  ــی، س ــی و عروق ــای قلب ــاز بیماری‌ه ــد و زمینه‌س ــی می‌یابن فزون
ســوانح نقلیــه موتــوری و بیماری‌هــای تنفســی می‌شــوند کــه آن‌هــا را 

بیماری‌هــای انهدامــی می‌نامنــد. 

پیشینه پژوهش
ــت.  ــذار اس ــه اثرگ ــرد و جامع ــت ف ــامت و بهداش ــر س ــددی ب ــل متع عوام
می‌تــوان  را  ســامت  بــر  تأثیرگــذار  کلان  و  خــرد  عوامــل  به‌طورکلــی، 

کــرد: دســته‌بندی  زیــر  به‌صــورت 
الــف( عوامــل خــرد: ایــن‌ دســته از عوامــل ماننــد جنــس، ســن، وراثــت، 
رژیــم غذایــی، مصــرف دخانیــات و الــکل، بــر ســامت فــردی تأکیــد دارنــد 
و فقــط بــه خصوصیــات و ســبک زندگــی فــردی بســتگی دارنــد. ایــن عوامــل 

کمتــر تحــت تأثیــر سیاســت‌های کلان اقتصــادی قــرار می‌گیرنــد.
ب( عوامــل کلان: عوامــل گوناگــون اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی 
ــرد  ــرل ف ــت کنت ــت و تح ــز اس ــه متمرک ــات کلان جامع ــر خصوصی ــه ب ک

1. Rogers and Hackenberg
2. Fayissa & Gutema

.)Halikioglu, 2011) ــد ــرار می‌گیرن ــروه ق ــن گ ــتند در ای نیس
ــول  ــور معم ــور به‌ط ــر کش ــامت ه ــت س ــه وضعی ــوط ب ــات مرب اطلاع
ــامت،  ــد س ــع تولی ــود. تاب ــل می‌ش ــور حاص ــامت آن کش ــد س ــع تولی از تاب
رابطــه یــا جریــان داده‌هــا و ســتاده‌ها را طــی دوره زمانــی خاصــی مشــخص 
ــا خروجــی ایــن تابــع معیارهایــی ماننــد امیــد بــه زندگــی  می‌کنــد. ســتانده ی
یــا مرگ‌ومیــر هســتند. داده‌هــا یــا ورودی نیــز عواملــی ماننــد درآمــد ســرانه 
و مخــارج بهداشــتی اثرگــذار بــر ایــن معیارهــا هســتند کــه عوامــل مؤثــر بــر 

ــوند.  ــمرده می‌ش ــامتی ش س
مدل نظری سلامت گراسمن را می‌توان به‌صورت زیر خلاصه کرد:

H= f (X) 

H: یکی از معیارهای سنجش سلامت مانند امید به زندگی است.
X: بــرداری اســت کــه انتخاب‌هــای فــردی را بــه تابــع تولیــد ســامت 
ــذی،  ــواد مغ ــرف م ــد مص ــواردی مانن ــردار م ــن ب ــر ای ــد. عناص وارد می‌کن
درآمــد، مصــرف کالاهــای عمومــی و تحصیــات هســتند. ایــن مــدل 
نظــری، نخســت به‌منظــور تجزیــه و تحلیــل تابــع تولیــد ســامت در ســطح 
خــرد ارائــه شــد؛ بااین‌حــال، همان‌طــور کــه فائیســا و گوتمــا2 )2005 ( 
ــت‌دادن  ــدون ازدس ــل را ب ــه و تحلی ــان تجزی ــوان هم ــد، می‌ت ــان داده‌ان نش
ــا  ــم داد: X ، ب ــه ســطح کلان تعمی ــه ســه زیرمجموعــه ب ــای نظــری ب مبن

مشــتق‌کردن

H = f (Y, S, V) 

H: مانند مدل پیشی تعریف می‌شود. 
اقتصــادی  بــردار متغیرهــای  به‌ترتیــب منعکس‌کننــده   :V و S  ،Y
میــزان  و  جینــی  ضریــب  ســرانه،  ســامت  مخــارج  ســرانه،  )درآمــد 
ــزان پوشــش  ــردار متغیرهــای اجتماعــی )ســطح آمــوزش و می اشــتغال(، ب
ــینی و  ــزان شهرنش ــت‌محیطی )می ــای زیس ــردار متغیره ــازی( و ب ایمنی‌س

میــزان انتشــار دی‌اكســیدكربن(.
بنابرایــن، در ایــن مــدل، متغیرهــای مختلفــی بــرای توضیــح وضعیــت 
ــد  ــد درآم ــد؛ مانن ــهك‌ار رفته‌ان ــه زندگــی در ســطح كلان ب ــد ب ســامت و امی
ــد ناخالــص داخلــی ســرانه(، مخــارج ســامت ســرانه، ســطح  ســرانه )تولی
آمــوزش، متغیرهــای مربــوط بــه ســبك زندگــی، اشــتغال، نابرابــری درآمــد و 
 Mohan &( میــزان شهرنشــینی کــه در بیشــتر مطالعــات مشــترك بوده‌انــد
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ــدل  ــن م Miramirani, 2007; Muller, 2002; Pedrick, 2001(. ای
براســاس مــدل به‌کارفتــه در مطالعــه فائیســا و گوتمــا و براســاس دسترســی 

بــه داده‌هــای معتبــر طراحــی شــده اســت. 
ــر برخــی از متغیرهــای مهــم اقتصــادی در وضعیــت  ــر نحــوه تأثی در زی
ــه پژوهش‌هــای  ــر با‌توجه‌ب ــر وضعیــت ســامت و مرگ‌و‌می ــق و رکــود، ب رون

گوناگــون بیــان شــده اســت.

درآمد 
درآمـــد یکی از تعیین‌کننده‌های اقتصـــادی مهـــم ســـامت اســـت. ســـطح 
درآمـــد، وضعیــت زندگــی افــراد را مشــخص می‌کنــد و بـــر عملکـــرد روانـــی 
آنــان و رفتارهـــای مـــرتبط بـــا ســامت ماننــد کیفیــت تغذیــه، گســتره 
ــش  ــا افزای ــر دارد. ب ــاکو اثـ ــل و تنبـ ــرف الکـ ــی و مصـ ــای فیزیک فعالیت‌ه
درآمد ســرانه، دسترســی به کالاها و خدمات بـــا کیفیـت‌تـــر، مســـکن بهتـــر 
ــرانه  ــد س ــد. درآم ــش می‌یاب ــر افزای ــامت مطلوب‌ت ــت س ــات مراقب و خدم
بـــالاتر، از راه ارتقــای وضعیــت زندگــی ماننــد دسترســی بــه آب آشــامیدنی 
ــد.  ــود می‌ده ــامت را بهب ــب، س ــه مناسـ ــر و تغذی ــای بهت ــالم، جاده‌ه س
ــت  ــتقیم كیفی ــور مس ــد به‌ط ــد می‌توانـ ــدرت خری ــش ق ــا افزای ــن ب همچنی
و كمیــت مراقبت‌هــای بهداشــتی را بهبــود بخشــد و بحــث آمــوزش را 
ــر  ــتر ظاه ــد بیش ــورت درآم ــده به‌ص ــود در آین ــن خ ــه ای ــد ك ــر کن پررنگ‌ت
می‌شــود. آمــوزش به‌طــور مســتقیم ســطح ســامت مــردم را افزایــش 
ــرای ادارهك‌ــردن زندگی‌شــان  ــران شایســته ب ــه مدی ــان را ب ــرا آن می‌دهــد؛ زی
ــع مراقبت‌هــای بهداشــتی به‌طــور  تبدیــل می‌کنــد و باعــث می‌شــود از مناب
ــود  ــصادی، بهب ــعیت اقتـ ــود وضـ ــن، بهبـ ــود؛ بنابرای ــتفاده ش ــول اس معق
ســامت و كاهــش مرگ‌ومیــر را )اثــر مثبــت( به‌دنبــال خواهــد داشــت 
 Parkin, 1987; Wilkinson, 1996; Berner, 1996; Flood et al.,(
1990؛ کریمــی، 1384؛ احمــدی و همــکاران، 1388؛ حشــمتی، 2001(. 
در ســطوح بـــالای درآمـــدی، ایــن نظریــه مطــرح اســت کــه افراد بـه‌ســـمت 
ســـبک زنـــدگی ناســـالم و پراســـترس ماننـــد رژیـــم غذایــی پرچــرب، تحــرك 
ــد  ــدا می‌کنن ــل پی ــر منفــی( تمایـ ــتاب )اث ــدگی پرشـ ــر و راننـ فیزیکــی کمتـ

زارع، 1388(.  و  واعظــی  )Wilkinson, 1992؛ 

اشتغال و بیکاری
 Rahm, براســاس نتایــج برخــی از مطالعات )مســکرپور و همــکاران، 1398؛
مثبــت  ارتبــاط  بیــکاری   ،)2005; Baker, 1985; Karasik, 1992
ــکاری،  ــش بی ــا افزای ــه ب ــی ک ــن معن ــه ای ــامت دارد؛ ب ــا س ــاداری ب و معن

1. Rahem

وضعیــت ســامت بهبــود می‌یابــد و بــا کاهــش بیــکاری و افزایــش اشــتغال، 
وضعیــت ســامت ضعیف‌تــر می‌شــود. ایــن نتیجــه می‌توانــد به‌علــت 
وجــود مشــاغل ناپایــدار و اســترس‌زا و عواملــی ماننــد اوضــاع ســخت کاری، 
ــده  ــرای فعالیت‌هــای بهبوددهن ــالای فرصــت ب ــه ب فشــار فیزیکــی و هزین
 Evans( ــا ــی پژوهش‌ه ــن برخ ــد. همچنی ــت آی ــاغلان به‌دس ــامت ش س
کــه  گرفته‌انــد  نتیجــه   )& Graham,1988; Ram & Black, 2002
به‌دلیــل تغییــرات ســبک زندگــی ناشــی از اشــتغال و ظهــور برخــی رفتارهــای 

ــذارد. ــامت می‌گ ــر س ــت ب ــر مثب ــکاری تأثی ــز، بی مخاطره‌آمی
ــروز  ــی در ب ــش مهم ــترس کاری، نق ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ش
بیماری‌هــای قلبــی  عروقــی و مرگ‌هــای زودرس ناشــی از ایــن بیماری‌هــا 
ــردم  ــی م ــا، وقت ــای کاری اروپ ــی در محل‌ه ــج مطالعات ــاس نتای دارد. براس
در  چندانــی  اختیــار  و  ندارنــد  را  مهارت‌های‌شــان  از  اســتفاده  فرصــت 
 Armstrong,( ــد ــر می‌افت ــه خط ــان ب ــد، سلامتی‌ش ــری ندارن تصمیم‌گی
ــا  ــی ب ــاط تنگاتنگ ــه کار، ارتب ــرل در حیط ــدرت کنت ــف ق 90 :1391(. ضع
افزایــش خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی  عروقــی دارد. شــغل‌هایی کــه 
بــا تقاضــای زیــاد و کنتــرل ضعیــف مواجهنــد، بیشــتر در خطرنــد )محســنی، 

 .)86:1394
 )2006( رام1  و  گردثــام  اشــتغال،  و  بیــکاری  بحــث  بــا  رابطــه  در 
ــدی  ــش 4 درص ــا افزای ــکاری ب ــدی بی ــش یک‌درص ــه کاه ــد ک ــان دادن نش
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، 1/1 درصــدی آنفلوآنــزا و ذات‌الریــه، 8/1 
درصــدی بیمــاری کبــدی، 1/2 درصــدی مرگ‌ومیــر ناشــی از ســوانح 

رانندگــی و 0/8 درصــدی دیگــر حــوادث همــراه اســت.
ــد ماننــد اســترس شــغلی و  ــا شــغل دارن  عواملــی کــه ارتبــاط مســتقیم ب
خطرهــای کاری، نمی‌تواننــد علــت مرگ‌ومیــر افــراد مســن را کــه دســت‌کم 
ــادی  ــرات اقتص ــه تغیی ــال ب ــراد میانس ــابه اف ــی مش ــط واکنش ــور متوس به‌ط
دارنــد توضیــح دهنــد. ممکــن اســت عوامــل دیگــری در ســنین بالاتــر نقــش 
ــر  ــد تأثی ــت اجتماعــی می‌توان ــرات در حمای ــه، تغیی ــرای نمون داشــته باشــد؛ ب
ــط  ــت و رواب ــد. حمای ــته باش ــالخوردگی داش ــر س ــر مرگ‌ومی ــی ب درخورتوجه
اجتماعــی خــوب، ســهم چشــمگیری در ســامت دارنــد. وقتــی نــرخ اشــتغال 
و میــزان کار بــرای جمعیــت شــاغل افزایــش می‌یابــد، ممکــن اســت بســتگان 
و دوســتان جــوان زمــان کمتــری بــرای مراقبــت غیررســمی از بیمــاران مزمــن 

.)Tamkin et al., 2004( ــا افــراد مســن داشــته باشــند ی

اشتغال در بخش صنعت 
ماشینی‌شــدن زندگــی ســبب کم‌تحرکــی در امــور شــغلی و خانــه‌داری و 
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مــردم  بنابرایــن،  می‌شــود؛  چاقــی  و  وزن  افزایــش  اپیدمیــک،  به‌طــور 
ــدن ورزش  ــی به‌منظــور افزایــش تحــرک و گنجان ــد یافتــن راه‌حل‌های نیازمن
ــد  در برنامــه زندگــی خــود هســتند. سیاســت‌های حمل‌ونقــل ســالم می‌توان
نقــش کلیــدی در مبــارزه بــا ســبک زندگــی بی‌تحرکــی داشــته باشــند. این‌هــا 
خــود از راه سیاســت‌هایی کــه بــه اســتفاده کمتــر از وســیله نقلیــه شــخصی 
ــی  ــل عموم ــترش حمل‌ونق ــواری و گس ــاده‌روی و دوچرخه‌س ــش پی و افزای
منجــر می‌شــوند، اجرایــی خواهنــد بــود. ورزش منظــم از بیماری‌هــای 
ــه  ــا ب ــال ابت ــش وزن، احتم ــا کاه ــد و ب ــگیری می‌کن ــی پیش ــی  عروق قلب
ــامتی  ــاس س ــن ورزش احس ــد. همچنی ــش می‌ده ــت را کاه ــاری دیاب بیم
ــد  ــری می‌کن ــالمندان جلوگی ــردگی در س ــروز افس ــد و از ب ــت می‌کن را تقوی

 .)Armstrong, 1391: 90(
و  پیــاده‌روی  و  کمتــر  رانندگــی  ســالم،  حمل‌ونقــل  از  منظــور 
دوچرخه‌ســواری بیشــتر اســت. دوچرخه‌ســواری، پیــاده‌روی و اســتفاده از 
ــود می‌دهــد. این‌هــا ضمــن اینکــه  ــه عمومــی، ســامتی را بهب وســایل نقیل
خــود ورزش هســتند، احتمــال تصادف‌هــای منجــر بــه مرگ‌ومیــر را کاهــش 
آلودگــی هــوا می‌کاهنــد  از  و  افزایــش می‌دهنــد  را  اجتماعــی  ارتبــاط  و 

.)97  :1394 )محســنی، 

توزیع درآمد
ــر در گروه‌هــای  ــج مطالعــه‌ای روی تفاوت‌هــای میــزان مرگ‌ومی طبــق نتای
مختلـــف اجتمـــاعی در بریتانیا از سـال 1921 تـــا 1981، با کاهش اختلاف 
درآمــدی گروه‌هـــای اجتماعــی، به‌ویــژه وقتــی ســرعت افزایــش درآمدهــای 
ــرخ و  ــی دوم، ن ــگ جهان ــد دوره جن ــد مانن ــدان باش ــتر از ثروتمنـ ــرا بیش فق
میــزان مرگ‌ومیــر )یكــی از شــاخص‌های ســامت( هــم ســریع‌تر كاهــش 
می‌یابــد )ویلكینســون، 1989(. در جوامعــی کــه دارای ســطح بالایــی از 
نابرابری‌هــای درآمــدی هســتند، انســجام اجتماعــی کمتــر و خشــونت 
ــد  ــان می‌ده ــدف نش ــه ه ــه روی جامع ــک مطالع ــج ی ــت. نتای ــدیدتر اس ش
کــه علــت پایین‌بــودن احتمــال ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی  عروقــی 
ــاده،  ــم آب ــیان و کری ــت )تابش ــاد اس ــی زی ــتگی اجتماع ــه، هم‌بس در جامع
1395: 6(. مطالعــات دیگــر )احمــدی و همــکاران، 1388؛ مســکرپور و 
همــکاران،Flood & et al., 1990; 1398( در زمینــه نابرابــری درآمــد 
ــوی  ــا جل ــد، نه‌تنه ــری درآم ــه نابراب ــد ک ــان دادن ــم نش ــی ه ــب جین و ضری
كاهــش بیشــتر مـــرگ‌ومیر را می‌گیــرد، بلکــه آن را افزایــش می‌دهــد. 
ــوب  ــطح نامطل ــد و س ــری درآم ــه نابراب ــاره رابط ــده درب ــات انجام‌ش مطالع
بهداشــت نشــان می‌دهــد كــه محرومیــت نســبی افــراد بیشــتر از محرومیــت 
مطلــق آن‌هــا اهمیــت دارد. قضــاوت افــراد دربــاره جایگاهشــان درمقایســه 
اقتصــادی  افــراد در سلســله‌مراتب اجتماعــی، در دوره رشــد  ‌بــا دیگــر 

ــامت  ــر س ــی ب ــار منف ــد آث ــن می‌توان ــت. ای ــراه اس ــتری هم ــدت بیش ــا ش ب
.)Bazraka, 2009: 6( داشــته باشــد

تورم
ــه  ــود ریش ــه خ ــی‌ دارد ک ــی روان ــه، هزینه‌های ــورم در جامع ــرخ ت ــودن ن بالاب
ــاش و کار  ــا ت ــردم ب ــی دارد. م ــول مل ــه ارزش پ ــردم ب ــادی م در بی‌اعتم
ــا تــورم مقابلــه کننــد و اعتقــاد دارنــد كــه درآمــد آن‌هــا  بیشــتر می‌کوشــند ب
ــرج  ــی خ ــی وقت ــد؛ ول ــش می‌یاب ــا افزای ــش آن‌ه ــارت و كوش ــه مه ــته ب بس
اضافــی دارنــد، از کاهــش درآمــد واقعــی خــود مأیــوس می‌شــوند و احـــساس 
رضـــایت‌خاطر نمیك‌ننــد. ایــن نداشــتن رضایتمنــدی روانــی، بــه ایــن دلیــل 
اســت کــه فکــر می‌کننــد تــورم حاصــل، كار آن‌هــا را هــدر می‌دهــد. 
ــت بی‌اعتمــادی و  ــك حال ــورم، ایجــاد ی ــی ت یكــی دیگــر از هزینه‌هــای روان
بلاتكلیفی در جامعه اســـت. تـــورم شـــدید، محاســـبات اقتـــصادی را مختل 
نوســان‌های پیش‌بینی‌ناپذیــر در تصمیم‌هــای  بدین‌گونــه كــه  میك‌نــد. 
دولت‌هــا و بـــروز تــورم، كارگــزاران خصوصــی را كــه دارای اطلاعــات 
ناقصــی هســتند، دربــاره تـــصمیم‌گیری در برابــر دولــت، ســردرگم می‌کنــد 
و موجــب می‌شــود كـــارگزاران در جامعـــه بی‌اعتمــاد شــوند و ســامت 
ــر  ــورم ب ــر ت ــه اث ــد ک ــان دادن ــات نش ــن، مطالع ــد. باوجودای ــش می‌یاب کاه
شــاخص‌های ســامت شــفاف نیســت؛ زیــرا تأثیــر تــورم برآینــد دو بعــد تأثیــر 
مثبــت و منفــی ایــن شــاخص بــر ســامت اســت. بُعــد منفــی تــورم، در تأثیــر 
بــر شــاخص‌های اقتصــادی و اجتماعــی و به‌تبــع، تأثیــر منفــی بــر ســامت 
ــود  ــوژی و بهب ــد تکنول ــه رش ــورم در نتیج ــش ت ــت، افزای ــد مثب ــت و بُع اس
ــت  ــاط مثب ــر از ارتب ــه متأث ــت ک ــان اس ــت و درم ــش بهداش ــت در بخ کیفی

ــکاران، 1398(. ــکرپور و هم ــد )مس ــامت می‌باش ــا س ــورم ب ت
از  مــرگ  علــل  تغییــر  اپیدمیولوژیــک،  گــذار  نظریــه  براســاس 
ــر از  ــذار مرگ‌ومی ــه گ ــی، ب ــای انهدام ــه بیماری‌ه ــی ب ــای عفون بیماری‌ه
مرحلــه‌ای بــا امیــد بــه زندگــی کمتــر از ســی ســال کــه بــه مرحلــه‌ای بــا امیــد 
ــر  ــن تغیی ــد، منجــر می‌شــود. ای ــاد ســال افزایــش می‌یاب ــا هفت ــه زندگــی ت ب
منعکس‌کننــده کنتــرل بیماری‌هایــی اســت کــه بیشــتر جمعیــت جوا‌ن‌تــر را 
تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد و از طرفــی، موجــب می‌شــوند شــیوع آن ‌دســته 
ــور  ــد به‌ط ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــالمند را تح ــراد س ــه اف ــی ک از بیماری‌های
ــه  ــه نظری ــی را ب ــه چهارم ــرگ مرحل ــرز و هکنب ــد. راج ــش یابن ــبی افزای نس
گــذار اپیدمیولوژیــک اضافــه می‌کننــد کــه در آن ســبک‌های زندگــی اعــم از 
تغذیــه، عوامــل خطرآفریــن مرتبــط بــا ســامت ماننــد اســترس، خطر ســوانح 
غیرعمــد ترافیکــی و غیرترافیکــی ماننــد مخاطره‌هــای شــغلی، بی‌تحرکــی، 
مصــرف الــکل، دخانیــات و مــواد مخــدر نقــش مهمــی در وضعیــت ســامت 

 .(Omran, 1971) و مرگ‌ومیــر دارد 
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روش پژوهش و داده‌ها
ایــن پژوهــش بــا روش کمّــی و تحلیــل ثانویــه بــا اســتفاده از داده‌هایــی کــه 
ــتفاده از  ــا اس ــت. ب ــده اس ــام ش ــده‌اند انج ــتخراج ش ــف اس ــع مختل از مناب
ــاخص‌های  ــرات ش ــه )1398-1370( تغیی ــه ده ــد س ــی، رون ــای مل داده‌ه
ــکاری،  ــرخ بی ــی، ن ــص داخل ــد ناخال ــد تولی ــه رش ــادی ازجمل کلان اقتص
تــورم، ضریــب جینــی، نــرخ اشــتغال در بخــش صنعــت و شــاخص ســامت 
ــالگی(  ــی در شصت‌س ــا ناتوان ــده ب ــی تعدیل‌ش ــال‌های زندگ ــالمندان )س س

ــود.  ــی می‌ش بررس
تولیــد ناخالــص داخلــی، نــرخ بیــکاری، تــورم، ضریــب جینــی و درصــد 
اشــتغال در بخــش صنعــت ازجملــه متغیرهــای مســتقل شــاخص‌های 
اقتصــادی هســتند. متغیــر وابســته، ســال‌های زندگــی تعدیل‌شــده بــا 
ــت  ــت‌رفته به‌عل ــال‌های ازدس ــوع س ــاخص از مجم ــن ش ــت. ای ــی اس ناتوان
ــه،  ــن مطالع ــد. در ای ــت می‌آی ــت 2به‌دس ــی و معلولی ــرگ زودرس1 و ناتوان م
ــده  ــی تعدیل‌ش ــال‌های زندگ ــاخص س ــه ش ــوط ب ــات مرب ــا و اطلاع داده‌ه
ــای  ــه متغیره ــوط ب ــات مرب ــا و اطلاع ــی بیماری‌ه ــار جهان ــی از ب ــا ناتوان ب

ــت.  ــده اس ــتخراج ش ــران اس ــار ای ــز آم ــادی از مرک اقتص
ــا  ــتخراج چرخه‌ه ــرای اس ــددی ب ــای متع ــر، روش‌ه ــال‌های اخی در س
از یک‌ســری زمان‌هــا طراحــی و معرفــی شــده‌اند  و روندهــای زمانــی 
ــن  ــند. در ای ــر برس ــدف مدنظ ــه ه ــیده‌اند ب ــه‌ای کوش ــک، از دریچ ــه هری ک
ــک  ــته، هودری ــاددان برجس ــیله دو اقتص ــده به‌وس ــوی معرفی‌ش ــن، الگ بی
و پرســکات )ســال(، توجــه بســیاری از پژوهشــگران را بــه خــود جلــب 
ــر، انحــراف  ــک و پرســکات، چرخــه هــر متغی ــق روش هودری ــد. طب کرده‌ان
ــت؛  ــر اس ــدت آن متغی ــد بلندم ــد رش ــر از رون ــالانه آن متغی ــد س ــد رش درص
ــا و  ــتخراج چرخه‌ه ــرای اس ــن روش ب ــشِ رو، از ای ــش پی ــن، در پژوه بنابرای

ــت. ــده اس ــتفاده ش ــان‌ها اس نوس
در بخــش تحلیلــی بــرای بررســی تأثیــر نوســان‌های اقتصــادی بــر 
دالــی ســالمندان، از بــرازش مــدل رگرســیونی الگــوی خودتوضیــح بــرداری 
)VAR( اســتفاده می‌شــود. ایــن مــدل، گونــه‌ای از الگوهــای ســری زمانــی 
چندمتغیــره شــمرده می‌شــود کــه در آن تمــام متغیرهــا درونــزا در نظــر گرفتــه 
می‌شــوند و هــر متغیــر براســاس مقادیــر وقفــه خــود و وقفــه ســایر متغیرهــا 
بــرآورد می‌شــود. تعییــن تعــداد وقفــه بهینــه در ایــن مدل‌هــا اهمیــت 
ــتقل در  ــر مس ــداد متغی ــن تع ــه تعیی ــه به‌منزل ــداد وقف ــرا تع ــادی دارد؛ زی زی
ــی  ــدرت توضیح‌دهندگ ــرف ق ــک ط ــش آن از ی ــا افزای ــه ب ــت ک ــدل اس م
و ضریــب تعییــن مــدل را افزایــش می‌دهــد و طرفــی دیگــر، از درجــه 

1. Years of life lost (YLL) 
2. Years lived with disability (YLD) 
3. Granger Causality Test

ــرآورد مــدل  ــن، تعــداد وقفــه مناســب در ب آزادی در مــدل می‌کاهــد؛ بنابرای
اهمیــت درخورتوجهــی دارد کــه بــا معیارهــای مختلفــی ازجملــه معیارهــای 
كائیــك، شــوارتز، حنــان كوئیــن و نســبت حداكثــر درســت‌نمایی  اطلاعــات آ
ــه  ــه باتوجه‌ب ــت؛ درحالی‌ک ــده اس ــاب ش ــی انتخ ــتاندارد نهای ــای اس و خط
ســاختار سیســتمی مــدل بــرای تجزیــه و تحلیــل نتایــج آن، از روش تجزیــه 
ــر3  ــت گرنج ــون علی ــش از آزم ــن پژوه ــود. در ای ــتفاده می‌ش ــس اس واریان
بــرای معنــاداری اثــر نوســان‌های اقتصــادی بــر دالــی ســالمندان اســتفاده 
می‌شــود. علیــت گرنجــر یــک آزمــون فــرض آمــاری اســت کــه بــرای 
تشــخیص علیــت میــان ســری‌های زمانــی اســتفاده می‌شــود. آزمــون 
ــر معلولــش مقــدم  ــی ب ــن اصــل اســت کــه »علــت از نظــر زمان ــر ای مبتنی‌ب
اســت«؛ بنابرایــن، هــرگاه مقادیــر گذشــته ســری زمانــی در پیش‌بینــی 
ــد، بیشــتر  ــاداری کمــک کن ــی دیگــر به‌طــرز معن ــده ســری زمان ــر آین مقادی
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــد، گفت ــک کن ــد کم ــود می‌توان ــته خ ــر گذش ــه مقادی از آنچ

ــار گرنجــر.  ــد اســت، در معی ــت فراین ــد عل فراین
ــی و دو  ــرای تشــخیص علیــت گرنجــر میــان دو ســری زمان در عمــل ب

ــرد: ــام می‌گی ــی انج ــیون خط رگرس

اگــر مــدل دوم به‌طــرز معنــاداری مــدل بهتــری بــرای پیش‌بینــی ســری 
ــد  ــت فراین ــد عل ــه فراین ــود ک ــه می‌ش ــر گفت ــار گرنج ــد، در معی ــی باش زمان
ــیله  ــی به‌وس ــری زمان ــش از دو س ــرای بی ــر ب ــت گرنج ــون علی ــت. آزم اس

ــرد. ــام می‌گی ــرداری )VAR( انج ــح ب ــدل خودتوضی م
ــا آن از  بــرای تخمیــن مــدل رگرســیونی و آزمون‌هــای آمــاری مرتبــط ب

ــزار آمــاری Eviews 10 اســتفاده شــده اســت.  نرم‌اف

یافته‌ها 
یافته‌هــا در دو بخــش توصیفــی و تحلیلــی آمــده اســت. در بخــش توصیفــی، 
رونــد متغیرهــای اقتصــاد کلان و ســامت بررســی شــده اســت و در بخــش 

تحلیلــی، بــرآورد مــدل خودرگرســیون بــرداری. 
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یافته‌های توصیفی
در نمــودار 1، درصــد رشــد تولیــد ناخالــص داخلــی به‌همــراه رونــد بلندمــدت 
و چرخه‌هــای آن نشــان داده شــده اســت. خــط آبی‌رنــگ نشــانه ایــن اســت 
کــه بیشــترین رشــد تولیــد ناخالــص داخلــی طــی ســال‌های بررسی‌شــده، در 
ســال‌های 1370 و 1396 بــوده کــه بیــش از 10 درصــد درمقایســه‌با ســال 
ــد بلندمــدت  ــگ کــه رون پیــش از خــود رشــد داشــته اســت. خــط نارنجی‌رن
ــه  ــد ک ــخص می‌کن ــد، مش ــان می‌ده ــی را نش ــص داخل ــد ناخال ــد تولی رش
تــا ســال 1394، شــاخص تولیــد ناخالــص داخلــی ایــران در درازمــدت 
ــران  ــرای ای ــوده اســت؛ ولــی از ســال 1395، ایــن شــاخص ب درحال‌رشــد ب
ــر را  ــن متغی ــه ای ــوط ب ــای مرب ــه چرخه‌ه ــبز ک ــط س ــت. خ ــده اس ــی ش منف
مشــخص می‌کنــد، نشــان می‌دهــد کــه در بــازه زمانــی مدنظــر، دوره‌هــای 
رونــق و رکــود بــرای تولیــد اقتصــاد ایــران به‌طــور متوالــی و متعــدد رخ داده 
ــاس  ــادی براس ــه اقتص ــت چرخ ــر هش ــت و حداکث ــل هف ــه حداق ــت ک اس

ــرود شناســایی می‌شــود. ــراز و ف ــاط ف نق

نمودار 1. درصد رشد تولید ناخالص داخلی ایران و روند رشد بلندمدت و چرخه‌های 
آن طی سال‌های 1398-1370

 Chart 1. The percentage growth of Iran’s gross domestic product and
its long-term growth trend and cycles during the years 1370-1398

نمــودار 2، نــرخ بیــکاری ایــران و رونــد بلندمــدت و چرخه‌هــای آن را 
نشــان می‌دهــد. براســاس ایــن نمــودار، بیشــترین نــرخ بیــکاری مربــوط بــه 
ســال 1389 و کمتریــن آن مربــوط بــه ســال 1375 اســت. روند بلندمــدت این 
شــاخص نشــان می‌دهــد کــه نــرخ بیــکاری طــی ســال‌های بررسی‌شــده در 
ــیده  ــد رس ــش از 11 درص ــه بی ــد ب ــک درص ــدود ی ــوده و از ح ــش ب حال‌افزای
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــن متغی ــه ای ــوط ب ــای( مرب ــیکل )چرخه‌ه ــت. س اس
در طــول بــازه زمانــی مدنظــر، دوره‌هــای رونــق و رکــود بــرای اقتصــاد ایــران 

ــدد رخ داده اســت. ــی و متع ــر به‌طــور متوال ــن متغی براســاس ای

نمودار2. نرخ بیکاری ایران و روند بلندمدت و چرخه‌های آن طی سال‌های 1398-1370
 Chart 2. Iran’s unemployment rate and its long-term trend and cycles

during the years 1370-1398

نمــودار 3، درصــد اشــتغال در بخــش صنعــت ایــران و رونــد بلندمــدت و 
چرخه‌هــای آن را نشــان می‌دهــد. براســاس ایــن نمــودار، بیشــترین درصــد 
اشــتغال در بخــش صنعــت مربــوط بــه ســال 1385 و کمتریــن آن مربــوط 
بــه ســال 1393 اســت. رونــد بلندمــدت ایــن شــاخص نشــان می‌دهــد 
ــی  ــد افزایش ــده رون ــال‌های بررسی‌ش ــی س ــکاری، ط ــرخ بی ــد ن ــه همانن ک
نداشــته و درحــال نوســان بــوده اســت. همچنیــن درصــد اشــتغال در بخــش 
صنعــت ایــران طــی دهــه 1378 تــا 1388 درمقایســه ‌بــا دهــه پیــش و بعــد 
از خــود بیشــتر بــوده اســت. ســیکل مربــوط بــه ایــن متغیــر نشــان می‌دهــد 
ــران  ــرای اقتصــاد ای ــازه زمانــی مدنظــر، دوره‌هــای رونــق و رکــود ب کــه در ب
براســاس ایــن متغیــر، کــم و حــدود ســه و حداکثــر چهــار دوره اســت؛ ولــی 

ــوده اســت. ــن نوســان‌ها، عمیــق و مشــهودتر ب ای

نمودار 3. درصد اشتغال در بخش صنعت و روند بلندمدت و چرخه‌های آن طی 
سال‌های 1398-1370

Chart 3. Employment percentage in the industrial sector and its long-
term trend and cycles during the years 1370-1398
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نمودار 4. نرخ تورم ایران و روند بلندمدت و چرخه‌های آن طی سال‌های 1398-1370
 Chart 4. Inflation rate of Iran and its long-term trend and cycles

during the years 1370-1398

نمــودار 4، نــرخ تــورم ایــران و رونــد بلندمــدت و چرخه‌هــای آن را 
ــه  ــوط ب ــورم مرب ــرخ ت ــترین ن ــودار، بیش ــن نم ــاس ای ــد. براس ــان می‌ده نش
ــال 1396و 1395  ــه س ــوط ب ــن آن مرب ــال‌های 1374 و 1398 و کمتری س
ــد بلندمــدت ایــن شــاخص نشــان می‌دهــد کــه طــی ســال‌های  اســت. رون
1370 تــا 1384، ایــن شــاخص رونــد کاهشــی داشــته و از ســال 1384 بــه 
بعــد، درحــال‌ افزایــش بــوده اســت؛ بنابرایــن، براســاس رونــد بلندمــدت، ایــن 
شــاخص، نصــف دوره مذکــور رونــد کاهشــی و نصــف دوره درحــال ‌افزایــش 
ــه در  ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــن متغی ــه ای ــوط ب ــای مرب ــت. چرخه‌ه ــوده اس ب
بــازه زمانــی مدنظــر، دوره‌هــای رونــق و رکــود بــرای اقتصــاد ایــران براســاس 

ــوده اســت. ــی و متعــدد ب ــر، به‌طــور متوال ــن متغی ای
ــد بلندمــدت و چرخه‌هــای آن را  ــران و رون نمــودار 5، ضریــب جینــی ای
ــی  ــب جین ــدار ضری ــترین مق ــودار، بیش ــن نم ــاس ای ــد. براس ــان می‌ده نش
مربــوط بــه ســال 1379 و کمتریــن مقــدار آن مربــوط به ســال 1388 اســت. 
ــه کمتریــن میــزان  به‌عبارتــی، در ســال 1379 عدالــت توزیعــی )برابــری( ب

و در ســال 1388 بــه بیشــترین میــزان طــی ایــن ســال‌ها رســیده اســت. 

نمودار 5. ضریب جینی ایران و روند بلندمدت و چرخه‌های آن طی سال‌های 
1398-1370

 Chart 5. The Gini coefficient of Iran and its long-term trend and
cycles during the years 1370-1398

ــال‌های  ــی س ــه ط ــد ک ــان می‌ده ــاخص نش ــن ش ــدت ای ــد بلندم رون
1370 تــا 1379 افزایــش و از ســال 1380 تــا 1388 کاهــش و از 1389 بــه 
بعــد، درحال‌افزایــش بــوده اســت؛ بنابرایــن، براســاس رونــد بلندمــدت، ایــن 
ــوم دوم  ــش، یک‌س ــده درحال‌افزای ــوم اول دوره بررسی‌ش ــاخص، یک‌س ش
ــای  ــت. چرخه‌ه ــوده اس ــش ب ــر درحال‌افزای ــوم آخ ــش و یک‌س درحال‌کاه
ــازه زمانــی مدنظــر،  ــه ایــن متغیــر نشــان می‌دهــد کــه در طــول ب ــوط ب مرب
دوره‌هــای رونــق و رکــود بــرای اقتصــاد ایــران براســاس ایــن متغیــر، 
به‌طــور متوالــی و متعــدد بــوده اســت. تعــداد فــراز و فرودهــا در ایــن متغیــر 

ــت.  ــوده اس ــتر ب ــا بیش ــر متغیره ــه‌با دیگ درمقایس

نمودار 6. سال‌های زندگی تعدیل‌شده با ناتوانی سالمندان در ایران و روند 
بلندمدت و چرخه‌های آن طی سال‌های 1370ـ1398 

 Chart 6. Years of life adjusted for disability among the elderly in Iran
and its long-term trend and cycles during the years 1370-1398

را  ناتوانــی ســالمندان  بــا  تعدیل‌شــده  زندگــی  نمــودار 6، ســال‌های 
کــه ناشــی از کل علــل مــرگ و بیماری‌هــا در ایــران و رونــد بلندمــدت و 
چرخه‌هــای آن اســت نشــان می‌دهــد. براســاس ایــن نمــودار، بیشــترین 
مقــدار ایــن شــاخص مربــوط بــه ســال 1370 )ابتــدای دوره( و کمتریــن مقــدار 
ــن شــاخص  ــدازه ای ــه ســال 1398 اســت. طــی دوره مذکــور، ان ــوط ب آن مرب
ــته و  ــمگیری داش ــش چش ــم، افزای ــه ب ــل زلزل ــال 1382 به‌دلی ــط در س فق
ســپس بــه رونــد کاهشــی خــود ادامــه داده اســت؛ ولــی از ســال 1393 بــه بعد، 
بــاز کمــی افزایــش داشــته اســت؛ امــا در کل، رونــد بلندمــدت ایــن شــاخص 
ــا  ــن نشــان می‌دهــد کــه طــی ســال‌های 1370 ت ــوده اســت و ای کاهشــی ب
1398، انــدازه ایــن شــاخص از حــدود 45هــزار ســال بــرای هــر صدهــزار نفــر 
ــن  ــد بلندمــدت، ای ــن، براســاس رون ــه 33هــزار ســال رســیده اســت؛ بنابرای ب
شــاخص، یک‌ســوم دوره بررسی‌شــده اول درحال‌افزایــش، یک‌ســوم دوم 
ــوده اســت. چرخه‌هــای  ــش ب ــی، درحال‌افزای درحال‌کاهــش و یک‌ســوم پایان
مربــوط بــه ایــن متغیــر نشــان می‌دهــد در بــازه زمانــی مدنظــر، دوره‌هــای فــراز 
و فــرود بــرای ایــن شــاخص براســاس ایــن متغیــر، کــم ولــی طولانــی بــوده 
ــال‌های 1372  ــه س ــه در فاصل ــد ک ــخص می‌کن ــای آن مش ــت. چرخه‌ه اس
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ــیده  ــود رس ــه اوج خ ــا 1386 ب ــوده و از 1380 ت ــرود ب ــه ف ــا 1380، در نقط ت
اســت؛ ولــی از ســال 1386 تــا 1393، در نقطــه فــرود و از ســال 1393 دوبــاره 

بــه نقطــه اوج خــود برگشــته اســت.

بخش تحلیلی
در ایــن بخــش ابتــدا وقفــه بهینــه در مــدل انتخــاب شــده و ســپس باتوجه‌بــه 

ایــن وقفــه، مــدل برآورد شــده اســت. 

VAR انتخاب وقفه بهینه در مدل
بــرای تعییــن وقفــه بهینــه مــدل VAR و به‌منظــور بررســی رابطــه بلندمــدت 
ــوارتز،  ــك، ش كائی ــات آ ــار اطلاع ــد معی ــی مانن ــا، از معیارهای ــن متغیره بی
ــی  حنــان كوئیــن و نســبت حداكثــر درســت‌نمایی و خطــای اســتاندارد نهای
ــت  ــدل VAR اهمی ــب در م ــه مناس ــاب وقف ــت. انتخ ــده اس ــتفاده ش اس
نتایــج  بــه  نامناســب، می‌توانــد  وافــری دارد؛ زیــرا انتخــاب وقفه‌هــای 

نادرســت و تحلیل‌هــای گمراه‌کننــده منجــر شــود. 
براســاس نتایــج به‌دســت‌آمده از معیارهــای گوناگــون، وقفــه دو، وقفــه 
ــل  ــاب به‌دلی ــن انتخ ــت. ای ــده اس ــاب ش ــدل VAR انتخ ــرای م ــه ب بهین
داشــتن کمتریــن خطــای پیش‌بینــی و بهتریــن عملکــرد ازلحــاظ معیارهــای 
ــن  ــط بی ــل رواب ــرای تحلی ــن، ب ــت؛ بنابرای ــف )HQ ،SC ،AIC( اس مختل
ــش  ــتغال در بخ ــکاری، اش ــی، بی ــص داخل ــد ناخال ــی، تولی ــای دال متغیره
صنعــت، ضریــب جینــی و تــورم مــدل VAR بــا دو وقفــه، بهتریــن گزینــه 

اســت.

برآورد مدل خودرگرسیون برداری
در جــدول 2، مــدل دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا به‌صــورت یــک مــدل 
VAR بــرآورد شــده اســت کــه متغیرهــای تولیــد ناخالــص داخلــی، نــرخ 
بیــکاری، اشــتغال در بخــش صنعــت، نابرابــری درآمــد، تــورم و دالــی ناشــی از 
کل بیماری‌هــا را دربرمی‌گیــرد. متغیرهــای تأخیــری در مــدل تــا دو دوره وقفــه 
در نظــر گرفتــه شــده‌اند. خلاصــه نتایــج بــرای هــر متغیــر، بدیــن قــرار اســت: 

ــا 3/200 نشــان  ــر ب ــدار t براب ــی ناشــی از کل بیماری‌هــا )1-(: مق دال
ــر  ــته، تأثی ــال گذش ــک س ــا در ی ــی از کل بیماری‌ه ــی ناش ــه دال ــد ک می‌ده
مثبــت و معنــاداری بــر وضعیــت کنونــی همیــن متغیــر یعنــی دالــی ناشــی از 

کل بیماری‌هــا دارد.
ــا 1/909 نشــان  ــر ب ــدار t براب ــی ناشــی از کل بیماری‌هــا )2-(: مق دال
می‌دهــد کــه دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا در دو ســال گذشــته، تأثیــر 
ــی از کل  ــی ناش ــی دال ــر یعن ــن متغی ــی همی ــت کنون ــر وضعی ــاداری ب معن

نــدارد. بیماری‌هــا 
تولیــد ناخالــص داخلــی )1-(: مقــدار t برابــر بــا 0/317 نشــان می‌دهــد 
ــر دالــی ناشــی از کل  کــه GDP در یــک ســال‌ گذشــته، تأثیــر معنــاداری ب

ــدارد. ــا ن بیماری‌ه
تولیــد ناخالــص داخلــی )2-(: مقــدار t برابــر بــا 1/854- نشــان 
می‌دهــد کــه GDP در دو ســال‌ گذشــته، تأثیــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی 

نــدارد. از کل بیماری‌هــا 
نــرخ بیــکاری )1-(: مقــدار t برابــر بــا 2/349 نشــان می‌دهــد کــه نــرخ 
بیــکاری در یــک ســال گذشــته، تأثیــر مثبــت و معنــاداری بــر دالــی ناشــی از 
کل بیماری‌هــا دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه افزایــش نــرخ بیــکاری بــه افزایــش 

ــی ناشــی از کل بیماری‌هــا منجــر می‌شــود. دال
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــا 0/581- نش ــر ب ــدار t براب ــکاری )2-(: مق ــرخ بی ن
نــرخ بیــکاری در یــک ســال گذشــته، تأثیــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل 

ــدارد. ــا ن بیماری‌ه
اشــتغال در بخــش صنعــت )1-(: مقــدار t برابــر بــا 0/908 نشــان 
می‌دهــد کــه اشــتغال در بخــش صنعــت در یــک ســال گذشــته، تأثیــر 

معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا نــدارد.
اشــتغال در بخــش صنعــت )2-(: مقــدار t برابــر بــا 1/173 نشــان 
تأثیــر  می‌دهــد کــه اشــتغال در بخــش صنعــت در دو ســال گذشــته، 

معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا نــدارد.
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــا 0/982 نش ــر ب ــدار t براب ــی )1-(: مق ــب جین ضری
ضریــب جینــی در یــک ســال گذشــته، تأثیــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از 

جدول 1. نتایج آزمون تعیین وقفه بهینه مدل 
Table 1. Results of the Optimal Breakpoint Determination Test for the Model

LogLLRFPEAICSCHQوقفه

0-389/4258NA653646 /930/4173630/70769 30/50098

1-280/2793 159/495 *2556/72724/7921026/8244125/37734 

2-234/7248 45/57258 2038/893*24/05575*27/83004 *2514261*

* نشان‌دهنده وقفه‌ای است که به‌وسیله هر معیار انتخاب شده است.
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کل بیماری‌هــا نــدارد.
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــا 3/069 نش ــر ب ــدار t براب ــی )2-(: مق ــب جین ضری
ضریــب جینــی در دو ســال گذشــته، تأثیــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل 

دارد. بیماری‌هــا 
تــورم )1-(: مقــدار t برابــر بــا 0/150 نشــان می‌دهــد کــه تــورم در یــک 

ســال گذشــته، تأثیــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا نــدارد.
ــورم در دو  ــا 1/059 نشــان می‌دهــد کــه ت ــر ب ــورم )2-(: مقــدار t براب ت

ــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا نــدارد. ســال گذشــته، تأثیــر معنــاداری ب

آزمون علیت گرنجر
پیــش از تخمیــن مــدل، جهت کســب اطمینــان از وجود رابطه بیــن متغیرهای 
موجــود در مــدل معرفــی و بررســی درســتی یــا نادرســتی فرضیه‌هــای تحقیــق، 
در ایــن بخــش، از آزمــون علیــت گرنجــر اســتفاده شــده اســت. در ایــن آزمــون 
ــودن  ــر بی‌اثرب ــر مبنی‌ب ــه صف ــد، فرضی ــد باش ــر از 5 درص ــال كمت ــر احتم اگ
مقادیــر بــا وقفــه علیــت رد می‌شــود و بنابرایــن، متغیــر علیــت بــر معلــول، اثــر 

بــا وقفــه دارد و علیــت گرنجــری آن محســوب می‌شــود.
کل  از  ناشــی  دالــی  مــدل  بــرای  گرنجــر  علیــت  آزمــون  نتایــج 
آمــده اســت. طبــق جــدول، در متغیرهــای   3 بیماری‌هــا در جــدول 

ــا دالــی ناشــی  اقتصــادی، متغیرهــای نــرخ بیــکاری و ضریــب جینــی، ب
گرنجــر  علیــت  اینجــا  در  کــه  دارنــد  علــی  رابطــه  بیماری‌هــا  کل  از 
از کل بیماری‌هاســت؛ یعنــی تغییــرات  ناشــی  به‌ســمت متغیــر دالــی 
ــی از  ــی ناش ــی دال ــرات آت ــد تغیی ــی می‌توان ــب جین ــکاری و ضری ــرخ بی ن
ــدار  ــکاری، مق ــرخ بی ــر ن ــرای متغی ــد. ب ــی کن ــا را پیش‌‌بین کل بیماری‌ه
p-value برابــر 0/025 اســت کــه نشــان  Chi-sq برابــر 8/579 و 
می‌دهــد نــرخ بیــکاری اثــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا 
Chi- ــرای متغیــر اشــتغال در بخــش صنعــت، مقــدار دارد. همچنیــن ب
ــر 0/080 اســت کــه نشــان می‌دهــد  ــر 9/567 و p-value براب sq براب
اثــر  بیماری‌هــا  کل  از  ناشــی  دالــی  بــر  بخــش صنعــت  در  اشــتغال 
ــر  ــدار Chi-sq براب ــی، مق ــب جین ــر ضری ــرای متغی ــدارد. ب ــاداری ن معن
15/995 و p-value برابــر 0/000 اســت کــه نشــان می‌دهــد ضریــب 
جینــی اثــر معنــاداری بــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا دارد. ردیــف آخــر 
Chi- بــرای مجمــوع متغیرهــا به‌صــورت کلــی می‌باشــد کــه مقــدار
ــان‌دهنده  ــه نش ــت ک ــر 0/001 اس ــر 29/614 و p-value براب sq براب
ــی  ــل یک ــه حداق ــا ک ــن معن ــه ای ــد؛ ب ــی می‌باش ــر کل ــت گرنج ــود علی وج
از متغیرهــای مســتقل، به‌طــور معنــادار و قــوی بــر دالــی ناشــی از 

ــر دارد. ــی تأثی ــی  عروق ــاری قلب بیم

جدول 2. نتایج تخمین مدل خودرگرسیون برداری دالی 
Table 2 . Results of the autoregressive vector model estimation

تورم ضریب جینی اشتغال در بخش 
صنعت نرخ بیکاری تولید ناخالص دالی کل بیماری‌ها وقفه متغیر

-0/402 0/660 -0/593 -0/628 1/088 3/200 -1
دالی کل بیماری‌ها

0/658 -0/504 0/599 1/388 -1/049 1/909 -2

-1/173 0/170 0/701 -0/502 0/359 -1
تولید ناخالص داخلی

0/073 -0/500 -1/712 0/124 -1/416 -1/854 -2

0/828 -0/231 1/084 0/867 -0/202 2/349 -1
نرخ بیکاری

0/173 0/928 0/424 0/900 0/001 -0/581 -2

1/184 -0/309 2/890 -2/047 -1/157 0/908 -1 اشتغال در بخش 
0/213-صنعت 0/601 -0/425 1/880 0/690 1/173 -2

0/481 1/170 -0/642 -0/419 -2/479 0/982 -1
 ضریب جینی

0/263 0/228 -1/117 -0/243 1/276 3/069 -2

1/326 0/787 0/176 -2/349 -0/595 0/150 -1
تورم

-1/190 0/0235 -0/036 0/897 -0/205 1/059 -2

-1/547 0/395 1/244 1/201 0/9361 -3/867 --- عرض از مبدا
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جدول 3. نتایج آزمون علیت گرنجر مدل 
Table 3. Granger causality test results of the model

سطح معناداریدرجه آزادیکای اسکوئرمتغیر مستقل

4/22679120/120تولید ناخالص داخلی

8/57958720/025نرخ بیکاری

9/56742820/080اشتغال در بخش صنعت

15/9959320/000 ضریب جینی

1/19711520/549نرخ تورم
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تجزیه واریانس
در ادامــه، بــرای تجزیــه و تحلیــل آثــار متقابــل پویــا از تكانه‌هــای ایجادشــده 
ــه  ــم. روش تجزی ــك می‌گیری ــس كم ــه واریان ــع تجزی ــو، از روش تاب در الگ
واریانــس، قــدرت نســبی زنجیــره علیــت گرنجــر یــا درجــه برونزایــی متغیرهــا 
ــن روش را  ــه، ای ــد. درنتیج ــان می‌ده ــری نش ــه اندازه‌گی را ورای دوره نمون
می‌تــوان آزمــون علیــت گرنجــر خــارج از دوره نامیــد. در ایــن روش، ســهم 
ــای  ــس خط ــو در واریان ــف الگ ــای مختل ــه متغیره ــده ب ــای واردش تكانه‌ه
پیش‌بینــی یــك متغیــر، در كوتاه‌مــدت و بلندمــدت مشــخص می‌شــود. 
ــر  ــر متغی ــان‌های ه ــهم نوس ــی، س ــای پیش‌بین ــس خط ــه واریان ــا تجزی ب
ــود و  ــیم می‌ش ــو تقس ــای الگ ــه متغیره ــده ب ــه واردش ــه تكان ــش ب در واكن

ــر تغییــرات دیگــر متغیرهــا، در  ــوان ســهم هــر متغیــر را ب بدین‌ترتیــب، می‌ت
ــكینی، 1384(. ــرد )تش ــری ک ــان اندازه‌گی ــول زم ط

جــدول 4، نتایــج تجزیــه واریانــس متغیــر دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا 
را نشــان می‌دهــد. براســاس اطلاعــات جــدول، ســهم متغیرهــای مختلــف 
ــی ناشــی از کل بیماری‌هــا در طــول زمــان  ــر دال ــرات متغی ــح تغیی در توضی

بــه شــرح زیــر اســت:
در دوره اول، 100 درصــد از تغییــرات دالــی ناشــی از کل بیمــاری 
به‌وســیله خــودش توضیــح داده شــده اســت. در دوره دوم، 79/19 درصــد 
ــد  ــاری و 12/59 درص ــی از کل بیم ــی ناش ــود دال ــیله خ ــرات به‌وس از تغیی
به‌وســیله متغیــر بیــکاری توضیــح داده شــده اســت و بقیــه متغیرهــا ســهم 
ــی ناشــی از کل بیمــاری کاهــش  ــد. در دوره ســوم، ســهم دال ــری دارن کمت
یافتــه و بــه 64/96 درصــد رســیده اســت. ســهم ضریــب جینــی درمقایســه‌با 
دیگــر متغیرهــا بیشــتر و از حــدود 3 درصــد در دوره پیــش بــه 20/44 درصــد 
افزایــش یافتــه اســت. در دوره چهــارم، ســهم دالــی ناشــی از کل بیماری‌هــا 
ــی  ــب جین ــهم ضری ــت. س ــیده اس ــد رس ــه 55/16 درص ــه و ب ــش یافت کاه
درمقایســه‌با دیگــر متغیرهــا بــاز هــم بیشــتر شــده و از حــدود 20 درصــد در 
دوره پیــش بــه 27/99 درصــد در ایــن دوره رســیده اســت. از طرفــی، ســهم 
متغیــر بیــکاری بــه 10/3 درصــد کاهــش یافتــه و ســهم متغیــر اشــتغال در 

بخــش صنعــت اندکــی افزایــش یافتــه اســت.
ــج  ــاری به‌تدری ــی از کل بیم ــی ناش ــهم دال ــم، س ــا ده ــم ت در دوره پنج

جدول 4. نتایج برآورد تجزیه واریانس دالی )بر حسب درصد( 
 Table 4. Results of Dalys Variance Decomposition Estimation (In Percent)

تورم ضریب جینی اشتغال در بخش صنعت نرخ بیکاری تولید ناخالص دالی کل دوره

0/0000 0/000 0/000 0/000 0/000 100 /00 1

0/036 3/069 1/820 12/577 3/325 79/190 2

0/125 20/466 1/844 10/713 1 /912 64/957 3

0/111 27/922 4/860 10/304 1/564 55/166 4

0/177 26/322 7 /574 13/675 2/686 49/562 5

0/419 22/779 9/358 18/798 2/424 46/219 6

0/672 20/346 10/891 22/802 2/214 43/43129 7

0/672 18/681 12/297 25/130 2/266 40/947 8

0/655 17/992 13/488 26/729 2/220 38/912 9

0/637 17/844 14/400 27/767 2/120 37/228 10
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ــر  کاهــش یافتــه و در دوره دهــم بــه 37/23 درصــد رســیده اســت. علاوه‌ب
دالــی ناشــی از کل بیمــاری، در ایــن دوره متغیــر بیــکاری بــا 27/7 درصــد 
ــا 17/84 درصــد، بیشــترین ســهم را در توضیــح  و متغیــر ضریــب جینــی ب

تغییــرات دارنــد.
ــرخ  ــای ن ــر متغیره ــان، تأثی ــت زم ــا گذش ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
ــش  ــی ناشــی از کل بیمــاری افزای ــر دال ــر متغی ــی ب ــب جین ــکاری و ضری بی
یافتــه و ســهم خــود متغیــر دالــی ناشــی از کل بیمــاری در توضیــح تغییــرات 

کاهــش یافتــه اســت.

بحث و نتیجه‌گیری
ــار، 2004(،  ــان )نیومی ــد آلم ــعه‌یافته‌ای مانن ــورهای توس ــات در کش مطالع
ژاپــن )تایپــا گرانــادوس، 2008(، اســپانیا )داویــد مارتینــز و همــکاران، 
2015(، ســوئد )گرانــادوس، 2010؛ ون دن بــرگ و همــکاران، 2017( 
ــخصات  ــه از مش ــدس، 2013( ک ــکا )ادواردال ایونی ــده آمری ــالات متح و ای
ــالای 75 ســال اســت، نشــان داده  ــه زندگــی ب ــد ب ــارز و مشترکشــان، امی ب
اســت کــه وقتــی امیــد بــه زندگــی بــه بــالای 75 ســال می‌رســد، مهم‌تریــن 
ــه  ــرطان‌ها، ذات‌الری ــی، س ــی و عروق ــای قلب ــر، بیماری‌ه ــت مرگ‌ومی عل
ــزا، و ســوانح نقلیــه موتــوری اســت. براســاس ایــن مطالعــات، ایــن  و آنفلوآن
علــل مــرگ در دوران رکــود اقتصــادی کاهــش و در دوران رونــق اقتصــادی 
افزایــش می‌یابــد. براســاس ایــن مطالعــات، ایــن‌ دســته از بیماری‌هــا و 
ــد، بیشــتر  ــک ســطحی از توســعه جوامــع رخ می‌دهن ــل مــرگ کــه در ی عل
بــر اثــر عوامــل خطــری ماننــد اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، مصــرف دخانیــات و 
الــکل، ورزش، رژیــم غذایــی، اســترس و اســتفاده از وســایل نقلیــه موتــوری 

ــد. ــالم نامیده‌ان ــی ناس ــا را ســبک زندگ ــرگ آن‌ه ــرز و هکنب ــه راج ــت ک اس
ایــران طــی دو دهــه اخیــر، توســعه فنــاوری و زیرســاخت‌های  در 
نســبی  کنتــرل  شهرنشــینی،  و  ســواد  ســطح  افزایــش  بــه  صنعتــی 
بیماری‌هــای عفونــی به‌ویــژه بیماری‌هــای پیشــگیری‌پذیر بــا واکســن، 
ــت،  ــنی جمعی ــاختار س ــر س ــودکان، تغیی ــر ک ــای مرگ‌ومی ــش میزان‌ه کاه
ــی  ــه زندگ ــد ب ــش امی ــور و افزای ــالمندان کش ــت س ــد جمعی ــش درص افزای
به‌تبــع،  و  زندگــی  در ســبک  تغییــرات گســترده‌  حــدود 75 ســال،  بــه 
ــن نشــانه گــذار  ــل بیمــاری و مرگ‌ومیــر منجــر شــده اســت. ای ســیمای عل
اپیدمیولوژیــک در ایــران اســت. اکنــون، شــایع‌ترین علــت مــرگ در ایــران، 
بیمــاری قلبــی  عروقــی، ســرطان، بیماری‌هــای تنفســی و ســوانح اســت. 
بیش‌تریــن ســال‌های زندگــی تعدیل‌شــده همــراه بــا ناتوانــی ناشــی از 
ــای  ــان‌ها و چرخه‌ه ــر نوس ــه تأثی ــن مقال ــت. در ای ــوده اس ــا ب ــن بیماری‌ه ای
ــا ناتوانــی ســالمندان  ــر ســال‌های زندگــی تعدیل‌شــده همــراه ب اقتصــادی ب
ــه  ــد س ــالانه، رون ــی س ــری زمان ــای س ــتفاده از داده‌ه ــا اس ــد. ب ــی ش بررس

دهــه )1398ـ1370( تغییــرات شــاخص‌های کلان اقتصــادی ازجملــه 
درصــد رشــد تولیــد ناخالــص داخلــی، نــرخ بیــکاری، تــورم، ضریــب جینــی، 
نــرخ اشــتغال در بخــش صنعــت و شــاخص ســال‌های زندگــی تعدیل‌شــده 

ــد. ــی ش ــالمندان بررس ــرای س ــی ب ــا ناتوان ب
ــران  ــادی ای ــاخص‌های اقتص ــه ش ــان داد ک ــی نش ــای توصیف یافته‌ه
زیــادی  نوســان‌های  دارای   )1398 تــا   1370( بررسی‌شــده  دوره  طــی 
ــد  ــد تولی ــد رش ــژه در دو شــاخص درص ــان‌ها به‌وی ــن نوس ــت. ای ــوده اس ب
ــی مشــهودتر اســت. از  ــب جین ــی )رشــد اقتصــادی( و ضری ــص داخل ناخال
ــه شــاخص‌های دالــی نشــان می‌دهنــد کــه  ــوط ب طرفــی، نمودارهــای مرب
ــوده و در دهــه  ــا ســال 1390 کاهشــی ب ــن شــاخص‌ها ت ــد بلندمــدت ای رون
ــنی و  ــاختار س ــر س ــل تغیی ــر به‌دلی ــن ام ــت. ای ــده اس ــی ش 1390 افزایش
افزایــش جمعیــت ســالمندان بــوده اســت. نوســان مربــوط بــه شــاخص‌های 
ــادی  ــای اقتص ــه‌با متغیره ــی درمقایس ــت؛ ول ــهود اس ــدی مش ــا ح ــی ت دال
ــوط  ــری داشــته‌اند. بیشــترین و مشــهودترین نوســان مرب نوســان‌های کمت
بــه شــاخص‌های دالــی در ســال 1382 بــوده کــه به‌ســبب وقــوع زلزلــه بــم 

بــوده اســت.
در بخــش تحلیلــی، نتایــج نشــان داد کــه علاوه‌بــر گذشــته خــود متغیــر 
ــا  ــت ب ــه‌ای مثب ــی دارای رابط ــب جین ــکاری و ضری ــرخ بی ــر ن ــی، متغی دال
ــوده اســت؛ یعنــی هرچــه  ــی ناشــی از کل بیماری‌هــا( ب متغیــر وابســته )دال
بیــکاری و بی‌عدالتــی در جامعــه بیشــتر باشــد، ســال‌های ازدســت‌رفته 
ــن یافته‌هــا  عمــر ناشــی از کل بیماری‌هــای ســالمندان بیشــتر می‌شــود. ای
بــر رابطــه متغیرهــای اقتصــادی ازجملــه بیــکاری و ضریــب جینــی بــا دالــی 
فرضیه‌هــای  ولــی  دارد،  تأکیــد  ســالمندان  بیماری‌هــای  کل  از  ناشــی 

ــد.  ــد نمی‌کنن ــق را تأیی تحقی
ــر  ــج نشــان داد، نوســان‌های اقتصــادی دارای تأثی همان‌طــور کــه نتای
ــر شــاخص ســامت ســالمندان یعنــی ســال‌های ازدســت‌رفته  متناقضــی ب
ــی  ــاط منف ــی، ارتب ــت. به‌عبارت ــوده اس ــی نب ــت و ناتوان ــا معلولی ــوأم ب ــر ت عم
یــا معکــوس بیــن نوســان‌های اقتصــادی کلان و ســامت ســالمندان کــه 
ــل  ــن تحلی ــود، رد می‌شــود. درنتیجــه، ای ــشِ رو ب ــق پی ــی تحقی فــرض اصل
بهبــود  اقتصــادی، وضعیــت ســامت ســالمندان  کــه در دوران رکــود 
آن‌هــا ضعیــف می‌شــود،  رونــق وضعیــت ســامت  در دوره  و  می‌یابــد 
ــق  ــا مواف ــد یافته‌ه ــد. هرچن ــدق نمی‌کن ــران ص ــالمند ای ــه س ــاره جامع درب
ــاد  ــای اقتص ــی از متغیره ــاط بعض ــای ارتب ــد، گوی ــه‌ای نبودن ــه چرخ رابط
ــه، بحــث بیــکاری و  ــا ســامت ســالمندان بــوده اســت؛ بــرای نمون کلان ب
نابرابــری درون جامعــه از تعیین‌کننده‌هــای مهــم ســامت ســالمندان بــوده 
اســت. اگرچــه جامعــه ایــران در یکــی دو دهــه اخیــر شــاهد توســعه فنــاوری 
ــوز  ــران هن ــه ای ــج نشــان داد ک ــوده اســت، نتای ــت ب و زیرســاخت‌های صنع
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ــژه در بحــث پزشــکی و ســامت  ــاوری، به‌وی ــد توســعه صنعــت و فن نیازمن
ــر  ــع، نمایانگ ــه درواق ــی ک ــکاری و بی‌عدالت ــث بی ــن، بح ــت. علاوه‌برای اس
فقــر و کمبــود امکانــات بــرای اقشــار محــروم و ضعیــف اســت، زمینه‌ســاز 
ــن، پیشــنهاد می‌شــود  ــر بیشــتر آن‌هــا می‌شــود؛ بنابرای بیمــاری و مرگ‌ومی
سیاســت‌گذاران بــرای بهبــود ســامت آن‌هــا، بــه موضــوع بیــکاری و 

ــند. ــته باش ــژه‌ داش ــی وی ــی توجه بی‌عدالت

منابع
ــه  ــیدجواد )1389(. رابط ــادی، س ــن، و عم ــاری، حس ــی محمــد، محمدغف ــدی، عل احم
ــی، 10 )39(،  ــاه اجتماع ــران. رف ــامت در ای ــا س ــادی ب ــای کلان اقتص متغیره

  https:.sid.ir.paper.56411.fa.32-7
ــگاه  ــد توکل؛دانش ــه محم ــکی، ترجم ــی پزش ــد )1391(. جامعه‌شناس ــترانگ، دیوی آرمس

علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی. 
ــه  ــک microfit. موسس ــه کم ــردی ب ــنجی کارب ــاد س ــد )۱۳۸۴(. اقتص ــکینی، احم تش

ــران. تهــران. ــری دیباگ فرهنگــی هن
ــا  ــارات پارس ــاد کلان، انتش ــت‌های اقتص ــا و سیاس ــاس )1387(. نظریه‌ه ــاکری، عب ش

ــد اول، صفحــه 38-36. نویســا، جل
كریمی، ایرج )1384(. اقتصاد سلامت، جلد دوم، تهران، نشر گپ.
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
Life expectancy at birth is a key indicator of human development and 
health system efficiency, reflecting the overall social and economic 
conditions of a population. Over the past decades, Iran, similar to 
many countries, has experienced a remarkable improvement in life 
expectancy - from about 25 years in the early 20th century to more 
than 76 years in recent years- mainly due to better health services, 
lower infant mortality, and control of infectious diseases. However, 
the epidemiological transition has led to a shift in mortality patterns 
toward non-communicable diseases such as cardiovascular diseases, 
cancers, and diabetes.

Given the significant effects of the COVID-19 pandemic on 
mortality patterns, analyzing how the elimination of major causes 
of death affects life expectancy has become increasingly important. 

Therefore, this study aims to estimate the multiple-decrement life 
tables for Iran from 2011 to 2021 and to forecast them for 2026, 
providing a comprehensive view of how major causes of death 
contribute to changes in life expectancy.

Method and Data
This descriptive-analytical study relies on secondary data analysis 
using information from the Global Burden of Disease (2021). The 
dataset includes the number of deaths by age, sex, and cause of death 
for the years 2011–2021. The quality and completeness of death 
registration were assessed using the Bennett–Horiuchi method.

After data correction, standard life tables were constructed 
separately for men and women. Age-specific mortality rates for 
2026 were projected using the Lee - Carter model - a stochastic two-

This study aimed to measure the impact of eliminating the main causes of death on life expectancy at 
birth in Iran during 2021-2025. The required data were obtained from the Global Burden of Disease 
Study (2021). These data include the number of deaths by age, sex, and cause of death for 2011-2021. 
After constructing life tables for Iranian women and men for each year, the impact of the main causes 
of death on life expectancy was calculated using the multiple-decrement life table technique. Also, using 
the Lee-Carter method, the age-specific mortality rate was predicted for 2026, and multiple-decrement 
life tables were calculated for the main causes of death. The findings show that the greatest increase in 
life expectancy at birth for Iranian men and women occurred by eliminating cardiovascular diseases. 
By eliminating cardiovascular diseases and traffic accidents, the potential for increasing life expectancy 
at birth for men and women decreased during the study period, but the potential for increasing life 
expectancy increased by eliminating cancers and diabetes. The results of this study have important 
applications in demographic and economic planning and policy-making, and can be a basis for improving 
the calculations and structure of insurance payments in Iran.
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factor model widely used in actuarial and demographic forecasting - 
implemented in R software. Then, using the MORTPAK package, both 
standard and multiple-decrement life tables were computed.

Six major causes of death were included: cardiovascular diseases, 
cancers, diabetes and kidney diseases, respiratory infections and 
tuberculosis, chronic respiratory diseases, and traffic accidents. For 
each, separate life tables were generated to evaluate the potential 
increase in life expectancy under a hypothetical elimination of that 
specific cause.

Findings
The results showed that in 2011 and 2019, cardiovascular diseases were 
the most important cause of death for Iranian men and women, accounting 
for between 40 and 50 percent of all deaths among men and women. 
After that, cancers and traffic accidents accounted for the largest share 
among men, and cancers and diabetes accounted for the largest share 
among women. In 2021, under the influence of the Covid-19 pandemic, 
respiratory infections and tuberculosis took the first place among the 
causes of death, and the share of cardiovascular diseases decreased to 26 
percent in men and 35 percent in women. The forecast for 2026 shows 
that with the control of the pandemic, cardiovascular diseases, cancers, 
and diabetes will again be the three leading causes of death in both sexes.

Based on life table calculations, life expectancy at birth for men 
has increased from 73.45 years in 2011 to 75.93 in 2019 and 77.17 in 
2026. For women, it has also increased from 76.84 to 78.45 and then 
79.70 years, respectively. The temporary decrease in life expectancy 
in 2021 (due to Covid-19) has been calculated to be 71.13 years for 
men and 75.94 years for women.

In the multi-decrement life tables, the largest increase in life 
expectancy was observed due to the elimination of cardiovascular 
diseases: in 2021, the elimination of this cause increased life 
expectancy by 3.4 years for men and 4.4 years for women. The share 
of cancers and diabetes in the increase in life expectancy has also 
been growing, especially in recent years, while the share of traffic 

accidents has continuously decreased. Also, in 2021, the simultaneous 
elimination of the three major causes of death (cardiovascular 
diseases, cancers and traffic accidents) could have increased life 
expectancy at birth by 9.8 years for men and 9.9 years for women.

The age pattern of causes of death showed that deaths from heart 
disease and diabetes were mainly concentrated in those over 55 
years of age, while deaths from traffic accidents accounted for the 
largest share in the 20-40 age group. The sex ratio of deaths from 
cancer was also higher than 100 in all years, indicating that more 
men died than women.

Discussion and Conclusion
Iran has clearly transitioned to the stage of predominance of non-
communicable diseases within the epidemiological transition 
framework. Although eliminating cardiovascular diseases yields 
the highest potential improvement in life expectancy, its declining 
contribution during the past decade suggests that Iran has entered 
the fourth phase—characterized by delayed deaths from chronic 
conditions. Conversely, the growing role of cancers and diabetes 
underscores the need for more effective prevention and management 
of chronic diseases.

Forecasting results indicate that life expectancy in Iran will continue 
to increase slightly up to 2026, by about two years compared to 2019, 
signaling a near-stabilization in mortality trends. To achieve further 
gains, the focus must shift from merely reducing mortality to improving 
the quality and health span of life through lifestyle interventions, better 
elderly care, and strengthened public health systems.

Practically, the findings have important implications for 
demographic and actuarial planning. Multiple-decrement life tables 
can refine calculations for insurance and pension systems by providing 
realistic estimates of mortality improvements under different health 
scenarios. The application of the Lee–Carter model also highlights 
the feasibility of using advanced demographic forecasting methods 
for national health policy planning.
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دریافت: 1404/04/08
ــران پذیرش: 1404/05/28 ــد در ای ــدو تول ــی در ب ــد زندگ ــاخص امی ــر ش ــر ب ــی مرگ‌ومی ــل اصل ــذف عل ــر ح ــنجش تأثی ــدف س ــا ه ــه ب ــن مطالع ای

ــا )2021(  ــی بیماری‌ه ــار جهان ــه ب ــاز از مطالع ــورد نی ــای م ــت. داده‌ه ــده اس ــام ش ــا 1405 انج ــال‌های 1390 ت ــی س ط
گرفتــه شــده اســت. ایــن داده‌هــا شــامل تعــداد مــرگ براســاس ســن، جنــس و علــت مــرگ در ســال‌های 1400-1390 
اســت. پــس از ســاخت جــداول عمــر پایــه بــرای زنــان و مــردان ایرانــی بــرای هــر ســال، تأثیــر علــل اصلــی مــرگ بــر امیــد 
زندگــی، از طریــق تکنیــک جــدول عمــر چندکاهشــی، محاســبه شــد. همچنیــن بــا اســتفاده از روش لــی - کارتــر، میــزان 
مــرگ براســاس ســن بــرای ســال 1405 پیش‌بینــی و جــداول عمــر چندکاهشــی بــرای علــل اصلــی مرگ‌ومیــر محاســبه 
شــد. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد بیشــترین افزایــش امیــد زندگــی در بــدو تولــد مــردان و زنــان ایرانــی بــا حــذف بیماری‌هــای 
قلبــی عروقــی صــورت گرفتــه اســت. ظرفیــت افزایــش امیــد زندگــی در بــدو تولــد مــردان و زنــان طــی دوره مــورد مطالعــه 
ــه  ــش یافت ــت افزای ــرطان‌ها و دیاب ــذف س ــا ح ــش و ب ــی، کاه ــوادث ترافیک ــی و ح ــی - عروق ــای قلب ــذف بیماری‌ه ــا ح ب
اســت. نتایــج ایــن پژوهــش، کاربردهــای مهمــی در برنامه‌ریــزی و سیاســت‌گذاری جمعیتــی و اقتصــادی دارد و می‌توانــد 

ــرای بهبــود محاســبات و ســاختار پرداخت‌هــای بیمــه در کشــور باشــد.  ــی ب مبنای

اطلاعات مقاله

مقدمه 
توســعه  مهم‌تریــن شــاخص‌های  از  یکــی  تولــد  بــدو  در  زندگــی  امیــد 
ــاخص  ــن ش ــت. ای ــور اس ــر کش ــامت در ه ــام س ــدی نظ ــانی و کارآم انس
نشــان‌دهنده متوســط طــول عمــر جمعیــت اســت و بازتاب‌دهنــده کیفیــت 
خدمــات بهداشــتی، ســطح تغذیــه و وضعیــت اجتماعــی - اقتصــادی اســت؛ 
بنابرایــن، تحلیــل تغییــرات امیــد زندگــی و شناســایی عوامــل مؤثــر بــر آن، از 
ــی  ــزی جمعیت ــامت، برنامه‌ری ــت‌گذاری س ــی در سیاس ــای اساس اولویت‌ه

و طراحــی ســاختار بیمــه‌ای کشورهاســت. 

ایــن  بیانگــر  تحــولات مرگ‌ومیــر طــی حداقــل یــک قــرن اخیــر 
اســت کــه بســیاری از کشــورهای توســعه‌یافته و درحال‌توســعه بهبــود 
ــه کرده‌انــد. ایــن  قابل‌توجهــی در شــاخص امیــد زندگــی در بــدو تولــد تجرب
 McNicoll,( 1950 شــاخص در ســطح جهان از حدود 46 ســال در ســال
 )United Nation, 2019( 2019 بــه بیــش از 73 ســال در ســال )2002
افزایــش یافتــه کــه بخــش عمــده آن ناشــی از کاهــش مرگ‌ومیــر نــوزادان، 
پیشــرفت در کنتــرل بیماری‌هــای واگیــردار، گســترش خدمــات بهداشــتی 
اولیــه و بهبــود دسترســی بــه واکسیناســیون در ســطح جهانــی بــود؛ ایــن در 
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حالــی اســت کــه پــس از کاهــش موقــت امیــد زندگــی بــه علــت همه‌گیــری 
ــه  ــش یافت ــاره افزای ــاخص دوب ــن ش ــد-Cao et al., 2023( 19(، ای کووی
اســت )United Nation, 2024(. بــدون در نظــر گرفتــن همه‌گیــری 
کوویــد-19، هم‌زمــان بــا کاهــش کلــی میــزان مرگ‌ومیــر و افزایــش امیــد 
ــارت  ــه عب ــی شــده اســت. ب ــز دچــار دگرگون ــل مــرگ نی زندگــی، ترکیــب عل
دیگــر، طــی قــرن گذشــته، جهــان شــاهد گــذار اپیدمیولوژیــک1 بــوده اســت؛ 
فراینــدی کــه در آن الگــوی بیماری‌هــا و علــل مــرگ از بیماری‌هــای 
واگیــردار، عفونــی و مرتبــط بــا ســوءتغذیه بــه ســمت بیماری‌هــای مزمــن و 

 .)Santosa et al., 2014( ــت ــه اس ــر یافت ــردار تغیی غیرواگی
ــر  ــال ب ــش از 50 س ــر بی ــرن اخی ــی ق ــد ط ــان می‌دهن ــات نش مطالع
متوســط عمــر ایرانیــان افــزوده شــده و امیــد زندگــی در بــدو تولــد از 25 ســال 
ــال‌های  ــال در س ــدود 76 س ــه ح ــرایی، 1376( ب ــرن 14 )س ــتانه ق در آس
اخیــر رســیده اســت )ساســانی‌پور، 1402(. در دو دهــه اخیــر، کاهــش 
ــران  ــی در ای ــد زندگ ــاله امی ــار س ــش چه ــه افزای ــر ب ــر منج ــی مرگ‌ومی کل
شــده اســت. ســؤالی کــه مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه آیــا ایــن افزایــش 
امیــد زندگــی مطلــوب اســت و اگــر علــل اصلــی مرگ‌ومیــر حــذف شــوند، 
چنــد ســال بــه امیــد زندگــی ایرانیــان اضافــه می‌شــود؟ ایــن ســؤال را 
می‌تــوان بــا افزایــش بالقــوه امیــد زندگــی2 و بــا اســتفاده از تکنیــک جــدول 
عمــر چندکاهشــی3 ســنجید. بررســی تأثیــر علــل اصلــی مرگ‌ومیــر بــر 
ــر  ــا ب ــرات بیماری‌ه ــار تأثی ــورد ب ــمندی در م ــات ارزش ــی، اطلاع ــد زندگ امی
ــرای  ــم ب ــی مه ــد و عامل ــه می‌ده ــور ارائ ــاد کش ــامت و اقتص ــتم س سیس
اولویت‌بنــدی مناســب برنامه‌هــای پیشــگیرانه محســوب می‌شــود. ایــن 
ــل  ــاره عل ــری درب ــم بهت ــا فه ــرد ت ــد ک ــک خواه ــزان کم ــه برنامه‌ری ــر ب ام
و الگوهــای مرگ‌ومیــر بــه دســت آورنــد کــه به‌نوبــه خــود، بــه تدویــن 
اولویت‌هــای جدیــد در برنامه‌هــای ســامت و به‌طورکلــی، برنامه‌هــای 
توســعه اقتصــادی - اجتماعــی منجــر می‌شــود )ساســانی‌پور و محبــی 

میمنــدی، 1398(.
ــرد  ــوص کارب ــی در خص ــات داخل ــود در ادبی ــأ موج ــه خ ــه ب ــا توج ب
جــدول عمــر چندکاهشــی به‌صــورت بلندمــدت و پیش‌بینی‌محــور، ایــن 
مطالعــه می‌کوشــد بــا تکیه‌بــر داده‌هــای معتبــر و بهره‌گیــری از روش‌هــای 
ــه دهــد.  ــران ارائ آمــاری پیشــرفته، تصویــری نویــن از ســاختار مرگ‌ومیــر ای
ــا بهره‌گیــری از داده‌هــای مرگ‌ومیــر کشــور در ســال‌های  در ایــن مقالــه، ب
بــه  تأثیــر همه‌گیــری کوویــد-19  در‌نظر‌گرفتــن  بــا  و  تــا 1400   1390

1. Epidemiological Transition
2. Potential Gain in Life Expectancy
3. Multiple Decrement Life Table
4. Thomas Malthus
5. Demographic Transition

عنــوان یکــی از عوامــل اصلــی تغییــرات الگــوی مرگ‌ومیــر در کشــور، 
تــاش می‌شــود پیش‌بینــی دقیقــی از الگــوی علــل اصلــی مــرگ در 
ــی  ــد زندگ ــاخص امی ــرات ش ــی تغیی ــه علم ــود. مطالع ــه ش ــال 1405 ارائ س
ــت و  ــرده اس ــک ک ــدت کم ــدت و بلندم ــای کوتاه‌م ــر پیامده ــه درک بهت ب
ــد  سیاســت‌گذاران را در طراحــی مداخــات هدفمنــد بــرای بازگردانــدن رون
ــی  ــن، هــدف اصل ــاری می‌رســاند؛ بنابرای ــد زندگــی ی ــوب امی افزایشــی مطل
ایــن مطالعــه، ســنجش میــزان افزایــش امیــد زندگــی در ســنین مختلــف در 
صــورت حــذف علــل اصلــی مــرگ از جملــه بیماری‌هــای غیرواگیــردار شــایع 

ــت.  ــد-19 اس ــری کووی ــتقیم همه‌گی ــرات مس و تأثی

چارچوب نظری
بــه  گســترده  به‌طــور  مالتــوس4  تومــاس  پیــش،  قــرن  دو  از  بیــش 
بررســی الگوهــای جمعیتــی درحــال تغییــر و پیامدهــای آن پرداخــت 
ــا شــتابی  )Cappucio, 2004(. وی اســتدلال کــرد کــه رشــد جمعیــت ب
ــدون  ــه ب ــد و در نتیج ــی رخ می‌ده ــواد غذای ــد م ــش تولی ــتر از افزای بیش
ــع  ــود مناب ــا کمب ــع ب ــاروری، جوام ــزان ب ــرل می ــرای کنت ــری ب اتخــاذ تدابی
 .)Raleigh, 1999( و بحران‌هــای ناشــی از آن مواجــه خواهنــد شــد
ــل  ــا و عل ــمگیر در الگوه ــرات چش ــن تغیی ــور تبیی ــه منظ ــان، ب از آن زم
ــی  ــه پیش‌بین ــت و در نتیج ــورها رخ داده اس ــر کش ــه در اکث ــر ک مرگ‌ومی
ــی ایجــاد شــد.  ــده آن، چهارچوب‌هــای مفهومــی نوین ــرات آین مســیر تغیی
ــاروری  ــرای توصیــف تغییــرات ب در ابتــدا، مفهــوم گذارجمعیت‌شــناختی5 ب
ــک  ــذار اپیدمیولوژی ــوب گ ــس از آن، چهارچ ــد. پ ــتفاده ش ــر اس و مرگ‌ومی
مطــرح شــد کــه تغییــرات مرگ‌ومیــر را بــا تغییــرات در الگوهــای بیمــاری 

ــرد.  ــل ک ــی تکمی و ناتوان
ــاد در  ــر زی ــاروری و مرگ‌ومی ــر از ب ــناختی، تغیی ــذار جمعیت‌ش ــه گ نظری
ــاروری و مرگ‌ومیــر کــم در جوامــع مــدرن را در نتیجــه  ــه ب جوامــع ســنتی ب
توســعه اقتصــادی توصیــف می‌کنــد )Kahn et al., 2007(. عمــران، 
ــر  ــر تغیی ــرف ب ــز ص ــای تمرک ــخیص محدودیت‌ه ــا تش ــال ۱۹۷۱، ب در س
مرگ‌ومیــر و بــاروری در نظریــه گــذار جمعیت‌شــناختی، نظریــه‌ای در مــورد 
گــذار اپیدمیولوژیــک ارائــه داد کــه دامنــه گــذار مرگ‌ومیــر را گســترش 
مــی‌داد تــا شــامل تغییــر الگوهــای بیمــاری و تعامــل ایــن الگوهــا بــا عوامــل 
تعیین‌کننــده و پیامدهــای اجتماعــی اقتصــادی آن‌هــا شــود. او ســه مرحلــه 
گــذار را پیشــنهاد کــرد کــه جوامــع بــه ترتیــب آن مراحــل را طــی می‌کننــد: 



محمد ساسانی‌پور و همکاران برآورد جداول عمر چند‌کاهشی ایران در سال‌های 1390 تا ...	

21

ــر2  دوران طاعــون و قحطــی1، دوران فروکــش کــردن بیماری‌هــای همه‌گی
و دوران بیماری‌هــای مزمــن و ســاخته دســت بشــر3. ایــن مراحــل بــا تفــاوت 
ــه‌ای  ــای زمین ــای بیماری‌ه ــی و الگوه ــد زندگ ــر، امی ــطوح مرگ‌ومی در س

 .)Omran, 1971( متمایــز می‌شــدند

جدول 1. مراحل و مشخصه‌های نظریه گذار اپیدمیولوژیک عمران
 Table 1: Stages and characteristics of Omran's epidemiological

transition theory

دوران طاعون و 
قحطی

دوران 
فروکش کردن 

بیماری‌های 
همه‌گیر

دوران بیماری‌های 
مزمن و ساخته 

دست بشر

مرگ‌ومیر
مرگ‌ومیر بسیار زیاد، 

به‌ویژه در کودکان، عدم 
رشد پایدار جمعیت

کاهش مرگ‌ومیر
رشد پایدار 

جمعیت

مرگ‌ومیر کم، تمرکز 
مرگ‌ها در سنین زیاد، 

رشد جمعیت

امید زندگی

امید زندگی کم است؛ 
بین 20 تا 40 سال متغیر 
است؛ امید زندگی مردان 

اغلب بیشتر است.

امید زندگی بین 
30 تا 50 سال 

می‌رسد.

امید زندگی به بیش 
از 50 سال افزایش 

می‌یابد؛ امید به زندگی 
زنان بیشتر است.

اختلال در 
سلامتی

بیماری‌های عفونی 
همه‌گیر، اختلالات 
تغذیه‌ای، عوارض 
بارداری و زایمان

بیماری‌های 
عفونی و 
سوءتغذیه

بیماری‌های غیر 
واگیردار و حوادث

منبع: عمران )1971(.

از نظــر کالــدول4، اگرچــه نظریــه گــذار اپیدمیولوژیــک بر نقــش تغییرات 
اجتماعــی، اقتصــادی، زیســت‌محیطی و بوم‌شــناختی تأکیــد می‌کنــد؛ 
ــت  ــات بهداش ــکی و مداخ ــاوری پزش ــی، فن ــافات علم ــهم اکتش ــا س ام
می‌گیــرد  دســت‌کم  را  فاضــاب  دفــع  و  آب  تصفیــه  ماننــد  عمومــی 
ــه  ــک مرحل ــور از ی ــی عب ــرفت متوال ــن پیش )Caldwell, 2003(. همچنی
ــش کشــیده  ــه چال ــز ب ــه نی ــن نظری ــف شــده در ای ــدی توصی ــه بع ــه مرحل ب
ــرات جمعیــت،  ــده تغیی شــد و مشــخص شــد کــه کاهــش الگوهــای پیچی
ــا  ــدود و ب ــه، مح ــه مرحل ــه س ــا ب ــده آن‌ه ــل تعیین‌کنن ــا و عوام بیماری‌ه
ــر  ــت )Gaylin and Kates, 1997(. ب ــازگار اس ــور ناس ــای نوظه الگوه
ــد؛ از  ــه ش ــران اضاف ــران و دیگ ــوی عم ــدی از س ــل بع ــاس، مراح ــن اس ای
جملــه یــک مرحلــه یــا دوره چهــارم بــا عنــوان "تأخیــر در بیماری‌هــای 
مزمــن5" تعریــف شــده اســت کــه بــا مرگ‌ومیــر در ســنین زیادتــر بــه 

1. The Age of Pestilence and Famine
2. The Age of Receding Pandemics
3. The Age of Degeneratie and Man-Made Diseases
4. Caldwell
5. Delayed Degenerative Diseases 

ــه  ــر در نتیج ــن تأخی ــود. ای ــخص می‌ش ــر مش ــای غیرواگی ــل بیماری‌ه دلی
ــبت  ــت )نس ــاختار جمعی ــر در س ــر و تغیی ــزان مرگ‌ومی ــدید می ــش ش کاه
 Olshansky( رخ می‌دهــد )کمتــر جوانــان، نســبت بیشــتر ســالمندان
and Ault, 1986(. الگوهــای مرگ‌ومیــر و اختــال در ســامتی در ایــن 
مرحلــه به‌طــور گســترده بــا توجــه بــه رفتارهــای ســبک زندگــی توضیــح داده 
ــردی  ــطح ف ــئولیت در س ــر مس ــد ب ــل تأکی ــه دلی ــه ب ــیری ک ــود؛ تفس می‌ش
به‌جــای عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی تعیین‌کننــده بیماری‌هــا مــورد 

 .)Kahn et al., 2007( ــت ــه اس ــرار گرفت ــاد ق انتق
نظریــه گــذار اپیدمیولوژیــک، بــا وجــود ارائــه درک جامــع از گــذار میــزان 
ــورد  ــف م ــای مختل ــرگ، از جنبه‌ه ــل م ــوی عل ــراه الگ ــه هم ــر ب مرگ‌ومی
انتقــاد قــرار گرفتــه اســت؛ به‌عنــوان مثــال، مشــخص شــده اســت کــه ایــن 
ــر  ــر و پویات ــر کشــیدن آن نیســت؛ بلکــه پیچیده‌ت ــه تصوی ــذار به‌ســادگیِ ب گ
اســت؛ زیــرا الگوهــای ســامت و بیمــاری یــک جامعــه از راه‌هــای مختلــف 
در نتیجــه تغییــرات جمعیتــی، اجتماعــی‌- اقتصــادی، فنــاوری، فرهنگــی، 
محیطــی و تغییــرات زیســتی جمعیــت تکامــل می‌یابنــد. گــذار، یــک فرآینــد 
تحــول مــداوم اســت کــه در آن برخــی از بیماری‌هــا ناپدیــد می‌شــوند و 
ــت  ــر، ثاب ــوی دیگ ــوند. از س ــدار می‌ش ــاره پدی ــا دوب ــر ی ــر ظاه ــی دیگ برخ
شــده اســت کــه فرآینــد گــذار اپیدمیولوژیــک یــک طرفــه نیســت؛ درواقــع، 
 .)Gaylin and Kates, 1997( گاهــی اوقــات ایــن فراینــد برعکــس اســت
ــد  ــد مانن ــی جدی ــای عفون ــور بیماری‌ه ــه ظه ــوان ب ــه آن می‌ت ــه از جمل ک
ایــدز یــا همه‌گیــری کوویــد- 19 اشــاره کــرد. همه‌گیــری کوویــد-19 
می‌توانــد  جدیــد  عفونــی  بیماری‌هــای  ظهــور  چگونــه  کــه  داد  نشــان 
ــعه،  ــت توس ــر از وضعی ــه صرف‌نظ ــد ک ــاد کن ــر ایج ــاری همه‌گی ــک بیم ی
ــر،  ــد. به‌عبارت‌دیگ ــش ده ــدت افزای ــان به‌ش ــر جه ــر را در سراس مرگ‌ومی
ــه چالــش کشــید و  ــد خطــی مراحــل گــذار را ب ــد-19، رون همه‌گیــری کووی
ایــن امــر ضــرورت به‌روزرســانی مــدل گــذار بــرای درنظرگرفتــن بیماری‌هــای 
ــرات محیطــی و  ــا بیــن جهانی‌شــدن، تغیی ــی نوظهــور و تعامــات پوی عفون

ــد.  ــان می‌ده ــی را نش ــت عموم ــتم‌های بهداش سیس
می‌تــوان گفــت، مهم‌تریــن نقــدی کــه بــا توجــه بــه همه‌گیــری و 
جهانگیــری کوویــد-19، می‌تــوان بــر نظریــه گــذار اپیدمیولوژیــک وارد کــرد 
ایــن اســت کــه ایــن نظریــه‌ اهمیــت بیماری‌هــای عفونــی نوپدیــد را به‌ویــژه 
در دوران پــس از گــذار مرگ‌ومیــر، نادیــده و یــا حداقــل دســت‌کم گرفته‌انــد؛ 
ایــن در حالــی اســت کــه ثابــت شــده اســت کــه حتــی در مراحــل پیشــرفته 
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الگوهــای  و  بازگردنــد  به‌ســرعت  تهدیدهــای عفونــی می‌تواننــد  گــذار، 
به‌کارگیــری  بنابرایــن،  دهنــد؛  تغییــر  ناگهانــی  به‌طــور  را  مرگ‌ومیــر 
چهارچــوب گــذار اپیدمیولوژیــک بایــد همــراه بــا انعطاف‌پذیــری بــرای 
درنظرگرفتــن بیماری‌هــای نوپدیــد باشــد تــا پیش‌بینی‌هــای دقیق‌تــر و 

ــود.  ــم ش ــی فراه ــامت عموم ــه س ــر در زمین ــای مؤثرت راهبرده

پیشینه پژوهش
تحلیل‌هــای  در  آمــاری  ابزارهــای  از  یکــی  چندکاهشــی  عمــر  جــدول 
ــه  ــه‌های آن ب ــتین ریش ــه نخس ــت ک ــک اس ــی و اپیدمیولوژی جمعیت‌شناس
تلاش‌هــای اوایــل قــرن بیســتم بــرای تفکیــک علــل مرگ‌ومیــر بازمی‌گــردد 
)Preston et al., 2001(. در آن زمــان، آمارگــران بــه دنبــال روش‌هایــی 
بودنــد کــه بتواننــد احتمــال مــرگ را بــه تفکیــک علــت در یک جمعیــت فرضی 
ــی و  ــع حیات ــت‌ وقای ــترش ثب ــا گس ــه ۱۹۳۰ و ۱۹۴۰، ب ــد. در ده ــی کنن بررس
ــه  ــاز ب ــعه‌یافته، نی ــورهای توس ــر در کش ــل مرگ‌ومی ــا عل ــط ب ــای مرتب داده‌ه
 .)Chiang, 1991( تحلیل‌هــای دقیق‌تــر در ایــن زمینــه افزایــش یافــت
ــی  ــر چندکاهش ــدول عم ــی ج ــعه روش‌شناس ــاز توس ــوان آغ ــن دوره را می‌ت ای
ــه ســبب  دانســت کــه هــدف آن بررســی احتمــال خــروج افــراد از جمعیــت ب
علــل متفــاوت مــرگ بــود. در دهــه ۱۹۵۰، ســازمان‌هایی ماننــد ســازمان ملــل 
ــات  ــن جدول‌هــا را در مطالع ــرد ای ــی بهداشــت، کارب متحــد و ســازمان جهان
 Klenk et al.,( سیاســت‌گذاری ســامت و تحلیــل مرگ‌ومیــر ترویــج دادنــد
2016(. ایــن جدول‌هــا امــکان ارزیابــی تأثیــر فرضــی حــذف یــک علــت مــرگ 
ــد،  ــای بع ــد. در دهه‌ه ــم کردن ــی فراه ــد زندگ ــر و امی ــاختار مرگ‌ومی ــر س را ب
ــاوری و ابزارهــای آمــاری،  ــا پیشــرفت‌های فن ــژه پــس از دهــه ۱۹۷۰، ب به‌وی
اســتفاده از جــدول عمــر چندکاهشــی گســترش یافــت و بــه ابــزاری کلیــدی 
در اپیدمیولــوژی، گــذار ســامت و برنامه‌ریــزی منابــع بهداشــتی تبدیــل شــد 

 .)Schoen, 1975(
اگرچــه جمعیت‌شناســان مدت‌هاســت کــه از جــداول عمــر بــرای تحلیــل 
مرگ‌ومیــر ناشــی از همــه علــل ترکیبــی اســتفاده می‌کننــد، توســعه جــداول 
عمــری کــه نقــش علــل مختلــف مــرگ را برجســته می‌کننــد، جدیدتــر اســت 
ــاس  ــمی براس ــاله رس ــر ده‌س ــدول عم ــن ج )Preston et al., 2001(. اولی
ــد و در  ــه ش ــه 1960 تهی ــر ده ــده، در اواخ ــرای ایالات‌متح ــرگ، ب ــت م عل
چنــد دهــه اخیــر، ارزیابــی تأثیــر علــل مختلــف مــرگ‌ بــا اســتفاده از شــاخص 
ظرفیــت افزایــش امیــد زندگــی، به‌ویــژه در کشــورهای توســعه‌یافته موردتوجــه 

.)Conti et al., 1999; Setel et al., 2004( ــت ــه اس ــرار گرفت ق
در ایــران، تــا اواســط دهــه 1370، اطلاعاتــی کــه بتــوان بــر مبنــای آن 
ــرار داد،  ــه ق ــی و مطالع ــورد بررس ــر را م ــی مرگ‌ومی ــنی - جنس ــوی س الگ
ــی مــرگ در دو  ــج اطلاعــات تفصیل ــن دهــه به‌تدری ــا از ای ــود؛ ام موجــود نب

ــی )ســازمان ثبت‌احــوال کشــور( و ثبــت بهداشــتی  ــع حیات نظــام ثبــت وقای
ــترس  ــد و در دس ــد ش ــکی( تولی ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم )وزارت بهداش
ــر  ــدول عم ــوزه ج ــی در ح ــت‌مایه مطالعات ــت و دس ــرار گرف ــگران ق پژوهش
چندکاهشــی شــد. کوششــی و همــکاران )1392( نقــش بیماری‌هــای 
ــوان ســه علــت  قلبــی - عروقــی، حــوادث غیرعمــدی و ســرطان‌ها را به‌عن
عمــده کاهــش عمــر ایرانیــان در الگــوی مرگ‌ومیــر اســتان فــارس در ســال 
ــرگ،  ــده م ــت عم ــه عل ــه س ــان داد ک ــا نش ــد. یافته‌ه ــه کردن 1385 مطالع
ــارس  ــتان ف ــان اس ــردان و زن ــر م ــال از عم ــدود 11 س ــش ح ــئول کاه مس
ــی  ــی عروق ــای قلب ــه بیماری‌ه ــود ک ــن ب ــر ای ــر، بیانگ ــج جزئی‌ت ــت. نتای اس
ــته‌اند  ــش داش ــن کاه ــری در ای ــهم بیش‌ت ــدی س ــوادث غیرعم ــپس ح و س
ــر از  و نقــش حــوادث غیرعمــدی در کاهــش امیــد زندگــی مــردان، پررنگ‌ت

زنــان اســت. 
عمــر  جــدول  تکنیــک  کاربــرد  بــا   )1397( همــکاران  و  فتحــی 
چندکاهشــی نشــان دادنــد کــه در ســال 1395، بــا حــذف پنــج علــت 
اصلــی مــرگ یعنــی بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، ســرطان‌ها، حــوادث، 
بیماری‌هــای دســتگاه تنفســی و بیماری‌هــای عفونــی و انگلــی، امیــد 
زندگــی مــردان و زنــان به‌ترتیــب 9/6 و 10/8 ســال افــزوده می‌شــود و 
ــالی  ــالمندی و بزرگ‌س ــنین س ــرطانها در س ــی و س ــی عروق ــای قلب بیماریه
علــل مهــم مــرگ هســتند. کوششــی و ریحــان )1397( خســارت‌‌‌‌‌های مالــی 
ــن  ــدوق تأمی ــرای صن ــت را ب ــنین فعالی ــدگان در س ــرگ بیمه‌ش ــی از م ناش
اجتماعــی بــرآورد و تحلیــل کردنــد. نتایــج نشــان داد کــه چهــار علــت اصلــی 
مــرگ )بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، ســرطان‌ها، حــوادث غیرعمــدی و 
ــال از  ــزار س ــوع، 375 ه ــک( درمجم ــه و متابولی ــدد، تغذی ــای غ بیماری‌ه

عمــر ایرانی‌‌هــای در ســنین فعالیــت را می‌‌کاهــد.
ساســانی‌پور و محبــی میمنــدی )1398( بــا هــدف بررســی رونــد و 
ــرض  ــا ف ــران و ب ــی در ای ــد زندگ ــوه امی ــود بالق ــی بهب ــنی جنس ــوی س الگ
حــذف ســه علــت اصلــی مــرگ )بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، ســرطان‌ها 
و حــوادث غیرعمــدی(، بــه بررســی امــکان بهبــود امیــد زندگــی بــا حــذف 
ــان داد  ــا نش ــد. یافته‌ه ــی دوره 94-1385 پرداختن ــرگ ط ــده م ــل عم عل
کــه در ســال 1394 در مقایســه بــا ســال 1385، امــکان بهبــود امیــد 
ــت؛  ــه اس ــش یافت ــی، کاه ــی -عروق ــای قلب ــذف بیماری‌ه ــا ح ــی ب زندگ
ــود امیــد زندگــی همچنــان پررنــگ  ولــی نقــش ایــن علــت در امــکان بهب
ــر  ــد 19 ب ــاری کووی ــر بیم ــکاران )2022( تأثی ــی و هم ــی رازق ــت. بی‌ب اس
ــی  ــر چندکاهش ــدول عم ــک ج ــتفاده از تکنی ــا اس ــران را ب ــی ای ــد زندگ امی
محاســبه کردنــد. نتایــج نشــان داد کــه همه‌گیــری کوویــد 19، باعــث 
کاهــش 1/4 ســال در امیــد زندگــی ایــران بــرای ســال 2020 شــده اســت. 
ــه  ــران از 75/1 ســال ب ــد در ای ــدو تول ــد زندگــی در ب ــارت‌ دیگــر، امی به‌عب
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ــت. ــه اس ــش یافت ــال کاه 73/7 س
مــرور مطالعــات داخلــی و خارجــی نشــان می‌دهــد کــه در ایــران، تمرکــز 
ــوده و ســهم ســایر  ــر بیماری‌هــای قلبــی، ســرطان و حــوادث ب مطالعــات ب
علــل مــرگ ماننــد دیابــت و بیماری‌هــای کلیــوی کمتــر بررســی شــده اســت؛ 
امــا پژوهــش حاضــر ایــن خــأ را جبــران می‌کنــد. در مطالعــات بین‌المللــی 
ــق،  ــت مــرگ دقی ــرای ثب ــاً انجــام شــده در کشــورهای توســعه‌یافته ب عمدت
از نرم‌افزارهــای آمــاری و تحلیــل طولــی اســتفاده شــده اســت. نقــاط قــوت 
پژوهــش حاضــر در مقایســه بــا پیشــینه موجــود، پوشــش مقطــع دوره زمانــی 
ــی  ــی، بررس ــرای پیش‌بین ــر ب ــی کارت ــتفاده از روش ل ــا ۱۴۰۵، اس ۱۳۹۰ ت
اثــرات علــل مختلــف بــه تفکیــک جنــس و ســن و تحلیــل اثــر کوویــد-۱۹ 

ــت. ــر اس ــاختار مرگ‌ومی ــده س ــر برهم‌زنن ــوان متغی به‌عن

روش پژوهش و داده‌ها
ایــن مطالعــه از نــوع کمّــی و توصیفــی اســت و از نظــر داده در حــوزه تحقیقــات 
ــه  ــی از هم ــرگ‌ ناش ــداد م ــاز، تع ــات موردنی ــرار دارد. اطلاع ــه ق ــل ثانوی تحلی
ــال‌های 1390  ــرای س ــس، ب ــن و جن ــاس س ــور، براس ــرای کل کش ــل، ب عل
ــی  ــار جهان ــه ب ــای مطالع ــق، از برآورده ــن تحقی ــه در ای ــت ک ــا 1400 اس ت
ــنجش و  ــه س ــوی مؤسس ــا ازس ــن داده‌ه ــت. ای ــده اس ــه ش ــا1 گرفت بیماری‌ه
ارزیابــی ســامت2 منتشرشــده و قابل‌دســترس اســت. همچنیــن مطالعــه بــار 
جهانــی بیماری‌هــا در ســال 2020 بــرآوردی از جمعیــت بــرای همــه كشــورها 
و مناطــق جهــان ارائــه کــرده كــه در ایــن مطالعــه، بــرای محاســبه جمعیــت در 
معــرض و محاســبه میزان‌هــای فــوت از ایــن داده‌هــا اســتفاده شــده اســت.

مراحــل آماده‌ســازی داده‌هــا و ســاخت جــدول عمــر چندکاهشــی بــرای 
ــه  ــر گرفت ــر در نظ ــرح ذی ــه ش ــال‌های 1390، 1398، 1400 و 1405 ب س

شــده اســت:
− کنتــرل و تصحیــح بدثبتی‌هــا: بــرای باز‌توزیــع کدهــای پــوچِ 	

ثبــت شــده، فــرض می‌شــود کــه هــر کــد پــوچ، در هــر ســنی و بــرای هریــک 
از دو جنــس، جانشــین علــت مرگــی شــده اســت کــه از توزیــع علــل مــرگ در 
ــا ایــن فــرض، نتیجــه  درون همــان گــروه ســنی جنســی پیــروی می‌کنــد. ب
ــی  ــدی کل ــواردی در درون گروه‌بن ــوچ در م ــای پ ــه کده ــود ک ــه می‌ش گرفت
ــروه  ــی خــود، در همــان گ ــدی کل ــواردی در خــارج از گروه‌بن ــط و در م مرتب

ســنی جنســی و ســکونتی فــرد فــوت شــده، بایــد تقســیم شــوند.
− ــا 	 ــه ب ــن مطالع ــح آن: در ای ــر و تصحی ــت مرگ‌ومی ــش ثب ــی پوش ارزیاب

1. Global Burden of Disease (GBD)
2. Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
3. Bennett and Horiuchi
4. Synthetic Extinct Generations 

اســتفاده از روش بنــت و هوریوشــی3 کــه از مجموعــه روش‌هــای »نســل‌های 
فرضــی منقــرض شــده«4 اســت، کیفیــت پوشــش ثبــت مــرگ مــورد بررســی 
قــرار گرفــت و اصــاح شــد. در ایــن روش، فــرض بــر ایــن اســت کــه شــمار 
ــت  ــرادی اس ــمار اف ــا ش ــر ب ــاص براب ــان خ ــک زم ــن و در ی ــک س ــراد در ی اف
کــه در آن نســل از آن زمــان بــه بعــد فــوت می‌کننــد. برایــن اســاس، در یــک 
جمعیــت ثابــت شــمار فوت‌هــای یــک ســن در آینــده برابــر بــا فوت‌هــای آن 
ســن در زمــان حــال ضــرب‌در میــزان رشــد اســت؛ بنابرایــن، جمعیــت کنونــی 
ســن y را از طریــق فوت‌هــای جــاری بیشــتر از آن ســن و میــزان رشــد 
ــرآورد  ــد، ب ــده باش ــرآورد ش ــم ب ــا ک ــمار فوت‌ه ــر ش ــرد. اگ ــرآورد ک ــوان ب می‌ت
شــمار آینــده فوت‌هــا نیــز کــم بــرآورد شــده و لــذا بــا تقســیم فوت‌هــای آینــده 
ــش  ــه پوش ــت ب ــر جمعی ــا ب ــمار فوت‌ه ــق ش ــده از طری ــرآورد ش ــورت ب کوه
ثبــت فوت‌هــا دســت می‌یابیــم )Bennett-Horiuchi,1981(. محاســبات 
ــزاری Excel انجــام شــده اســت.  ــه نرم‌اف ــط برنام ــح داده‌هــا در محی تصحی

− ــا اســتفاده 	 پیش‌بینــی میــزان مــرگ در ســال 1405: پیش‌بینــی ب
ــی  ــای دو عامل ــی از مدل‌ه ــه یک ــت ک ــده اس ــام ش ــر انج ــی - کارت از روش ل
مــدل   .)Lee and Carter, 1992( اســت  مرگ‌ومیــر  پیش‌بینــی  بــرای 
ــه و  ــان بیم ــان کارشناس ــر در می ــی کارت ــوی ل ــده از س ــنهاد ش ــی پیش تصادف
ــوب  ــبتاً خ ــرد نس ــل آن عملک ــه دلی ــت ک ــه اس ــهرت یافت ــان ش جمعیت‌شناس
ــک روش  ــوان ی ــر به‌عن ــی کارت ــت. روش ل ــر اس ــرآورد مرگ‌ومی ــدل در ب ــن م ای
برون‌یابــی، ترکیبــی از یــک مــدل جمعیت‌شناســی غنــی )باکمتریــن پارامتــر( و 
روش‌هــای سَــری زمانــی اســت )کمیجانــی و همــکاران، 1392(. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه محاســبات ایــن بخــش بــا اســتفاده از نرم‌افــزار R انجــام شــده اســت. 

− ســاخت جــدول عمــر: بــا در دســترس داشــتن تعــداد مــرگ 	
ــوان جــدول عمــر  اصلاح‌شــده براســاس ســن و جمعیــت در معــرض، می‌ت
ــر جمعیــت همــان  را محاســبه کــرد. از تقســیم تعــداد مــرگ در هــر ســن ب
ســن، میــزان مــرگ ویــژه ســن بــه دســت می‌آیــد و بــر اســاس ایــن ســتون 
جــدول عمــر، ســایر ســتون‌های جــدول عمــر ماننــد احتمــال مــرگ و امیــد 
ــا  ــه ب زندگــی در هــر ســن نیــز محاســبه می‌شــود. محاســبات در ایــن مرحل

اســتفاده از نرم‌افــزار MORTPAK انجــام می‌شــود.
− ــر 	 ــدول عم ــل ج ــی: در تحلی ــر چندکاهش ــدول عم ــاخت ج س

چندکاهشــی، محاســبه ســتون‌های جــدول عمــر بــر اســاس رهیافــت 
جــدول عمــر ســاده اســت. احتمــال مرگ‌ومیــر بــر اثــر علــت خــاص مــرگ، 
ــه احتمــال  ــر ناشــی از آن علــت خــاص ب ــر اســاس نســبت مرگ‌ومی nqi، ب

x
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x+ محاســبه می‌شــود:  n x و  کل مرگ‌ومیــر بیــن ســن 
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ــتفاده از  ــا اس ndi ب
x ــاص ــت خ ــر عل ــر اث ــر ب ــدول عم ــرگ ج ــداد م تع

زیــر محاســبه می‌شــود: فرمــول 

ndi
x = nqi

x × lx

در ســاختن جــدول عمــر تک‌کاهشــی مربوطــه، نســبت مــرگ ناشــی از 
ــه  ــال ســرطان‌ها(، در فاصل ــرای مث ــت مــورد نظــر )ب ــل به‌جــز عل همــه عل
 	iR x+ بــرای ســاختن جــدول عمــر اختصاصــی، كــه بــا  n x و  ســنی 
ــتفاده از  ــا اس ــت و ب ــروری اس ــت ض ــر عل ــذف ه ــود، ح ــان داده می‏ش نش

فرمــول زیــر محاســبه میشــود:
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یافته‌ها 
در ایــن بخــش، نتایــج جــدول عمــر چندکاهشــی بــرای علــل اصلــی مــرگ 
ــر در  ــای مرگ‌ومی ــح داده‌ه ــج تصحی ــدا، نتای ــود. ابت ــه می‌ش ــور ارائ در کش
کشــور بیــان می‌شــود. ســپس، بــر اســاس داده‌هــای تصحیــح شــده، میــزان 
ــال‌های 1390، 1398، 1400  ــرگ در س ــی م ــل اصل ــرای عل ــر ب مرگ‌ومی
ــس از  ــود. پ ــس آورده می‌ش ــاس جن ــال 1405 براس ــرای س ــی ب و پیش‌بین
ــان در  ــردان و زن ــر م ــداول عم ــن، ج ــژه س ــرگ وی ــای م ــبه میزان‌ه محاس
ســال‌های ذکــر شــده، ارائــه می‌شــود. در پایــان ایــن بخــش، نتایــج جــداول 
ــی  ــه بیماری‌هــای قلب ــی مــرگ از جمل ــل اصل ــرای عل عمــر چندکاهشــی ب

ــت و حــوادث آمــده اســت. عروقــی، ســرطان‌ها، دیاب

تصحیح و ارزیابی داده‌های مرگ‌ومیر 
ــتفاده  ــا اس ــور ب ــر در کش ــای مرگ‌ومی ــی داده‌ه ــح و ارزیاب ــدا، تصحی ابت
از  از روش نســل‌های منقــرض شــده انجــام می‌شــود. بدیــن منظــور 
روش بنــت هوریوشــی بــا کاربــرد اطلاعــات مربــوط بــه دوره هشــت ســاله 
1390-1398 به‌طــور مجــزا بــرای مــردان و زنــان اســتفاده شــده اســت. 
مقــدار کلیــدی بــرای ارزیابــی و تصحیــح میــزان مرگ‌ومیــر، بــرآورد میــزان 
ــت ســن  ــر اســاس آن جمعی ــه ب ــت گروه‌هــای ســنی اســت ک رشــد جمعی
درســت x و گــروه ســنی x تــا x+۵ بــرآورد می‌شــود. روش بنــت هوریوشــی، 
و  داده‌هــای جمعیــت  کــه  دوره‌ای  بــرای  را  ثبــت مرگ‌ومیــر  پوشــش 

مرگ‌ومیــر مربــوط بــه آن وجــود دارد، محاســبه می‌کنــد. نکتــه قابــل 
اشــاره در ایــن زمینــه ایــن اســت کــه میــزان پوشــش به‌دســت‌آمده بــرای 
کل دوره اســت؛ امــا بــا توجــه بــه مطالعــات موجــود در ایــن زمینه در ســطح 
ــی  ــاله و حت ــای ده‌ س ــرای دوره‌ه ــوت ب ــت ف ــش ثب ــزان پوش ــور، می کش
پنــج ‌ســاله افزایــش یافتــه اســت؛ بنابرایــن، نســبت دادن میــزان پوشــش 
ــد  ــی نخواه ــا 1398 منطق ــال‌های 1390 ت ــه س ــه هم ــده ب ــت‌ آم به‌دس
بــود. راه‌حــل ایــن مســأله ایــن بــوده اســت کــه میــزان پوشــش بــه دســت 
آمــده بــرای هــر دوره را بــه میانــه دوره نســبت داده‌ایــم. از ســوی دیگــر، در 
ــر محاســبه درصــد پوشــش ثبــت مــرگ،  روش بنــت هوریوشــی، عــاوه ب
ــرآورد می‌کنــد؛ بنابرایــن،  ــاد پوشــش ثبــت دوره را نیــز ب حــد کــم و حــد زی
ــرای  ــاد ب ــد زی ــدای دوره و ح ــرای ابت ــش ب ــم پوش ــد ک ــه ح ــن مطالع در ای
انتهــای دوره انتخــاب شــده اســت. بــر ایــن اســاس، پوشــش ثبــت مــرگ 
ــد و 96  ــب 92 درص ــه ترتی ــال‌های 1390 و 1398 ب ــور در س ــردان کش م
ــه ترتیــب 86 درصــد  ــان در ســال‌های 1390 و 1398 ب ــرای زن درصــد و ب
ــه  ــه ب ــا توج ــال 1400، ب ــرای س ــه ب ــم اینک ــه مه ــود. نکت ــد ب و 92 درص
فزونــی تعــداد مرگ‌ومیــر بــه علــت کوویــد-19، امــکان محاســبه پوشــش 
ثبــت مــرگ مقــدور نبــود، بــه همیــن علــت فــرض شــد کــه پوشــش ثبــت 

مــرگ در ایــن ســال هماننــد ســال 1398 اســت.

سطح و الگوی مرگ‌ومیر
بــرای  مرگ‌ومیــر  شــاخص‌های  مــرگ،  داده‌هــای  تصحیــح  از  پــس 
ایــن  همچنیــن،  شــد.  محاســبه   1400  ،1398  ،1390 ســال‌های 
ــی  ــر پیش‌بین ــی کارت ــتفاده از روش ل ــا اس ــال 1405 ب ــرای س ــاخص‌ها ب ش
ــاس  ــرگ براس ــی م ــل اصل ــد عل ــه درص ــوط ب ــج مرب ــه نتای ــت ک ــده اس ش

جنــس در جــدول 2 آمــده اســت.
ســال 1400، عفونت‌هــای تنفســی و ســل بــا ســهم 33 درصــدی، 
علــت اول مرگ‌ومیــر مــردان و بــا ســهم 25 درصــدی علــت دوم مــرگ زنــان 
ــور  ــرگ به‌ط ــل م ــایر عل ــهم س ــال س ــن س ــن، در ای ــت. همچنی ــوده اس ب
ــه  ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــه اس ــش یافت ــان کاه ــردان و زن ــرای م ــی ب قابل‌توجه
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، حــدود 26 درصــد از مرگ‌ومیــر مــردان را 
شــامل شــده و تبدیــل بــه دومیــن علــت مرگ‌ومیــر شــده اســت. به‌عــاوه، 
ــد-19، بیماری‌هــای  ــری کووی ــرل همه‌گی ــس از کنت ــی می‌شــود پ پیش‌بین
قلبــی عروقــی، ســرطان‌ها و دیابــت و بیماری‌هــای کلیــوی تبدیــل بــه ســه 

ــان ایرانــی در ســال 1405 شــوند. علــت اصلــی مــرگ مــردان و زن
همان‌طــور کــه مشــاهده می‌شــود، در ســال‌های 1390 و 1398، 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی علــت مســلط مرگ‌ومیــر زنــان و مــردان ایرانــی 
مرگ‌ومیرهــای  از  درصــد   49 و  درصــد   43 به‌طوری‌کــه  اســت،  بــوده 
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ــه  ــرطان‌ها ب ــت. س ــوده اس ــر آن ب ــر اث ــال 1398، ب ــان در س ــردان و زن م
عنــوان دومیــن علــت بــه ترتیــب 16 درصــد و 15 درصــد از مرگ‌ومیرهــای 
مــردان و زنــان در ســال 1398 را شــامل شــده اســت. حــوادث ترافیکــی بــه 
عنــوان ســومین علــت مــرگ مــردان ایرانــی در ســال 1398، 10 درصــد از 
ــت  مرگ‌ومیرهــا را شــامل شــده اســت. بیماری‌هــای تنفســی مزمــن و دیاب
ــه  ــه ب ــا توج ــال 1400، ب ــد. در س ــرگ بوده‌ان ــی م ــل اصل ــر عل ــز از دیگ نی
ــل(،  ــی و س ــای تنفس ــته عفونت‌ه ــد-19 )در دس ــری کووی ــیوع همه‌گی ش
ــودار ۱  ــت. نم ــده اس ــر ش ــتخوش تغیی ــور دس ــرگ در کش ــل م ــب عل ترکی
بیانگــر ایــن اســت کــه نســبت جنســی فــوت ناشــی از کل علــل در ســال‌های 
1390 تــا 1405 بیشــتر از رقــم 100 اســت؛ بدیــن معنــا کــه تعــداد فــوت در 
ــان در  ــردان و زن ــرگ م ــی در م ــاوت مهم ــت. تف ــان اس ــردان بیشــتر از زن م
ــبت  ــه نس ــورد مطالع ــدارد و در دوره م ــود ن ــی وج ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
جنســی حــدود رقــم 100 محاســبه شــده اســت. نســبت جنســی مرگ‌هــای 
ناشــی از ســرطان‌ها در چهــار مقطــع مــورد مطالعــه حــدود 130 بــه دســت 
آمــده اســت بــه ایــن معنــی کــه بــه ازای هــر 100 مــرگ ناشــی از ســرطان‌ها 
در میــان زنــان، 130 مــرگ ناشــی از آن بــرای مــردان اتفــاق افتــاده اســت. 
ــوادث  ــی از ح ــرگ ناش ــی م ــبت جنس ــی‌رود، نس ــار م ــه انتظ ــور ک همان‌ط

ــل مــرگ، بیشــتر اســت. نســبت جنســی  ــا ســایر عل ترافیکــی در مقایســه ب
فــوت ناشــی از ایــن علــت مــرگ، در ســال‌های 1390، 1398 و 1405 
حــدود 300 بــوده اســت. نکتــه قابل‌توجــه ایــن اســت کــه در ســال 1400، 

ایــن نســبت بــه 305 افزایــش یافتــه اســت. 

نمودار ۱. نســبت جنســی فوت علل اصلی مرگ، سال‌های 1390، 1398، 1400 و 
پیش‌بینی 1405 )منبع: نتایج تحقیق(

Figure 1. Sex ratio of deaths by main causes of death, 2011, 2019, 2021 
and forecast for 2026

نمــودار 2، هــرم ســنی جنســی چهــار علــت اصلــی مــرگ را بــا 

جدول 2. توزیع درصدی علل اصلی مرگ براساس جنس، در سال‌های 1390، 1398، 1400 و پیش‌بینی 1405
Table 2. Percentage distribution of the main causes of death by gender, in 2011, 2019, 2021 and forecast for 2026

علت مرگ
زنمرد

13901398140014051390139814001405

39/8742/9725/9738/946/1848/9434/8143/50بیماری‌های قلبی عروقی

-3/794/032/85-4/034/352/60بیماری‌های تنفسی مزمن

4/776/513/948/56/618/916/3410/70دیابت و بیماری‌های کلیوی

-2/752/601/82-2/792/861/71بیماری‌های دستگاه گوارشی

-4/732/311/23-4/452/041/03اختلالات مادرزادی

13/3915/929/6916/513/1114/9110/6515/5سرطان‌ها

-4/885/584/12-3/504/292/68اختلالات عصبی

-3/112/7225/07-3/042/7932/74عفونت‌های تنفسی و سل

-1/440/910/63-2/832/431/49حوادث عمدی

10/246/954/675/54/582/861/892/2حوادث ترافیکی

-2/651/921/25-4/553/572/05حوادث غیرترافیکی

-6/174/299/36-6/545/3211/44سایر علل

100100100100100100کل
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ــد.  ــرار می‌ده ــه ق ــورد مقایس ــال 1405 م ــرگ در س ــنی کل م ــوی س الگ
ــی از  ــای ناش ــنی فوت‌ه ــوی س ــود، الگ ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک همان‌ط
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی و دیابــت در هــر دو جنــس تفــاوت چندانــی 
ــای  ــنی فوت‌ه ــوی س ــدارد. الگ ــور ن ــرگ در کش ــنی کل م ــع س ــا توزی ب
ــه  ــرگ دارد؛ ب ــا کل م ــی ب ــاوت مهم ــا تف ــرطان‌ها و توموره ــی از س ناش

ــی از  ــوت ناش ــنی ف ــوی س ــرگ، الگ ــا کل م ــه ب ــه در مقایس ــا ک ــن معن ای
ــی از  ــوت ناش ــنی ف ــوی س ــن، الگ ــرطان‌ها جوان‌تــر اســت. همچنی س
حــوادث ترافیکــی همان‌طــور کــه انتظــار مــی‌رود کامــاً متفــاوت از کل 
ــنین  ــی در س ــوادث ترافیک ــی از ح ــای ناش ــده فوت‌ه ــت و عم ــرگ اس م

ــد. ــاق می‌افت ــالگی اتف ــا 40 س ــن 20 ت بی

تحقیق منبع: نتایج
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نمودار ۲. الگوی سنی کل مرگ )سطوح تیره( و علل اصلی مرگ )سطوح روشن( در ایران، 1405 )منبع: نتایج تحقیق(
Figure 2. Age pattern of total deaths (dark levels) and main causes of death (light levels) in Iran, 2026
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جدول عمر خلاصه مردان و زنان ایران
پــس از ارزیابــی و تصحیــح داده‌هــای مرگ‌ومیــر و همچنیــن، محاســبه 
ــداول عمــر خلاصــه مــردان و زنــان ایــران  شــاخص‌های مرگ‌ومیــر، ج
ــه  ــا توج ــه ب ــد ک ــبه ش ــال‌های ۱۳۹۰، ۱۳۹۸، ۱۴۰۰ و ۱۴۰۵ محاس در س
ــد زندگــی  ــرار داده نشــده اســت. امی ــه ق ــت صفحــات، در مقال ــه محدودی ب
ــال  ــه 75/93 س ــال در 1390 ب ــی، از 73/45 س ــردان ایران ــد م ــدو تول در ب
در 1398، 71/13 ســال در 1400 و 77/17 ســال در 1405 می‌رســد. 
ــال‌های 1390، 1398، 1400  ــی در س ــان ایران ــی زن ــد زندگ ــن امی همچنی
ــه ترتیــب 76/84 ســال، 78/45 ســال، 75/94 ســال، 79/70  و 1405 ب

ســال محاســبه شــده اســت.
نمودارهــای 3 و 4، تعــداد بازمانــدگان نســل جــدول عمــر براســاس 
ــد.  ــان می‌ده ــور را نش ــال‌های مذک ــران در س ــان ای ــردان و زن ــرای م ــن ب س
ــال  ــان درح ــت زم ــا گذش ــداد ب ــن تع ــود ای ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک همان‌ط
افزایــش اســت و هــم در ســطح مــردان و هم در ســطح زنان، تعــداد بازماندگان 
نســل به‌ویــژه از 50 ســالگی بــه بعــد، در ســال 1398 بیشــتر از ســال 1390 و 
در ســال 1405 بیشــتر از ســال 1398 اســت. همچنیــن، بــا شــیوع همه‌گیری 
کوویــد-19 تعــداد بازمانــدگان نســل کــه بــه ســنین بعــدی منتقــل می‌شــوند، 
ــا  ــود ب ــی می‌ش ــود، پیش‌بین ــت. بااین‌وج ــه اس ــش یافت ــال 1400 کاه در س
کنتــرل همه‌گیــری، بــر تعــداد افــرادی کــه در گروه‌هــای ســنی مختلــف زنــده 
ــدگان نســل هــم در ســطح  می‌ماننــد، افــزوده شــود و درنهایــت تعــداد بازمان

مــردان و هــم ســطح زنــان در ســال 1405 افزایــش یابــد. 

نمودار ۳. تعداد بازماندگان نسل مردان براساس سن در سال‌های 1390، 1398، 
1400 و پیش‌بینی 1405 )منبع: نتایج تحقیق(

Figure 3. Number of male survivors by age in 2011, 2019, 2021 and 
forecast for 2026

نمودار 4. تعداد بازماندگان نسل زنان براساس سن در سال‌های 1390، 1398، 
1400 و پیش‌بینی 1405 )منبع: نتایج تحقیق(

Figure 4. Number of survivors of the female generation by age in 2011, 
2019, 2021 and forecast for 2026

جداول عمر چندکاهشی ایران
در ایــن مرحلــه، جــداول عمــر چندکاهشــی بــرای داده‌هــای مرگ‌ومیــر ایــران 
ــی  ــال‌های 1390، 1398، 1400 و پیش‌بین ــرای س ــرد و زن ب ــک م ــه تفکی ب
شــده بــرای ســال ۱۴۰۵ محاســبه گردیــد. ایــن جــداول بــا حــذف علــل اصلــی 

مرگ‌ومیــر بــه شــرح ذیــل بــه تفکیــک در نظــر گرفتــه شــده اســت:
• بیماری‌های قلبی عروقی؛	
• سرطان‌ها و تومورها؛	
• حوادث ترافیکی؛	
• دیابت و بیماری‌های کلیوی؛	
• عفونت‌های تنفسی و سل؛	
• بیماری‌های تنفسی و مزمن.	

 به‌طــور مثــال، جــداول 3 و 4 نشــان دهنــده جــداول عمــر چندکاهشــی بــا 
حــذف علــت بیماری‌هــای قلبــی عروقــی بــرای مــرگ در ســال ۱۴۰۰ هســتند.
ــروه  ــی در گ ــی عروق ــای قلب ــر بیماری‌ه ــر اث ــر ب ــال مرگ‌ومی nqi احتم

x

ســنی x تــا x+n ؛
ndi تعــداد مــرگ )d( نســل بــر اثــر بیماری‌هــای قلبــی عروقــی در 

x

ــا x+n ؛ ــنی x ت ــه س فاصل
Ii تعــداد بازمانــدگان نســل بــر اثــر بیماری‌هــای قلبــی عروقــی در ســن 

x

دقیــق x ؛
مرگ‌ومیــر  جــز  بــه  علــل  همــه  اثــر  بــر  مرگ‌ومیــر  نســبت   R-1

عروقــی؛ قلبــی  بیماری‌هــای 
np-1 احتمــال بقــا از ســن x تــا ســن دقیــق x+n بــا حــذف بیماری‌هــای 

x
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قلبــی عروقــی از علــل مرگ؛ 
ــا حــذف بیماری‌هــای  ــدگان نســل در ســن دقیــق x ب l-1 تعــداد بازمان

x

قلبــی عروقــی از علــل مــرگ؛
na-1 میانگیــن نفــر ســال‌های زندگــی در گروه‌هــای ســنی بــرای 

x

کســانی کــه در همــان فاصلــه ســنی بــا حــذف بیماری‌هــای قلبــی عروقــی 
ــد؛  ــرگ می‌میرن ــل م از عل

e-1 امید به زندگی با حذف بیماری‌های قلبی عروقی از علل مرگ. 
x

همان‌طــور کــه در جــداول شــماره 3 و 4 آمــده اســت، بــا فــرض حــذف 

بیماری‌هــای قلبــی عروقــی از علــل مــرگ، امیــد زندگــی در بــدو تولــد 
ــن  ــه ای ــد. مقایس ــال می‌رس ــه 74/58 س ــال 1400 ب ــران در س ــردان ای م
رقــم بــا مقــدار امیــد زندگــی در همیــن ســال بیانگــر ایــن اســت کــه حــذف 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، 3/4 ســال امیــد زندگــی در بــدو تولــد مــردان 
ایرانــی را افزایــش می‌دهــد. امــکان بهبــود امیــد زندگــی در بــدو تولــد زنــان 
ــت؛  ــال اس ــی 3/4 س ــی عروق ــای قلب ــذف بیماری‌ه ــورت ح ــی در ص ایران
بدیــن معنــا کــه امیــد زندگــی در بــدو تولــد زنــان از 75/94 بــه 80/37 ســال 
ــد. همان‌طــور کــه قبــاً ذکــر شــد، همه‌گیــری کوویــد-19  افزایــش می‌یاب

جدول 3.جدول عمر چندکاهشی، بیماری‌های قلبی عروقی مردان، سال 1400
Table 3. Multiple decrement life table, cardiovascular diseases in men, 2021

Agenqi
xndi

xIi
xR

i
npx

-1
nlx

-1
nax

-1ex
-1

00/000110280600/99170/98831000000/0674/58

10/00003280510/97170/9990988271/6474/36

50/00019280480/95420/9982982722/5070/34

100/000110280390/94700/9981985482/5065/46

150/000333280290/93560/9951983622/7660/58

200/000545279950/93570/9933978802/5855/86

250/000662279500/92020/9926972222/5651/22

300/001092278880/90450/9909965002/5846/59

350/0016149277950/87810/9887956232/6141/99

400/0029271276460/84370/9845945452/6237/44

450/0052481273760/80050/9791930762/6332/99

500/0095854268950/76050/9697911282/6628/64

550/01601384260410/74170/9536883702/6724/45

600/02532049246570/74220/9263842732/6620/51

650/03792770226080/74260/8885780622/6216/93

700/05823630198380/72170/8442693572/5913/73

750/10134995162080/68230/7696585532/5810/78

800/15415178112130/67010/6558450612/528/24

+850/3371603660360/66290/0000295546/246/24

منبع: نتایج تحقیق
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باعــث تغییــرات در ترکیــب و میــزان مــرگ ناشــی از ســایر بیماری‌هــا شــده 
اســت. در اینجــا نیــز یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه تأثیــر بیماری‌هــای 
قلبــی عروقــی بــر امیــد زندگــی مــردان و زنــان ایرانــی در دوران همه‌گیــری 
کوویــد-19 کاهــش یافتــه اســت. در جــدول شــماره 5، مقــدار افزایــش امیــد 
زندگــی در بــدو تولــد بــا حــذف شــش علــت اصلــی مــرگ در ســال‌های مــورد 

مطالعــه آمــده اســت. 
جــدول 6، نســبت فــوت بــر اثــر هریــک از علــل اصلــی مــرگ در 
ســال‌های مــورد مطالعــه و در هــر دو جنــس را نشــان می‌دهــد. ارقــام 

جــدول نشــان می‌دهــد کــه تحــت شــرایط مــرگ در ســال 1390، 50 
درصــد مــردان و 57 درصــد زنــان بــر اثــر بیماری‌هــای قلبــی عروقــی فــوت 
می‌کننــد کــه ایــن رقــم در ســال 1400 کاهــش یافتــه و در نهایــت، در 
ــد  ــد و 48 درص ــه 36 درص ــب ب ــان به‌ترتی ــردان و زن ــرای م ــال 1405 ب س
رســیده اســت. هــم در ســطح زنــان و هــم مــردان، ایــن نســبت بــرای ســایر 
علــل اصلــی مــرگ در ســال 1400 در مقایســه بــا ســال‌های قبــل کاهــش 
یافتــه اســت. اســتثناء در ایــن زمینــه عفونت‌هــای تنفســی و ســل اســت کــه 

به‌طــور قابل‌توجهــی افزایــش یافتــه اســت. 

جدول 4. جدول عمر چندکاهشی، بیماری‌های قلبی عروقی زنان، سال 1400
Table 4. Multiple decrement life table, cardiovascular diseases, 2021

Agenqi
xndi

xIi
xR

-1
npx

-1
nlx

-1
nax

-1ex
-1

00/00018393440/99170/99021000000/0580/37

10/00002393360/97420/9991990241/6480/16

50/00017393340/94740/9987989362/5076/23

100/000110393270/93090/9987988122/5071/33

150/000224393170/91170/9975986822/6466/42

200/000326392930/90760/9974984372/5461/58

250/000333392670/90110/9969981792/5856/73

300/000548392340/88870/9961978762/6151/90

350/000770391860/88220/9946974942/6447/09

400/0012120391170/86340/9922969722/6542/33

450/0023222389970/82860/9888962132/6437/64

500/0043410387750/78630/9840951372/6633/04

550/0081754383650/75200/9752936162/6928/53

600/01611441376110/71930/9584912962/6924/19

650/02952491361700/68500/9349875032/6620/12

700/05464182336790/63680/9014818062/6516/34

750/11037175294970/57200/8433737412/6512/84

800/19149245223220/54670/7408621852/609/3

+850/468813078130780/53120/0000460667/237/3

منبع: نتایج تحقیق
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جــدول 7، نســبت مــرگ بــر اثــر علــل اصلــی فــوت بــرای افــرادی کــه 
بــه ســن 65 ســالگی رســیده‌اند را نشــان می‌دهــد. بیشــترین نســبت فــوت 
بــرای ایــن ســن، به‌جــز مــردان در ســال 1400، مربــوط بــه بیماری‌هــای 
ــد و  ــدود 40 درص ــب ح ــه ترتی ــال 1405، ب ــت. در س ــی اس ــی عروق قلب
50 درصــد از مــرگ مــردان و زنــان 65 ســاله مرتبــط بــا بیماری‌هــای 
ــل  ــی و س ــای تنفس ــر عفونت‌ه ــر اث ــوت ب ــبت ف ــت. نس ــی اس ــی عروق قلب

در مــردان و زنــان در ســال 1400 بــه ترتیــب بــه 33 و 23 درصــد رســیده 
اســت. همچنیــن، همان‌طــور کــه انتظــار مــی‌رود ایــن نســبت در حــوادث 

ــان اســت.  عمــدی و غیرعمــدی در مــردان بیشــتر از زن

بحث و نتیجه‌گیری
در ایــن مقالــه بــه بررســی تأثیــر علــل اصلــی مــرگ بــر شــاخص‌های 

جدول 5. افزایش امید زندگی در بدو تولد با حذف علل اصلی مرگ براساس جنس، سال‌های 1390، 1398، 1400 و پیش‌بینی 1405
Table 5: Increase in life expectancy at birth by eliminating the main causes of death by sex, 2011, 2019, 2021 and forecast for 2026

بیماری‌های قلبی  
دیابت و حوادث ترافیکیسرطان‌هاعروقی

بیماری‌های کلیوی
عفونت‌های 
تنفسی و سل

بیماری‌های تنفسی 
مزمن

زنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمرد 

13907/697/411/961/671/530/710/640/850/450/490/530/51

13987/207/222/471/961/010/670/781/210/340/59/510/69

14003/454/431/381/500/830/510/540/864/453/060/370/48

14055/034/342/462/270/690/410/931/32----

جدول 6. نسبت مرگ‌ومیر به تفکیک علت، در سال‌های 1390، 1398، 1400 و پیش‌بینی برای 1405
Table 6. Mortality ratio by cause in 2011, 2019, 2021 and forecast for 2016

علت مرگ
زنمرد

13901398140014051390139814001405

1/505/490/281/364/572/563/399/47بیماری‌های قلبی عروقی

-5/45/42/3-2/52/59/2بیماری‌های تنفسی مزمن

9/54/73/45/82/72/97/60/10دیابت و بیماری‌های کلیوی

-9/26/28/1-9/29/27/1بیماری‌های دستگاه گوارشی

-1/17/06/0-3/17/07/0اختلالات مادرزادی

3/147/151/103/127/105/111/95/11سرطان‌ها

-8/61/79/4-6/52/60/3اختلالات عصبی

-9/28/24/2-1/31/30/33عفونت‌های تنفسی و سل

-4/03/03/0-0/19/08/0حوادث عمدی

6/44/31/36/28/13/11/11/1حوادث ترافیکی

-4/13/19/0-4/21/24/1حوادث غیر ترافیکی
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ــا 1405  ــد، طــی دوره 1390 ت ــدو تول ــژه امیــد زندگــی در ب مرگ‌ومیــر، به‌وی
ــی در  ــد زندگ ــبه امی ــر محاس ــی ب ــه مبتن ــن مطالع ــج ای ــد. نتای ــه ش پرداخت
بــدو تولــد مــردان و زنــان کشــور بــود. یافته‌هــا نشــان داد کــه حــذف کامــل 
ــد  ــدو تول ــد زندگــی در ب ــش امی ــر افزای ــی عروقــی، حداکث بیماری‌هــای قلب
را در مــردان و زنــان ایرانــی بــه همــراه داشــته اســت. بایــد اشــاره کــرد کــه 
ــی  ــای قلب ــد بیماری‌ه ــرگ، مانن ــل م ــی از عل ــل برخ ــذف کام ــه ح فرضی
ــر  ــد از نظ ــا می‌توان ــت؛ ام ــه نیس ــرگ(، واقع‌بینان ــی م ــت اصل ــی )عل عروق
اهمیــت بــا ســایر خطــرات رقابــت کنــد. درواقــع، در ایــن فرضیــه، میانگیــن 
طــول عمــر در ســال 1405 حــدود پنــج ســال افزایــش می‌یابــد. به‌عــاوه، 
افزایــش امیــد زندگــی بــا فــرض حــذف بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، 
به‌ویــژه قبــل از اپیدمــی کوویــد-19، بیشــتر بــود کــه ایــن یافته‌هــا بــا نتایــج 
ــکاران )1397(  ــی و هم ــکاران )1398( و فتح ــانی‌پور و هم ــه ساس مطالع
همخوانــی دارد. از ســوی دیگــر، طــی دهــه اخیــر، بــا حــذف بیماری‌هــای 
قلبــی عروقــی، از اهمیــت آن در افزایــش امیــد زندگــی مــردان و زنان کشــور 
کاســته شــده اســت کــه همان‌طــور کــه مطالعــه ساســانی‌پور )2022( 
ــه  ــروع مرحل ــه ش ــه ب ــا توج ــوان ب ــش را می‌ت ــن کاه ــد، ای ــد کرده‌ان ــز تأیی نی
چهــارم گــذار اپیدمیولوژیــک در ایــران یعنــی تأخیــر در مرگ‌هــای ناشــی از 
بیماری‌هــای مزمــن تبییــن کــرد. بایــد تأکیــد کــرد کــه قبــل از همه‌گیــری 
کوویــد-19، یــک دهــه طــول کشــید تــا در ایــران بهبــودی تقریبــاً دوســاله 

ــه علــت تأخیــر در مرگ‌هــای ناشــی  ــاً ب در امیــد زندگــی در بــدو تولــد عمدت
از بیماری‌هــای قلبــی عروقــی و حــوادث ترافیکــی حاصــل شــود؛ بنابرایــن، 
ــش  ــان‌دهنده کاه ــر، نش ــول عم ــن ط ــش در میانگی ــاه افزای ــد م ــی چن حت

ــت.  ــی اس ــر عموم ــی در مرگ‌ومی مهم
حــذف یــا حتــی کاهــش جزئــی حــوادث بــه عنــوان علــت مــرگ، 
افزایــش قابل‌توجهــی در امیــد زندگــی در میــان مــردان در ســن کار ایجــاد 
ــا حــذف  می‌کنــد. بااین‌کــه ظرفیــت افزایــش امیــد زندگــی مــردان کشــور ب
حــوادث ترافیکــی طــی دوره 1400-1390 بــه حــدود نصــف کاهــش یافتــه 
اســت )ساســانی‌پور، 1402(؛ امــا همچنــان ایــن علــت مــرگ در مقایســه بــا 
جهــان و حتــی کشــورهای منطقــه دارای ســهم بیشــتری اســت و یکــی از 
عوامــل کاهنــده پیشــرفت بیشــتر در شــاخص امیــد زندگــی اســت؛ بنابرایــن، 
منطقــی بــه نظــر می‌رســد کــه پیشــنهاد شــود برنامه‌هایــی بــرای جلوگیــری 
از آن در اولویــت برنامه‌ریزی‌هــا قــرار گیرنــد. بایــد توجــه داشــت کــه تعــداد 
اندکــی از حــوادث ترافیکــی صرفــاً تصادفــی هســتند و بســیاری از آن‌هــا از 
ــود وضعیــت  ــد بهب ــی مانن ــق اقدامات ــق اطلاعــات و آمــوزش و از طری طری

ــت خــودرو قابل‌پیشــگیری هســتند. زیرســاخت و کیفی
ــوادث  ــی و ح ــی عروق ــای قلب ــی از بیماری‌ه ــای ناش ــاف مرگ‌ه برخ
ــوی در  ــای کلی ــت و بیماری‌ه ــن دیاب ــرطان‌ها و همچنی ــر س ــی، اث ترافیک
تغییــرات امیــد زندگــی بــرای مــردان و زنــان کشــور پررنگ‌تــر شــده اســت. 

جدول 7. نسبت فوت افراد 65 سال بر اثر علل مختلف مرگ، سال‌های 1390، 1398، 1400 و پیش‌بینی 1405
Table 7. Mortality ratio of people aged 65 years due to various causes of death, 2011, 2019, 2021 and forecast for 2026

علت مرگ
زنمرد

13901398140014051390139814001405

0/559/521/3040.56/614/598/428/49بیماری‌های قلبی عروقی

-8/47/44/3-8/57/53/3بیماری‌های تنفسی مزمن

5/69/78/48.42/73/90/79/9دیابت و بیماری‌های کلیوی

-8/26/29/1-9/28/27/1بیماری‌های دستگاه گوارشی

-000-000اختلالات مادرزادی

2/143/150/1011.32/99/98/79/8سرطان‌ها

-9/78/76/5=9/63/79/3اختلالات عصبی

-0/39/20/23-2/32/30/33عفونت‌های تنفسی و سل

-07/008/006/0-18/018/013/0حوادث عمدی

9/15/11/10.175/069/054/040/0حوادث ترافیکی

-0/10/17/0-4/13/176/0حوادث غیر ترافیکی
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به‌عبــارت ‌دیگــر، بــا حــذف ایــن دو علــت مــرگ، مقــدار افزایــش امیــد زندگــی 
در بــدو تولــد در ســالیان اخیــر در مقایســه بــا ســال 1390 به‌مراتــب بیشــتر 
اســت. میــزان مــرگ ناشــی از ســرطان و دیابــت در ایــران در دو دهــه اخیــر 
افزایشــی بــوده و ایــن رونــد، بــا توجــه بــه تغییــرات ســاختار ســنی جمعیــت 
بــه ســمت میان‌ســالی و ســالخوردگی و از ســوی دیگــر آمــاده نبــودن نظــام 
ــد  ــی خواه ــالًا افزایش ــرل آن، احتم ــه و کنت ــرای مواجه ــور ب ــتی کش بهداش
ــد  ــر مانن ــل خط ــرل عوام ــرای کنت ــگیرانه ب ــات پیش ــن، اقدام ــود؛ بنابرای ب

کاهــش چاقــی، غربالگــری منظــم و کنتــرل فشــارخون ضــروری اســت. 
نکتــه دیگــر اینکــه یافته‌هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه همه‌گیــری 
همچنــان می‌تواننــد نقــش مهمــی در تغییــرات امیــد زندگــی داشــته باشــند. 
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه امیــد زندگــی مــردان و زنــان ایرانــی بیــن 
ســال‌های 1398 تــا 1400 بــه ترتیــب 4/8 ســال و 2/5 ســال کاهــش 
یافتــه اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه ایــن رقــم در ســطح جهــان 1/8 ســال 
ــر از  ــای بش ــه نگرانی‌ه ــه درحالی‌ک ــد ک ــان می‌ده ــام نش ــن ارق ــت. ای اس
‌بیماری‌هــای همه‌گیــر و جهان‌گیــر تقریبــاً مرتفــع شــده بــود، پدیــدار شــدن 
ــاوه،  ــرد. به‌ع ــر ک ــه را غافلگی ــد-‌19، هم ــی کووی ــترده اپیدم ــیوع گس و ش
ــه  ــک را ک ــذار اپیدمیولوژی ــه گ ــد-19، نظری ــری کووی ــری و جهانگی همه‌گی
یــا حداقــل کم‌اهمیــت جلــوه مــی‌داد،  ایــن بیماری‌هــا را تمام‌شــده و 
ــد توجــه داشــت کــه ‌بیماری‌هــای  ــد قــرار داد؛ بنابرایــن، بای موردنقــد و تردی
واگیــردار عفونــی و انگلــی هنــوز هــم می‌تواننــد نقــش مهمــی در نوســانات 
مرگ‌ومیــر کــم ایفــا کننــد کــه شایســته دقــت و بررســی اســت. ایــن می‌توانــد 
درس مهمــی بــرای دوران پــس از گــذار مرگ‌ومیــر و جمعیــت، به‌ویــژه 
ــرعت  ــا به‌س ــنی آن‌ه ــاختار س ــه س ــط ک ــد متوس ــا درآم ــورهای ب ــرای کش ب
ــای  ــور اپیدمی‌ه ــد حض ــوز بای ــد. هن ــت، باش ــدن اس ــالخورده ش ــال س درح

عفونــی و انگلــی را مدنظــر داشــته باشــیم و آمــاده مقابلــه بــا آن باشــیم. 
ــای  ــرد روش‌ه ــا کارب ــه ب ــت ک ــی اس ــه مطالعات ــش، از جمل ــن پژوه ای
و  مرگ‌ومیــر  داده‌هــای  تجزیه‌وتحلیــل  بــه  ریاضــی  جمعیت‌شناســی 
پیش‌بینــی علــل اصلــی مــرگ بــرای یــک دوره پنــج ســاله پرداختــه اســت. 
ــای  ــه، داده‌ه ــی دارد. اول این‌ک ــه محدودیت‌های ــن مطالع ــال، ای ــا این‌ح ب
ــش  ــع و دارای پوش ــه جام ــود اینک ــا وج ــا ب ــی بیماری‌ه ــار جهان ــه ب مطالع
جهانــی اســت و از روش‌هــای آمــاری بــرای استاندارســازی مرگ‌ومیــر 
ــی  ــد برخ ــرگ )مانن ــف م ــت ضعی ــا ثب ــع ب ــا در جوام ــد؛ ام ــتفاده می‌کن اس
ــرای  ــاری ب ــازی آم ــته( از مدل‌س ــالیان گذش ــران و در س ــتان‌های ای از اس
ــرگ  ــل م ــی عل ــرای برخ ــژه ب ــد به‌وی ــه می‌توان ــد ک ــتفاده می‌کن ــن اس تخمی
ــدول  ــک ج ــاوه، تکنی ــد. به‌ع ــته باش ــه داش ــت فاصل ــا واقعی ــدودی ب تاح
عمــر چندکاهشــی باوجــود مزایایــی کــه دارد، دارای محدودیت‌هایــی اســت. 
فــرض بــر ایــن اســت کــه افــرادی کــه پــس از حــذف یــک علــت مــرگ، زنــده 

ــن  ــد. ای ــرار نمی‌گیرن ــل ق ــایر عل ــی از س ــرگ ناش ــرض م ــد، در مع می‌مانن
ــده، ممکــن اســت در  ــده مان ــرادِ زن ــن اف ــرا ای ــه نیســت؛ زی فــرض واقع‌بینان

ــد. ــل مــرگ قــرار گیرن معــرض خطــر ســایر عل
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Introduction
Mortality is one of the most important vital events, and its study 
plays a crucial role in demographic policymaking. The examination, 
registration, and documentation of this phenomenon provide 
a clear picture of a society’s health status. Therefore, the precise 
measurement of mortality levels and patterns, disaggregated by age 
and sex over time,using relevant indicators, is considered one of the 
main components of health and medical planning for controlling and 
identifying the burden of diseases.The responsibility for collecting 
information related to mortality lies with the Civil Registration 
Organization. Hence, improving the quality of mortality data 
depends on strengthening the vital registration system within this 
organization. Establishing and maintaining a comprehensive vital 
registration system capable of covering all moratality eventsrequires 
political will, long-term investment in administrative infrastructure, 
and encouragingpublic participation in the registration process. 

Nevertheless, even in contexts wherecivil registration system 
achieve broad coverage, challenges such as inaccurate reporting 
and misclassification of causes of death persist.In many developing 
countries, weak vital registration systems and alack of reliable data 
make it difficult for demographers and policymakers to accurately 
estimate and analyze fertility and mortality indicators. Despite recent 
improvements in vital event registration, Iran’sstatistical system 
continues to face issues such as data errors, under-registration, and 
delays in reporting deaths. Accordingly, this study aims to assess 
the quality of mortality data in Iran during the period 2006–2024 
(1385–1403), using the analytical framework of the World Health 
Organization.

Method and Data
This research adopts a quantitative approach based on secondary data 
analysis. Italso utilizesdata from the national population and housing 

Mortality is one of the most vital events, and its analysis plays significant importance in population 
policy-making. This study aimed to evaluate the quality of mortality data in Iran during 2006–2024 
using the World Health Organization (WHO)’s ten-step method. Its data sources included the 2006, 
2011, and 2016 censuses, as well as population projetiondata from the Statistical Center of Iran for the 
years 2021–2024. The findings indicate that mortality rates in Iran are lower than global standards; 
for instance, the urban male mortality rate is approximately 5 per 1,000, while the rates for rural men 
and women are reported to be below 5 per 1,000. According to international criteria, a mortality rate 
less than 5 per 1,000 suggests under-registration in the data. The results also reveal unusual declines 
in mortality rates among childern under five and underone(infants)year of age in both urban and rural 
areas during the study years. Fluctuations in the data were also observed indicating errors and under-
reporting in mortality data, particularly in rural areas among infants. Moreover, the level of under-
registration in female mortality data is higher than males. Overall, women and children show the highest 
levels of under-registration in country’smortality registry data, highlighting the need to improve the vital 
registration system in Iran.

Received: 20 July 2025
Accepted: 24 September 2025 

Keywords: 
Assessment, Iran, World Health 
Organization, Data Quality and 
Accuracy, Mortality.

https://orcid.org/0000-0001-9174-6059
https://orcid.org/0000-0003-1655-0464
mailto:a.nazari2914@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22034/jips.2025.535401.1294
https://jips.nipr.ac.ir/?lang=en
https://jips.nipr.ac.ir/?lang=en


36

Quality Assessment of of Mortality Registry Data in ...	 Nazari, A. & Torkashvand-Moradabadi, M.

censusesof2006, 2011, and 2016, as well as population projections from 
the Statistical Center of Iran for the years 2021–2024. Moreover, an 
exponential interpolation method was used to estimate the population 
between censuses. Annual registered mortality data from the Civil 
Registration Organization, disaggregated by age, sex, and place of 
residence (urban and rural), for the period 2006–2024 were also 
employed. The quality of the mortality data was evaluated according 
to the ten-step WHO’s ten-step framework entitled “Mortality Statistics: 
A Tool to Improve Data Quality and Understanding”. This framework 
includesten steps for assessing the levels and causes of mortality, the first 
five steps focus on the data quality: Step 1 involves data examination 
and categorization, Step 2 pertains to the evaluation of crude death 
rates, Step 3 involves the examinations of age- and sex-specific mortality 
rates, Step 4 entails the assessment of age ratios, and Step 5 is dedicated 
to the examination ofchild or infant mortality rates.

Finding
Preliminary assessments based onthe size, distribution, and composition 
of Iran’s population between 2006 and 2024 years, disaggregated by sex, 
age, and place of residence, suggest that the mortality data are of relatively 
acceptable quality, asno widespread illogical fluctuations or gross errors 
areobserved. Thesedata allow for analysis both at the individual level and 
within age-groupsaggregated three- and five-year intervals. However, the 
presence of fluctuations and relatively low crude death rates, compared 
toUnited Nations standards and Coale–Demeny model life tables, indicate 
under-registration in Iran’s mortality data.Findings show that the crude 
death rates in 2006, 2011, 2016, 2020, and 2024 were 3.4, 5.4, 3.4, 8.5, 
and 2.5 per 1000population, respectively. For urban males, the rates were 
5.2, 5.3, 5.0, and 7.6; for rural males, 6.4, 3.4, 6.4, 2.6, and 2.5; for urban 
females, 8.3, 0.4, 8.3, 1.5, and 6.4; and for rural females, 3.3, 5.3, 7.3, 0.5, 
and 2.5 per 1000population, respectively. According to global standards, 
a crude death rate below 5 per 1000indicates under-registration in the 
mortality data.

Fluctuations were also observed in younger age groups, particularly 
among urban males aged 20–35 and rural females aged 15–30. 
Temporally, the year 2020 displayed the greatest fluctuationsin 
mortality data. Variations in sex ratios arealso evident during these 
years, especially in rural areas. For example, in 2011 and 2016, the sex 
ratio in the 25–29 age group declined sharply, suggesting a higher female 
than male mortality rates in these ages—a phenomenon attributable 
to the data error rather than explainable demographic realities.At the 
same time, the under-five mortality rate in urban areas in 2006, 2011, 
2016, and 2020 was reported at 20, 10, 7, and 7 per 1,000 live births, 
respectively. In rural areas, the corresponding figures were 14, 13, 9.6, 
and 9. In contrast, United Nations data estimates for the same years 
were considerably higher;63, 45, 34, and 29 per 1,000 live births, 
respectively. Moreover, according to the Civil Registration data,the 
under-five mortality rate was reported as lower than the mortality rate 
among the elderly agedover 75, which also strongly points to severe 
under-registration in mortality data.

Discussion and Conclusion
Despite efforts made by the Civil Registration Organization of 
Iran and notable progress in recent years, including the adequate 
collection of mortality data that can be analyzed at various levels, 
shortcomings and problems in mortality reporting still persist. and 
the data suffer from under-registration and accuracy issues. Unusual 
reductions in mortalityamong under-five year of age and infant 
in both urban and rural areas during the study period, along with 
observable fluctuations in the data, highlight under-reporting and 
data errors in mortality data, particularly among infants under one 
year in rural regions. Furthermore, the level of under-registration of 
female mortality appears greater than that of males. Overall, women 
and children exhibitthe highest rates of  under-registerationin Iran’s 
registry mortality data, underscoring the urgent need to improve the 
country’s vital registration system.
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مقاله پژوهشی

ــتاندارد  ــای اس ــاس راهنم ــر اس ــا1403( ب ــران )۱۳۸۵ت ــر در ای ــت مرگ‌ومی ــای ثب ــت داده‌ه ــی کیفی ارزیاب
ــی بهداشــت ــازمان جهان س

iD ، محمد ترکاشوند مرادآبادی2 iD امان نظری1*
1 دانشجوی دوره دکتری جمعیت‌‌شناسی، گروه جمعیت‌‌‌‌شناسی، دانشکده علوم‌اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایران.

2 دانشیار جمعیت‌‌شناسی، گروه جمعیت‌‌شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایران. 

چکیده

کلیدواژه‌ها:
ارزیابی، ایران، سازمان 

جهانی بهداشت، کیفیت و 
دقت داده‌ها، مرگ‌ومیر.

دریافت: 1404/04/29
ــت بســزایی پذیرش: 1404/07/02 ــی اهمی ــی اســت کــه بررســی آن در سیاســت‌گذاری‌های جمعیت ــع حیات ــن وقای ــر یکــی از مهم‌تری مرگ‌ومی

دارد. ایــن پژوهــش بــا هــدف ارزیابــی کیفیــت داده‌هــای مرگ‌ومیــر در ایــران طــی ســال‌های ۱۳۸۵ تــا ۱403، بــا اســتفاده 
از روش ده‌ مرحلــه‌ای ســازمان جهانــی بهداشــت انجــام شــد. در این مطالعــه از داده‌هــای سرشــماری ۱۳۸۵ ، ۱۳۹۰،  ۱۳۹۵ و 
داده‌هــای پیش‌بینــی جمعیــت مرکــز آمــار بــرای ســال‌های1400 تــا 1403 اســتفاده شــده اســت. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه نــرخ‌ مرگ‌ومیــر در ایــران پایین‌تــر از اســتانداردهای جهانــی اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه نــرخ مرگ‌ومیــر مــردان شــهری 
حــدود پنــج در هــزار و بــرای زنــان و مــردان روســتایی کمتــر از پنــج در هــزار گــزارش شــده اســت. بــر اســاس معیارهــای 
جهانــی، نــرخ مرگ‌ومیرکمتــر از پنــج در هــزار بیانگــر وجــود کم‌ثبتــی در داده‌هــا اســت. نتایــج، کاهــش‌ غیرمعمــول نــرخ 
مرگ‌ومیــر کــودکان زیــر پنــج ســال و زیــر یــک ســال را در مناطــق شــهری و روســتایی در طــی ســال‌های مدنظــر نشــان 
می‌دهــد. همچنیــن نوســان‌هایی در داده‌هــا مشــاهده می‌شــودکه نشــان‌دهنده خطــا و کم‌ثبتــی در داده‌هــای مرگ‌ومیــر، 
به‌ویــژه بیــن کــودکان زیــر یــک ســال در مناطــق روســتایی اســت. علاوه‌برایــن، میــزان کم‌ثبتــی در داده‌هــای مرگ‌ومیــر 
زنــان بیشــتر از مــردان اســت. به‌طورکلــی، زنــان و کــودکان بیشــترین میــزان کم‌ثبتــی در داده‌هــای ثبــت مرگ‌ومیرکشــور 

را دارنــد کــه نشــان‌دهنده نیــاز بــه بهبــود نظــام ثبــت وقایــع حیاتــی در ایــران اســت.
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مقدمه
مرگ‌ومیــر یکــی از وقایــع اصلــی و حیاتــی اســت کــه نقــش عمــده‌ای در پویایــی 
ثبــت و ضبــط مرگ‌ومیــر،  ایفــا می‌کنــد. بررســی،  انســانی  جمعیت‌هــای 
تصویــری روشــن از وضعیــت ســامت جمعیــت در هــر جامعــه ارائــه می‌دهــد و 
یکــی از موضوع‌هــای مهــم در مطالعــات جمعیت‌شــناختی اســت کــه همــواره 
مدنظــر جمعیت‌شناســان قــرار دارد )حســینی و همــکاران، ۱۳۹۹(. بــه همیــن 
منظــور، بررســی و ســنجش دقیــق ســطوح و الگوهــای مرگ‌ومیــر بــه تفکیــک 
ســن و جنــس در طــول زمــان به‌وســیله شــاخص‌های مرتبــط، از مؤلفه‌هــای‌ 

1. Civil Registration Vital System 

بــرای کنتــرل و شناســایی  و درمانــی  بهداشــتی  برنامه‌ریزی‌هــای  اصلــی‌ 
بــار بیماری‌هــا در یــک جمعیــت به‌شــمار مــی‌رود. مســئولیت جمــع‌آوری 
اطلاعــات مرگ‌ومیــر، بــا سیســتم ثبــت ســازمان ثبت‌احــوال اســت؛ بنابرایــن، 
بهبــود کیفیــت داده‌هــای مرگ‌ومیــر منــوط بــه بهبــود نظــام ثبــت در ســازمان 

ثبت‌احــوال می‌باشــد )ترکاشــوند و فــاح، ۱۳۹۵: ۷(. 
تقویــت سیســتم ثبت‌احــوال و آمــار حیاتــی )CRVS(1، به‌طــور فزاینــده‌ای 
از اولویت‌هــای اصلــی بســیاری از کشــورها و به‌طورکلــی، جامعــه جهانــی 
ــردی  ــت ف ــواهدی از هوی ــه ش ــا ارائ ــی ب ــای حیات ــمی رویداده ــت رس ــت. ثب اس
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و روابــط خانوادگــی، زمینه‌ســاز تحقــق حقــوق مدنــی، اجتماعــی و سیاســی 
افــراد اســت. ایجــاد و تــداوم یــک سیســتم ثبــت جامــع کــه بتوانــد کلیــه وقایــع 
ــرای  ــدت ب ــاش بلندم ــی، ت ــد اراده سیاس ــد، نیازمن ــش ده ــر را پوش مرگ‌ومی
گاهی‌بخشــی و جلــب  ایجــاد زیرســاخت‌های اداری مناســب و همچنیــن آ
مشــارکت عمومــی در فراینــد ثبــت رویدادهــای حیاتــی اســت. بــرای مواجهــه بــا 
ــر در حــوزه ســامت عمومــی،  ــی معتب چالش‌هــای ایجــاد پایگاه‌هــای اطلاعات
ــق  ــر از طری ــل مرگ‌ومی ــود آمــار و عل ــرای بهب توســعه یــک رویکــرد راهبــردی ب
تقویــت نظــام ثبــت وقایــع حیاتــی در هــر کشــور ضــروری اســت )ســازمان جهانــی 
بهداشــت، 2014(؛ بااین‌حــال، سیســتم ثبت‌احوال،منبــع اصلــی، دائمــی، ملــی 
ــر  ــاری و آینده‌نگ ــای ج ــی و ارزیابی‌ه ــای حیات ــت رویداده ــرای ثب ــر ب و ‌اتکاپذی
محســوب می‌شــود. ایــن سیســتم همــواره بــا چالش‌هایی ماننــد گزارش نادرســت 
و طبقه‌بنــدی اشــتباه مرگ‌ومیــر، حتــی در اوضاعــی کــه نظــام ثبت‌احــوال 
 Mathers & Boerma,( پوشــش گســترده‌ای داشــته باشــد مواجــه اســت
Graham,2008 ;2010(. امــروزه، جمــع‌آوری اطلاعــات مرتبــط بــا وقایــع 
ــن شــاخص‌ها  ــرآورد و تحلیــل دقیــق ای ــر، ب ــاروری و مرگ‌ومی ــژه ب ــی، به‌وی حیات
ــن  ــل ای ــت. دلی ــرده اس ــوار ک ــعه دش ــال ‌توس ــورهای درح ــیاری از کش را در بس
ــرای  ــود داده‌هــای قابل‌اعتمــاد، ب ــت و نب دشــواری، ضعــف در سیســتم‌های ثب
جمعیت‌شناســان و سیاســت‌گذاران اســت )خســروی، 1393(؛ بنابرایــن، باوجــود 
افزایــش تقاضــا بــرای تولیــد برآوردهــای دقیــق و اتکاپذیــر از بــاروری و مرگ‌ومیــر، 
درحال‌توســعه هنــوز  کشــورهای  از  بســیاری  در  ثبت‌احــوال  سیســتم‌های 
ــرای محاســبه مســتقیم شــاخص‌های  ــق و ضــروری را ب داده‌هــای کامــل، دقی

.)UNSO, 1989( ــد ــم نمی‌کنن ــی فراه ــی جمعیت اصل
ــر  ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــرفت‌هایی ک ــود پیش ــران، باوج ــاری ای ــام آم نظ
ــا مشــکلاتی  ــع حیاتــی داشــته اســت، همچنــان ب در جمــع‌آوری داده‌هــای وقای
ــام  ــای نظ ــر، از چالش‌ه ــای مرگ‌ومی ــا در داده‌ه ــی و خط ــت. کم‌ثبت ــه اس مواج
ثبــت کشــور به‌شــمار می‌آینــد کــه در بیشــتر مطالعــات )رحمانــی، 1373؛ ابــدی، 
1378؛ امیــر خســروی، 1373؛ لاریجانــی، 1387؛ شــریفی، 1388؛ شــکوهمند، 
ــی، ۱۳۹۲؛ مؤمــن طایفــه، 1390؛ خســروی و همــکاران، 2007؛  1390؛ زنجان
قدرتــی، 1392؛ محمودیــان و همــکاران، 1391؛ کوششــی و همــکاران، 1393؛ 

ترکاشــوند مرادآبــادی و فــاح، 1399( بــه آن اشــاره شــده اســت. 
درســت اســت کــه پژوهش‌هــای گســترده‌ای در ایــران انجــام شــده و 
مقاله‌هــا و آثــار علمــی متعــددی منتشــر شــده اســت، امــا بدثبتــی در داده‌هــای 
بــا چالش‌هایــی  مرگ‌ومیــر وجــود دارد و داده‌هــای مرگ‌ومیــر همچنــان 
ماننــد خطــا در داده‌هــا، کم‌ثبتــی و تأخیــر در ثبــت فوت‌هــا مواجه‌انــد. روشــن 
ــایی  ــدون شناس ــران، ب ــوت در ای ــت ف ــام ثب ــای نظ ــاح و ارتق ــه اص ــت ک اس

1. Wrold Health Organization 
2. Jané Joubert

دقیــق کاســتی‌ها و نارســایی‌های موجــود امکان‌پذیــر نخواهــد بــود. در همیــن 
راســتا، ســازمان جهانــی بهداشــت1 )2014( الگویــی ده‌مرحلــه‌ای بــرای تحلیل 
ــه کــرده اســت کــه  ــر در کشــورهای درحال‌توســعه ارائ ــل مرگ‌ومی ســطح و عل
پنــج مرحلــه نخســت، بــه بررســی و ارزیابــی اولیــه داده‌هــا اختصــاص دارد. بــا 
وجــود اهمیــت ایــن الگــو، تاکنــون از ایــن روش بــرای ارزیابــی دقــت داده‌هــای 
مرگ‌ومیــر در ایــران اســتفاده نشــده اســت؛ بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف 
ارزیابــی کیفیــت و دقــت داده‌هــای مرگ‌ومیــر در ایــران طــی ســال‌های 
ــکاف‌های  ــی و ش ــنی، جنس ــای س ــر تفاوت‌ه ــز ب ــا تمرک ــا ۱۳۹۹ و ب ۱۳۸۵ ت
ــن رویکــرد  ــان مناطــق شــهری و روســتایی انجــام شــده اســت. اهمیــت ای می
از آنجــا ناشــی می‌شــود کــه داده‌هــای جمعیتــی، حتــی اگــر نظام‌هــای ثبتــی 
ــات و  ــد. مطالع ــرار دارن ــا ق ــرض خط ــواره در مع ــد، هم ــی باش ــطوح بالای در س
نیــز   )Karlinsky, 2024 & Iburg, 2020( پژوهش‌هــای صورت‌گرفتــه

ــد.  ــد می‌کن ــورد را تأیی ــن م ای
بنابرایــن، بررســی داده‌هــای مرگ‌ومیــر بــه تفکیــک ســن و جنــس و تمایــز 
ــا  ــزان خطاه ــر می ــل دقیق‌ت ــکان تحلی ــا ام ــتایی نه‌تنه ــهری و روس ــاط ش نق
و کم‌ثبتی‌هــا را در نمونه‌هــای مشــخص فراهــم می‌کنــد، بلکــه تصویــری 
و  اختیــار سیاســت‌گذاران  در  واقعیت‌هــای جمعیتــی کشــور  از  را  جامع‌تــر 
ــه  ــد ب ــر می‌کوش ــش حاض ــب، پژوه ــن ترتی ــد. بدی ــرار می‌ده ــزان ق برنامه‌ری
ــران در ســال‌های  ــن پرســش اساســی پاســخ دهــد کــه نظــام ثبت‌احــوال ای ای
۱۳۸۵ تــا ۱۳۹۹ تــا چــه انــدازه توانســته اســت ثبــت دقیــق و کامــل مرگ‌ومیــر 

ــد. ــان و مــردان را در مناطــق شــهری و روســتایی تضمیــن کن زن

پیشینه پژوهش
مرگ‌ومیــر یکــی از مؤلفه‌هــای اصلــی تغییــرات جمعیتــی اســت کــه توجــه 
ــه خــود جلــب کــرده اســت. بدیــن  بســیاری از پژوهشــگران و محققــان را ب
منظــور، مطالعــات متعــددی دربــاره آن در ابعــاد مختلــف انجــام شــده اســت 
 Yadav, 2020; Arriaga, 1969; Adair, 2018; Schmertmann,(
Kazemi, 2025 ;2024(. اگرچــه مطالعــات زیــادی دربــاره ارزیابــی کیفت 
بــه شــیوه‌های متفــاوت در کشــورهای مختلــف  داده‌هــای مرگ‌ومیــر 
ازجملــه ایــران انجــام شــده، بررســی کیفــی داده‌هــای مرگ‌ومیــر به‌صــورت 
دقیــق بــا روش‌هــای نظام‌منــدی ماننــد روش ده‌مرحلــه‌ای ســازمان جهانــی 

بهداشــت صــورت نگرفتــه اســت.
ژوبــرت2 )2013( در مطالعــه‌ای بــه ارزیابــی کیفیــت آمــار مرگ‌ومیــر ملــی 
ــا 2007 پرداخــت. او در  ثبت‌احــوال آفریقــای جنوبــی طــی ســال‌های 1997 ت
ــرار داد:پوشــش؛کامل‌بودن ثبــت مــرگ؛  ــار را مدنظــر ق ــه معی ــن پژوهــش نُ ای
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ســازگاری زمانــی؛ طبقه‌بنــدی ســنی و جنســی؛ ثبــت به‌موقــع؛ دسترســی 
ــا  ــا. یافته‌ه ــت داده‌ه ــوا؛ کیفی ــار محت ــم؛ اعتب ــل مبه ــتفاده از عل ــی؛ اس ایالت
ــال 1996،  ــوال از س ــود ثبت‌اح ــکارات بهب ــرای ابت ــس از اج ــه پ ــان داد ک نش
ــه  ــت؛ به‌طوری‌ک ــده اس ــل ش ــام حاص ــن نظ ــم‌گیری در ای ــرفت‌های چش پیش
داده‌هــا در شــش معیــار، از لحــاظ کیفــی، رتبــه رضایت‌بخشــی کســب کردنــد؛ 
امــا در ســه معیــار ســازگاری اپیدمیولوژیــک، علل مبهــم و اعتبار محتــوا، ضعف 

ــود دارد. وج
ماژوســکا1 )2017( در مطالعــه‌ای دربــاره کیفیــت داده‌هــای مرگ‌ومیــر 
بیــان می‌کنــد کــه تقریبــاً تمامــی کشــورها بــا چالــش کیفیــت پاییــن در ثبــت 
ــط  ــکلات را مرتب ــن مش ــتند. وی ای ــه هس ــر مواج ــل مرگ‌ومی ــداد و عل تع
ــل  ــذاری عل ــای کدگ ــت، روش‌ه ــتم‌های ثب ــخیص در سیس ــت تش ــا کیفی ب
ــراد در دانشــکده‌های  ــرل، آمــوزش ناکافــی اف مــرگ، ضعــف در نظــام کنت
پزشــکی و ترجیح‌هــای شــخصی پزشــکان مســئول می‌دانــد. او ســه معیــار 
ــودن  ــف( کامل‌ب ــد: ال ــنهاد می‌ده ــا پیش ــت داده‌ه ــی کیفی ــرای ارزیاب را ب
داده‌هــای ثبت‌شــده؛ ب( الگــوی ســنی مرگ‌هــای گزارش‌شــده بــرای 
شناســایی گزارش‌هــای نادرســت یــا کم‌‌گزارشــی‌های شــدید مرتبــط بــا 

ــه علــت مــرگ. ــوط ب ســن؛ ج( مقبولیــت داده‌هــای مرب
راســیکا2 و همــکاران )2014( در مــرور سیســتماتیک داده‌هــای مربــوط 
بــه علــل مــرگ در بیمارســتان‌ها، بــا بررســی ۱۹۹ مطالعــه انجام‌شــده بیــن 
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه علــل مرگ‌هــای  ــا 2013، ب ســال‌های 1983 ت
گــزارش‌ شــده در بیمارســتان‌ها اغلــب غیرمعتبــر و نادقیــق هســتند. در 
ــدرج  ــرگ من ــل م ــد عل ــرای تأیی ــکی ب ــای پزش ــات از پرونده‌ه ــن مطالع ای
ــود.  ــا سیســتم‌های ثبــت وقایــع حیاتــی اســتفاده شــده ب در گواهــی فــوت ی
ایــن پژوهشــگران تأکیــد دارنــد کــه دولت‌هــای ملــی بــرای بهبــود اعتبــار و 
ســودمندی داده‌هــای علــل مــرگ، بایــد پیشــینه‌های پزشــکی را بــر اســاس 
ــدز3 )2022( در  ــد. هرنان ــی‌ کنن ــور دوره‌ای بررس ــخصی به‌ط ــتاندارد مش اس
ــر  ــرای مرگ‌ومی ــی ب ــع حیات ــت وقای ــتم ثب ــت سیس ــی کیفی ــه ارزیاب مطالع
کــودکان زیــر پنــج ســال در ایالــت یوکاتــان مکزیــک، بــا اســتفاده از 
داده‌هــای مرگ‌ومیــر کــودکان در ســال‌های 2015 تــا 2016،نشــان داد بــا 
آنکــه سیســتم ثبــت احــوال عملکــرد خوبــی دارد، هنــوز مشــکلاتی در دقــت 
ــل مــرگ، به‌ویــژه مرگ‌ومیــر  ــنی و عل ــای س ــاظ گروه‌ه ــات از لح اطلاع

کــودکان زیــر پنــج ســال وجــود دارد.
در ایــران نیــز مطالعــات متعــددی دربــاره مرگ‌ومیــر صــورت‌ گرفته اســت. 
مطالعــه خســروی و همــکاران )2007( در بررســی تفاوت‌هــای مرگ‌ومیــر در 

1. Majewska
2. Rampatige Rasika 
3. Bernardo Hernandez

ــران در ســال  ــا اســتفاده از داده‌هــای ثبــت مــرگ وزارت بهداشــت ای ــران ب ای
2004، نشــان می‌دهــد کــه بــا وجــود تفاوت‌هــای مرگ‌ومیــر براســاس ســن 
و جنــس در اســتان‌های مختلف،داده‌هــای مرگــی کــه وزارت بهداشــت ثبــت 
ــاخص‌های  ــه ش ــاره دارد ک ــی )1388( اش ــت. امان ــش اس ــرده، رضایت‌بخ ک
ــئله  ــن مس ــه ای ــت ک ــی اس ــن جهان ــر ازمیانگی ــران، پایین‌ت ــر در ای مرگ‌ومی
حاکــی از کم‌ثبتــی مــرگ در کشــور اســت. ابــدی )1378( بــا مقایســه 
میزان‌هــای واقعــی و مــورد انتظــار مرگ‌ومیــر در ایــران، پوشــش ثبــت 
مــرگ را بســیار پاییــن گــزارش می‌کنــد. او در بررســی وضعیــت گورســتان‌ها، 
اعــام می‌کنــد کــه ۵۶ درصــد از آن‌هــا فاقــد ثبــت اطلاعــات کافــی دربــاره 
متوفیــان بــوده‌ و تنهــا بخــش اندکــی سیســتم ثبــت مکانیــزه داشــته‌اند‌ کــه از 
ــروی  ــد. خس ــا ۷۰ درصــد رســمی و ۳۰ درصــد غیررســمی بوده‌ان ــان آن‌ه می
ــرگ را  ــت م ــر در ثب ــی و تأخی ــل کم‌ثبت ــود دلای ــش خ ــز در پژوه )1389( نی
ــف  ــن و ضع ــه قوانی ــی ب ــی عموم گاه ــود آ ــردی، نب ــی، ف ــل اجتماع در عوام
در اطلاع‌رســانی دولــت در زمینــه ثبــت رویدادهــای حیاتــی می‌دانــد. در 
پژوهشــی دیگــر، ترکاشــوند )1399( در ارزیابــی پوشــش ثبــت فــوت در اســتان 
یــزد از طریــق مقایســه داده‌هــای ثبت‌احــوال بــا آمــار آرامســتان‌ها نشــان داده 
اســت کــه اگرچــه پوشــش ثبــت مــرگ در ســطح مطلوبــی قــرار دارد، از لحــاظ 
کیفیــت و دقــت داده‌هــا، مشــکلاتی ماننــد مطابقــت نداشــتن محــل ســکونت 
متوفــی بــا محــل فــوت و ثبــت مرگ‌ومیــر کــودکان بــا عنــوان ســقط جنیــن در 
ــز  ــوداری )1400( نی ــن راســتا، جل بیمارســتان‌ها مشــاهده می‌شــود. در همی
بــا تأکیــد بــر خطــا در ثبــت محــل ســکونت، اشــاره دارد کــه بیشــترین خطــا 
مربــوط بــه ثبــت محــل ســکونت متوفیانــی اســت کــه از ســایر مناطــق بــرای 
ــه اشــتباه در  ــد، امــا ب ــزد مراجعــه کــرده و در آنجــا فــوت کرده‌ان ــه ی درمــان ب

ــده‌اند. ــت ش ــزد ثب ــر ی ــای مرگ‌ومی داده‌ه
مطالعــات انجام‌شــده از روش‌هــای مختلفــی بــرای ارزیابــی وضعیــت 
ــا اســتفاده از  ــه حاضــر، ب ــد. در مطالع ــران بهــره گرفته‌ان ثبــت مــرگ در ای
چارچــوب ســاده و اســتانداردی کــه ســازمان جهانــی بهداشــت ارائــه کــرده 
ــک  ــه تفکی ــران ب ــر در ای ــاخص‌های مرگ‌ومی ــی ش ــکان ارزیاب ــت، ام اس
ســن، جنــس و محــل ســکونت شــهری و روســتایی فراهــم شــده اســت. 
داده‌هــای مرگ‌ومیــر بــه تفکیــک جنــس و در گروه‌هــای ســنی مختلــف، 
مبنــای روش پیشــنهادی ســازمان جهانــی بهداشــت بــوده اســت و کیفیــت 
شــاخص‌های  بــا  مقایســه  و  درونــی  ارزیابــی  طریــق  از  داده‌هــا  ایــن 
معیــاری به‌صــورت ســاده بررســی می‌شــود؛ بنابرایــن، مطالعــه حاضــر 
را  زمانــی گســترده‌تری  دامنــه  و  اســت  پیشــین  مطالعــات  از  جامع‌تــر 
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ــس  ــن، جن ــای س ــان متغیره ــور هم‌زم ــن به‌ط ــد. همچنی ــش می‌ده پوش
ــرد. ــر می‌گی ــکونت را درب ــل س و مح

روش پژوهش و داده‌ها
ــای  ــه داده‌ه ــل ثانوی ــر تحلی ــی و مبتنی‌ب ــردی کمّ ــا رویک ــر ب ــش حاض پژوه
ــده  ــت شمارش‌ش ــای پژوهش،جمعی ــت. داده‌ه ــده اس ــام ش ــوال انج ثبت‌اح
در سرشــماری عمومــی نفــوس و مســکن در ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، 
ــال‌های  ــرای س ــران ب ــار ای ــز آم ــت مرک ــی جمعی ــای پیش‌بین ۱۳۹۵ و داده‌ه
دو  بیــن  ســال‌های  جمعیــت  بــرآورد  بــرای  می‌باشــد.  تــا 1403   1400
سرشــماری، از تکنیــک درون‌یابــی نمایــی1 بهــره گرفته شــده اســت. اطلاعات 
مربــوط بــه مرگ‌ومیــر از ثبت‌هــای ســالانه مــرگ در سیســتم ثبــت ســازمان 
ثبت‌احــوال اســتخراج شــدند. ایــن اطلاعــات بــه تفکیــک ســن و جنــس در 
ــا 1403 در دســترس هســتند.  ســطوح شــهری و روســتایی از ســال ۱۳۸۵ ت
ــع مــرگ جمعیــت  ــران، فقــط وقای شــایان‌ذکر اســت کــه نظــام ثبت‌احــوال ای
دارای تابعیــت ایرانــی را ثبــت و منتشــر می‌کنــد؛ بنابرایــن، داده‌هــای جمعیتــی 
مــورد اســتفاده، تنهــا مربــوط بــه جمعیــت بــا تابعیــت ایرانــی اســت. همچنیــن 
به‌دلیــل نداشــتن دسترســی کامــل بــه داده‌هــای ثبت‌احــوال در بعضــی 

ــده‌اند. ــی ش ــال 1399 بررس ــا س ــاخص‌ها ت ــوارد، ش م
ــا بهره‌گیــری  رویکــرد به‌کاررفتــه بــرای ارزیابــی داده‌هــای مرگ‌ومیــر، ب
از روش اســتاندارد ســازمان جهانــی بهداشــت، بــا عنــوان »آمــار مرگ‌ومیــر؛ 
ــن چارچــوب  ــود درک و کیفیــت داده2« همــراه اســت. ای ــرای بهب ــزاری ب اب
ــج  ــر دارد کــه پن ــل مرگ‌ومی ــی ســطح و عل ــرای ارزیاب ــه ب ــی،ده مرحل تحلیل
ــه  ــت؛ مرحل ــا اس ــت داده‌ه ــی کیفی ــه ارزیاب ــص ب ــت آن، مخت ــه نخس مرحل
اول، بررســی و دســته‌بندی داده‌هــا؛ مرحلــه دوم،ارزیابــی میــزان خــام 
مــرگ؛ مرحلــه ســوم، ارزیابــی میزان‌هــای اختصاصــی مــرگ برحســب 
ســن و جنــس؛ مرحلــه چهــارم، بررســی نســبت‌های ســنی؛ مرحلــه پنجــم، 

ــوزادان. ــا ن ــودکان ی ــر ک ــزان مرگ‌ومی ــی می بررس
بــرای محاســبه شــاخص‌های مربــوط بــه مرگ‌ومیــر، از نرم‌افــزار
Microsoft Excel، صفحــات گســترده نرم‌افــزار PAS، )اداره سرشــماری 
ــزار DAS )حســینی و ترکاشــوند، ۱۳۹۲(  ــالات متحــده، ۲۰۱۴( و نرم‌اف ای

اســتفاده شــده اســت.

تعریف شاخص‌ها 
در  ثبت‌شــده  مرگ‌هــای  کل  )CDR(:نســبت  مــرگ  خــام  میــزان 
ــه  ــن ک ــی معی ــک دوره زمان ــت در ی ــداد کل آن جمعی ــه‌ تع ــت ب ــک جمعی ی

1. Exponential Interpolation 
2. Mortality Statistics: a Toolto Improve Understandingand Quality

به‌طــور معمــول در هــر هــزار نفــر در ســال گــزارش می‌شــود، میــزان خــام 
مرگ‌ومیــر گفتــه می‌شــود.

از  اســت  )ASMR(:عبــارت  ســن  ویــژه  مرگ‌ومیــر  میــزان 
ــه جمعیــت  ــن ب ــک گــروه ســنی معی نســبت تعــداد مرگ‌هــای رخ‌داده در ی
میانه‌ســال همــان گــروه ســنی در یــک منطقــه جغرافیایــی معیــن کــه به‌طــور 
معمــول در هــر صدهــزار نفــر گــزارش می‌شــود. اینکــه تعــداد مــرگ در هــر 
گــروه ســنی به‌طــور معمــول کمتــر از کل جمعیــت اســت، دلیــل اســتفاده از 

ــد. ــد می‌باش ــن واح ای
ــودکان ــبت مرگ‌ک ــج ســال )U5MR(:نس ــر پن ــرگ زی ــزان م ‌می

0 تــا 4 ســال در یــک جمعیــت مشــخص و بــازه زمانــی معیــن، بــه تعــداد کل 
تولدهــای زنــده در همــان بــازه زمانــی کــه در هــر هــزار نفــر در ســال گــزارش 

ــر پنــج ســال را نشــان می‌دهــد. می‌شــود، میــزان مرگ‌کــودکان زی

یافته‌ها 
در ایــن قســمت به‌صــورت گام‌بــه‌گام و مطابــق مراحلــی کــه ســازمان 
بهداشــت جهانــی اعــام کــرده اســت بــه ارزیابــی داده‌هــای ایــران پرداختــه 

خواهــد شــد.
گام اول: جدول‌بندی و تنظیم داده‌ها

اطلاعــات  کــه  می‌دهنــد  نشــان  نمودارهــا  و  جدول‌هــا  داده‌هــای 
ــران به‌نســبت مناســب اســت و نوســان‌های  ــر در ای جمع‌آوری‌شــده مرگ‌ومی
ــود.  ــاهده نمی‌ش ــترده مش ــطح گس ــش در س ــای فاح ــا خطاه ــی ی غیرمنطق
طبــق شــواهد نظــری )AbouZahr, 2010; Adair, 2018(، کیفیــت 
داده‌هــای مرگ‌ومیــر در میــان زنــان به‌طــور معمــول پایین‌تــر از مــردان 
ــار  ــن، انتظ ــت؛ بنابرای ــهری اس ــق ش ــر از مناط ــتایی پایین‌ت ــی روس و در نواح
ــد؛  ــتایی باش ــان روس ــه زن ــوط ب ــا مرب ــت داده‌ه ــن کیفی ــه پایین‌تری ــی‌رود ک م
ــوط  ــای مرب ــان داده‌ه ــی در می ــه حت ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــال، نتای ــا این‌ح ب
ــده  ــش دی ــی فاح ــان‌های غیرمنطق ــز نوس ــتایی نی ــق روس ــان و مناط ــه زن ب
نمی‌شــود. ایــن یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه داده‌هــای مرگ‌ومیــر ایــران 
ــطح  ــم در س ــل را ه ــت تجزیه‌وتحلی ــد و قابلی ــبی برخوردارن ــت مناس از کیفی
ــی تجمیعــی سه‌ســاله و پنج‌ســاله  ــرد و هــم در بازه‌هــای زمان ســال‌های منف
ــد. نمودارهــای شــماره 1 و 2،  ــر دارن ــرای محاســبه شــاخص‌های مرگ‌ومی ب
ــا 1403  به‌ترتیــب تغییــرات جمعیــت و مرگ‌ومیــر را طــی ســال‌های 1385 ت
نشــان می‌دهنــد. نمــودار 3، لگاریتــم میــزان مــرگ کل بــر اســاس گروه‌هــای 
ســنی طــی ســال‌های 1385، 1390، 1395، 1399 و 1403 و نمــودار 4 
میــزان مــرگ زنــان روســتایی را بــر اســاس گروه‌هــای ســنی طــی ســال‌های 



امان نظری و محمد ترکاشوند مرادآبادی ارزیابی کیفیت داده‌های ثبت مرگ‌ومیر در ایران  ...	

41

1385، 1395 و 1399 نمایــش می‌دهنــد. 

نمودار ۱. تغییرات جمعیت ایران طی سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۹
Figure 1. Changes in Iran’s population During the Years of 2006 to 

2022

نمودار ۲. تعداد مرگ به تفکیک جنس در نقاط روستایی و شهری طی سال‌های 
۱۳۸۵ تا1403

Figure 2. Number of Deaths by Gender in Rural and Urban Areas 
During the Years 2006 to 2024

جدول 1. تعداد جمعیت و تعداد فوت در نقاط شهری و روستایی و به تفکیک جنس طی سال‌های ۱۳۸۵ تا 1403
Table 1. Population and Number of Deaths in Urban and Rural Areas and by Gender During the Years 2006 to 2024

تعداد فوت‌ها به تفکیک جنس و نقاط شهری و روستایی از 1385 تا 1403تعداد جمعیت به تفکیک جنس و نقاط شهری و روستایی از 1385 تا 1403

زن روستاییمرد روستاییزن شهریمرد شهریزن روستاییمرد روستاییزن شهریمرد شهریسال‌ها

24576442236835221128992010945898128603896555234136666سال 1385

25045479242423031120264110875763129682926765256638384سال 1386

25524482248152541111825110808230133690992935278739769سال 1387

26013682254027581103671110743272132693975645414942460سال 1388

265133192600521110957983106808621398661017404602436437سال 1389

269998062660783210877345106183641431201069374712437435سال 1390

279270002749200010476000101800001466851084824260133711سال 1391

283950002793400010520000101670001532721138984470235064سال 1392

288700002838200010564000101540001477921092894560235998سال 1393

293540002883800010607000101410001514771106744688336453سال 1394

298414142930543310657028101223951496361116414884437866سال 1395

305180002976400010531000102580001503151138945067038976سال 1396

310310003029900010507000102470001524611149235073439569سال 1397

315390003082800010478000102290001636541208565273140381سال 1398

320470003135700010449000102110002142931584566473150652سال 1399

325360003186100010401000101730002062931546276134150560سال 1400

330080003235000010366000101470001982931507985795250467سال 1401

334690003282800010325000101140001902941469695456350375سال 1402

339190003329500010277000100750001980661545885369252477سال 1403
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نمودار3. لگاریتم میزان مرگ براساس گروه های سنی طی سال‌های 1385 تا 
1403

 Figure 3. Logarithm of Death Rate by Age Groups During the Years
1385 to 1403

نمودار 4. لگاریتم میزان مرگ زنان روستایی در گروه‌های سنی طی سال‌های 
1385، 1390، 1395، و 1399 

 Figure 4. Logarithm of Rural Women’s Mortality Rate in Age Groups
During the Years 2006, 2011, 2016 and 2019

گام دوم: بررســی، ارزیابــی و محاســبه میــزان خــام مرگ‌ومیــر 
)CDR(

مــرور  مرگ‌ومیــر،  مجموعه‌داده‌هــای  کیفیــت  ارزیابــی  بــرای  دوم  گام 
ســطوح و مقادیــر محاسبه‌شــده میــزان خــام مــرگ اســت. ایــن ارزیابــی بــه 
دو دلیــل اصلــی انجــام می‌شــود:اول اینکــه میــزان خــام مرگ1ســاده‌ترین 
ــان  ــه در طــول زم ــی وضعیــت ســامت هــر جامع ــرای درک کل شــاخص ب
ــزان  ــنجش می ــرای س ــد ب ــزاری مفی ــاخص اب ــن ش ــه ای ــت. دوم اینک اس

کم‌ثبتــی در داده‌هــای مرگ‌ومیــر محســوب می‌شــود.
ــوان  ــرگ به‌عن ــام م ــزان خ ــتفاده از می ــه، اس ــن مرحل ــی ای ــدف اصل ه
شــاخصی تقریبــی بــرای ارزیابــی ســطح ســامت عمومــی جامعــه و بررســی 

ــت. ــر اس ــای مرگ‌ومی ــت داده‌ه ــودن و کیفی ــل ب ــزان کام می

1. Crude Deaths Rate

روند ارزیابی میزان خام مرگ‌ومیر
ــن  ــرای تعیی ــی ب ــار اصل ــد معی ــرگ، چن ــام م ــزان خ ــی می ــد ارزیاب در فراین
میــزان مــرگ مــورد انتظــار در یــک جمعیــت وجــود دارد. یکــی از معیارهــای 
مهــم، بررســی نوســان‌های میــزان مــرگ طــی زمــان اســت. مطالعــه 
بهتــر  بــه درک  در طــول ســال‌ها می‌توانــد  تغییــرات مرگ‌ومیــر  رونــد 
ــی مشــخص کمــک  ــه جغرافیای ــک منطق وضعیــت ســامت جمعیــت در ی
ــی در  ــکلات احتمال ــایی مش ــرای شناس ــدی ب ــزار مفی ــن اب ــد و همچنی کن
کیفیــت داده‌هــا باشــد. هرگونــه تغییــرات ناگهانــی در داده‌هــای ثبــت مــرگ 
می‌توانــد نشــان‌دهنده وجــود اشــکال در کیفیــت داده‌هــا باشــد؛ زیــرا 
ــا  ــگ ی ــد جن ــر، مانن ــای همه‌گی ــاب بیماری‌ه ــی، در غی ــرایط معمول در ش
ــان  ــول زم ــر در ط ــزان  مرگ‌ومی ــه می ــی‌رود ک ــار م ــی، انتظ ــای طبیع بلای

ــد.  ــته باش ــی داش ــرات تدریج تغیی
ــود  ــاهده می‌ش ــان‌هایی مش ــز نوس ــران نی ــوت ای ــت ف ــای ثب در داده‌ه
کــه عمدتــاً ناشــی از کم‌ثبتــی اطلاعــات اســت. طبــق نمــودار 5، بیشــترین 
زنــان  و  مــردان  میــان  در  تــا ۱۳۹۲  بیــن ســال‌های ۱۳۸۸  نوســان‌ها 
روســتایی و بیــن ســال‌های 1399 و 1400 هــم در داده‌هــای ســازمان 
ملــل و هــم در داده‌هــای ثبــت احــوال در بیــن مــردان شــهری و روســتایی 
ــاظ  ــد ازلح ــرگ بای ــام م ــزان خ ــطح می ــر، س ــوی دیگ ــود. از س ــده می‌ش دی
ــرای  ــا اســتانداردهای بین‌المللــی مطابقــت داشــته باشــد؛ ب ــودن ب منطقی‌ب
مثــال، طبــق معیارهــای ســازمان ملــل و جــدول اســتاندارد کول ـ دامنــی، 
ــی  ــت و در جوامع ــان اس ــر از زن ــردان بالات ــرگ م ــزان م ــول می ــور معم به‌ط
ــج در  ــر از پن ــد کمت ــزان خــام مــرگ نبای ــرخ رشــد حــدود 2 درصــد، می ــا ن ب
هزارباشــد. بــر اســاس چندیــن دهــه تجربــه جمعیت‌شناســی، حداقــل 

ــت. ــر اس ــج در هزارنف ــالانه، پن ــی س ــام مرگ‌ومیرمنطق ــزان خ می
ــزان  ــل، می ــازمان مل ــبه‌های س ــران و محاس ــار ای ــز آم ــار مرک ــق آم طب
خــام مرگ‌ومیــر در ایــران طــی ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵، ۱۳۹۹ 
و 1403 به‌ترتیــب4/3، 4/5، 4/3، 5/8 و 5/2 در هزارنفــر بــوده اســت؛ 
ــرای همیــن ســال‌ها به‌ترتیــب5/0،  ــل ب درحالی‌کــه برآوردهــای ســازمان مل
4/88، 4/83، 4/85 و  4/75 در هــزار نفــر را نشــان می‌دهنــد. ایــن مقایســه 
بیانگــر وجــود پدیــده کم‌ثبتــی در داده‌هــای ثبــت مرگ‌ومیــر در ایــران اســت. 
بــر اســاس داده‌هــای نمــودار 5، میــزان خــام مرگ‌ومیــر مــردان شــهری طــی 
ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵، ۱۳۹۹ و 1403 به‌ترتیــب5/2، 5/3، 5/0 
و 6/7 بــوده اســت. بــرای مــردان روســتایی، ایــن ارقــام به‌ترتیــب 4/6، 4/3، 
4/6، 6/2 و 5/2 گــزارش شــده‌اند. همچنیــن میــزان مرگ‌ومیــر بــرای 
زنــان شــهری در همیــن ســال‌ها 3/8، 4/0، 3/8، 5/1 و 4/6 و بــرای زنــان 



امان نظری و محمد ترکاشوند مرادآبادی ارزیابی کیفیت داده‌های ثبت مرگ‌ومیر در ایران  ...	

43

ــوده اســت.  روســتایی 3/3، 3/5، 3/7، 5/0 و 5/2 در هزارنفــر ب
ایــن ارقــام نشــان می‌دهنــد کــه کم‌ثبتــی در داده‌هــای ثبــت فــوت زنــان 
ــی  ــترین کم‌ثبت ــاده و بیش ــاق افت ــردان اتف ــتر از م ــهری و روستایی،بیش ش
مربــوط بــه داده‌هــای ثبــت فــوت روســتایی اســت. از منظــر تحلیلــی دیگــر، 
ــد  ــرخ رش ــری از ن ــی و بهره‌گی ــتاندارد کول ـ دمن ــدول اس ــتفاده از ج ــا اس ب
ــرگ را  ــام م ــزان خ ــی می ــدود منطق ــوان ح ــی، می‌ت ــد زندگ ــت و امی جمعی
ــه  ــعه ک ــورهای درحال‌توس ــیاری از کش ــرد. در بس ــن ک ــورها تعیی ــرای کش ب
نــرخ رشــد جمعیــت به‌طــور معمــول حــدود ۲ درصــد در ســال اســت، 
ــه کمتــر از پنــج در هــزار برســد.  ــد ب میــزان خــام مرگ‌ومیــر هرگــز نمی‌توان
دربــاره ایــران بــا نــرخ رشــد حــدود 1/3 درصــد و امیــد زندگــی ۷۵ 
ســال بــرای مــردان و ۷۷ ســال بــرای زنــان در ســال ۱۳۹۹ )طبــق گــزارش 
ســازمان ملــل، 2020(، انتظــار مــی‌رود کــه میــزان مرگ‌ومیــر بــرای 
ــا  ــر باشــد. ب ــان حــدود هفــت در هــزار نف ــرای زن مــردان حــدود هشــت و ب
ــد، چــه در  ــن، همان‌طــور کــه داده‌هــا و نمــودار 5 نشــان می‌دهن وجــود ای
برآوردهــای ســازمان ملــل و چــه در داده‌هــای رســمی ثبت‌احــوال، میــزان 
مــرگ خــام ایــران در همیــن ســال زیــر پنــج در هزارگــزارش شــده اســت کــه 

ــت. ــور اس ــا در کش ــت مرگ‌ه ــی در ثب ــده‌ کم‌ثبت ــود پدی ــد وج مؤی

نمودار 5. میزان‌ خام مرگ در نقاط شهری و روستایی درمقایسه‌با میزان خام 
سازمان ملل به تفکیک جنس طی سال‌های ۱۳۸۵ تا 1403

Figure 5. Crude Death Rates in Urban and Rural Areas Compared to 
the UN Crude Rate by gender During the Years 2006 to 2014 

گام سوم: میزان مرگ اختصاصی سن و جنس 
ــه  ــد. همان‌گون ــل ش ــر تجزیه‌وتحلی ــام مرگ‌ومی ــزان خ ــین، می در گام پیش
کــه اشــاره شــد، میــزان خــام به‌دلیــل ماهیــت کلــی خود، ســاختارهای ســنی 
ــت  ــک جمعی ــنی ی ــاختار س ــرا س ــد؛ زی ــاظ نمی‌کن ــت را لح ــی جمعی و جنس
)بــرای مثــال، نســبت جمعیــت زیــر پنــج ســال یــا افــراد بــالای ۶۵ ســال( 
ــذار باشــد.  ــر تأثیرگ ــزان خــام مرگ‌ومی ــر می ــد به‌طــور چشــمگیری ب می‌توان
ــد  ــان می‌دهن ــک نش ــناختی و اپیدمیولوژی ــات جمعیت‌ش ــن مطالع همچنی
ــول  ــور معم ــنی به‌ط ــای س ــام گروه‌ه ــردان در تم ــر م ــزان مرگ‌ومی ــه می ک

در  دقیق‌تــر  تحلیل‌هــای  انجــام  بــرای  اســت؛بنابراین،  زنــان  از  بالاتــر 
ــون  ــای گوناگ ــی، جمعیت‌ه ــف جغرافیای ــق مختل ــر مناط ــه مرگ‌ومی مقایس
و در گــذر زمــان، به‌ویــژه بــه تفکیــک جنــس، اســتفاده از شــاخص میــزان 
ــی  ــن بررس ــت. همچنی ــروری اس ــس ض ــن و جن ــی س ــر اختصاص مرگ‌ومی
دقیــق ایــن شــاخص می‌توانــد در شناســایی خطاهــای احتمالــی در گــزارش 
ســن متوفــی نیــز مؤثــر باشــد. به‌طورکلــی، هــدف ایــن مرحلــه ارزیابــی دقــت 
ــان  ــق گروه‌هــای ســنی در طــی زم ــر از طری ــت داده‌هــای مرگ‌ومی و کیفی

در رابطــه بــا بهداشــت عمومــی جامعــه اســت.
بــر اســاس یافته‌هــای جهانــی و اســتانداردهای جمعیت‌شناســی و الگــوی 
عمومــی میــزان مــرگ اختصاصــی ســن، بالاتریــن میــزان مرگ‌ومیــر در دوران 
نــوزادی )زیــر یــک ســال( و اوایــل کودکــی )1 تــا4 ســال(، پایین‌تریــن میــزان 
ــن،  ــش س ــا افزای ــی ب ــش تدریج ــال و افزای ــا 14س ــنی 5 ت ــروه س ــرگ در گ م
 Carla Abouzahr( به‌صــورت تصاعــدی از حــدود ۳۵ ســالگی بــه بعــد اســت
ــر  ــای مرگ‌ومی ــتاندارد در داده‌ه ــوی اس ــن الگ ــراف از ای ــه انح 2010(. هرگون
بزرگ‌ســالان می‌توانــد نشــانگر مشــکلاتی در کیفیــت داده‌ها مانند کم‌گزارشــی 
ــوت باشــد.این  ــی مرگ‌هــا در برخــی ســنین و خطــا در گــزارش ســن ف انتخاب
مســئله به‌ویــژه در ســنین بــالا شــایع‌تر اســت؛ زیــرا خطــا در ثبــت تاریــخ تولــد یــا 
ســن متوفــی می‌توانــد بــه تحریــف الگــوی مــرگ منجــر شــود. در ایــن مرحلــه، 
میــزان مــرگ ویــژه ســنی در ایــران بــرای دوره زمانــی ۱۳۸۵ تــا ۱۳۹۹ محاســبه 
شــده اســت. به‌منظــور تحلیــل بهتــر تغییــرات در الگــوی مــرگ در گروه‌هــای 
ســنی مختلــف و تفکیک‌پذیــری بهتــر داده‌هــا، از تبدیــل لگاریتمــی برای رســم 
نمودارهــا اســتفاده شــده اســت. نمودارهــای ترســیمی، میزان مــرگ اختصاصی 
ــه تفکیــک در  ــان و مــردان در مناطــق شــهری و روســتایی، ب ــرای زن ســن را ب

ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵ و ۱۳۹۹ نشــان می‌دهنــد.
داده‌هــای  در  کــه  نشــان می‌دهنــد   7 و   6 نمودارهــای  و  داده‌هــا 
ــه  ــی ب ــم غیرمنطق ــدان ه ــه چن ــی ک ــان‌های جزئ ــران نوس ــر ای مرگ‌ومی
ــا  ــن داده‌ه ــی ای ــل کم‌ثبت ــد به‌دلی ــه می‌توان ــندوجود دارد ک ــر نمی‌رس نظ
ــژه مــردان  باشــد. ایــن نوســان‌ها بیشــتر در گروه‌هــای ســنی جــوان، به‌وی
تــا ۳۵ ســاله مشــاهده می‌شــود. درمقابــل، بیشــترین  شهرنشــین ۲۰ 
ســاله   ۳۰ تــا   ۱۵ روســتایی  زنــان  مرگ‌ومیــر  داده‌هــای  در  نوســان‌ها 
ــان را در  ــترین نوس ــال ۱۳۹۹ بیش ــم س ــی ه ــر زمان ــود. از نظ ــده می‌ش دی
داده‌هــای ثبــت فــوت نشــان می‌دهــد؛ بنابرایــن، می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه نوســان‌های موجــود در داده‌هــای ثبــت مــرگ، به‌ویــژه به‌دلیــل 
ــده در  ــرات به‌وجودآم ــر، تغیی ــوی دیگ ــتند. از س ــات هس ــی اطلاع کم‌ثبت
ــد؛  ــر نبوده‌ان ــز بی‌تأثی ــا نی ــع‌آوری داده‌ه ــیوه جم ــوال و ش ــون ثبت‌اح قان
ــه ۱۳۸۰  ــات در ده ــع‌آوری اطلاع ــت و جم ــامانه ثب ــدازی س ــژه راه‌ان به‌وی
ــی  ــع حیات ــرای پوشــش کامــل وقای و اجــرای طــرح ضربتــی ثبت‌احــوال ب
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ــه  ــال ۱۳۸۹ ب ــی از س ــع حیات ــتقیم وقای ــت مس ــه ثب ــرای برنام ــز اج و نی
ــد،  ــف ش ــوت و ولادت متوق ــت ف ــع‌آوری ثب ــرح جم ــی آن، ط ــه ط ــد ک بع
ازجملــه عواملــی بوده‌انــد کــه موجــب شــدند در ثبــت تأخیــر پیــش بیایــد، 
در گــزارش ســن فوت‌شــدگان تغییــر ایجــاد شــود و درنهایــت موجــب بــروز 

ــده‌اند. ــاری ش ــانات آم نوس
ــز  ــران نی ــی ای ــه حیات ــع چهارگان ــوزه وقای ــده در ح ــات انجام‌ش مطالع
نداشــتن  مطابقــت  و  دیرثبتــی  کم‌ثبتــی،  از  را  متعــددی  گزارش‌هــای 
محــل فــوت و محــل دفــن متوفیــان در آمارهــای مرگ‌ومیــر کشــور ارائــه 
کرده‌انــد؛ بنابرایــن، هرچنــد آمــار مرگ‌ومیــر ایــران از نظــر کمیــت در 
ــاظ  ــا ازلح ــبی دارد؛ ام ــش مناس ــده و پوش ــردآوری ش ــی گ ــطح مطلوب س
ــه و  ــد موردتوج ــه بای ــود دارد ک ــی وج ــکات قابل‌توجه ــت، ن ــت و کیفی دق

ــد. ــرار گیرن ــر ق ــی دقیق‌ت بررس

نمودار6. میزان‌ مرگ و میر ویژه سنی به تفکیک جنس در نقاط شهری و روستایی 
طی سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۹

 Figure 6. Age-Specific Mortality Rates by Genderin Urban and Rural
Areas During the Years 2006 to 2022

نمودار 7. میزان‌های مرگ و میر ویژه سنی شهری و روستایی ایران 1399 و 
سازمان ملل 2020 به تفکیک جنسیت

 Figure 7. Urban and Rural Age-Specific Mortality Rates of Iran and
 UN in 2020 by Gender

نسبت میزان مرگ‌مردان به زنان
تمــام  در  مرگ‌ومیــر  میــزان  شــد،  مشــاهده  پیش‌تــر  کــه  همان‌طــور 
ــر  ــرای درک بهت ــت. ب ــان اس ــتر از زن ــردان بیش ــرای م ــنی ب ــای س گروه‌ه
تفاوت‌هــای مرگ‌ومیــر مــردان و زنــان، نســبت مرگ‌ومیــر مــرد بــه زن 
برحســب گــروه ســنی محاســبه می‌شــود. اگــر میــزان مرگ‌ومیــر بــرای هــر 
دو جنــس یکســان باشــد، ایــن نســبت برابــر بــا یــک خواهــد بــود و در نمــودار 
به‌صــورت یــک خــط مســتقیم بــرای تمامــی ســنین نمایــان می‌شــود. 
ــی  ــردان در تمام ــر م ــرخ مرگ‌ومی ــع، ن ــتر جوام ــه در بیش ــی‌رود ک ــار م انتظ
ــت اجتماعــی و  ــی کــه وضعی ــان باشــد، مگــر در جوامع ــر از زن ســنین بالات
ــرخ  ــه ن ــن در مناطقــی ک ــوب اســت. همچنی ــان بســیار نامطل بهداشــتی زن
مرگ‌ومیــر نــوزادان بــالا اســت )بیــش از صــد مــرگ در هــر هــزار تولــد زنــده( 
ــرا در  ــت؛ زی ــر اس ــبت کمت ــان به‌نس ــردان و زن ــر م ــن مرگ‌ومی ــاف بی اخت
ایــن اوضــاع، میــزان مرگ‌ومیــر زنــان در ســنین بــاروری بــالا می‌باشــد. بــا 
کاهــش کلــی میــزان مرگ‌ومیــر، ایــن الگــو دســتخوش تغییــر شــده و نــرخ 
مرگ‌ومیــر مــردان در تمامــی گروه‌هــای ســنی از نــرخ مرگ‌ومیــر زنــان 

پیشــی می‌گیــرد.
در ســنین ۱۵ تــا ۲۹، علــت اصلــی میــزان مرگ‌ومیــر در میــان 
مــردان، تصــادف و ســایر علــل خارجــی اســت. به‌طــور معمول،یــک 
اوج ثانویــه در نســبت مــرگ مــرد بــه زن در گــروه ســنی ۵۵ تــا ۶۴ 
ــل  ــتر به‌دلی ــنین بیش ــن س ــردان در ای ــرا م ــود؛ زی ــاهده می‌ش ــال مش س
بیماری‌هــای مزمــن جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. ایــن امــر بیشــتر 
به‌دلیــل شــیوع عوامــل خطــر ماننــد مصــرف تنباکــو، رژیــم غذایــی 

ــت. ــه‌وزن اس ــا اضاف ــی ی ــالم و چاق ناس
ــا ۴۰  ــده ۱۴ ت ــوت ش ــراد ف ــی اف ــبت جنس ــودار 7، نس ــاس نم براس
ــر اســاس داده‌هــای ثبت‌احــوال(  ســال در ســال‌های ۱۳۸۵ و ۱۳۹۹ )ب
ــل( در  ــازمان مل ــای س ــاس برآورده ــال ۲۰۲۰ )براس ــن در س و همچنی
ســطح بالایــی قــرار دارد. ایــن موضــوع نشــان‌دهنده افزایــش نــرخ 
ــان در ســنین نوجوانــی و میان‌ســالی  ــا زن مرگ‌ومیــر مــردان درمقایســه ‌ب
ــال،  ــد؛ درعین‌ح ــات می‌باش ــوانح و تصادف ــر س ــر اث ــتر ب ــه بیش ــت ک اس
در  تقریبــاً  ســال‌ها  ایــن  در  جنســی  نســبت‌های  در  نوســان‌هایی 
مشــاهده  شــهری  و  روســتایی  مناطــق  در  و  ســنی  گروه‌هــای  همــه 
ــد؛ بااین‌حــال،  ــا در مناطــق روســتایی شــدت بیشــتری دارن می‌شــود؛ ام
در ســال‌های ۱۳۹۰ و ۱۳۹۵، ســطح نســبت جنســی در گــروه ســنی 
و  منطقــه شــهری  دو  هــر  در  قابل‌توجهــی  به‌طــور  ســال   ۲۹ تــا   ۲۵
روســتایی کاهــش یافتــه کــه بیانگــر نــرخ مرگ‌ومیــر بالاتــر زنــان در 
ــن  ــه ای ــی ب ــبت جنس ــش نس ــول، کاه ــور معم ــت. به‌ط ــنین اس ــن س ای
ــت.  ــوده اس ــتر ب ــردان بیش ــان از م ــر زن ــزان مرگ‌ومی ــه می ــت ک معناس
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به‌علاوه،داده‌هــای ســازمان ملــل خــاف ایــن الگــو را نشــان می‌دهنــد 
و ایــن تفــاوت فاحــش در داده‌هــای مربــوط بــه مرگ‌ومیــر زنــان در 
ــروز  ــای ب ــه معن ــد ب ــاص می‌توان ــنی خ ــه س ــن دامن ــال‌ها و در ای ــن س ای

ــد. ــنی باش ــروه س ــن گ ــان در ای ــرای زن ــژه‌ای ب ــت وی وضعی
از منظــر جمعیت‌شــناختی،افزایش قابل‌توجــه مرگ‌ومیــر زنــان ۲۵ 
ــا ۲۹ ســاله در هــر دو ســطح شــهری و روســتایی در ســال‌های ۱۳۹۰ و  ت
ــی  ــداد خاص ــد روی ــر نمی‌رس ــد؛ زیرابه‌نظ ــر می‌رس ــول به‌نظ ۱۳۹۵غیرمعم
رخ داده باشــد کــه بــه فــوت منجــر شــود.یکی از فرضیه‌هــای جایگزیــن، 
ــه مناطــق شــهری  ــن ســنین ب ــد مهاجــرت مــردان روســتایی در ای می‌توان
ــت  ــش جمعی ــب کاه ــه موج ــد ک ــل باش ــه تحصی ــا ادام ــتغال ی ــرای اش ب
ــت. در  ــته اس ــر گذاش ــی تأثی ــبت جنس ــر نس ــده و ب ــتاها ش ــردان در روس م
ــن اختــاف از خطــا در داده‌هــای  غیراین‌صــورت، به‌نظــر می‌رســد کــه ای
ــی  ــر ناش ــا تأخی ــت ب ــا ثب ــی  ی ــن متوف ــت س ــزارش نادرس ــرگ، گ ــت م ثب
ــی  ــر متفاوت ــاره، تصوی ــل دراین‌ب ــازمان مل ــای س ــد؛ زیراداده‌ه ــده باش ش

ــد. ــه می‌دهن ارائ

نمودار8. نسبت‌های جنسی مرگ‌ومیر در نقاط شهری و روستایی طی سال‌های 
1385، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵، ۱۳۹۹ و 2020 سازمان ملل

Figure 8. Sex Ratios of Mortality in Urban and Rural Areas 
During the Years 2006, 2011, 2016, 2019, and 2020 of UN

1. Digit Preference
2. Ageheaping

گام چهارم:توزیع سنی مرگ‌ومیر
در مرحلــه چهــارم، نرخ‌هــای مرگ‌ومیــر برحســب ســن و جنــس بررســی 
مرگ‌ومیــر  مختلــف  ســطوح  بــا  چگونــه  نرخ‌هــا  ایــن  اینکــه  و  شــد 
ــنی  ــع س ــل توزی ــه، تحلی ــن مرحل ــی ای ــدف اصل ــد. ه ــر می‌کنن ــی تغیی کل
مرگ‌هــای گزارش‌شــده در جمعیــت هــدف اســت. ایــن توزیــع ســنی 
ــر در جمعیــت اســت و انتظــار  ــی مرگ‌ومی ــر ســطح کل به‌شــدت تحت‌تأثی
مــی‌رود در ســطوح مختلــف مرگ‌ومیــر، الگوهــای متفاوتــی داشــته 
باشــد. بــرای ارزیابــی صحیــح ایــن توزیــع ســنی لازم اســت الگــوی توزیــع 
ــا الگوهــای اســتانداردی کــه  ســنی مرگ‌ومیــر در داده‌هــای موجــود را ب
ــه  ــود ک ــخص ش ــا مش ــم ت ــه کنی ــت مقایس ــه داده اس ــل ارائ ــازمان مل س

ــد: ــا کــدام مــدل دارن ــاق را ب ــران بیشــترین انطب داده‌هــای ای
گــر نــرخ مرگ‌ومیــر نــوزادان، زیــر بیســت در هــر هــزار تولــد  ا
A، بیــن ۲۰  زنــده باشــد،توزیع ســنی مرگ‌ومیــر بایــد مشــابه مــدل 
ــا ۱۰۰ در هــزار  B،بیــن ۵۰ ت ــا ۵۰ در هــر هــزار باشــد مشــابه مــدل  ت
ــدل  ــابه م ــد، مش ــزار باش ــددر ه ــش از ص C و بی ــدل  ــابه م ــد مش باش
می‌توانــد  اســتاندارد  مدل‌هــای  ایــن  از  فاحــش  انحــراف  اســت.   D
ــل  ــی از دلای ــد. یک ــرگ باش ــگام م ــه هن ــن ب ــت س ــوگیری در ثب نشانه‌س
ــوت  ــان ف ــن در زم ــی س ــیوه گزارش‌ده ــوگیری‌هایی ش ــن س ــایع چنی ش
اســت. افــراد بیشــترتمایل دارنــد ســن فوت‌شــدگان را بــه اعــداد مختــم‌ 
ــده‌ای کــه  ــد؛ پدی ــد ۴۵، ۵۰، ۵۵( گــزارش کنن ــج )مانن ــا پن ــر ی ــه صف ب
ــز  ــی نی ــود. گاه ــه می‌ش ــنی2 گفت ــت س ــا انباش ــی1 ی ــح رقم ــه آن ترجی ب
ممکــن اســت ســن متوفی‌اشــتباه گــزارش شــود. به‌طــور معمــول، 
بیــان  واقعــی  مقــدار  از  بیــش  را  متوفــی  ســن  خانــواده،  اعضــای 
الگــوی  در  تحریــف  بــه  می‌توانــد  نیــز  موضــوع  ایــن  کــه  می‌کننــد 

واقعــی توزیــع ســنی مرگ‌ومیــر منجــر شــود.
الگــوی  می‌دهــد،  نشــان   9 و   8 نمودارهــای  کــه  همان‌گونــه 
مرگ‌ومیــر در ایــران بــا مــدل A ســازمان ملــل مطابقــت دارد؛ زیــرا 
میــزان مرگ‌ومیــر نــوزادان برابــر بــا شــش در هــر هــزار تولــد زنــده اســت. 
ــوزادان کمتــر ازســالمندان  ایــن میــزان نشــان می‌دهــد کــه مرگ‌ومیــر ن
ــد حاکــی از کم‌ثبتــی  ــالا( اســت. چنیــن الگویــی می‌توان ــه ب )۷۵ ســال ب
مــرگ نــوزادان یــا گــزارش نادرســت ســن متوفیــان ســالمند باشــد. 
بــروز هریــک از ایــن دو خطــا، می‌توانــد تحلیــل وضعیــت مرگ‌ومیــر 
مرگ‌ومیــر  وضعیــت  از  دقیق‌تــر  ارزیابــی  و  کنــد  مواجــه  بانقــص  را 

ــد. ــوار کن ــودکان را دش ک
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نمودار 9. توزیع سنی مرگ‌ومیر در مدل‌های مختلف سطح مرگ‌ومیر کودکان 
سازمان ملل

Figure  9. Age Distribution of Mortality in Different UN Child 
Mortality Level Models

نمودار 10. توزیع سنی مرگ به تفکیک جنس و محل سکونت، ایران در سال 
1399

Figure 10.  Age Distribution of Death by Gender and Place of 
Residence, Iran in 2010

گام پنجم: بررسی مرگ‌ومیر کودکان زیر پنج سال
مرگ‌ومیــر کــودکان زیــر پنــج ســال بیــش از هــر گــروه ســنی دیگــری 
ــت.  ــه اس ــتی جامع ــی و بهداش ــادی، اجتماع ــاع اقتص ــده اوض منعکس‌کنن
ــود.  ــوب می‌ش ــی محس ــامت عموم ــم س ــاخص‌های مه ــی از ش ــن یک ای
در ســطح جهانــی، کاهــش نــرخ مرگ‌ومیــر کــودکان زیــر پنــج ســال 
ــده  ــذاری ش ــوم هدف‌گ ــزان دوس ــه می ــا ۲۰۱۵ ب ــال‌های ۱۹۹۰ ت ــن س بی
ــن  ــوده اســت. ای ــرخ ۴٫۳ درصــد ب ــن ن ــود و میانگیــن کاهــش ســالانه ای ب
ــوب  ــامت محس ــا س ــط ب ــزاره مرتب ــعه ه ــش‌گانه توس ــداف ش ــی از اه یک

 .)Jamison, 2006(می‌شــود
بــر اســاس آمارهــای جهانــی، ســالانه حــدود 1‌1 میلیــون کــودک 
ــون از  ــش از 10 میلی ــد، بی ــت می‌دهن ــود را از دس ــان خ ــال ج ــج س ــر پن زی
مرگ‌ومیرهــا در کشــورهای درحال‌توســعه رخ می‌دهــد. نــرخ مرگ‌ومیــر 
ــا 4 ســال  کــودکان زیــر پنــج ســال به‌صــورت تعــداد مرگ‌ومیــر کــودکان0 ت
در یــک جمعیــت مشــخص، در یــک بــازه زمانــی معیــن، تقســیم بــر تعــداد 
ــاظ  ــال، ازلح ــود؛ بااین‌ح ــف می‌ش ــازه تعری ــان ب ــده در هم ــای زن کل تولده
فنــی، ایــن نــرخ درواقــع یــک احتمــال مــرگ اســت کــه به‌صــورت تعــداد در 
هــزار تولــد زنــده بیــان می‌شــود، نــه یــک نــرخ اســتاندارد مبتنی‌بــر جمعیــت 
درمعرض‌خطــر بــرآورد. دقیــق نــرخ مرگ‌ومیــر نــوزادان و کــودکان زیــر 
ــت مــرگ  ــر اســت کــه اطلاعــات ثب ــی امکان‌پذی ــج ســال تنهــا در صورت پن
ــه کیفیــت و پوشــش  و ولادت، کامــل و قابل‌اعتمــاد باشــد. ایــن موضــوع ب
سیســتم ثبت‌احــوال بســتگی دارد. درصورتی‌کــه ثبــت مــرگ و تولــد در 
ــوان نــرخ مرگ‌ومیــر  سیســتم ثبت‌احــوال به‌طــور کامــل انجــام شــود، می‌ت
اختصاصــی ســن را در میــان کــودکان و نــوزادان به‌طــور مســتقیم و دقیــق 

محاســبه کــرد.
بااین‌حــال، در بســیاری از کشــورهای درحال‌توســعه، سیســتم‌های 
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ــوارد،  ــن م ــتند. در ای ــی هس ــت کاف ــد دق ــص و فاق ــی ناق ــع حیات ــت وقای ثب
ــا ســوگیری و کم‌ثبتــی همــراه باشــند. اگــر میــزان  داده‌هــا ممکــن اســت ب
مرگ‌ومیــر کــودکان زیــر پنــج ســال کمتــر از میــزان مرگ‌ومیــر افــراد 
ــرای  ــتندی ب ــاص و مس ــل خ ــد دلای ــود، بای ــزارش ش ــال گ ــالای ۷۵ س ب
ایــن وضعیــت وجــود داشــته باشــد. در غیراین‌صــورت، ایــن تفــاوت نشــانه 
وجــود خطــا در داده‌هــا خواهــد بــود. در کشــور‌هایی کــه ثبت‌احــوال جامــع 
ــوند  ــت می‌ش ــی ثب ــا زمان ــا تنه ــول، مرگ‌ه ــور معم ــت، به‌ط ــی نیس و عموم
کــه بــرای خانــواده متوفــی مزایــای مالــی یــا قانونــی داشــته باشــند؛ ماننــد 
ــا غرامــت بیمــه. در چنیــن اوضاعــی، مــرگ کــودکان کمتــر  دریافــت ارث ی
ثبــت می‌شــود؛ زیــرا به‌طــور معمــول، مزایــای مســتقیمی بــرای بازمانــدگان 
ــود. در  ــت نمی‌ش ــودکان ثب ــای ک ــیاری از مرگ‌ومیره ــه، بس ــدارد. درنتیج ن
ــرای  ــنجی‌ها ب ــماری و نظرس ــای سرش ــتفاده از داده‌ه ــت، اس ــن وضعی ای
بــرآورد مرگ‌ومیــر نــوزادان و کــودکان مناســب‌تر اســت. البتــه سرشــماری‌ها 
بــرای  خوبــی  معیــار  می‌تواننــد  زمانــی  تنهــا  مقطعی‌بــودن،  به‌دلیــل 
ســنجش مرگ‌ومیــر کــودکان باشــند کــه در کنــار نظرســنجی‌های مســتقیم 
ــورت،  ــوند. در غیراین‌ص ــه ش ــا مقایس ــا آن‌ه ــد و ب ــرار گیرن ــتقیم ق و غیرمس
ــر  ــق مرگ‌ومی ــل دقی ــرای تحلی ــماری ب ــای سرش ــتفاده از داده‌ه ــاً اس صرف

ــود. ــد ب ــکا نخواه ــدان قابل‌ات ــودکان چن ک
ــزان  ــران، می ــر اســاس نمــودار ۱1، در گــزارش ســازمان ثبت‌احــوال ای ب
ــل  ــازمان مل ــای س ــر از برآورده ــال پایین‌ت ــج س ــر پن ــودکان زی ــر ک مرگ‌ومی
ــرگ  ــزان م ــی‌رود می ــار م ــت؛ درحالی‌که،انتظ ــنی اس ــروه س ــن گ ــرای همی ب
کــودکان در مناطــق روســتایی، باتوجه‌بــه ســطح پایین‌تــر توســعه، رفــاه 
ــق  ــر از مناط ــتی، بالات ــات بهداش ــه خدم ــدود ب ــی مح ــی و دسترس اجتماع
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــا ۱۳۸۹ نش ــال‌های ۱۳۸۵ ت ــای س ــد. داده‌ه ــهری باش ش
ــر کــودکان در مناطــق شــهری بیشــتر از مناطــق روســتایی  ــزان مرگ‌ومی می
گــزارش شــده اســت. در ســایر ســال‌ها نیــز ایــن تفــاوت چنــدان درخــور توجــه 
ــر پنــج ســال  ــر کــودکان زی ــرخ مرگ‌ومی نیست.براســاس آمــار ثبت‌احــوال، ن
بــه ازای هــر هزارتولــد زنــده در نقــاط شــهری به‌ترتیــب در ســال‌های ۱۳۸۵، 
۱۳۹۰، ۱۳۹۵ و ۱۳۹۹ برابــر بــا ۲۰، ۱۰، 7 و 7 مــورد بــوده اســت؛ درحالی‌کــه 
در نقــاط روســتایی ایــن ارقــام به‌ترتیــب ۱۴، ۱۳، 9/6 و 9 مــورد گــزارش شــده‌ 
اســت. در همیــن بــازه زمانــی، داده‌هــای ســازمان ملــل ارقــام بالاتــری را برای 
ــده. ــد زن ــر ۱۰۰۰ تول ــوت در ه ــد؛۶۳، ۴۵، ۳۴ و ۲۹ ف ــزارش کرده‌ان ــران گ ای

از ســوی دیگــر، بــر اســاس داده‌هــای ثبت‌احــوال، میــزان مرگ‌ومیــر 
کــودکان زیــر پنــج ســال پایین‌تــر از میــزان مرگ‌ومیــر افــراد بــالای ۷۵ 
ــا اختــاف فاحــش میــان داده‌هــای ملــی  ســال اســت. ایــن مســئله همــراه ب
کــودکان  مرگ‌ومیــر  داده‌هــای  در  کم‌ثبتــی  نشــان‌دهنده  بین‌المللــی،  و 
میــزان  در  را  توجهــی  درخــور  نوســان‌های   12 اســت.نمودار  ثبت‌احــوال 

ــان  ــتایی نش ــهری و روس ــق ش ــال در مناط ــج س ــر پن ــودکان زی ــر ک مرگ‌ومی
ــای  ــی در داده‌ه ــت کاف ــت و کیفی ــود دق ــر نب ــوع بیانگ ــن موض ــد. ای می‌ده
ثبت‌احــوال اســت. به‌طــور دقیق‌تــر، میــزان مرگ‌ومیــر کــودکان پســر در 
مناطــق شــهری در ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵ و ۱۳۹۹ به‌ترتیــب ۲۲، 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــورد گ ــران، ۱۹، 9، 7 و 7 م ــرای دخت ــورد و ب ۱۱، 8 و 8 م
ــب ۱۴، ۱۴، ۱۰ و 9 و  ــرای پســران به‌ترتی ــر ب ــن مقادی در مناطــق روســتایی، ای
بــرای دختــران، ۱۴، ۱۲، 9 و 8 بــوده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه ســازمان 
ملــل بــرای همــان ســال‌ها )۲۰۰6، ۲۰۱۰، ۲۰۱۵ و ۲۰۲۰( میــزان مرگ‌ومیــر 
پســران را به‌ترتیــب ۳۲، ۲۳، ۱۷ و ۱۵ و بــرای دختــران یــا میــزان مــرگ دختــران 
را ۳۰، ۲۲، ۱۶ و ۱۴ گــزارش کــرده اســت. ایــن اختلاف‌هــا، بــار دیگــر ضعــف 

ــد. ــد می‌کن ــران را تأیی ــوال ای ــتم ثبت‌اح ــر در سیس ــت مرگ‌ومی ــش ثب پوش
 WHO, 2024; Dol, 2023;( ــان ــات جمعیت‌شناس ــه و مطالع تجرب
Piccione, 2024; Hill, 1984; Anderson, 2016( نشــان داده‌انــد 
ــژه در ســال اول  ــر در میــان کــودکان، به‌وی ــه بیشــترین نــرخ مرگ‌ومی ک
ــن دوره  ــد. ای ــد، رخ می‌ده ــس از تول ــه اول پ ــوص در هفت ــی و به‌خص زندگ
ــوزاد اســت؛ بااین‌حــال، نمــودار ۱3  ــات ن ــن مراحــل حی یکــی از مرگ‌بارتری
نشــان می‌دهــد کــه میــزان مرگ‌ومیــر ثبت‌شــده درنــوزادان زیــر یــک 
بانــک  برآوردهــای  از  پایین‌تــر  به‌مراتــب  ثبت‌احــوال  ســال در ســازمان 
ــوزادان در  ــزان مــرگ ن ــی اســت. براســاس داده‌هــای ثبت‌احــوال، می جهان
ســال‌های ۱۳۸۵، ۱۳۹۰، ۱۳۹۵ و ۱۳۹۹ به‌ترتیــب ۱۴، 8، 5/۵ و 5 نــوزاد 
در هــر هــزار تولــد زنــده بــوده اســت؛ درحالی‌کــه، داده‌هــای بانــک جهانــی 
به‌ترتیــب ۱۵، ۱۲، 9 مــورد را گــزارش کرده‌انــد. نمــودار ۱4 نیــز نشــان 
ــال‌ها  ــی س ــتایی در برخ ــق روس ــر در مناط ــزان مرگ‌ومی ــه می ــد ک می‌ده
ــا ۱۳۹۴،  ــال‌های ۱۳۹۲ ت ــوده و در س ــهری ب ــق ش ــر از مناط ــی پایین‌ت حت
ــادی  ــی و غیرع ــش ناگهان ــتایی، کاه ــم روس ــهری و ه ــق ش ــم در مناط ه
مشــاهده می‌شــود. در برخــی مــوارد، میــزان مــرگ کمتــر از دو در هــر هــزار 
تولــد زنــده و حتــی بــرای پســران روســتایی کمتــر از یــک مــورد گــزارش شــده 
اســت کــه ازلحــاظ جمعیت‌شناســی غیرمعمــول اســت.این شــواهد نشــان 
ــودکان  ــوت ک ــت ف ــه ثب ــران در زمین ــوال ای ــای ثبت‌اح ــه داده‌ه ــد ک می‌ده

ــا مشــکلات جــدی مواجــه اســت.  ب
درمجمــوع، می‌تــوان گفــت کــه میــزان مرگ‌ومیــر نــوزادان در ایــران 
کاهــش چشــمگیری داشــته کــه ایــن کاهــش ممکــن اســت به‌دلیــل بهبــود 
ــانات  ــود نواس ــا وج ــا ب ــل ی ــه دلی ــا ب ــد؛ ام ــان باش ــت و درم ــت بهداش وضعی
ــا  شــدت وجــود نوســان‌های شــدید، ســطح پاییــن غیرمنتظــره و ناســازگاری ب
داده‌هــای بین‌المللــی، نمی‌تــوان بــا قطعیــت بــه صحــت داده‌هــا اعتمــاد کــرد. 
درنتیجــه، بــرای تحلیــل دقیــق وضعیــت مرگ‌ومیــر کــودکان در ایــران، نیــاز بــه 

ــود دارد. ــتقل وج ــع مس ــا مناب ــی ب ــر و تطبیق ــتر، دقیق‌ت ــی‌های بیش بررس



دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402 دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتی	

48

نمودار 11. میزان‌های مرگ کودکان زیر پنج سال شهری و روستایی طی سال‌های 
۱۳۸۵ تا 1403 ایران و2006 تا 2024سازمان ملل

Figure 11.  Mortality Rates of Children Under Five Years Old in Urban and 
Rural Areas During the Years 1385 to1403 of Iran and 2006, to 2024 of UN

نمودار   12. میزان‌های مرگ کودکان زیرپنج سال به تفکیک نقاط شهری و روستایی و 
جنس در طی سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۹ ایران و 2025 تا 2020 سازمان ملل

Figure 12. Mortality Rates of Children Under Five Years of Age by 
Urban and Rural Areas and Gender During the Years 2006 to 2020 of 

Iran and 2025 to 2020 of  UN

نمودار 13. مقایسه میزان‌های مرگ کودکان زیریک سال داده‌های ثبت‌احوال 
ایران با داده‌های بانک جهانی طی سال‌های 1385 تا 1403

Figure 13. Comparison of the Mortality Rates of Children Under One 
Year of Age from Civil Registration Data of Iran and World Bank 

Data During the Years 2006 to 2024

نمودار 14. میزان‌های مرگ کودکان زیریک سال در نقاط شهری و روستایی به 
تفکیک جنس طی سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۹ 

 Figure 14. Mortality Rates of Children Under One Year Old in Urban
and Rural Areas by Gender During the Years 2006 to 2020

بحث و نتیجه‌گیری
مطالعــات پیشــین نشــان داد کــه باوجــود صــرف بودجه‌هــای هنگفــت 
بــرای ارتقــای ســازمان‌‌های ثبــت احــوال درکشــورهای مختلــف، بــاز 
ــز  ــران نی ــت. در ای ــرض خطاس ــی در مع ــع حیات ــت وقای ــای ثب ــم داده‌ه ه
چشــمگیر  پیشــرفت‌های  و  ثبت‌احــوال  ســازمان  تلاش‌هــای  باوجــود 
در ســال‌های اخیــر، همچنــان کاســتی‌ها ومشــکلات در گزارش‌هــای 
ــد  ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــود. یافته‌ه ــاهده می‌ش ــوت مش ــت ف ثب
ــران  ــوال ای ــت اح ــازمان ثب ــت س ــتم ثب ــر در سیس ــای مرگ‌ومی ــه داده‌ه ک
و  اســت  شــده  جمــع‌آوری  مناســب  و  منظــم  به‌صــورت  به‌طورکلــی 
نوســان‌های غیرمنطقــی و خطاهــای فاحــش وجــود نــدارد؛ و ایــن داده‌هــا 
بــرای تجزیــه و تحلیــل شــاخص‌های جمعیتــی درســطح کشــوری و اســتانی 
و درگروه‌هــای ســنی و ســنین منفــرد قابــل اســتفاده اســت. بــا وجــود مواریــاد 
شــده، داده‌هــای ثبــت مــرگ ومیــر از نظــر کیفیــت و دقــت، از دقــت کمتری 
ــین  ــای پیش ــج پژوهش‌ه ــد. نتای ــی می‌باش ــار کم‌ثبت ــت و دچ ــوردار اس برخ
نیــز به‌نحــوی مؤیــد ایــن مســئله هســتند؛ بــرای نمونــه، امانــی )1388( بیان 
ــن  ــر از میانگی ــران پایین‌ت ــر در ای ــاخص‌های مرگ‌ومی ــه ش ــت ک ــرده اس ک
ــد.  ــر باش ــای مرگ‌ومی ــی داده‌ه ــانه‌ کم‌ثبت ــد نش ــه می‌توان ــت ک ــی اس جهان
ــزان موردانتظــار  ــزان واقعــی و می ــا مقایســه می ــدی )1378( ب ــن اب همچنی
مرگ‌ومیــر، پایین‌بــودن پوشــش ثبــت مــرگ را در ایــران تأییــد می‌کنــد. 
ــاره  ــرگ اش ــای م ــی داده‌ه ــه کم‌ثبت ــی ب ــز در پژوهش ــروی )1389( نی خس
گاهــی عمومــی بــه قوانیــن و ضعــف  کــرده اســت و علــل آن را نبــود آ
اطلاع‌رســانی دولــت در زمینــه ثبــت وقایــع حیاتــی بیــان می‌کنــد. ترکاشــوند 
ــرگ در  ــت م ــش ثب ــی پوش ــوداری )1400( در ارزیاب ــاح )1399(و جل و ف
ــه  ــتان‌ها، ب ــار آرامس ــا آم ــوال ب ــای ثبت‌اح ــه داده‌ه ــا مقایس ــزد، ب ــتان ی اس
مشــکلاتی نظیــر مطابقــت نداشــتن محــل ســکونت بــا محــل فــوت و ثبــت 
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ــوان گفــت  ــد. براین‌اســاس، می‌ت ــر کــودکان اشــاره کرده‌ان نشــدن مرگ‌ومی
ــتند  ــل نیس ــران کام ــر( در ای ــی )مرگ‌ومی ــع حیات ــت وقای ــای ثب ــه داده‌ه ک
و نیازمنــد ارزیابی‌هــای بیشــترند؛ امــا ایــن بــه معنــای غیــر قابــل اســتفاده 
داده‌هــای  نیســت.  تحلیل‌هــای جمعیت‌شــناختی  بــرای  آن‌هــا  بــودن 
ــب  ــل در قال ــت تجزیه‌وتحلی ــتی‌ها، قابلی ــی کاس ــود برخ ــوال، باوج ثبت‌اح
ــی  ــتاورد مهم ــود، دس ــن خ ــد و ای ــرد را دارن ــنین منف ــنی و س ــای س گروه‌ه

ــود. ــوب می‌ش ــور محس ــن کش ــاری ای ــام آم ــرای نظ ب
در  کم‌ثبتــی  میــزان  بیشــترین  کــه  می‌دهنــد  نشــان  بررســی‌ها 
ــک  ــر ی ــودکان زی ــان و ک ــردان و زن ــه م ــوط ب ــوال، مرب ــای ثبت‌اح داده‌ه
ســال در مناطــق روســتایی اســت. البتــه در شــهرها بیشــترمربوط بــه زنــان 
ــه حســینی  ــج مطالع ــا نتای ــک ســال اســت.این یافته‌هــا ب ــر ی و کــودکان زی
ــرگ در  ــی م ــزان کم‌ثبت ــه می ــی دارد ک ــز همخوان ــکاران )1399( نی و هم
مــردان و زنــان را به‌ترتیــب ‌14 درصــد و 25 درصــد گــزارش کرده‌انــد. 
مطالعــات مشــابه از جملــه ترکاشــوند )1393، 1399(، کوششــی و همکاران 
ــان و  ــی )1393(، محمودی ــکاران )2007(، قدرت ــروی و هم )1393(، خس
همــکاران )1391(، و ساســانی‌پور و همــکاران )1396( نیــز نشــان داده‌انــد 
ــان اســت. در  ــرای مــردان بیشــتر از زن ــران ب کــه پوشــش ثبــت مــرگ در ای
مجمــوع، داده‌هــای مربــوط بــه مرگ‌ومیــر زنــان و کــودکان بیــش از ســایر 
ــرای تحلیل‌هــای  ــوده و از دقــت و کیفیــت لازم ب گروه‌هــا دچــار کم‌ثبتــی ب

ــتند. ــوردار نیس ــودکان، برخ ــرگ ک ــژه م ــر، به‌وی ــوزه مرگ‌ومی ــع در ح جام
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The labor market shapes the trajectory of growth, productivity, and social 
welfare. Central to its functioning is the alignment between the supply 
of labor and the demand for skills. Yet, this alignment is rarely seamless. 
In many developing countries, including Iran, education systems often 
fail to equip graduates with the competencies required by employers. 
This mismatch, known widely as the “skills gap,” limits economic 
opportunities, constrains productivity, and undermines competitiveness. 
Globally, researchers and policymakers have increasingly turned to new 
sources of data to understand skill demand. Traditional datasets such as 
household surveys or labor force censuses, while valuable, are limited in 
scope and updated infrequently. In contrast, online job advertisements 
provide a dynamic and timely reflection of labor market needs. The 
study contributes in two major ways. Substantively, it highlights the 

growing significance of technical and social-emotional skills in Iran’s 
labor market. Methodologically, it demonstrates how semi-structured 
digital data can be transformed into actionable insights using text-
mining tools. These findings not only enrich academic debates on 
labor economics and human capital theory but also provide concrete 
recommendations for policymakers and educational planners to address 
skill mismatches and improve employability.

Methodology and Data
The research employs text mining as the primary methodological 
approach. Text mining, positioned at the intersection of natural 
language processing, machine learning, and statistics, enables the 
systematic conversion of unstructured textual information into 
structured, analyzable data. It is particularly well suited for large-scale 

One of the most significant economic markets is the labor market, and a persistent challenge within 
this market is determining the skills that firms and employers demand. This issue has become more 
pronounced with the continuous advancement of technology, particularly with the emergence of artificial 
intelligence tools. In this regard, this research aims to examine the demand side of the labor market from 
the perspective of required skills, occupations, and other characteristics of this segment. To achieve 
this, semi-structured data from the Telegram has been utilized, and job advertisements from the period 
2018 to 2025 have been analyzed using text mining techniques. The findings indicate that advanced 
technical skills and social skills (known as soft skills) are among the most highly valued skill sets in the 
labor market. Additionally, the education sector and occupations associated with this industry have had 
the highest demand frequency throughout the analyzed period. The results highlight the necessity of 
integrating soft skills into educational curricula and emphasize the connection between industry and 
academia as a fundamental requirement of the modern labor market.
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analysis of online job postings, which are semi-structured, dynamic, and 
often contain rich information about required skills, qualifications, and 
conditions. The dataset consists of around 10,000 job advertisements 
gathered from Telegram job-seeking channels between 2018 and 2025. 
Telegram was chosen due to its widespread use in Iran and the diversity 
of its job postings, which range from professional occupations requiring 
advanced degrees to entry-level service and manual labor positions. 
Channels with the largest follower bases were selected to ensure 
broader coverage. Using the Madeline Proto web service, the data were 
extracted in JSON format and stored in a MySQL database. 
Data Cleaning and Pre-processing
The raw dataset contained a significant proportion of irrelevant or 
duplicate content. A filtering process was applied to exclude non-
recruitment posts such as advertisements, promotions, or unrelated 
announcements. After cleaning, the text-mining process proceeded 
through four major steps: 1) Breaking text into words; 2) Eliminating 
irrelevant words; 3) Keyword extraction and tagging – identifying skills, 
occupations, and industry terms using dictionaries built iteratively from 
the data; 4) Classification – assigning postings into categories such as 
required skills, industry sectors, occupations, gender preferences, age 
restrictions, and experience requirements.
Analytical Framework
For consistency, the study adopted the World Bank’s (2016) skill 
typology, which classifies skills into four groups: 1) Technical skills (e.g., 
computer literacy, software use); 2) Advanced cognitive skills (e.g., 
problem-solving, data analysis); 3) Basic cognitive skills (e.g., literacy); 
4) Social-emotional skills (e.g., teamwork, adaptability). Frequency 
distributions and word clouds were employed to highlight the most in-
demand skills and occupations. Additional filters allowed examination 
of employer preferences regarding gender, age, and experience.

Findings
Data analysis revealed several key patterns in Iran’s labor market during 
the study period.
Skills in Demand
Two categories of skills dominated employer requirements: 1) Technical 
Skills: Advanced technical competencies, prior work experience, and 

computer literacy were among the most frequently cited in job postings. 
Within this category, educational qualifications and IT knowledge also 
ranked among the top ten most demanded skills; 2) Soft and Social 
Skills: Skills such as negotiation ability, proactivity, attention to detail, 
professional appearance, professionalism, and teamwork appeared 
consistently across job advertisements. These findings indicate that 
Iranian employers, much like their global counterparts, increasingly 
value social-emotional capacities that complement technical expertise.
Occupations 
The five most frequently advertised occupations were: 1) Education-
related roles; 2) Sales personnel; 3) Consultants (educational and 
financial); 4) Marketing specialists; 4) Accountants. 

Discussion and Conclusion
This study demonstrates the potential of big data from social media 
platforms for labor market analysis in Iran, where conventional data 
sources may be outdated or limited. By applying text-mining techniques 
to a large dataset of Telegram job postings, the research provides timely 
insights into the skills, occupations, and demographic preferences 
shaping demand. The findings confirm the rising importance of soft 
skills alongside technical competencies. This aligns with international 
evidence (e.g., Deming 2017; Rios et al. 2020) highlighting the value 
of social interaction, adaptability, and teamwork in modern labor 
markets. For Iran, this suggests an urgent need to integrate soft-
skill training into curricula, from schools to higher education, to 
enhance employability. Moreover, the analysis underscores the gap 
between academia and industry. Employers’ emphasis on practical 
competencies over formal qualifications reveals the limitations of 
current educational curricula. Policies should promote stronger 
linkages between universities and industries, including internships, 
joint projects, and curriculum reforms tailored to labor market needs. 
Finally, this research illustrates the feasibility and value of using semi-
structured data from social media for labor market intelligence. While 
challenges remain, such data provide real-time, granular insights that 
complement traditional statistics. Future work should expand datasets, 
combine multiple online sources, and refine analytical tools for even 
deeper understanding.
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دریافت: 1404/03/16
ــازار نیــروی پذیرش: 1404/06/26 ــازار نیــروی کار اســت و یکــی از معضــات همیشــگی موجــود در ب یکــی از مهم‌تریــن بازارهــای اقتصــادی، ب

کار آن اســت کــه بنگاه‌هــا و کارفرماهــا متقاضــی چــه مهارت‌هــا و ویژگی‌هایــی هســتند. ایــن معضــل بــا پیشــرفت هــرروزۀ 
فنــاوری و به‌ویــژه بــا ظهــور ابزارهــای هــوش مصنوعــی چشــمگیرتر شــده اســت. ایــن پژوهــش در تــاش اســت تــا ســمت 
ــازار  ــمت از ب ــن س ــای ای ــر ویژگی‌ه ــده و دیگ ــاغل تقاضاش ــده، مش ــای تقاضاش ــر مهارت‌ه ــروی کار را از منظ ــای نی تقاض
نیــروی کار، بررســی کنــد. بــرای ایــن منظــور، از داده‌هــای نیمه‌ســاختاریافتۀ شــبکۀ اجتماعــی تلگــرام بهــره گرفتــه شــده 
ــل شــده‌اند.  ــن‌کاوی بررســی و تحلی ــا اســتفاده از روش مت ــا ۱۴۰۴، ب ــۀ ســال‌های ۱۳۹۷ ت گهی‌هــای شــغلی در فاصل و آ
ــه  ــتند ک ــی هس ــروه‌ مهارت‌های ــی از گ ــای اجتماع ــرفته و مهارت‌ه ــی پیش ــای فن ــت‌آمده، مهارت‌ه ــج به‌دس ــاس نتای براس
در بــازار نیــروی کار، بیشــتر بــه آن‌هــا توجــه شــده اســت؛ همچنیــن صنعــت آمــوزش و مشــاغل مرتبــط بــا ایــن صنعــت در 
دورۀ بررســی، بیشــترین فراوانــی را در ســمت تقاضــا داشــته‌اند. نتایــج ایــن پژوهــش لــزوم توجــه بــه مهارت‌هــای نــرم در 
برنامــۀ آموزشــی را روشــن‌تر می‌ســازد و نیــز پیونــد و ارتبــاط میــان صنعــت و دانشــگاه را یکــی از ضرورت‌هــای بنیادیــن و 

ــد. ــازار نیــروی کار نویــن می‌دان الزامــات ب

اطلاعات مقاله

مقدمه 
ایجــاد اشــتغال و افزایــش بهــره‌وری جــزو مهم‌تریــن برنامه‌هــای توســعه‌ای 
در کشــورها و به‌ویــژه در کشــورهای درحال‌توســعه بــا هــدف افزایــش رشــد 
اقتصــادی و کاهــش فقــر اســت. بــرای دســتیابی بــه ایــن مهــم، می‌تــوان 
بــر موضــوع مهارت‌هــا و توســعۀ آن و نیــز ایجــاد هماهنگــی بیشــتر در بــازار 
کار کشــورها تأکید داشــت. متأســفانه در بســیاری از کشــورها، سیســتم‌های 
ــد  ــوزش نمی‌دهن ــازار کار را آم ــرای ب ــی لازم ب ــای اساس ــی مهارت‌ه آموزش

1. Economic Complexity.

ــدارد.  ــود ن ــازار کار وج ــی و ب ــازمان‌های آموزش ــان س ــی لازم می و هماهنگ
بهبــود مهارت‌هــا باعــث کاهــش تنگنــای بــازار، تعدیــل بــازار کار، تســهیل 
در فراینــد جســت‌وجوی شــغل کارجویــان، افزایــش بهــره‌وری بنگاه‌هــا و ... 
 Filmer & Rogers,( ــود ــور می‌ش ــادی کش ــد اقتص ــۀ آن، رش و در نتیج
ــی  ــوع پیچیدگ ــور و ن ــر کش ــعه‌ای ه ــت توس ــه وضعی ــه ‌ب ــا توج 2019(. ب
اقتصــادی1 محصــولات تولیــدی و خدماتــی آن، مهارت‌هایــی کــه بــازار 
کار آن کشــور نیــاز دارد متفــاوت خواهــد بــود. کشــورهای توســعه‌یافته 
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ــورهای  ــه کش ــبت‌ ب ــری نس ــاری بالات ــناختی و رفت ــای ش ــد مهارت‌ه نیازمن
درحال‌توســعه هســتند. شناســایی مهارت‌هــای درخواســتی در بــازار کار 
ــا  ــوزش آن مهارت‌ه ــتیابی و آم ــرای دس ــی ب ــاد چهارچوب ــور و ایج ــر کش ه
ــرای ایجــاد  ــی ب ــروی کار در بخش‌هــای گوناگــون اقتصــادی، راه‌حل ــه نی ب
اشــتغال و رشــد اقتصــادی اســت. بــرای تشــریح بیشــتر ایــن تفاوت‌هــا بایــد 
گفــت در کشــورهای کم‌درآمــد، کمبــود مهارت‌هــای فنــی، مدیریتــی، 
ــودن  ــا و پایین‌ب ــن بنگاه‌ه ــره‌وری پایی ــل به ــن دلای ــاری و ... از مهم‌تری رفت
ــورها را  ــن کش ــاد ای ــتر اقتص ــرا بیش ــت؛ زی ــور اس ــطح کش ــا در س درآمده
بخــش کشــاورزی و اقتصــاد غیررســمی تشــکیل می‌دهــد. بــا افزایــش 
ســریع جمعیــت در این‌گونــه کشــورها و ســرریز آن از بخش‌هــای روســتایی 
بــه شــهری، ممکــن اســت عرضــۀ نیــروی کار بســیار بالاتــر از میــزان تقاضــا 
ــازار را  ــغلی ب ــای ش ــه نیازه ــخ ب ــی پاس ــان توانای ــن کارجوی ــود و همچنی ش
ــن ناهماهنگــی اطلاعــات در  نداشــته باشــند )World Bank, 2010(. ای
ــی  ــروی کار درپ ــازار نی ــت‌هایی را در ب ــتی‌ها و شکس ــروی کار، کاس ــازار نی ب
داشــته کــه بــرای حــل آن بــه پژوهش‌هایــی نویــن در ایــن بــازار اســت کــه 
ــازار  ــن ب ــدی از ای ــات جدی ــرد و اطلاع ــه گی ــوم فاصل ــای مرس از پژوهش‌ه

ارائــه دهــد.
در ایــن پژوهــش، تــاش شــده ‌اســت تــا از کلان‌داده‌های ســاختارنیافتۀ 
ــای  ــۀ تحلیل‌ه ــرای ارائ ــی ب ــی تلگرام ــای کاریاب ــی کانال‌ه ــود در برخ موج
ــی داده‌هــای  ــع اطلاعات ــن مناب ــران اســتفاده شــود. ای ــازار کار ای ــن در ب نوی
ــد.  ــرار می‌ده ــگران ق ــار پژوهش ــروی کار در اختی ــازار نی ــوزۀ ب ــی در ح نوین
ــه  ــوط ب ــات مرب ــن اطلاع ــۀ تازه‌تری ــا ارائ ــن داده‌ه ــه ای ــور ‌توج ــی درخ ویژگ
گهی‌هــای  ســمت تقاضــای نیــروی کار در ایــران اســت؛ زیــرا گاهــی آ
ــرد.  ــرار می‌گی ــا ق ــن کانال‌ه ــه در ای ــورت روزان ــروی کار به‌ص ــت نی درخواس
ایــن پژوهــش در تــاش اســت تــا بــا بازنمایــی مهارت‌هــای تقاضاشــده 
در بــازار کار ایــران، بــه بررســی دقیــق و جامعــی از ویژگی‌هــا و مهارت‌هــای 
درخواســتی در بــازار کار ایــران بپــردازد؛ همچنیــن مهارت‌هــا و شــاخص‌هایی 
را کــه بیشــترین درخواســت بــرای آن‌هــا ازســوی بنگاه‌‎هــا ثبــت شــده اســت 
را مشــخص کنــد. بــرای دســتیابی بــه ایــن مهــم، از روش متــن‌کاوی، کــه 
بــه آن تحلیــل متــن نیــز گفتــه می‌شــود و شــامل فراینــد تبدیــل داده‌هــای 
متنــی و غیرســاخت‌یافته بــه اطلاعــات ســاختاریافته اســت، اســتفاده شــده 
ــن  ــروی کار را روش ــازار نی ــازه‌ای از ب ــای ت ــش‌رو جنبه‌ه ــش پی ــت. پژوه اس
ــر  ــود امکان‌پذی ــاختاریافتۀ موج ــای س ــک داده‌ه ــا کم ــه ب ــت ک ــرده‌ اس ک
ــروی کار  ــوزش نی ــوزۀ آم ــت‌ها در ح ــعۀ سیاس ــرای توس ــج ب ــن نتای ــود. ای نب

نیــز مفیــد و مؤثــر خواهــد بــود.
بــازار نیــروی کار یکــی از اجــزای جدا‌نشــدنی علــم جمعیت‌شناســی 
اســت کــه بــر دیگــر مولفه‌هــای مطالعــه‌ای در ایــن علــم، همچــون بــاروری، 

مهاجــرت و مرگ‌ومیــر، باواســطه یــا بی‌واســطه اثرگــذار اســت. ازســوی‌دیگر، 
ــازی  ــون »توانمندس ــا مضم ــت )۱۳۹۳( ب ــی جمعی ــت‌های كل ــد 8 سیاس بن
ــازگاركردن  ــت و س ــاح، تقوی ــازی و اص ــا فرهنگ‌س ــن كار ب ــت در س جمعی
نظام‌هــای تربیتــی و آموزش‌هــای عمومــی، كارآفرینــی، فنی ـ حرفــه‌ای 
ــرای ایجــاد  ــان ب ــق آن ــه و اســتعدادها و علای ــا نیازهــای جامع و تخصصــی ب

ــر هــدف ایــن پژوهــش تأکیــد دارد.  ــد«، ب ــر و مولّ اشــتغال مؤث

چارچوب نظری
تغییــرات ســریع در ســاختار بــازار کار، فناوری‌هــای نویــن و جهانی‌شــدن در 
ــی از  ــروی کار یک ــای نی ــا مهارت‌ه ــت ت ــده ‌اس ــب ش ــر موج ــای اخی دهه‌‌ه
مهم‌تریــن عوامــل تعیین‌کننــده در اشــتغال، بهــره‌وری و توســعۀ اقتصــادی 
ــد  ــازار کار نیازمن ــا در ب ــی مهارت‌ه ــی نقش‌آفرین ــم چگونگ ــود. فه ــی ش تلق
اســتفاده از چهارچوب‌هــای نظــری گوناگــون در حــوزۀ اقتصــاد نیــروی کار 
اســت. در ایــن بخــش، پــس از مــرور کلــی بــر یکــی از مهم‌تریــن نظریه‌هــای 
شــکل‌دهندۀ بــازار نیــروی کار )تقاضــا( بــه بررســی نظریه‌هایــی کــه بــا 
پژوهــش پیــش‌رو پیونــد نزدیــک و عمیقــی دارنــد )نظریــۀ ســرمایۀ انســانی 

ــا تأکیــد بــر آمــوزش و مهارت‌هــا( پرداختــه شــده ‌اســت. ب

نظریۀ تقاضای نیروی کار و عوامل مؤثر بر آن
نظریــۀ تقاضــای نیــروی کار بــا بیــان ایــن موضــوع آغــاز می‌شــود کــه 
کــه  نمی‌کننــد  اســتخدام  دلیــل  ایــن  بــه  تنهــا  را  کارجویــان  بنگاه‌هــا 
ــای  ــان فرصت‌ه ــا هم ــی« ی ــای خال ــد »موقعیت‌ه ــل دارن ــان تمای کارفرمای
شــغلی را در بنــگاه خــود پــر کننــد، بلکــه علــت اصلــی آن اســت کــه 
بنگاه‌هــا بــرای رفــع نیازهــای بــازار )تولیــد محصــولات یــا ارائــۀ خدمــات( بــه 
ــامل  ــرمایه )ش ــا س ــن نهاده‌ه ــن ای ــاز دارد. مهم‌تری ــدی نی ــای تولی نهاده‌ه
ــی و ...( اســت؛ مــورد  زمیــن، ســاختمان، ماشــین‌آلات، مــواد اولیــه و میان
بعــدی یــا همــان نیــروی کار یکــی از نهاده‌هــای اصلــی موردنیــاز بــرای تولیــد 
کالاهــا و ارائــۀ خدمــات بــه مشــتریان شــمرده می‌شــود. بنابرایــن، تقاضــای 
نیــروی کار »تقاضایــی مشتق‌شــده« اســت کــه درواقــع از خواســته‌ها و 

.)Borjas, 2024( نشــئت می‌گیــرد  نیازهــای مصرف‌کننــدگان 
اگرچــه مــوارد یادشــده، ازجملــه نیــروی کار، همگــی نهاده‌هــای تولیــد 
ــروی  ــت نی ــی اهمی ــوند، ول ــه می‌ش ــر گرفت ــادی در نظ ــای اقتص در بنگاه‌ه
کار و عوامــل مؤثــر بــر عرضــه و تقاضــای آن از جنبه‌هــای متعــددی دارای 
اهمیــت ویــژه‌ای اســت؛ بــرای نمونــه، عوامــل تعیین‌کننــدۀ تقاضــای 
هســتند.  مهمــی  سیاســی  و  اجتماعــی  پیامدهــای  دارای  کار  نیــروی 
در  دولت‌هــا  سیاســت‌های  از  بســیاری  گفــت  می‌تــوان  همچنیــن، 
کشــورهای گوناگــون نیــز در راســتای تأثیــر بــر تقاضــای نیــروی کار اســت. 
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ــر  ــی ب ــتمزدها و محدودیت‌های ــۀ دس ــد کمین ــی مانن ــت‌های مختلف سیاس
توانایــی کارفرمــا در اخــراج یــا تعدیــل کارکنــان همگــی از تلاش‌هایــی 
اســت کــه بــرای تنظیــم جنبه‌هــای گوناگــون تقاضــای نیــروی کار ازســوی 

.)Smith, 2017( بنگاه‌هــا صــورت می‌گیــرد 
تقاضــای نیــروی کار در جریــان متعــارف علــم اقتصــاد، معــادل بــا 
ــد کالا  ــیر تولی ــی در مس ــای خال ــردن جاه ــرای پرک ــا ب ــت بنگاه‌ه درخواس
ــن  ــر ای ــر ب ــن اســت. عوامــل مؤث ــۀ خدمــات در ســطح دســتمزدِ معی ــا ارائ ی

تصمیــم بنگاه‌هــا را عوامــل مؤثــر بــر تقاضــا می‌نامنــد.
علاوه‌بــر نظریــۀ تقاضــا در بــازار نیــروی کار، در ادبیــات اقتصــاد نیــروی 
کار، مباحــث مکملــی نیــز وجــود دارنــد کــه علاوه‌بــر تکمیــل مبحــث 
پیــش، بــه توســعه و گســترش آن‌ نیــز کمــک می‌کننــد. یکــی از ایــن 
بحث‌هــا نظریــۀ ســرمایۀ انســانی اســت کــه در ادبیــات اقتصــادی پیونــدی 
ــن، در  ــروی کار و پژوهــش پیــش‌رو دارد. بنابرای ــا مباحــث نی ــوی ب بســیار ق
ادامــۀ مباحــث ایــن بخــش، بــه نظریــۀ ســرمایۀ انســانی بــا تأکیــد بــر نقــش 

ــت.  ــده ‌اس ــه ش ــا پرداخت ــوم مهارت‌ه ــات و مفه تحصی

نظریۀ سرمایۀ انسانی و نقش تحصیلات در آن
و  توانایی‌هــا  مجموعــۀ  کــه  می‌کنــد  بیــان  انســانی  ســرمایۀ  نظریــۀ 
کار عرضــه می‌کننــد  بــازار  بــه  افــراد  کــه  مهارت‌هــای کسب‌شــده‌ای 
ــرمایه‌گذاری  ــا از راه س ــه مهارت‌ه ــن مجموع ــام دارد. ای ــانی ن ــرمایۀ انس س
در تحصیــات، برنامه‌هــای آموزشــی رســمی و آموزش‌هــای غیررســمی 
ــی را کــه ضمــنِ تحصیــل در  در محــل کار به‌دســت می‌آینــد. مهارت‌های
مدرســه آمــوزش داده می‌شــود جــزء مهمــی از ســرمایۀ انســانیِ نیــروی کار 
ــی  ــطح عال ــود را در س ــات خ ــراد تحصی ــی اف ــد. برخ ــکیل می‌دهن را تش
ــت  ــی اس ــد. گفتن ــا می‌کنن ــی ره ــی در دورۀ ابتدای ــد و برخ ــه می‌دهن ادام
ــود  ــز وج ــری نی ــیار دیگ ــل بس ــاش، عوام ــع و ت ــان، مناب ــر زم ــه علاوه‌ب ک
ــه،  ــرای نمون ــد. ب ــر امــکان تکمیــل تحصیــات در افــراد مؤثرن ــد کــه ب دارن
اگــر در جامعــه‌ای وضعیــت نهادهــای آموزشــی و نهادهــای مالــی مناســب 
ــت  ــد داش ــود نخواه ــراد وج ــیاری از اف ــرای بس ــل ب ــکان تحصی ــد، ام نباش
ــد  ــدود می‌کن ــه را مح ــی جامع ــتاوردهای آموزش ــع دس ــوع توزی ــن موض و ای

.)Becker, 2009(
ســرمایۀ انســانی دو جنبــۀ کلیــدی دارد: نخســت این‌کــه همچــون 
انــواع دیگــر ســرمایه ـ ماننــد ســرمایه‌های فیزیکــی ـ بــرای توســعه بــه 

1. Horton & Tambe
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ســرمایه‌گذاری نیــاز دارد و افــراد زمــان، تــاش و منابــع خــود را در آمــوزش 
ــود را  ــای خ ــا مهارت‌ه ــد ت ــرمایه‌گذاری می‌کنن ــی س ــای آموزش و برنامه‌ه
بهبــود بخشــند و بهــره‌وری آن‌هــا را افزایــش دهنــد؛ دوم این‌کــه تغییــرات 
ــر  ــروی کار مؤث ــتمزد نی ــر دس ــم‌گیری ب ــکل چش ــه ش ــانی ب ــرمایۀ انس در س
اســت. نیــروی کاری کــه ســطح بالایــی از ســرمایۀ انســانی را در خــود داشــته 
ــار  ــازار کار در انتظ ــز در ب ــری نی ــتمزدهای بالات ــول دس ــور معم ــد، به‌ط باش
ــه  ــد ک ــق می‌کنن ــرمایۀ انســانی تصدی ــات موجــود در حــوزۀ س اوســت. ادبی
ــرخ  ــروی کار، ن ــارکت نی ــرخ مش ــا ن ــوی ب ــه‌ای ق ــات رابط ــطح تحصی س

.)Borjas, 2024( ــروی کار دارد ــد نی ــکاری و درآم بی

پیشینۀ پژوهش
بــازار نیــروی کار پیوســته درحــال تغییــر و تحــول اســت کــه ایــن تغییــرات را 
ــم  ــت. فه ــدن دانس ــه و جهانی‌ش ــرفت‌های فناوران ــده از پیش ــوان برآم می‌ت
آموزشــی  برنامه‌هــای  تهیــۀ  به‌منظــور  مهارت‌هــا  بــرای  تقاضــا  درک  و 
و راهبردهــای پــرورش نیــروی کار ضــروری اســت. در همیــن رابطــه، 
ــای  ــل تقاض ــرای تحلی ــد ب ــزاری قدرتمن ــغلی اب ــای ش گهی‌ه ــن‌کاوی آ مت

ــت.  ــروز اس ــازار ام ــا در ب مهارت‌ه
اطلاعــات مرتبــط بــا بــازار نیــروی کار را از منابــع نویــن متعــددی 
ــه  ــد ک ــان دادن ــه1 )2015( نش ــون و تامب ــرد. هورت ــع‌آوری ک ــوان جم می‌ت
ــه از ســایت‌های  ــرای نمون ــت، ب ــه داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده از اینترن چگون
را  تــازه‌ای  پژوهشــی  مســیر  و  فرصت‌هــا  می‌تواننــد  آنلایــن،  کاریابــی 
ــر  ــش علاوه‌ب ــن پژوه ــد. ای ــم کنن ــازار کار فراه ــت ب ــل وضعی ــرای تحلی ب
مشــخص‌کردن برتری‌هــای اســتفاده از کلان‌داده‌هــا، منابــع نوینــی از 
ــای  ــن، بازاره ــد لینکدی ــتخدامی مانن ــای اس ــه پلتفرم‌ه ــا ازجمل ــن داده‌ه ای

کار اینترنتــی ماننــد آپ ورک2 را نیــز معرفــی می‌کنــد.
دارابــی و همــکاران )2018( در پژوهشــی مرتبــط ‌با »سیســتم اســتخراج 
ــد،  ــام ش ــا انج ــن‌کاوی از کلان‌داده‌ه ــک روش مت ــه کم ــه ب ــارت«3 ک مه
گهی‌هــای  ــل آ ــرای تحلی ــزاری ب ــن سیســتم، کــه اب ــد کــه از ای نشــان دادن
شــغلی، مهارت‌هــای تقاضاشــده در حوزه‌هــای علمــی، فنــاوری، مهندســی 
و ریاضیــات4 اســت، بــا وجــود تمرکــز آن بــر حــوزۀ مهندســی صنایــع، 
می‌تــوان در دیگــر حوزه‌هــا نیــز اســتفاده کــرد. سیســتم اســتخراج مهــارت 
ــل  ــرای تحلی ــن‌کاوی ب ــای مت ــه از الگوریتم‌ه ــت ک ــتمی اس ــع سیس درواق
گهی‌هــای شــغلی مهندســان صنایــع اســتفاده می‌کنــد. ایــن سیســتم  آ
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ــی  ــه‌ای و فن ــای حرف ــا مهارت‌ه ــط ب ــای مرتب ــدی و عبارت‌ه ــات کلی کلم
لازم بــرای موقعیت‌هــای شــغلی ایــن حــوزه را شناســایی و ســپس »شــاخص 
تقاضــای مهــارت«1 را بــه کمــک آن محاســبه می‌کنــد. این شــاخص فراوانی 
گهی‌هــای شــغلی اندازه‌گیــری و اعــام می‌کنــد. هرچــه  هــر مهــارت را در آ
مقــدار ایــن شــاخص بالاتــر باشــد، نشــانۀ آن اســت کــه تقاضــای بیشــتری 

ــازار کار بــرای آن مهــارت خــاص وجــود دارد.  در ب
یکــی از بحث‌هــای مهــم در زمینــۀ پژوهــش پیــش‌رو، نــوع مهارت‌هــای 
ــن  ــه در ای ــای صورت‌گرفت ــاس پژوهش‌ه ــت. براس ــده اس ــاص تقاضاش خ
ــد  ــی مانن ــه )Suarta et al., 2018; Rios et al., 2020( مهارت‌های زمین
ارتبــاط، کارِ گروهــی، مهارت‌هــای حــل مســئله و خلاقیــت  برقــراری 
گهی‌هــای شــغلی، بــه آن‌هــا  ازجملــه مهارت‌هایــی هســتند کــه در بیشــتر آ
نیــروی کار اشــاره  بــازار  تقاضاشــده در  به‌منزلــۀ مهارت‌هــای عمومــی 
ــد کــه مهارت‌هــای  ــان می‌کنن ــن و همــکارن2 )۲۰۲۳( بی شــده اســت. چی
تکنیکــی خاصــی همچــون مدل‌ســازی داده‌هــا، نرم‌افزارهــای آمــاری 
و مدیریــت پایــگاه داده‌هــا در شــاخه‌هایی همچــون تحلیــل و ارزیابــی 
کســب‌وکار دارای ارزش هســتند. مطالعاتــی هــم در ایــن گــروه جــای دارنــد 
کــه بــه ســرعت بــالای تغییــرات فناورانــه اشــاره می‌کننــد و نشــان می‌دهنــد 
ــال  ــای دیجیت ــرای مهارت‌ه ــا ب ــش تقاض ــث افزای ــرات باع ــن تغیی ــه ای ک
 شــده کــه ایــن تقاضــا در بخش‌هــای متعــددی لازم و ضــروری اســت

.)Mirzoyeva et al., 2025; Paklina & Shakina, 2022)
نکتــۀ مهمــی کــه نبایــد فرامــوش کــرد ایــن اســت کــه تقاضــای مهارتــی 
ــف  ــروی کار مختل ــای نی ــی بازاره ــف و حت ــورهای مختل ــا و کش در مکان‌ه
ــوا  ــا کورِکُ ــه، میتن ــرای نمون ــود. ب ــد ب ــاوت خواه ــور متف ــک کش ــل ی در داخ
و همــکاران3 )۲۰۱۶( بیــان می‌کننــد کــه بخــش خدمــات در اقتصادهــای 
ــن اقتصادهــا  ــا مشــاغل دیگــر موجــود در ای ــی در مقایســه ب کوچــک اروپای
بیشــتر متقاضــی مهارت‌هــای غیرشــناختی4 هســتند. آن‌هــا همچنیــن 
ــی تقاضاشــده در کشــورهای مختلــف  ــادآور می‌شــوند کــه ترکیبــات مهارت ی
ــای  ــا تقاض ــی اقتصاده ــای داخل ــی ویژگی‌ه ــت و برخ ــاوت اس ــیار متف بس
فــرم  و  الگــو  نمی‌توانیــم  و  می‌دهــد  قــرار  تحت‌تأثیــر  را  مهارت‌هــا 
ــم. در  مهارت‌هــای تقاضاشــده در میــان کشــورها را یکســان در نظــر بگیری
همیــن زمینــه، آرتــم و ولادیمیــر5 )۲۰۲۲( در مطالعــۀ خــود بیــان می‌کننــد 
ــی  ــای اجتماع ــتری و مهارت‌ه ــا مش ــط ب ــای مرتب ــیه مهارت‌ه ــه در روس ک
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تقاضــای بالایــی دارنــد کــه منعکس‌کننــدۀ ســطح فنــاوری و ســاختار 
ــن کشــور اســت. اقتصــاد ای

در گــزارش ســازمان بین‌المللی کار6 )۲۰۲۰( مجموعه‌ای از کشــورهای 
درحال‌توســعه ازجملــه هنــد و میانمــار بــا اســتفاده از داده‌هــای لینکدیــن در 

ــازار نیــروی کار بررســی شــده‌اند.  حــوزۀ مهارت‌هــای ارائه‌شــده در ب
ــون  ــورهای گوناگ ــان و در کش ــوزه در جه ــن ح ــیاری در ای ــات بس مطالع
ــه  ــام نگرفت ــران انج ــا در ای ــه ارزیابی‌ه ــون این‌گون ــی تاکن ــده؛ ول ــام ش انج
اســت. در ایــن پژوهــش، تــاش شــده اســت تــا بــا انجــام چنیــن تحلیل‌هایی، 
آغازگــر این‌گونــه پژوهش‌هــا در ایــران باشــیم. مطالعــات در حوزه‌هــای 
ــت؛  ــده اس ــام ش ــران انج ــروی کار ای ــازار نی ــش‌رو در ب ــش پی ــا پژوه ــابه ب مش
ولــی از منظــر روش و نــوع داده‌هــا بــا ایــن پژوهــش متفاوت‌انــد، درادامــه بــه 
نمونه‌هایــی از ایــن پژوهش‌هــا اشــاره خواهــد شــد. نوربهبهانــی و همــکاران 
گهی‌هــای شــغلی آنلایــن در حــوزۀ فنــاوری اطلاعــات،  )2021( بــا تحلیــل آ
ــور  ــوان به‌ط ــازار کار را می‌ت ــده در ب ــای تقاضاش ــه مهارت‌ه ــد ک ــان دادن نش
اســتخدامی  پلتفرم‌هــای  و  اجتماعــی  شــبکه‌های  داده‌هــای  از  دقیــق 
اســتخراج کــرد. ایــن پژوهــش مجموعــه‌ای از ایــن داده‌هــا را ارائــه می‌دهــد. 
در همیــن زمینــه، رضــوی و نعمتی‌فــر )1396( بــا بررســی مهارت‌هــای 
شــناختی تفکــر انتقــادی در کاربــران شــبکۀ اجتماعــی تلگــرام بــا اســتفاده از 
ــناختی و  ــای ش ــای توانمندی‌ه ــانه‌ای در ارتق ــواد رس ــش س ــه نق ــش، ب پیمای
تصمیم‌گیــری شــغلی اشــاره کرده‌انــد. رضایــی و شــبیری )1397( نیــز نشــان 
ــه ارتقــای  ــد ب ــد کــه اســتفادۀ هدفمنــد از شــبکه‌های اجتماعــی می‌توان دادن
گاهــی اجتماعــی دانشــجویان منجــر شــود کــه خــود  ســواد محیط‌زیســتی و آ

ــت. ــازار کار اس ــرم در ب ــای ن ــعۀ مهارت‌ه ــاز توس زمینه‌س

روش پژوهش و داده‌ها
امــروزه بســیاری از مؤسســه‌ها، ســازمان‌ها و صنایــع تجــاری داده‌هــای 
ــه ایجــاد  خــود را به‌صــورت الکترونیکــی ذخیــره می‌کننــد و ایــن موضــوع ب
ــی  ــش اصل ــت. چال ــده اس ــر ش ــی منج ــای متن ــی از داده‌ه ــم عظیم حج
ــود در  ــای موج ــا و رونده ــایی الگوه ــا، شناس ــه داده‌ه ــا این‌گون ــردن ب کارک
ــتند؛  ــاز نیس ــن نی ــخگوی ای ــازی پاس ــنتی مدل‌س ــای س ــت. ابزاره آن‌‌هاس
بنابرایــن، در ایــن پژوهــش هــدف آن اســت کــه بــا کمــک مدل‌هــای 
متــن‌کاوی بــه شناســایی الگوهــا، روندهــا و روابــط موجــود در بــازار کار 
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ــازار کار  ــارت در ب ــای مه ــت تقاض ــدی از وضعی ــات جدی ــه و اطلاع پرداخت
ــود. ــان ش ــده نمای ــای استفاده‌ش ــع داده‌ه ــتفاده از مناب ــا اس ــران ب ای

تشریح مدل متن‌کاوی 
متــن‌کاوی فراینــدی دانش‌محــور1 و حــوزۀ چندرشــته‌ای اســت کــه از 
ــی  ــار و زبان‌شناس ــین4، آم ــری ماش ــات2، داده‌کاوی3، یادگی ــی اطلاع بازیاب
ــه  ــی6، ک ــان طبیع ــون زب ــا مت ــن‌کاوی ب ــد. مت ــتفاده می‌کن ــباتی5 اس محاس
ــروکار  ــوند، س ــره می‌ش ــاختاریافته ذخی ــاختاریافته و غیرس ــب نیمه‌س در قال
دارد )Talib et al., 2016(. در متــن‌کاوی تــاش بــر آن اســت کــه بــا 
اســتفاده از ابزارهــای تحلیــل از مجموعــه‌ای از داده‌هــای غیرســاختاریافته 
ــرد،  ــتخراج ک ــدی اس ــد و جدی ــات مفی ــوان اطلاع ــاختاریافته بت ــا نیمه‌س ی
فراینــد  الگوهــا.  روندهــا،  متغیرهــا،  میــان  پنهــان  ارتباط‌هــای  ماننــد 
ــی  ــز همانندی‌های ــن7 نی ــل مت ــای داده‌کاوی و تحلی ــا فراینده ــن‌کاوی ب مت

.)Feldman & Sanger, 2007( دارد 
در ســوی دیگــر، متــن‌کاوی و تحلیــل متــن دو فراینــد مرتبــط ولــی متفــاوت 
بــرای اســتخراج بینش‌هایــی از داده‌هــای متنــی هســتند. متــن‌کاوی از 
تکنیک‌هــای پــردازش زبــان طبیعــی و یادگیــری ماشــین بــرای کشــف الگوهــا، 
روندهــا و اطلاعــات از حجــم زیــادی از داده‌هــای متنــی غیرســاختاریافته 
ــر آشــکارکردن الگوهــای  ــن‌کاوی ب ــی مت ــز تمرکــز اصل ــد و نی اســتفاده می‌کن
ــر اســتخراج  ــن دســته از داده‌هاســت؛ درحالی‌کــه تحلیــل متــن ب پنهــان در ای
اطلاعــات معنــادار و مشــخص‌کردن زمینــۀ اصلــی داده‌هــای متنــی متمرکــز 
اســت و اغلــب بــا اســتفاده از روش‌هــای آمــاری و زبان‌شناســی انجــام می‌گیــرد 

ــت.  ــری اس ــرای تصمیم‌گی ــردی ب ــای کارب ــۀ بینش‌ه ــدف از آن ارائ و ه
بــرای تفهیــم بهتــر مدل‌هــای متــن‌کاوی درادامــه، بــه تعریــف و بررســی 

انــواع داده‌هــای متنــی موجــود در پایگاه‌هــای داده پرداختــه شــده اســت: 
داده‌هــای ســاختاریافته8: ایــن داده‌هــا بــه قالبــی اســتاندارد ماننــد 

1. Knowledge-intensive Process
2. Information Retrieval
3. Data Mining
4. Machine Learning
5. Computational linguistics
6. Natural Language
7. Text Analytics
8. Structured Data
9. Unstructured Data
10. Semi-Structured Data
11. Relational Database
12. Core Mining Operations
13. Presentation Layer Components
14. Refinement Techniques
15. Structured
16. Information Extraction

جدول‌هایــی بــا ســطرها و ســتون‌های متعــدد تبدیــل شــده‌اند کــه پــردازش 
و تحلیــل آن‌هــا را ســاده‌تر می‌کنــد. داده‌هــای ســاختاریافته می‌تواننــد 

ــند؛ ــا باش ــماره ‌تلفن‌ه ــا و ش ــا، آدرس‌ه ــد نام‌ه ــی مانن ــامل اطلاعات ش
داده‌هــای غیرســاختاریافته9: ایــن داده‌هــا قالــب مشــخص و 
از پیــش تعریف‌شــده‌ ندارنــد. نمونه‌هایــی از ایــن داده‌هــا شــامل متــون 
موجــود در شــبکه‌های اجتماعــی یــا نظــرات مشــتریان دربــارۀ محصــولات، 

ــت؛ ــوت اس ــو و ص ــد ویدئ ــانه‌ای مانن ــای چندرس فایل‌ه
ــوع  ــن ن ــام ای ــه از ن ــور ک ــاختاریافته10: همان‌ط ــای نیمه‌س داده‌ه
ــی از قالب‌هــای ســاختاریافته و  ــوع داده‌هــا ترکیب ــن ن داده‌هــا پیداســت، ای
ــی  ــا حــدودی ســازماندهی شــده‌اند، ول غیرســاختاریافته هســتند. اگرچــه ت
آن‌قــدر ســاختارمند نیســتند کــه نیازهــای پایگاه‌داده‌هــای رابطــه‌ای11 
شــامل  نیمه‌ســاختاریافته  داده‌هــای  از  نمونه‌هایــی  ســازند.  بــرآورده  را 

و HTML اســت.  JSON، XMLفایل‌هــای

مراحل کار )فرایندهای( مدل متن‌کاوی 
متــن‌کاوی شــامل چندیــن مرحلــۀ کلیــدی بــرای اســتخراج اطلاعــات مفید از 
داده‌هــای متنــی غیرســاختاریافته اســت. ایــن فراینــد به‌طــور معمــول شــامل 
پیش‌پــردازش، عملیــات اصلــی اســتخراج داده‌هــا12، اجــزای لایــۀ نمایــش13 

.)Feldman & Sanger, 2007( ــش14 اســت و تکنیک‌هــای پالای

پیش‌پردازش
ایــن مرحلــه یکــی از مراحــل اصلــی در متن‌کاوی به‌شــمار مــی‌رود. در ایــن مرحله، 
متــن خــام و غیرســاختاریافته بــه فرمتــی ســاختارمند15 تبدیــل می‌شــود و ایــن کار 
بــا اســتفاده از الگوریتم‌هــای متــن‌کاوی امکان‌پذیــر اســت. مرحلــۀ پیش‌پــردازش 
ــات16 و  ــتخراج اطلاع ــات، اس ــی اطلاع ــف بازیاب ــای مختل ــامل تکنیک‌ه ش

.)Feldman & Sanger, 2007( زبان‌شناســی محاســباتی اســت
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عملیات اصلی استخراج داده‌ها
در ایــن مرحلــه، هــدف آن اســت کــه الگوهــای مربــوط بــه مفاهیــم موجــود 
توزیع‌هــا،1  الگوهــا شــامل  انــواع  رایج‌تریــن  داده‌هــا کشــف شــود.  در 
مجموعه‌هــای مکــرر2 و ارتباطــات3 هســتند کــه درادامــه بــه تعریــف هریــک 

پرداختــه شــده اســت: 
توزیع‌هــا: شــامل تحلیــل فراوانــی و نســبت‌های مفاهیــم موجــود در 

مجموعــه اســناد4 )داده‌هــا( اســت.
مجموعه‌هــای مکــرر: مجموعه‌هایــی از مفاهیــم را شناســایی می‌کننــد 

کــه به‌طــور مکــرر در اســناد هم‌رخــداد 5 )همــراه یکدیگــر محقــق( می‌شــوند؛
ــدادی  ــاس هم‌رخ ــف را براس ــم مختل ــن مفاهی ــط بی ــات: رواب ارتباط

.)Feldman & Sanger, 2007( آن‌هــا کشــف می‌کننــد

لایۀ نمایش
در ایــن مرحلــه، پژوهشــگر ایــن امــکان را دارد کــه بــه نتایــج عملیــات اســتخراج 
ــای  ــامل رابط‌ه ــش ش ــن بخ ــد. ای ــته باش ــی داش ــی دسترس ــای اصل داده‌ه
گرافیکــی ‌کاربــر6 و قابلیــت مــرور الگوهــا7 و همچنیــن دسترســی بــه زبان‌هــای 
ــگرها  ــازی و ویرایش ــای مصورس ــامل ابزاره ــا ش ــن ابزاره ــت. ای ــو8 اس پرس‌وج
هســتند کــه بــه پژوهشــگر امــکان می‌دهنــد تــا روابــط میــان داده‌هــا را کاوش 
ــزرگ  ــران امــکان می‌دهــد کــه مجموعه‌هــای ب ــه کارب ــۀ نمایــش ب ــد. لای کنن

.)Feldman & Sanger, 2007( ــد ــی کنن ــرور و بررس ــناد را م اس

تکنیک‌های پالایش
ــیلۀ  ــده به‌وس ــای کشف‌ش ــش الگوه ــت و پالای ــه مدیری ــا ب ــن تکنیک‌ه ای
پالایــش  تکنیک‌هــای  می‌کننــد.  کمــک  متــن‌کاوی  سیســتم‌های 
اطلاعــات اضافــه را فیلتــر کــرده، داده‌هــای مرتبــط‌ به‌هــم را خوشــه‌بندی9 

1. Distributions
2. Frequent sets
3. Associations
4. Document Collection
5. Co-occur
6. GUI
7. Pattern Browsing
8. Query Language
9. Cluster
10. Suppression
11. Ordering
12. Pruning
13. Generalization
14. World Bank
15. Socio-emotional skills
16. Basic cognitive
17. Higher-order cognitive
18. Technical skills

می‌کننــد. در ایــن مرحلــه، تکنیک‌هــا ممکــن اســت شــامل حــذف،10 
ــه‌بندی  ــای خوش ــم‌دادن13 و رویکرده ــردن،12 تعمی ــازی،11 هرس‌ک مرتب‌س
باشــند کــه بــه بهینه‌ســازی کشــف الگوهــا کمــک می‌کننــد. تکنیک‌هــای 
پالایــش بــا ‌عنــوان پــردازش پــس از کشــف الگوهــا نیــز شــناخته می‌شــوند 

.)Feldman, R. & Sanger, 2007(
درمجمــوع، بایــد گفــت متــن‌کاوی داده‌هــای متنــی غیرســاختاریافته را 
ــرای تحلیــل و تصمیم‌گیــری  ــل می‌کنــد کــه ب ــه فرمتــی ســاختارمند تبدی ب
ــات  ــردازش، عملی ــد شــامل تکنیک‌هــای پیش‌پ ــن فراین مناســب اســت. ای
ــرای  ــه ب ــۀ ارائ اصلــی اســتخراج داده‌هــا بــرای کشــف الگوهــا، اجــزای لای
ــن  ــت و اصــاح ای ــرای مدیری ــش ب تســهیل تعامــات و تکنیک‌هــای پالای

.)Feldman & Sanger, 2007( الگوهاســت

مفهوم مهارت و انواع آن
ــن  ــد و بالارفت ــانی ندارن ــی یکس ــات معان ــزان تحصی ــارت و می ــوم مه مفه
تحصیــات همــواره بــه معنــی افزایــش مهارت‌هــای تقاضاشــده در بــازار کار 
ــرای مفهــوم مهــارت وجــود دارد و براســاس هــر  نیســت. تعاریــف بســیاری ب
تعریــف، دســته‌بندی‌های متفاوتــی نیــز بــرای مهارت‌هــا در نظــر گرفتــه 
می‌شــود. یکــی از ایــن تعاریــف تعریــف »مهــارت« به‌وســیلۀ بانــک جهانــی14 
)2016( اســت کــه مهارت‌هــا را توانایــی‌ و دانشــی تعریــف می‌کنــد کــه 
بــرای انجــام مؤثــر وظایــف در زمینه‌هــای مختلــف به‌ویــژه در بــازار کار نیــاز 
ــه  ــد ک ــیم می‌کنن ــی تقس ــتۀ کل ــار دس ــه چه ــا را ب ــه مهارت‌ه ــت؛ درادام اس
عبــارت از مهارت‌هــای اجتماعی - عاطفــی15 )ماننــد کارِ گروهــی و هــوش 
هیجانــی(، مهارت‌هــای شــناختی پایــه16، مهارت‌هــای شــناختی پیشــرفته17 
و مهارت‌هــای فنــی18 هســتند. در ایــن پژوهــش، از ایــن تعریــف بــرای 

ــد. ــد ش ــتفاده خواه ــت‌آمده، اس ــای به‌دس ــازماندهی داده‌ه س
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داده‌ها 
داده‌هــای استفاده‌شــده در ایــن پژوهــش از نــوع نیمه‌ســاختاریافته هســتند 
گهــی شــغلی منتشرشــده در کانال‌هــای  کــه شــامل حــدود 10هــزار آ
کاریابــی تلگرامــی در فاصلــۀ ســال‌های ۱۳۹۷ تــا ۱۴۰۴ اســت. کانال‌هــای 
آنلایــن  پورتال‌هــای  دیگــر  نســبت‌به  مهمــی  مزیــت  دارای  تلگرامــی 
گهی‌هــای شــغلی تقاضاشــده  کاریابــی هســتند؛ آن‌هــم تنــوع بــالای آ
ــان تقاضــا  ــی به‌طــور معمــول میزب ــن کاریاب اســت. دیگــر پلتفرم‌هــای آنلای
ــی  ــای تلگرام ــی کانال‌ه ــتند؛ ول ــگاهی هس ــان دانش ــرای فارغ‌التحصی ب
گهی‌هــای شــغلی را میزبانــی می‌کننــد. در ایــن زمینــه،  همــۀ انــواع آ
ــد،  ــده بودن ــترین دنبال‌کنن ــه دارای بیش ــی، ک ــی تلگرام ــای کاریاب کانال‌ه
ــازۀ پژوهــش و حــذف  گهی‌هــا در ب انتخــاب شــد و پــس از دریافــت همــۀ آ

ــد. ــام ش ــا انج ــوط روی داده‌ه ــات مرب ــراری، عملی ــای تک گهی‌ه آ
به‌منظور آماده‌سازی و پردازش داده‌ها این گام‌ها طی شد:

ــۀ پژوهــش از اپلیکیشــن تلگــرام و در فرمــت خروجــی 	• نخســت، نمون
دریافــت شــد   ،Madeline Proto از وب‌ســرویس  اســتفاده  بــا   ،json
و پیام‌هــا روی دیتابیــس mysql ذخیــره و ســپس فراینــد پیش‌پــردازش 

ــد؛ ــاز ش ــا آغ داده‌ه
ــد، لینک‌هــا، 	• ــزان بازدی ــر هشــتگ‌ها، می ــا اســتفاده از مقادی ســپس ب

)پیام‌هــای  بــی‌ارزش  و  نامعتبــر  پیام‌هــای   ،... و  فورواردشــده  آی‌دی 
از جــدول حــذف  و  ...( شناســایی  و  نامرتبــط  تبلیغاتــی، اطلاعیه‌هــای 
ــا  ــتگ، ب ــدون هش ــی ب ــای تبلیغات ــتر پیام‌ه ــه، بیش ــن رابط ــود. در ای می‌ش
بازدیــد پاییــن، دارای لینک‌هــای بیشــتر و یــا لینــک یــک کانــال تلگرامــی، 

ــدند؛ ــذف ش ــه ح ــد ک ــات بودن ــۀ تبلیغ ــا دارای کلم ــده و ی فورواردش
در گام بعــدی، بــرای پــردازش پیام‌هــا نخســت، اطلاعــات لازم 	•

ــات  ــا کلم ــراه ب ــا هم ــاغل و مهارت‌ه ــع، مش ــت صنای ــد فهرس ــه مانن اولی
وارد  شــده،  طراحــی  پیــش  از  کــه  مدیریتــی،  پنــل  در  آنهــا  کلیــدی 
و ذخیــره شــدند. در ایــن گام و بــرای یافتــن کلمــات کلیــدی، تعــداد 
کلمــات  اســتخراج  بــرای  موجــود  گهی‌هــای  آ و  پیام‌هــا  از  بســیاری 
بیشــتری  پیام‌هــای  تعــداد  هرچــه  شــدند.  بررســی  مربــوط  کلیــدی 
ــا  ــت خروجی‌ه ــر دق ــتخراج و ب ــتری اس ــای بیش ــدند،‌ الگوه ــی ش بررس
بررســی  کــه  کــرد  پیــدا  ادامــه  جایــی  تــا  کار  ایــن  افــزوده می‌شــد. 
ــماری را  ــد انگشت‌ش ــدی جدی ــات کلی ــا کلم ــا ی ــتر، الگوه ــای بیش پیام‌ه
نشــان مــی‌داد کــه چشم‌پوشــی از آنهــا دقــت کار را بــا توجــه بــه فراوانــی 

پاییــن آنهــا،‌ تحت‌الشــعاع قــرار نمــی‌داد؛
مربوطــه 	• جــداول  از  اطلاعــات  ایــن  پیــام،  هــر  بــرای  ســپس 

ــده شــده  ــود( خوان ــوط ذخیــره شــده ب ــی کــه روی دیتابیــس مرب )جدول‌های
ــه  ــود و نتیج ــت‌وجو می‌ش ــاص، جس ــای خ ــق الگوه ــام و طب ــن پی و در مت

ــازه‌ای  ــدول ت ــغل( در ج ــمارۀ id ش ــه ش ــرای نمون ــدد )ب ــک ع ــورت ی به‌ص
id پیــام درج می‌شــود )فراینــد تگ‌گــذاری پیام‌هــا(؛  بــا  همــراه 

پــس از انجــام همــۀ مراحــل عملیــات طراحی‌شــده، جــداول تــازه 	•
حــاوی اطلاعــات مربــوط بــه هــر پارامتــر )صنایــع، شــغل، مهــارت و 
ــای  ــتخرج از الگوه ــی مس ــزارش فراوان ــورت گ ــه به‌ص ــود ک ــد ب ...( خواه

تعریف‌شــده قابــل دسترســی و دریافــت از دیتابیــس خواهنــد بــود.

یافته‌ها 
یافتــن مهارت‌هایــی بودیــم کــه بیشــترین  در مرحلــۀ نخســت، درپــی 
ــور از  ــن منظ ــرای ای ــتند. ب ــونده داش ــۀ بررسی‌ش ــان نمون ــی را در می فراوان
ــان داده  ــکل 1 نش ــه در ش ــور ک ــم. همان‌ط ــک گرفتی ــر واژگان کم ــزار اب اب
ــه‌ای  ــواد رایان ــابقۀ کاری و س ــرفته، س ــی پیش ــای فن ــت، مهارت‌ه ــده اس ش
ــد،  ــاره ش ــن اش ــش از ای ــه پی ــی ک ــک جهان ــیم‌بندی بان ــق تقس ــه مطاب )ک
در زمــرۀ مهارت‌هــای فنــی جــای می‌گیرنــد(، دارای بیشــترین فراوانــی 
ایــن گــروه  از  بــازار کار هســتند.  در میــان مهارت‌‌هــای تقاضاشــده در 
مهارت‌هــا، عناویــن ســطح تحصیــات و دانــش فنــاوری اطلاعــات از دیگــر 
مهارت‌هایــی هســتند کــه در میــان دَه مهــارت اول دیــده می‌شــوند. توانایــی 
مذاکــره، فعال‌بــودن، توجــه بــه جزئیــات، ظاهــر حرفــه‌ای، حرفه‌ای‌بــودن 
و کار تیمــی از مهارت‌هــای متعلــق بــه گــروه اجتماعی - عاطفــی هســتند 
ــن  ــد. ای ــی می‌کنن ــازار کار خودنمای ــان مهارت‌هــای پرتقاضــا در ب کــه در می
گــروه از مهارت‌هــا، کــه بــه مهارت‌هــای نــرم مشــهور هســتند، در بــازار کار 
تقاضــای بالایــی را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد کــه نشــان از توجــه بــازار کار 

بــه این‌گونــه مهارت‌هــا در ســال‌های اخیــر دارد. 

شکل 1. ابر واژگانی مهارت‌های تقاضاشده
Figure 1. Word cloud of in-demand skills

گهی‌هــا ذیــل صنایعــی کــه آن‌هــا را منتشــر کــرده  در گام بعــدی، آ
داده  نشــان   2 نمــودار  در  کــه  شــدند. همان‌طــور  دســته‌بندی  بودنــد، 
شــده، بیشــترین فراوانــی در صنعــت آمــوزش )مربــوط بــه مشــاغلی کــه در 
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حــوزۀ آمــوزش مطــرح هســتند هماننــد مربــی، معلــم، مشــاور تحصیلــی و 
ــاغلی  ــات )مش ــی - خدم ــع خرده‌فروش ــس از آن صنای ــت؛ پ ــوده اس ...( ب
همچــون فروشــنده، مدیــر فروشــگاه، خدمــات مشــتریان، بازاریــاب، ویزیتور 
ــازار  ــا در ب ــاغل پرتقاض ــه از مش ــد ک ــرار می‌گیرن ــته ق ــن دس ــن در ای و ادمی
ــدس  ــد، مهن ــط تولی ــر خ ــد )کارگ ــتند( و تولی ــرار داش ــی ق ــۀ بررس و در نمون
مکانیــک، تکنیســین، مســئول کنتــرل کیفــی و اپراتــور خــط تولیــد ازجملــه 
ــۀ  ــی در نمون ــروی کار بالای ــه متقاضــی نی ــن صنعــت هســتند ک مشــاغل ای

بررســی بوده‌انــد( در رتبه‌هــای بعــدی قــرار گرفته‌انــد.

نمودار 1. درصد فراوانی آگهی‌های شغلی به تفکیک صنایع
Chart 1. Percentage of frequency of job advertisements by industry

ــه هــم بررســی شــدند کــه  ــن ارزیابی‌هــا مشــاغل پرتقاضــا جداگان در ای
ــد و  ــت بودن ــۀ نخس ــوزش دارای رتب ــا آم ــط ب ــاغل مرتب ــان، مش ــن می در ای
ــی  ــای تحصیل ــاور )در حوزه‌ه ــروش، مش ــروی ف ــغل‌های نی ــس از آن، ش پ
ــکل  ــد. در ش ــا بوده‌ان ــترین تقاض ــابدار دارای بیش ــاب و حس ــی( بازاری و مال
ــا هــم نشــان داده ‌شــده‌اند. ــرای مشــاغل در مقایســه ب ــن فراوانی‌هــا ب 2 ای

شکل 2. ابر واژگانی مشاغل تقاضاشده
Figure 2. Word cloud of in-demand jobs

الگوهــای  تقاضــای  فراوانــی  بــه  به‌ترتیــب   3 و   2 نمودارهــای  در 

گهی‌هــا  آ در  کار  ســابقۀ  الگوهــای  و  گهی‌هــا  آ در  ســنی  محدودیــت‌ 
گهی‌هــا  پرداختــه شــده اســت. همان‌طــور کــه مشــاهده می‌شــود، بیشــتر آ
ــا درخواســت ســابقۀ کاری ندارنــد. تنهــا چهــار درصــد  محدودیــت ســنی و ی
گهی‌هــا متقاضــی افــرادی در ســنین جوانــی و پنــج درصــد متقاضــی  آ
ســابقۀ کاری )بیشــتر ســابقه‌ای معــادل ســه ســال( بوده‌انــد. البتــه ایــن بــه 
معنــای ایــن نخواهــد بــود کــه ســابقه یــا ســن بــرای افــراد در بــازار کار مزیــت 
گهی‌هــا فاکتورهایــی کــه در مصاحبــه بــه  شــمرده نمی‌شــود؛ چراکــه ایــن آ

‌آن‌هــا توجــه می‌شــود را پوشــش نمی‌دهنــد.

نمودار 2. درصد فراوانی مجموع درخواست‌ها براساس الگوهای محدودیت سنی
 Chart 2. Percentage frequency of total requests based on age

restriction patterns

نمودار 3. درصد فراوانی مجموع درخواست‌ها براساس الگوهای سابقۀ کار
Chart 3. Percentage frequency of total requests based on work history patterns

گهی‌هــای شــغلی از منظــر تفکیــک جنســی  در نمــودار ‌4 بــه بررســی آ
ــور کــه  ــده اســت. همان‌ط ــازار کار پرداختــه ش ــف در ب ــاغل مختل در مش
ــتند  ــس نداش ــر جن ــدی از منظ ــا قی ــا ی گهی‌ه ــتر آ ــود، بیش ــاهده می‌ش مش
یــا بــر جــذب و اســتخدام هــر دو جنــس تأکیــد داشــتند. مشــاغل  و 
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حســابداری، نیــروی فــروش، بازاریابــی، مــدرس و مشــاور ازجملــه مشــاغلی 
بودنــد کــه نســبت‌به مشــاغل دیگــر، تأکیــد بیشــتری بــر اســتخدام نیــروی 
گهی‌هــای موجــود  فقــط زن داشــتند و تنهــا شــغل کارگــر ســاده در میــان آ
تأکیــد بــر اســتخدام مــرد داشــته اســت. نکتــه‌ای کــه بایــد بــه آن توجــه کرد، 
ایــن اســت کــه برخــی مشــاغل قیــدی بــرای اســتخدام زن یــا مــرد نداشــتند، 
ــاب  ــردان انتخ ــا م ــان ی ــیلۀ زن ــی به‌وس ــورت طبیع ــاغل به‌ص ــن مش ــی ای ول
ــد  ــرش نخواه ــا را پذی ــگاه آن‌ه ــز بن ــوند نی ــاب ش ــر انتخ ــا اگ ــوند، ی نمی‌ش
کــرد. بــرای نمونــه، شــغلی ماننــد انبــارداری، نگهبانــی یــا ســرایداری ممکــن 
اســت قیــدی مبنی‌بــر اســتخدام »فقــط مــرد« در آن وجــود نداشــته باشــد، 
ــی  ــورت عرف ــرد و به‌ص ــد ک ــاب نخواهن ــا را انتخ ــم آن‌ه ــا ه ــی خانم‌ه ول
ــد داشــت کــه  ــد تأکی ــه، بای ــن زمین ــه شــمرده می‌شــوند. در ای شــغلی مردان
ایــن نمودارهــا براســاس عــرف و قوانیــن و بــا دقــت بیشــتری تفســیر شــوند.

جنسیت):4(نمودار تفکیک به مشاغل تقاضاي درصد
Chart 4 - Percentage of job demand by gender
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بحث و نتیجه‌گیری
ــا فراهم‌کــردن  مــرور مطالعــات پیشــین نشــان می‌دهــد کــه کلان‌داده‌هــا ب

1. Deming
2. Graglia

دسترســی بــه اطلاعــات گســترده و متنــوع دربــارۀ عرضــه و تقاضــای 
نیــروی کار، ظرفیــت بالایــی بــرای تحلیل‌هــای دقیق‌تــر و لحظــه‌ای از 
ــن  ــی ای ــش حیات ــوزه نق ــن ح ــای ای ــد. پژوهش‌ه ــم آورده‌ان ــازار کار فراه ب
ــور  ــغلی نوظه ــای ش ــاز، رونده ــای موردنی ــناخت مهارت‌ه ــا را در ش داده‌ه
اســت.  کــرده‌  برجســته  بــه‌روز  یافته‌هــای  مبتنی‌بــر  سیاســت‌گذاری  و 
ــی  ــای اخلاق ــتن در رویه‌ه ــفافیت ‌نداش ــد ش ــی مانن ــال، چالش‌های بااین‌ح
ــه داده‌هــای پلتفرم‌هــای  اســتفاده از کلان‌داده‌هــا، مشــکلات دسترســی ب
ــی،  ــای فن ــه توانمندی‌ه ــاز ب ــری و نی ــای نمونه‌گی ــی، محدودیت‌ه خصوص
ــع ‌اســت. ــن مناب ــرداری کامــل از ای ــع مهــم در مســیر بهره‌ب ــان موان همچن
چالش‌هــای  و  مزایــا  بررســی  بــه  متعــددی  بین‌المللــی  مطالعــات 
ــورهای  ــی کش ــعه‌یافته و برخ ــورهای توس ــا در کش ــتفاده از کلان‌داده‌ه اس
به‌صــورت  محــدودی  پژوهش‌هــای  ولــی  پرداخته‌انــد،  درحال‌توســعه 
ــران و در بســتر کانال‌هــای  ــرد ایــن داده‌هــا در ای ــه تحلیــل کارب نظام‌منــد ب
غیررســمی آنلایــن ماننــد تلگــرام پرداخته‌انــد. ایــن خــأ پژوهشــی ضــرورت 
ــران را برجســته می‌ســازد  ــازار کار ای ــر ب ــد ب ــا تأکی ــد ب انجــام مطالعــات جدی
ــازار کار ایــران، امــکان بهره‌گیــری  ــا درنظرگرفتــن ویژگی‌هــای بومــی ب ــا ب ت
مؤثرتــر از کلان‌داده‌هــا در سیاســت‌گذاری بــازار کار فراهــم شــود. در همیــن 
زمینــه، پژوهــش پیــش‌رو بــا کمــک داده‌هــای نیمه‌ســاختاریافته بــه بررســی 
و تحلیــل جنبه‌هــای تــازه‌ای در بــازار کار بــا اســتفاده از یــک نمونــه داده از 

ــت.  ــه اس ــرام پرداخت ــغلی در تلگ ــای ش گهی‌ه آ
در ایــن پژوهــش، کــه بــا روش متــن‌کاوی انجــام شــد، تحلیــل فراوانــیِ 
مهارت‌هــا نشــان داد کــه مهارت‌هــای فنــی پیشــرفته، ســابقۀ کاری و ســواد 
ــای  ــرۀ مهارت‌ه ــی در زم ــک جهان ــیم‌بندی بان ــق تقس ــه مطاب ــه‌ای - ک رایان
فنــی جــای می‌گیرنــد - دارای بیشــترین فراوانــی در میــان مهارت‌‌هــای 
تقاضا‌شــده در بــازار کار هســتند. از ایــن گــروه مهارت‌هــا، عنوان‌هــای ســطح 
تحصیــات و دانــش فنــاوری اطلاعــات از دیگــر مهارت‌هایــی هســتند کــه در 
میــان دَه مهــارت نخســت دیــده می‌شــوند. توانایــی مذاکــره، فعال‌بــودن، توجه 
ــای  ــی از مهارت‌ه ــودن و کار تیم ــه‌ای، حرفه‌ای‌ب ــر حرف ــات، ظاه ــه جزئی ب
ــای  ــان مهارت‌ه ــه در می ــتند ک ــی هس ــروه اجتماعی - عاطف ــه گ ــق ب متعل
پرتقاضــا در بــازار کار خودنمایــی می‌کننــد. ایــن گــروه از مهارت‌هــای مشــهور 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــی را ب ــای بالای ــازار کار تقاض ــرم، در ب ــای ن ــه مهارت‌ه ب
ــال‌های  ــا در س ــه مهارت‌ه ــه این‌گون ــازار کار ب ــه ب ــان از توج ــه نش ــد ک داده‌ان
ــا و  ــا مطالعاتــی همچــون دمینــگ1 )۲۰۱۷(، گرالی ــن نتیجــه ب اخیــر دارد. ای
همــکاران2 )۲۰۲۲(، هم‌راستاســت. دمینــگ نشــان داد کــه بیــن ســال‌های 
1980 تــا 2012، مشــاغلی کــه نیازمنــد ســطوح بالایــی از تعامــات اجتماعــی 
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بودنــد، حــدود 12درصــد از نیــروی کار ایــالات متحــده را تشــکیل می‌دادنــد. 
ــد آن نشــان می‌دهــد  ــن پژوهــش و پژوهش‌هــای مانن ــج ای ــی، نتای به‌طورکل
کــه بــازار کار به‌طــور فزاینــده‌ای بــه مهارت‌هــای نــرم، اجتماعــی و فنــی نیــاز 
دارد. درک ایــن نیازهــا و تطبیــق آمــوزش و پــرورش بــا تغییــرات بــازار کار بــرای 

کاهــش شــکاف مهارتــی و بهبــود فرصت‌هــای شــغلی بســیار مهــم اســت.
ــته‌اند،  ــاغل را داش ــرای مش ــا ب ــترین تقاض ــه بیش ــی ک ــی صنایع بررس
ــع  نشــان داد کــه بیشــترین فراوانــی در صنعــت آمــوزش و پــس از آن صنای
ــن ارزیابی‌هــا، مشــاغل  ــوده اســت. در ای ــد ب ــات و تولی خرده‌فروشــی ـ خدم
ــه  ــان داد ک ــا نش ــدند. یافته‌ه ــی ش ــم بررس ــه ه ــورت جداگان ــا به‌ص پرتقاض
مشــاغل مرتبــط بــا آمــوزش دارای رتبــۀ نخســت و شــغل‌های نیــروی 
ــابدار  ــاب و حس ــی و مالی ـ بازاری ــای تحصیل ــاور ـ در حوزه‌ه ــروش، مش ف

در رتبه‌هــای بعــدی قــرار می‌گیرنــد.
نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه توجــه بــه مهارت‌هــای نــرم در کنــار 
کار  بــازار  در  قابل‌توجهــی  اهمیــت  دارای  پیشــرفته  فنــی  مهارت‌هــای 
نویــن اســت. برنامه‌هــای آموزشــی بایــد به‌گونــه‌ای طراحــی شــوند کــه 
مهارت‌هــای نــرم را بــا مهارت‌هــای فنــی ترکیــب کننــد. ایــن امــر می‌توانــد 
ــط  ــازی محی ــی و شبیه‌س ــای عمل ــی، فعالیت‌ه ــای گروه ــق طرح‌ه از طری

کار انجــام شــود.
ــع و مشــاغل خــاص نشــان می‌دهــد کــه  تقاضاهــای ارائه‌شــده در صنای
ــه چــه مشــاغلی توجــه بیشــتری نشــان می‌دهــد و چــه مشــاغلی  ــازار کار ب ب
ــرای برنامه‌ریزی‌هــای  ــی ب ــی راهنمای ــن الگوهای ــد. چنی ــری دارن ــال کمت اقب
ــوزش و  ــان آم ــکاف می ــه ش ــاره ب ــه اش ــم ک ــن مه ــود. ای ــد ب ــی خواه تحصیل
ــت  ــده اس ــد ش ــه آن تأکی ــددی ب ــات متع ــازار کار دارد در مطالع ــدی ب نیازمن
 .)Tian & Ji, 2017; Qehaja et al. 2023; George & Paul, 2024(
سیاســت‌گذاران بایــد همــکاری میــان دانشــگاه‌ها و صنعــت را تشــویق کننــد 
ــان  ــی کارفرمای ــای واقع ــه نیازه ــا ب ــه آموزش‌ه ــود ک ــدا ش ــان پی ــا اطمین ت
پاســخ می‌دهنــد. ایــن همــکاری می‌توانــد شــامل پروژه‌هــای پژوهشــی 
مشــترک، ارائــۀ دوره‌هــای آموزشــی به‌وســیلۀ متخصصــان صنعــت و ایجــاد 

ــد. ــجویان باش ــرای دانش ــوزی ب ــای کارآم فرصت‌ه
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The rapid evolution of digital technologies in recent decades has 
fundamentally reshaped traditional notions of citizenship, once 
inextricably linked to geographical borders and territorial sovereignty. 
As digital tools and platforms proliferate, they create opportunities for 
individuals to forge identities and engage in socio-economic activities 
independent of their physical location. This paradigm shift gives rise 
to the concept of digital citizenship—a framework in which rights, 
responsibilities, and social participation are redefined in a borderless 
environment. The emergence of digital diaspora communities, 
virtual migration, and cross‐border labor markets challenges the 
conventional state-centric model of citizenship, necessitating new 
approaches to governance and legal regulation. This paper examines 
digital citizenship from a demographic perspective, exploring its 

transformative impact on identity, social inclusion, and governance 
while addressing challenges such as cybersecurity, data privacy, and 
legal jurisdiction.

Method and Data
To capture the multifaceted nature of digital citizenship, this study 
adopts an interdisciplinary approach that integrates demographic 
analysis, case studies, and comparative legal review. Data were 
collected from diverse sources, including international reports by 
organizations such as the International Telecommunication Union 
(ITU, 2024), scholarly literature on digital diaspora communities, and 
empirical case studies focusing on pioneering initiatives like Estonia’s 
e-residency program and India’s Aadhaar system. The demographic 
analysis draws on quantitative data that elucidate trends in virtual 
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potential to redefine identity, participation, and access within a transnational digital space. Nevertheless, 
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migration, population mobility, and generational differences in digital 
engagement. In parallel, qualitative methods—including policy analysis 
and comparative legal review—are used to assess the effectiveness of 
legal frameworks such as the Budapest Convention on Cybercrime 
(2001) and the European Union’s General Data Protection Regulation 
(GDPR, 2016) in addressing the complexities of transnational digital 
interactions. By combining these methodological strands, the study 
seeks to provide a comprehensive overview of how digital identity 
initiatives influence demographic patterns and challenge established 
legal norms.

Findings
The findings of the study reveal significant demographic and legal shifts 
associated with the rise of digital citizenship. On the demographic 
front, there is a clear trend toward virtual migration, where 
individuals leverage digital platforms to access global employment, 
education, and entrepreneurial opportunities without the need for 
physical relocation. Estonia’s e-residency program is a prime example, 
demonstrating how digital identity systems can attract a diverse pool 
of global entrepreneurial talent by bypassing traditional bureaucratic 
hurdles. Conversely, India’s Aadhaar system illustrates the potential of 
biometric-based identification to foster financial and social inclusion 
on a massive scale, even as it raises important questions regarding 
data security and individual privacy.

Despite these promising developments, the study also highlights 
persistent digital divides that undermine equitable access to digital 
citizenship. Rural populations, older citizens, and economically 
marginalized groups continue to face significant barriers, ranging from 
inadequate technological infrastructure to limited digital literacy. 
These disparities are compounded by the uneven distribution of 
digital resources, which not only affects access to services but also 
exacerbates broader social and economic inequalities.

From a governance perspective, the research finds that traditional 
legal frameworks are often ill-equipped to handle the borderless 
nature of digital interactions. Instruments such as the GDPR and the 
Budapest Convention on Cybercrime have made important strides in 
addressing issues of data privacy and cybersecurity; however, they 
are frequently outpaced by the rapid evolution of digital technologies 
and the increasingly complex landscape of transnational data flows. 
The study underscores the challenges of applying territorial legal 
principles to activities that occur seamlessly across borders, noting 
that extraterritorial application of national laws can lead to legal 
ambiguities and conflicts. Additionally, the concentration of power 
among large technology firms introduces further complications, as 
these entities wield significant influence over data flows and digital 
interactions, often beyond the reach of conventional regulatory 
frameworks.

Discussion and Conclusion
The findings of this study underscore the need for a reimagined approach 
to citizenship and governance in the digital age. As digital citizenship 
challenges the long-established paradigms of territoriality and state 
control, there is an urgent call for adaptive governance frameworks 
that can accommodate the fluidity and borderless nature of digital 
interactions. Policymakers must consider multi-stakeholder governance 
models that bring together governments, technology companies, civil 
society, and international organizations to collaboratively address 
issues of data privacy, cybersecurity, and digital inclusion.

Moreover, the persistence of digital divides—whether along 
geographic, generational, or socio-economic lines—calls for targeted 
investments in digital infrastructure and literacy programs. Ensuring 
that marginalized communities have equitable access to digital 
resources is not only a matter of social justice but also essential for 
the sustainable development of global digital ecosystems. The study 
recommends implementing comprehensive policies that prioritize the 
expansion of broadband connectivity, the development of affordable 
digital tools, and the enhancement of digital skills training, particularly 
in underserved regions.

In terms of legal and regulatory challenges, the study advocates for 
a more flexible and internationally coordinated legal framework that 
can effectively address the unique issues posed by digital citizenship. 
Establishing common standards for data protection, cybersecurity, 
and digital identity recognition will require enhanced international 
cooperation and dialogue. Such an approach could help bridge the 
gap between national legal systems and the realities of a digital world 
where data and digital interactions transcend traditional borders.

Finally, the research emphasizes that the transformative potential 
of digital citizenship hinges on finding a balance between innovation 
and accountability. While digital platforms have the power to 
democratize access to information, services, and opportunities, they 
also pose risks related to privacy, surveillance, and unequal power 
dynamics. Achieving this balance will require ongoing efforts to 
refine legal frameworks, bolster digital literacy, and promote ethical 
governance practices that are responsive to the evolving digital 
landscape.

In conclusion, this study provides a comprehensive demographic 
perspective on the emergence of digital citizenship, highlighting both 
its transformative potential and its inherent challenges. By examining 
case studies such as Estonia’s e-residency and India’s Aadhaar, the 
research demonstrates that while digital technologies can enhance 
social inclusion and drive economic growth, they also necessitate 
significant adaptations in governance and legal regulation. Addressing 
these challenges will be critical for ensuring that the benefits of digital 
citizenship are realized equitably, paving the way for a more inclusive 
and just digital future.
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دریافت: 1403/11/01
تحــولات چشــمگیر فناوری‌هــای دیجیتــال در دهه‌هــای اخیــر مفاهیــم ســنتی شــهروندی مبتنــی بــر مرزهــای جغرافیایــی و پذیرش: 1403/12/01

حاکمیــت ســرزمینی را به‌طــور بنیادیــن دگرگــون کــرده و شــهروندی دیجیتــال را به‌عنــوان جایگزینــی نوآورانــه معرفــی نمــوده 
ــی  ــر جمعیت‌شناس ــال را از منظ ــهروندی دیجیت ــکل‌گیری ش ــتگاه و ش ــد، خاس ــردی نظام‌من ــا رویک ــش ب ــن پژوه ــت. ای اس
ــال  ــد. برنامــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی و پلتفرم‌هــای دیجیت ــی آن را تحلیــل می‌کن بررســی کــرده و چالش‌هــای حکمران
فرامــرزی در حــوزه آمــوزش و اشــتغال به‌عنــوان نمونه‌هایــی برجســته معرفــی شــده‌اند کــه ظرفیــت بازتعریــف هویــت، 
ــا  ــال ب ــهروندی دیجیت ــه ش ــذار ب ــال، گ ــن ح ــا ای ــد. ب ــان می‌دهن ــی را نش ــال فرامل ــای دیجیت ــی در فض ــارکت و دسترس مش
چالش‌هایــی همچــون شــکاف‌های دیجیتالــی، ابهامــات حقوقــی و تهدیــدات امنیــت ســایبری مواجــه اســت. ایــن پژوهــش بــا 
ــر پویایی‌هــای جمعیتــی، هویت‌هــای ســیال و فرصت‌هــای شــغلی  ــرات ظهــور جوامــع دیجیتــال ب رویکــرد میان‌رشــته‌ای، اث
فراملــی را بررســی می‌کنــد و بــر ضــرورت چارچوب‌هــای حکمرانــی تطبیقــی بــرای تضمیــن عدالــت دیجیتــال تأکیــد دارد. در 
نهایــت، بــا تحلیــل نمونه‌هــای موفــق جهانــی، ایــن مطالعــه توصیه‌هایــی عملــی بــرای سیاســت‌گذاران و متخصصــان ارائــه 
ــته  ــان به‌هم‌پیوس ــای جه ــه پیچیدگی‌ه ــدار ب ــخی پای ــی، پاس ــمولیت اجتماع ــال و ش ــت دیجیت ــت عدال ــا تقوی ــا ب ــد ت می‌ده
دیجیتــال ارائــه دهنــد. یافته‌هــا بــر ضــرورت حکمرانــی نوآورانــه در مدیریــت ابعــاد متکثــر زیســت‌بوم دیجیتــال تأکیــد دارنــد.

اطلاعات مقاله

1. مقدمه
تحــولات ســریع فناوری‌هــای دیجیتــال، ابعــاد جدیــدی بــه تعامــات 
ــت.  ــزوده اس ــی اف ــای اجتماع ــی و هویت‌ه ــاختارهای حکومت ــی، س جهان
ایــن تحــولات باعــث شــده‌اند کــه مفهــوم ســنتی شــهروندی، کــه به‌شــدت 
بــا جغرافیــا و حاکمیــت ســرزمینی گــره خــورده بــود، در مواجهــه بــا پارادایــم 
ــال  ــهروندی دیجیت ــود. ش ــر ش ــار تغیی ــال1 دچ ــهروندی دیجیت ــور ش نوظه

1. Digital Citizenship

ــدون  ــل و ب ــتم متص ــته از اکوسیس ــن، برخاس ــوم نوی ــک مفه ــوان ی ــه عن ب
مــرز، بــر مشــارکت مجــازی، مســئولیت‌های مشــترک جهانــی و دسترســی 
محدودکننــده  چارچوب‌هــای  و  دارد  تأکیــد  فرصت‌هــا  بــه  بی‌ســابقه 

دولت‌ملت‌هــای ســنتی را بــه چالــش می‌کشــد.
ــس  ــدی، ح ــای »توانمن ــه معن ــال ب ــهروندی دیجیت ــی، ش ــور کل به‌ط
می‌شــود  تعریــف  اطلاعاتــی«  جامعــه  در  مشــارکت  امــکان  و  تعلــق 
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)Mossberger et al., 2007: 2(.ایــن مفهــوم حوزه‌هایــی چــون هویــت 
دیجیتــال1، ســواد دیجیتــال2، حقــوق و وظایــف کاربــران را شــامل می‌شــود 
ــار  ــی را کن ــای جغرافیای ــه مرزه ــد ک ــاد می‌کن ــی ایج ــق فرامل ــس تعل و ح
می‌گــذارد. برخــاف شــهروندی ســنتی کــه بــر پایــه چارچوب‌هــای حقوقــی 
ــردی  ــال رویک ــهروندی دیجیت ــود، ش ــتوار ب ــت اس ــرزمینی ثاب ــای س و مرزه
ــه  ــون برنام ــی چ ــد. نمونه‌های ــه می‌ده ــز ارائ ــه و غیرمتمرک ــا، داوطلبان پوی
ــه شــهروندی  ــد کــه چگون »اقامــت الکترونیکــی اســتونی«3 نشــان می‌دهن
دیجیتــال می‌توانــد حکمرانــی را متحــول کــرده و امــکان دسترســی بــه 
 Kotka( خدمــات دولتــی و اقتصــادی را بــرای افــراد غیرمقیــم فراهــم آورد
خــان«4،  کادمــی  »آ نظیــر  پلتفرم‌هایــی  همچنیــن،   .)et al., 2013
»کورسِــرا«5، »اِداِکــس«6، »فیــوِر«7 و »آپ‌وورک«8 جلــوه‌ای از فرصت‌هــای 
دیجیتــال بــدون مــرز هســتند کــه دسترســی بــه آمــوزش و اشــتغال را فراتر از 

مرزهــای سیاســی و جغرافیایــی امکان‌پذیــر می‌ســازند.
در عیــن حــال، ایــن تحــولات چالش‌هــای قابل‌توجهــی را نیــز بــه 
جابه‌جایی‌هــای جمعیتــی  موجــب  دیجیتــال  داشــته‌اند. عصــر  همــراه 
جدیــدی همچــون مهاجــرت مجــازی9 و شــکل‌گیری »جوامــع پراکنــده 
ــی و  ــارکت‌های فرهنگ ــکان مش ــع ام ــن جوام ــت. ای ــده اس ــال«10 ش دیجیت
ــی  ــی جهان ــکاری و هم‌افزای ــتر هم ــرده و بس ــم ک ــی را فراه ــی فرامل سیاس
را تقویــت کرده‌انــد. بــا ایــن حــال، دســتاوردهای ایــن اتصــال دیجیتــال بــه 
شــکلی نابرابــر توزیــع شــده اســت. تفــاوت در دسترســی بــه زیرســاخت‌های 
ــرده و  ــدید ک ــود را تش ــی موج ــادی و اجتماع ــای اقتص ــاوری، نابرابری‌ه فن
ــف  ــل‌های مختل ــو و نس ــک س ــع از ی ــان جوام ــال می ــکاف‌های دیجیت ش
ــر  ــاوه ب ــت )Van Dijk, 2020(. ع ــترش داده اس ــر را گس ــوی دیگ از س
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــاوری نش ــتفاده از فن ــلی در اس ــکاف‌های بین‌نس ــن، ش ای
نســل‌های جــوان، به‌عنــوان پیشــگامان تغییــر، بیشــترین تعامــل را بــا 
ــا  ــان ب ــن‌تر همچن ــل‌های مس ــه نس ــی ک ــد، در حال ــال دارن ــان دیجیت جه
 Prensky, 2001; Van Deursen( چالش‌هــای فراوانــی روبــه‌رو هســتند

.)& Helsper, 2015
و  حقوقــی  نظام‌هــای  دیجیتــال،  فضاهــای  مــرز  بــدون  ماهیــت 

1. Digital Identity
2. Digital Literacy
3. Estonia’s e-Residency Program
4. Khan Academy: https://www.khanacademy.org/
5. Coursera: https://www.coursera.org/
6. edEx: https://www.edx.org/
7. Fiverr: https://www.fiverr.com/
8. Upwork: https://www.upwork.com/
9. Virtual Migration
10. Digital Diaspora Communities
11. Cambridge Analytica

روبــه‌رو  بــا چالش‌هــای اساســی  نیــز  را  مدل‌هــای حکمرانــی موجــود 
ســاخته اســت. ابهامــات مرتبــط بــا صلاحیــت قضایــی، حاکمیــت بــر 
ــه  ــنتی را ک ــن س ــدی قوانی ــایبری، ناکارآم ــت س ــدات امنی ــا و تهدی داده‌ه
برجســته  شــده‌اند،  طراحــی  جغرافیــا  بــه  محــدود  زمینه‌هــای  بــرای 
کــرده اســت )Chander, 2013(. عــاوه بــر ایــن، تمرکــز قــدرت در 
ــخگویی،  ــاره پاس ــی درب ــاوری، نگرانی‌های ــزرگ فن ــرکت‌های ب ــتان ش دس
ــت.  ــرده اس ــاد ک ــور ایج ــی اخلاق‌مح ــی و حکمران ــم خصوص ــظ حری حف
رخدادهایــی همچــون رســوایی »تحلیــل داده کمبریــج«11 لــزوم ایجــاد 
ســاختارهای حقوقــی قــوی بــرای حفاظــت از حقــوق دیجیتــال و پاســخ بــه 

.)Zuboff, 2019( می‌دهنــد  نشــان  را  چالش‌هــا  ایــن 
ــا اتخــاذ رویکــردی میان‌رشــته‌ای، پیامدهــای شــهروندی  ــه ب ایــن مقال
ــی بررســی  ــی و چالش‌هــای حکمران ــال را از منظــر تحــولات جمعیت دیجیت
ــوق  ــی و حق ــات جمعیت‌شناس ــه مطالع ــر پای ــده ب ــل ارائه‌ش ــد. تحلی می‌کن
بین‌الملــل اســت و تــاش دارد تــا درکــی جامــع از تأثیــر محیط‌هــای 
دیجیتــال بــر مفاهیــم شــهروندی، حقــوق و تحــولات اجتماعــی ارائــه دهــد. 
ــال و  ــهروندی دیجیت ــی ش ــری و عمل ــاد نظ ــد دادن ابع ــی، پیون ــدف نهای ه
ارائــه چارچوبــی جامــع بــرای درک پیامدهــای اجتماعــی و حقوقــی آن اســت. 
سیاســت‌گذاران،  بــرای  کاربــردی  بینش‌هــای  دارد  قصــد  مقالــه  ایــن 
دانشــگاهیان و متخصصانــی کــه در حــوزه پیچیدگی‌هــای عصــر دیجیتــال 

ــم آورد. ــد، فراه ــت می‌کنن فعالی

2. زمینه‌های نظری و تجربی پژوهش
2-1. از رعیت‌بودگی تا شهروندی دیجیتال

ــدی در  ــی کلی ــواره نقش ــی، هم ــوم تاریخ ــک مفه ــوان ی ــهروندی به‌عن ش
ســازمان‌دهی جوامــع و تعریــف رابطــه میــان افــراد و دولت‌هــا ایفــاء کــرده 
اســت. در یونــان باســتان، شــهروندی نمــادی از شــمول محــدود بــود کــه 
ــت  ــق داش ــی تعل ــور عموم ــارکت‌کننده در ام ــردان آزاد و مش ــه م ــط ب فق
)Heater, 2004(. در حالــی کــه در امپراتــوری روم، ایــن مفهوم گســترش 
یافــت و بــه ابــزاری بــرای ادغــام سیاســی و حکمرانــی بــر اقــوام مختلــف 

https://www.khanacademy.org/
https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/
https://www.fiverr.com/
https://www.upwork.com/
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تبدیــل شــد )Marshall, 1950(. ظهــور دولت-‌ملت‌هــای مــدرن در 
ــی  ــای اصل ــوان مبن ــودن را به‌عن قــرون هفدهــم و هجدهــم، ســرزمینی ب
ــون«  ــق خ ــاک« و »ح ــق خ ــر »ح ــی نظی ــرد و اصول ــت ک ــهروندی تثبی ش
و  تدویــن کردنــد کــه حقــوق  بــرای کســب شــهروندی  ســازوکارهایی 
ــد  ــخص می‌کردن ــا مش ــت دولت‌ه ــوب حاکمی ــراد را در چارچ ــدات اف تعه
ــر  ــه ب ــدل ک ــن م ــال، ای ــن ح ــا ای )Isin, 2002; Brubaker, 1992(. ب
ــون  ــی همچ ــطه تحولات ــود، به‌واس ــتوار ب ــختگیرانه اس ــی س ــای مل مرزه
ــه  ــد ک ــه ش ــی مواج ــا چالش‌های ــی ب ــاب صنعت ــارت و انق ــرت، تج مهاج
چارچوب‌هــای ســنتی شــهروندی را متزلــزل کــرد و زمینه‌ســاز تفاســیر 

ــن مفهــوم شــد. ــری از ای جدیدت
جهانی‌شــدن در اواخــر قــرن بیســتم و اوایــل قــرن بیســت‌ویکم، نقطــه 
عطفــی در فاصلــه گرفتــن از شــهروندی مبتنــی بــر ســرزمین ایجــاد کــرد. 
جریــان آزاد کالاهــا، افــراد و ایده‌هــا از مرزهــا، ناکارآمــدی مدل‌هــای 
ظهــور  بــه  پویایی‌هــا  ایــن  ســاخت.  برجســته  را  دولت‌ملــت  ســنتی 
ــاخت  ــادر س ــراد را ق ــه اف ــدند ک ــر ش ــه منج ــه و چندگان ــهروندی دوگان ش
ــی  ــند. نمونه‌های ــته باش ــی داش ــه حقوق ــت رابط ــک دول ــش از ی ــا بی ــا ب ت
ــتریخت2  ــده ماس ــر1 )1948( و معاه ــوق بش ــی حق ــه جهان ــد اعلامی مانن
تقویــت حقــوق و مســئولیت‌های  بــرای  تــاش  )1992( نشــان‌دهنده 
ــمولیت  ــر ش ــد ب ــا تأکی ــز ب ــی نی ــهروندی جهان ــوم ش ــت. مفه ــی اس فرامل
ــترک  ــای مش ــا چالش‌ه ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــکاری بین‌الملل ــی و هم جهان
ــه  ــد ک ــدار می‌دهن ــون3 )2000( هش ــتلز و دیویدس ــا کاس ــرد، ام ــور ک ظه
جهانی‌شــدن نابرابری‌هــای عمیق‌تــری ایجــاد کــرده اســت، چــرا کــه 
بســیاری از مزایــای مرتبــط بــا تحــرک فراملــی تنهــا بــرای گروه‌هــای 
خــاص اقتصــادی و اجتماعــی در دســترس اســت و جوامــع حاشیه‌نشــین 
بــه  نیــاز  چالش‌هــا،  ایــن  مانده‌انــد.  بی‌بهــره  فرصت‌هــا  ایــن  از 
ــا و ارتقــای عدالــت اجتماعــی  ــر مزای ــع عادلانه‌ت ــرای توزی سیاســت‌هایی ب
را برجســته می‌کننــد. مطالعــات انجام‌شــده در ایــران نشــان می‌دهنــد 
ــر بازارهــای آزاد، نابرابری‌هــای اجتماعــی  ــا تمرکــز ب ــی شــدن ب کــه جهان
ــع  ــه مناب و اقتصــادی را افزایــش داده، دسترســی گروه‌هــای آســیب‌پذیر ب
ــی و  ــت‌های بازتوزیع ــرده و سیاس ــدود ک ــادی را مح ــای اقتص و فرصت‌ه
ــرای کاهــش ایــن شــکاف‌ها ضــروری ســاخته  نظارت‌هــای اجتماعــی را ب

اســت )یزدانــی، 2021، ص. 12(.
و  فرصت‌هــا  بــا  را  شــهروندی  دیجیتــال،  فناوری‌هــای  ظهــور 

1. Universal Declaration of Human Rights (UDHR), United Nations
2. Maastricht Treaty
3. Castles & Davidson
4. Digital Divide

چالش‌هــای بی‌ســابقه متحــول ســاخت. فضاهــای دیجیتــال بســتری 
ــی  ــای جغرافیای ــه محدودیت‌ه ــد ک ــم کرده‌ان ــی فراه ــارکت فرامل ــرای مش ب
ــه موســبرگر  ــه گفت ــد. ب ــف کرده‌ان ــته و هویت‌هــا را بازتعری ــان برداش را از می
ــال امــکان تعامــل در شــبکه‌های  و همــکاران )2007(، شــهروندی دیجیت
می‌کنــد.  فراهــم  فیزیکــی  موقعیــت  بــه  وابســتگی  بــدون  را  جهانــی 
پلتفرم‌هــای  و  اســتونی  الکترونیکــی  اقامــت  برنامــه  نظیــر  نمونه‌هایــی 
آموزشــی و کاری ماننــد »کورســرا« و »آپ‌ورک«، نشــان‌دهنده نقــش فناوری 
در تقویــت حــس تعلــق جهانــی و مشــارکت فعالانــه هســتند. بــا ایــن حــال، 
ــی،  ــورد حکمران ــی در م ــش‌های اساس ــال پرس ــهروندی دیجیت ــه ش ــذار ب گ
ــت و پاســخگویی ایجــاد کــرده اســت. چارچوب‌هــای حقوقــی ســنتی  عدال
در برابــر مســائل پیچیــده‌ای ماننــد حاکمیــت داده‌هــا و حفاظــت از حقــوق 
ــکاف  ــن، »ش ــر ای ــزون ب ــد. اف ــان داده‌ان ــود را نش ــدی خ ــال ناکارآم دیجیت
ــت‌های  ــه سیاس ــاز ب ــف، نی ــل‌های مختل ــع و نس ــان جوام ــال«4 می دیجیت
 Van Dijk,( هدفمنــد بــرای کاهــش ایــن نابرابری‌هــا را برجســته می‌کنــد
2020(. در عیــن حــال، تمرکــز قــدرت در دســتان شــرکت‌های بــزرگ 
فنــاوری، ضــرورت ایجــاد چارچوب‌هــای حقوقــی و اخلاقــی مناســب را 
ــی  ــولات تاریخ ــه تح ــد ک ــد می‌کن ــش تأکی ــن بخ ــت. ای ــرده اس ــته ک برجس
ــد بازاندیشــی در  ــال، نیازمن ــژه در عصــر دیجیت در مفهــوم شــهروندی، به‌وی
سیاســت‌ها و رویکردهــای حقوقــی اســت تــا شــمولیت و عدالــت اجتماعــی 

ــن نحــو تقویــت شــود. ــه بهتری ب

2-2. تفاوت‌های شهروندی دیجیتال با شهروندی سنتی
شــهروندی دیجیتــال بــا مدل‌هــای ســنتی شــهروندی، کــه بــر مبنــای 
اســت،  اســتوار  دولت‌هــا  و  افــراد  میــان  حقوقــی  و  ســرزمینی  روابــط 
تفاوت‌هــای بنیادینــی دارد. ایــن تمایــزات بازتاب‌دهنــده تحــولات اجتماعــی 
و فناورانــه‌ای اســت کــه در عصــر جهانی‌شــدن و دیجیتالی‌شــدن پدیــد 
 )1950( مارشــال  کــه  همان‌طــور  کلاســیک،  مدل‌هــای  در  آمده‌انــد. 
ــف  ــون تعری ــق خ ــاک و ح ــق خ ــه ح ــر پای ــهروندی ب ــد، ش ــح می‌ده توضی
و  قانونــی  چارچوب‌هــای  در  شــهروندان  وظایــف  و  حقــوق  و  می‌شــود 
مرزهــای جغرافیایــی مشــخص قــرار می‌گیــرد. هیتــر )2004( نیــز بــر ایــن 
نکتــه تأکیــد دارد کــه ایــن مدل‌هــای تاریخــی روابــط حقوقــی میــان افــراد و 
ــر  ــۀ نظیر‌به‌نظی ــک رابط ــولًا ی ــذا، اص ــد. ل ــت می‌کردن ــا را تثبی دولت‌ملت‌ه
ــت فقــط  ــه طــوری کــه هــر دول ــت وجــود داشــت ب ــن شــهروندان و دول بی
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بــر شــهروندان خــود و قلمــرو خــود اعمــال حاکمیــت می‌کــرد و هــر 
ــت.  ــوده اس ــود ب ــوع خ ــت متب ــت دول ــت حاکمی ــا تح ــز صرف ــهروندی نی ش
ایــن رابطــۀ نظیر‌به‌نظیــر در دهــه هــای اخیــر به‌دنبــال جهانــی شــدن 
کمرنگ‌تــر شــده و بــا افزایــش مهاجرت‌هــا و مســافرت‌های فرامــرزی، 
ــش  ــر پیدای ــه مهم‌ت ــی، و از هم ــد ملیت ــرکت‌های چن ــترش ش ــور و گس ظه
شــبکه جهانــی وب و ظهــور عصــر دیجیتــال، دیگــر نــه دولت‌هــا، هماننــد 
ــد و  ــد اعمــال نماین ــر شــهروندان خــود می‌توانن ــق ب ســابق، حاکمیــت مطل
نــه شــهروندان لزومــاً تحــت حاکمیــت یــک دولــت قــرار دارنــد. بــه عبارتــی 
ــی را پشــت ســر گذاشــته و  ــال مرزهــای جغرافیای دیگــر، شــهروندی دیجیت
بــر هویت‌هــای خودتعریف‌شــده و مشــارکت داوطلبانــه در فضــای مجــازی 
مبتنــی اســت. ایــن نــوع شــهروندی نشــان‌دهنده تغییــری بنیــادی در نحــوه 
ــارکت  ــکان مش ــوده و ام ــی ب ــای حکمران ــع و نهاده ــا جوام ــراد ب ــاط اف ارتب

ــی‌آورد. ــم م ــل آزاد را فراه ــی و تعام جهان
ــال  ــا شــکل گیــری شــهروندی دیجیت ــت ب ــز در رقاب ــه، دولت‌هــا نی البت
ــه دنبــال ایجــاد نســخه دیجیتالــی خــود و حفــظ حاکمیــت خــود  ــی ب جهان
ــه  ــهروندان ب ــر ش ــدرت ب ــال ق ــال اعم ــال، به‌دنب ــر ح ــان و در ه ــر اتباعش ب
ــتقیم  ــای مس ــاف رویکرده ــدرت، برخ ــن ق ــتند. ای ــن هس ــای نوی روش‌ه
شــبکه‌های  و  دیجیتــال  ابزارهــای  طریــق  از  گذشــته،  کنترل‌گرانــه  و 
اطلاعاتــی اعمــال می‌شــود. همان‌طــور کــه در پژوهــش شــهریاری و 
رهبــر1 )1402( آمــده اســت، دولت‌هــای دیجیتــال همــواره قــدرت نامرئــی 
خــود را بــر شــهروندان اعمــال می‌کننــد و آن‌هــا را متقاعــد و متــازم 
می‌ســازند تــا در زنجیــره ســود‌فایده و اهــداف دولــت دیجیتــال2 همــراه 
ــدف  ــه ه ــد ک ــان می‌ده ــولات نش ــن تح ــص. 249-248(. ای ــند )ص باش
ــی،  ــات رفاه ــه خدم ــر ارائ ــاوه ب ــود، ع ــودن خ ــزه نم ــا از دیجیتالی دولت‌ه
به‌دنبــال کنتــرل و رصــد رفتارهــای شــهروندان از طریــق فناوری‌هــای 
یــا  دولت‌هــا  دیجیتالــی  حاکمیت‌هــای  بــا  رقابــت  نهایتــاً  و  پیشــرفته 

ــتند. ــود هس ــاع خ ــر اتب ــرزی ب ــای برون‌م نهاده
حقــوق و مســئولیت‌های شــهروندی در ایــن دو نــوع مــدل ســنتی 
و دیجیتــال به‌طــور قابل‌توجهــی متفــاوت هســتند. در مــدل ســنتی، 
و  قانونــی،  بــه خدمــات عمومــی، حمایــت  حقــوق شــامل دسترســی 
مشــارکت سیاســی در چارچــوب دولت‌ملــت اســت و ایــن حقــوق از طریــق 

1. Shahriari & Rahbar (2023)
2. Digital government
3. Solove
4. Livingstone
5. Kerr
6. Artificial intelligence
7. Digital justice

دیجیتــال،  شــهروندی  در  می‌شــوند.  اجــرا  و  تعریــف  رســمی  قوانیــن 
ــر  ــا ب ــی داده‌ه ــم خصوص ــت از حری ــان و حفاظ ــد آزادی بی ــی مانن حقوق
پلتفرمــی و مقــررات پراکنــده تعریــف شــده‌اند.  اســاس سیاســت‌های 
بــا ایــن حــال، همان‌طــور کــه ســولوو3 )2010( بیــان می‌کنــد، ایــن 
به‌عــاوه،  اجــرا می‌شــوند.  نابرابــر  به‌طــور  حقــوق در ســطح جهانــی 
ــال ماننــد  ــر مســئولیت‌های خــاص فضــای دیجیت لینگســتون4 )2004( ب
ــرای  ــه ب ــد دارد ک ــت تأکی ــات نادرس ــا اطلاع ــه ب ــی و مقابل ــل اخلاق تعام
گاهانــه در محیط‌هــای متصــل ضــروری  تقویــت اعتمــاد و مشــارکت آ
ارائــه خدمــات  امــکان  اســت. در همیــن راســتا، فنــاوری اطلاعــات 
ــئولیت  ــا مس ــد، ام ــم می‌کن ــازی را فراه ــک و شفاف‌س ــی الکترونی عموم
ــدود  ــهروندان مح ــری ش ــه کنش‌‌گ ــا ب ــا تنه ــن مدل‌ه ــخ‌گویی در ای و پاس
ــت،  ــفافیت و عدال ــه ش ــت ب ــد دول ــل و تعه ــار متقاب ــه رفت ــود. بلک نمی‌ش
ــداری اجتماعــی به‌شــمار  ــت اعتمــاد عمومــی و پای عامــل کلیــدی در تقوی

مــی‌رود )خلیلــی، 1394(.
بــا مــدل  در زمینــه حکمرانــی، شــهروندی دیجیتــال در مقایســه 
ــتمی  ــت، از اکوسیس ــتقیم دولت‌هاس ــت مس ــر مدیری ــی ب ــه مبتن ــنتی ک س
ســازمان‌های  فنــاوری،  شــرکت‌های  دولت‌هــا،  شــامل  غیرمتمرکــز 
ایــن   ،)2019( کِــر5  گفتــه  بــه  می‌بــرد.  بهــره  افــراد  و  غیردولتــی، 
عدالــت  و  پاســخگویی  ماننــد  چالش‌هایــی  غیرمتمرکــز  سیســتم‌های 
ــر  ــا پیچیده‌ت ــی6 ب ــوش مصنوع ــر، ه ــویی دیگ ــد. از س ــراه دارن ــه هم را ب
ــری  ــت بهره‌گی ــر اهمی ــراد، ب ــع، و اف ــان دولت‌هــا، صنای ــط می کــردن رواب
ــه  ــر ب ــریع و مؤث ــش س ــرای واکن ــده ب ــص و آموزش‌دی ــروی متخص از نی
تحــولات ناشــی از ایــن پدیــده می‌افزایــد )دهقانــی فیروزآبــادی و چهــرآزاد، 
همکاری‌هــای  و  تطبیقــی  چارچوب‌هــای  توســعه  بنابرایــن،   .)1402
ــت،  ــت. در نهای ــروری اس ــا ض ــن محیط‌ه ــت ای ــرای مدیری ــی ب بین‌الملل
هرچنــد شــهروندی دیجیتــال بــا شــمولیت بیشــتری همــراه اســت و 
هــر فــرد دارای دسترســی بــه اینترنــت می‌توانــد بخشــی از آن باشــد، 
امــا شــکاف دیجیتــال همچنــان مانــع مشــارکت کامــل جمعیت‌هــای 
حاشیه‌نشــین می‌شــود. وان‌دایــک )2020( بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارد 
ــان  ــال همچن ــای دیجیت ــاخت‌ها و ابزاره ــه زیرس ــر ب ــی نابراب ــه دسترس ک
چالشــی جــدی بــرای تحقــق عدالــت دیجیتــال7 محســوب می‌شــود. بــرای 
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ــال  ــواد دیجیت ــوزش س ــاخت‌ها و آم ــعه زیرس ــا، توس ــن نابرابری‌ه ــع ای رف
ــت. ــروری اس ض

2-3. شهروندی دیجیتال و تحول در مفاهیم هویت و تعلق
ــی  ــور بنیادین ــق را به‌ط ــت و تعل ــنتی هوی ــم س ــال مفاهی ــهروندی دیجیت ش
ــگ را  ــا و فرهن ــر جغرافی ــی ب ــی مبتن ــای قدیم ــرده و چارچوب‌ه ــول ک متح
بــه چالــش کشــیده اســت. در عصــر دیجیتــال، هویــت بــه شــکلی ســیال و 
چندوجهــی تعریــف می‌شــود و از طریــق تعامــات مجــازی شــکل می‌گیــرد. 
دیگــر  و  اجتماعــی  رســانه‌های  کــه  می‌دهــد  توضیــح   )2015( بایــم1 
ــت  ــی و کاوش هوی ــرای بازنمای ــوان محیطــی ب ــال به‌عن پلتفرم‌هــای دیجیت
ــت  ــف هوی ــای مختل ــد جنبه‌ه ــکان می‌دهن ــراد ام ــه اف ــد و ب ــل می‌کنن عم
خــود را بیــان و بــا جوامعــی ارتبــاط برقــرار کننــد کــه ارزش‌هــا و علایقشــان 
ــوان  ــت2 و دیســکورد،3 به‌عن ــد رِددی ــی مانن ــد. پلتفرم‌های را منعکــس می‌کنن
ــب در  ــه اغل ــد ک ــاد می‌کنن ــی را ایج ــس تعلق ــد، ح ــع هدفمن ــان جوام میزب
ــی  ــول، فرصت‌های ــن تح ــت. ای ــت‌نیافتنی اس ــازی دس ــای غیرمج محیط‌ه
ــد فراهــم کــرده  ــرای بازســازی هویــت جمعــی و شــکل‌گیری جوامــع جدی ب
ــنتی،  ــی س ــط اجتماع ــر رواب ــرات آن ب ــاره تأثی ــش‌هایی درب ــا پرس ــت، ام اس
ــت. ــود آورده اس ــه وج ــی ب ــت‌گذاری‌های هویت ــی و سیاس ــای فرهنگ مرزه

ــت،  ــد اصال ــی مانن ــا چالش‌های ــال ب ــای دیجیت ــت در فض ــاخت هوی س
حریــم خصوصــی و تجاری‌ســازی مواجــه اســت. توانایــی کاربــران در ایجاد و 
مدیریــت هویت‌هــای آنلایــن، گاه شــکافی میــان هویــت دیجیتــال و واقعــی 
ــاف  ــد. زوب ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــار را تح ــاد و اعتب ــد و اعتم ــاد می‌کن ایج
ــط  ــخصی توس ــای ش ــازی داده‌ه ــه تجاری‌س ــد ک ــدار می‌ده )2019( هش
ــل کــرده اســت و  ــازاری تبدی ــی ب ــه کالای پلتفرم‌هــای دیجیتــال، هویــت را ب
کاربــران را در معــرض تبلیغــات هدفمنــد و پروفایل‌ســازی الگوریتمــی قــرار 
ــرای حفاظــت  ــن موضــوع اهمیــت تنظیــم مقــررات اخلاقــی ب می‌دهــد. ای
ــان،  ــد. هم‌زم ــران را برجســته می‌کن ــاری کارب ــن خودمخت از داده‌هــا و تأمی
ــته و  ــر گذاش ــت س ــی را پش ــای مل ــال مرزه ــر دیجیت ــق در عص ــس تعل ح
پیوندهــای فراملــی ایجــاد کــرده اســت. جوامــع مجــازی امــکان مشــارکت 
در گفتمان‌هــای جهانــی را فراهــم کــرده و در عیــن حــال، ارتبــاط بــا میــراث 
فرهنگــی را حفــظ کرده‌انــد. برینکِرهــوف )2009( نشــان می‌دهــد کــه 
گروه‌هــای مهاجــر از پلتفرم‌هــای دیجیتــال بــرای حفــظ فرهنــگ و پیشــبرد 
ــکاف  ــش ش ــه کاه ــن تعامــات ب ــد، و ای ــتفاده می‌کنن اهــداف سیاســی اس

1. Baym
2. Reddit
3. Discord

ــد. ــدأ و محــل ســکونت کمــک می‌کن ــان کشــورهای مب می
بااین‌حــال، فضاهــای دیجیتــال می‌تواننــد قطبیــت و تفرقــه را افزایــش 
ــژواک  ــه اتاق‌هــای پ ــد ک ــد می‌کنن ــد. واردل و درخشــان )2017( تأکی دهن
را  متنــوع  دیدگاه‌هــای  بــه  نادرســت می‌تواننــد دسترســی  اطلاعــات  و 
محــدود کــرده و نگرش‌هــای تفرقه‌آمیــز را تقویــت کننــد. ارتقــاء ســواد 
دیجیتــال و ایجــاد ســازوکارهایی بــرای مشــارکت فراگیــر از جملــه اقدامــات 
ــد  ــات می‌توانن ــن اقدام ــت. ای ــا اس ــن چالش‌ه ــش ای ــرای کاه ــروری ب ض
ــرار کــرده و  ــال را برق ــان فرصت‌هــا و تهدیدهــای فضــای دیجیت ــادل می تع
ــت‌گذاری‌هایی  ــتا، سیاس ــن راس ــد. در ای ــت کنن ــی را تقوی ــداری اجتماع پای
بــرای حفاظــت از داده‌هــا، افزایــش شــمولیت و بهره‌بــرداری از مزایــای 

ــود. ــد ب ــیک خواهن ــهروندی کلاس ــل ش ــال، مکم ــهروندی دیجیت ش
ــال،  ــر دیجیت ــی در عص ــولات جمعیت ــد، تح ــرح ش ــه مط ــور ک همان‌ط
ــال،  ــپوراهای دیجیت ــازی و دیاس ــرت مج ــد مهاج ــی مانن ــا ظهــور مفاهیم ب
ــتند.  ــی هس ــات اجتماع ــت و تعام ــن در هوی ــرات بنیادی ــان‌دهنده تغیی نش
در ایــن میــان، ابتکارهــای نوآورانــه‌ای ماننــد سیســتم آدهــار هنــد و برنامــه 
اقامــت الکترونیکــی اســتونی، نمونه‌هــای برجســته‌ای از تطبیــق حکمرانــی 
ــال  ــت دیجیت ــه هوی ــا ارائ ــار، ب ــوند. آده ــوب می‌ش ــولات محس ــن تح ــا ای ب
یکپارچــه بــه شــهروندان هنــدی، شــمول اجتماعــی و مالــی را تقویــت کــرده 
و فرصت‌هایــی بــرای کاهــش نابرابری‌هــا فراهــم آورده اســت. از ســوی 
دیگــر، برنامــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی، بــا گســترش مفهــوم شــهروندی 
دیجیتــال فراتــر از مرزهــای جغرافیایــی، بســتری بــرای تعامــات اقتصــادی 
بین‌المللــی و حکمرانــی جهانــی ایجــاد کــرده اســت. ایــن دو نمونــه، 
بــا تأکیــد بــر بهره‌گیــری از فنــاوری بــرای شــمولیت و نــوآوری، نشــان 
ــت  ــنتی هوی ــم س ــد مفاهی ــیون می‌توان ــه دیجیتالیزاس ــه چگون ــد ک می‌دهن
و تعلــق را بازتعریــف کــرده و زمینه‌ســاز عدالــت اجتماعــی و اقتصــادی 
در مقیــاس جهانــی شــود. در ادامــه، ایــن دو برنامــه اجمــالًا مــورد بررســی 
ــر  ــاوری ب ــر فن ــی تأثی ــری از چگونگ ــه درک ملموس‌ت ــا ب ــد ت ــرار می‌گیرن ق

ــم. ــی مــدرن دســت یابی حکمران

2-4. سیســتم آدهــار هنــد: ابتــکاری پیشــگام در هویــت دیجیتال 
ــمول اجتماعی و ش

سیســتم آدهــار هنــد، به‌عنــوان یکــی از جامع‌تریــن پروژه‌هــای هویــت 
دیجیتــال، از زمــان راه‌انــدازی خــود در ســال ۲۰۰۹ تحــول شــگرفی در ارائــه 
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خدمــات دولتــی و گســترش شــمول اجتماعــی و مالــی ایجــاد کــرده اســت. 
 )UIDAI( 1ایــن طــرح، کــه توســط ســازمان شناســایی منحصربه‌فــرد هنــد
مدیریــت می‌شــود، بــه هــر فــرد یــک شــماره شناســایی ۱۲ رقمــی اختصاص 
می‌دهــد کــه بــا داده‌هــای بیومتریــک و اطلاعــات جمعیتــی مرتبــط اســت. 
هــدف اصلــی آدهــار، رفــع شــکاف‌های هویتــی و توانمندســازی گروه‌هــای 
ــوده اســت.  حاشیه‌نشــین از طریــق ادغــام در سیســتم اقتصــادی رســمی ب

ــام کرده‌انــد. تاکنــون بیــش از ۱.۳ میلیــارد نفــر در ایــن سیســتم ثبت‌ن
ــار،  ــدی آده ــتاوردهای کلی ــی از دس ــر )2019(2 یک ــو و نای ــان رائ ــه بی ب
اجــرای موفــق طــرح انتقــال مســتقیم مزایــاDBT( 3( اســت. ایــن سیســتم 
بــا حــذف واســطه‌ها، پرداخــت یارانه‌هــا و کمک‌هــای دولتــی را به‌طــور 
مســتقیم بــه حســاب‌های بانکــی افــراد نیازمنــد تســهیل کــرده اســت. ایــن 
مکانیــزم بــه کاهــش فســاد و نشــت مالــی کمــک کــرده اســت. یارانه‌هــای 
از  نمونه‌هایــی  تحصیلــی  بورســیه‌های  و  مســتمری‌ها  پخت‌وپــز،  گاز 
ــده‌اند.  ــه ش ــر ارائ ــورت مؤثرت ــار به‌ص ــق آده ــه از طری ــتند ک ــی هس خدمات
اســت.  بــوده  تأثیرگــذار  مالــی  شــمول  گســترش  در  همچنیــن  آدهــار 
ــا  ــرده ت ــک ک ــمی کم ــی رس ــدارک هویت ــد م ــراد فاق ــه اف ــتم ب ــن سیس ای
حســاب‌های بانکــی افتتــاح کننــد. ادغــام ایــن طــرح بــا برنامه‌هایــی نظیــر 
ــهیلات  ــی و تس ــات مال ــه خدم ــر را ب ــا نف ــا«،4 میلیون‌ه ــن یوجان »جان‌ده
ــتم  ــار در اکوسیس ــام آده ــن، ادغ ــت. همچنی ــرده اس ــل ک ــاری متص اعتب
ــت  ــی و تقوی ــای موبایل ــهیل تراکنش‌ه ــث تس ــد باع ــال هن ــت دیجیت پرداخ
ــای  ــتم در بخش‌ه ــن سیس ــت. ای ــده اس ــور ش ــن کش ــال ای ــاد دیجیت اقتص
بهداشــت و آمــوزش نیــز نقشــی اساســی ایفــاء کــرده اســت. در حــوزه 
ثبــت  و  بیمــاران  شناســایی  فرآینــد  ساده‌ســازی  بــا  آدهــار  بهداشــت، 
ــود داده اســت. در  ــی را بهب ــه خدمــات درمان ســوابق پزشــکی، دسترســی ب
ــه شناســایی دانش‌آمــوزان مســتحق بورســیه و گســترش  آمــوزش، آدهــار ب
خدمــات آموزشــی در مناطــق کمتــر توســعه‌یافته کمــک کــرده اســت. ایــن 
دســتاوردها تــوان بالقــوه فنــاوری دیجیتــال در بهبــود ارائــه خدمــات عمومــی 

ــد. ــان می‌ده ــیع را نش ــاس وس در مقی
ــت.  ــه اس ــددی مواج ــادات متع ــا و انتق ــا چالش‌ه ــار ب ــال، آده بااین‌ح
چانــدر و لــی5 )۲۰۱۵( بــه مســائل امنیــت داده‌هــا و حریــم خصوصــی اشــاره 
کرده‌انــد و هشــدار داده‌انــد کــه سیســتم‌های متمرکــزی ماننــد آدهــار، 
ــی  ــم خصوص ــض حری ــه نق ــت ب ــن اس ــی، ممک ــای کاف ــدون حفاظت‌ه ب

1. Unique Identification Authority of India (UIDAI)
2. Rao & Nair
3. Direct Benefit Transfer (DBT)
4. Pradhan Mantri Jan Dhan Yojana (طرح نخست‌وزیر برای ثروت مردم) 
5. Chander & Le
6. Borderless Digital Economy

ــا خدمــات ضــروری ماننــد  ــد آدهــار ب ــه پیون ــزام ب ــران منجــر شــوند. ال کارب
حســاب‌های بانکــی، تلفــن همــراه و یارانه‌هــای دولتــی نیــز چالش‌برانگیــز 
ــا  ــش داده، ام ــی را افزای ــفافیت و کارای ــه ش ــزام، گرچ ــن ال ــت. ای ــوده اس ب
ممکــن اســت منجــر بــه حــذف گروه‌هــای حاشیه‌نشــین شــود. از ایــن 
ــی  ــاد عموم ــت اعتم ــرای تقوی ــوی ب ــی ق ــای حفاظت ــاد چارچوب‌ه رو، ایج
ــی  ــدر و ل ــن، چان ــت. همچنی ــت اس ــز اهمی ــا حائ ــل پروژه‌ه ــن قبی ــرای ای ب
)۲۰۱۵( بــر لــزوم تعــادل میــان شــمول اجتماعــی، امنیــت داده‌هــا و کارایــی 
سیســتم تأکیــد می‌کننــد. آن‌هــا هشــدار می‌دهنــد کــه بــدون نظــارت 
ــدی  ــه تهدی ــد ب ــتم‌ها می‌توانن ــن سیس ــع، ای ــت‌گذاری جام ــق و سیاس دقی
ــارز  ــه‌ای ب ــار نمون ــت، آده ــوند. در نهای ــل ش ــی تبدی ــت اجتماع ــرای عدال ب
ــمول  ــای ش ــی و ارتق ــکاف‌های هویت ــع ش ــرای رف ــاوری ب ــتفاده از فن از اس
اجتماعــی اســت. ایــن سیســتم، بــا بهبــود کارایــی، کاهــش فســاد و افزایــش 
شــفافیت، دســتاوردهای قابل‌توجهــی داشــته اســت. امــا چالش‌هــای 
ــا حریــم خصوصــی، امنیــت داده‌هــا و نابرابــری در دسترســی، بــر  مرتبــط ب
ــد.  ــد دارن ــمول‌محور تأکی ــی ش ــمند و طراح ــت‌گذاری هوش ــت سیاس اهمی
ــولات  ــد تح ــال می‌توان ــاوری دیجیت ــه فن ــد ک ــان می‌ده ــار نش ــه آده تجرب
اجتماعــی و اقتصــادی عمیقــی ایجــاد کنــد، امــا موفقیــت پایدار آن مســتلزم 

ــت اجتماعــی اســت. ــی و عدال ــان امنیــت، کارای تعــادل دقیــق می

2-5. برنامــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی: بازتعریف شــهروندی 
دیجیتــال و حکمرانــی جهانی

برنامــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی کــه از ســال ۲۰۱۴ آغــاز شــد، مفهومــی 
ــار زدن  ــا کن ــه ب ــن برنام ــد. ای ــه می‌ده ــال را ارائ ــهروندی دیجیت ــن از ش نوی
محدودیت‌هــای ســنتی جغرافیایــی، امــکان دسترســی جهانــی بــه خدمــات 
ــرده  ــم ک ــناد، را فراه ــای اس ــرکت و امض ــت ش ــر ثب ــال، نظی ــی دیجیت دولت
ــی  ــی جهان ــن از حکمران ــی نوی ــتونی الگوی ــی اس ــت الکترونیک ــت. اقام اس
ــات  ــرده و تعام ــه ک ــان ارائ ــی آس ــوآوری و دسترس ــمولیت، ن ــر ش ــی ب مبتن
ــودن  ــی نم ــا عمل ــه ب ــن برنام ــد. ای ــهیل می‌کن ــی را تس ــادی بین‌الملل اقتص
ــه  ــت ک ــکان را داده اس ــن ام ــرز«6 ای ــدون م ــال ب ــاد دیجیت ــوم »اقتص مفه
ــی در  ــور فیزیک ــدون حض ــعه، ب ــال توس ــورهای در ح ــژه از کش ــراد، به‌وی اف
ــوند.  ــد ش ــی بهره‌من ــای بین‌الملل ــرده و از بازاره ــت ک ــب‌وکار ثب ــا کس اروپ
و  دیجیتــال  کوچ‌نشــینان  بــرای  جدیــدی  فرصت‌هــای  نــوآوری  ایــن 
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کارگــران از راه دور ایجــاد کــرده اســت، کــه در یــک فضــای امــن و کارآمــد 
ــردن  ــدا ک ــا ج ــتونی، ب ــد. اس ــت کنن ــود را مدیری ــه‌ای خ ــای حرف فعالیت‌ه
حکمرانــی از مرزهــای ســرزمینی، بــه توســعه عدالــت اقتصــادی و شــمولیت 

ــی کمــک کــرده اســت. جهان
نبــود  و  سوءاســتفاده،  امنیتــی،  مســائل  موفقیت‌هــا،  وجــود  بــا 
چارچوب‌هــای حقوقــی بین‌المللــی از چالش‌هــای کلیــدی ایــن برنامــه 
هســتند. خطراتــی چــون کلاهبــرداری و پولشــویی، علی‌رغــم اســتفاده 
دارنــد  وجــود  همچنــان  بلاکچیــن،  ماننــد  پیشــرفته  فناوری‌هــای  از 
)e-Estonia, 2024, April 9(.1 همچنیــن، هماهنگــی ناکافــی قوانیــن 
بین‌المللــی و مســائل مربــوط بــه حریــم خصوصــی داده‌هــا اعتمــاد کاربــران 
مســئولیت‌پذیری،  و  نــوآوری  میــان  تعــادل  ایجــاد  می‌کنــد.  تهدیــد  را 
همان‌طــور کــه چانــدر )۲۰۱۳( تأکیــد می‌کنــد، بــرای موفقیــت ایــن برنامــه 
ضــروری اســت. از ایــن رو، بــرای دســتیابی بــه حکمرانــی دیجیتالــی جهانــی 
یکپارچــه، سیاســت‌گذاری دقیــق و هماهنگــی بین‌المللــی لازم اســت. 
ــی  ــت الکترونیک ــه اقام ــود، برنام ــای موج ــتی‌ها و چالش‌ه ــم کاس ــه رغ ب
ــات  ــت تعام ــادی و تقوی ــمولیت اقتص ــای ش ــرای ارتق ــی ب ــتونی الگوی اس
دیجیتــال اســت کــه بــا همکاری‌هــای جهانــی می‌توانــد بــه الگویــی پایــدار 

ــل شــود. ــده تبدی ــرای آین ب

3. روش پژوهش
ایــن مقالــه بــا اتخــاذ رویکــردی میان‌رشــته‌ای بــه بررســی پیامدهــای 
ــده  ــل ارائه‌ش ــردازد. تحلی ــرز می‌پ ــدون م ــی ب ــال در دنیای ــهروندی دیجیت ش
بــر دو حــوزه مکمــل تکیــه دارد: مطالعــات جمعیت‌شناســی و حقــوق 
تــا  دارد  تــاش  مقالــه  دیــدگاه،  دو  ایــن  ادغــام  طریــق  از  بین‌الملــل. 
درکــی جامــع از تأثیــر محیط‌هــای دیجیتــال بــر تحــولات جمعیتــی و 
چالش‌هــای حقوقــی و حکمرانــی مرتبــط ارائــه دهــد. در بخــش مطالعــات 
جمعیت‌شناســی، تحــولات ناشــی از مهاجــرت دیجیتــال، تغییــرات جمعیتــی 
و شــکل‌گیری هویــت در عصــر دیجیتــال مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. 
ایــن تحلیــل بــر مبنــای گزارش‌هــای ســازمان‌های بین‌المللــی ماننــد 
ــاره دیاســپوراهای  ــرات2 و مطالعــات مــوردی درب ــی مخاب ــه بین‌الملل اتحادی
دیجیتــال و اکوسیســتم‌های کاری از راه دور اســتوار اســت کــه عمدتــاً بــازه 

زمانــی ســال‌های 2000 تــا 2024 را در بــر می‌گیرنــد.
در حــوزه حقــوق بین‌الملــل نیــز چالش‌هــای مرتبط بــا شــهروندی دیجیتال 

1. E-Estonia. (2024, April 9): Retrieved from https://e-estonia.com/2023-estonia-advanced-cybersecurity-threats/
2. International Telecommunication Union (ITU)
3. Budapest Convention on Cybercrime (Council of Europe, 2001)
4. The European Union’s General Data Protection Regulation (GDPR, 2016)
5. Aadhaar System (India)

از طریــق بررســی معاهــدات و چارچوب‌هــای نظارتــی ماننــد »کنوانســیون 
بوداپســت در مــورد جرایــم ســایبری«3 و »مقــررات عمومــی حفاظــت از داده‌های 
اتحادیــه اروپــا«4 به‌عنــوان نمونه‌هایــی از ابزارهــای حقوقــی بین‌المللــی تحلیــل 
شــده‌اند. ایــن چارچوب‌هــا تلاش‌هایــی بــرای پاســخ بــه پیچیدگی‌هــای 
ــا اســتفاده  ــه ب ــد. مقال ــه می‌دهن ــت حقوقــی آن ارائ ــال و مدیری فضــای دیجیت
از تحلیــل برنامــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی، برنامــه آدهــار هنــد5 و رســوایی 

تحلیــل داده کمبریــج )2016( ســازمان یافتــه اســت. 

4. یافته‌ها
ــش  ــن بخ ــه، ای ــوردی پیش‌گفت ــات م ــری و مطالع ــای نظ ــو تحلیل‌ه در پرت
بــه تبییــن یافته‌هــای اصلــی پژوهــش می‌پــردازد کــه ابعــاد گوناگــون 
ــناختی،  ــر جمعیت‌ش ــرز را از منظ ــدون م ــان ب ــال در جه ــهروندی دیجیت ش
حقوقــی و حکمرانــی روشــن می‌ســازد. نتایــج حاصــل از بررســی برنامه‌هــای 
ــل  ــا تحلی ــراه ب ــد، هم ــار هن ــتم آده ــتونی و سیس ــی اس ــت الکترونیک اقام
ــهروندی  ــه ش ــد ک ــان می‌ده ــل، نش ــوق بین‌المل ــی و حق ــای جمعیت داده‌ه
دیجیتــال فراتــر از یــک پدیــده فناورانــه، به‌منزلــه تحولــی ســاختاری در روابط 
ــان  ــه هم‌زم ــی ک ــد؛ تحول ــل می‌کن ــی عم ــادی و سیاس ــی، اقتص اجتماع
دیجیتــال،  عدالــت  زمینه‌هــای  در  را  نوینــی  چالش‌هــای  و  فرصت‌هــا 
شــمول اجتماعــی، و حاکمیــت داده‌هــا پدیــد آورده اســت. بــر ایــن اســاس، 
ــت،  ــوند: نخس ــی می‌ش ــی بررس ــور اصل ــار مح ــا در چه ــه، یافته‌ه در ادام
فرصت‌هــای برآمــده از گســترش فضاهــای دیجیتــال و توانمندی‌هــای 
ــی  ــی ناش ــی و اخلاق ــادی، حقوق ــای نه ــهروندان؛ دوم، چالش‌ه ــن ش نوی
از فقــدان مرزهــای ســنتی در حکمرانــی دیجیتــال؛ ســوم، پیامدهــای 
جمعیتــی، از جملــه مهاجــرت مجــازی و ظهــور دیاســپوراهای دیجیتــال؛ و 
ــی  ــاد چارچوب‌هــای تطبیق ــرای ایج ــی ب ــا و توصیه‌های ــت، راهکاره در نهای
و آینده‌نگــر در جهــت تحقــق عدالــت و حکمرانــی مؤثــر در عصــر دیجیتــال.

4-1. فرصت‌ها در دنیای دیجیتال بدون مرز
بررســی داده‌هــا و مطالعــات مــوردی نشــان می‌دهــد کــه شــهروندی 
بــرای  نیــز  بــر چالش‌هــا، فرصت‌هــای گســترده‌ای  دیجیتــال عــاوه 
توســعه انســانی و اقتصــادی فراهــم کــرده اســت. محیــط دیجیتــال بــدون 
مــرز، محدودیت‌هــای جغرافیایــی و قضایــی را حــذف کــرده و فرصت‌هایــی 
ــی  ــوآوری جهان ــی، و ن ــادی، مشــارکت اجتماع ــرای رشــد اقتص ــابقه ب بی‌س

https://e-estonia.com/2023-estonia-advanced-cybersecurity-threats/
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ــق  ــش، از طری ــردن دان ــزه ک ــا دموکراتی ــا ب ــن فض ــت. ای ــم آورده اس فراه
کادمــی خــان«1، »کورسِــرا«2 و »اِداِکــس«3  آمــوزش  پلتفرم‌هایــی ماننــد »آ
و طبــق  داده  قــرار  افــراد در سراســر جهــان  را در دســترس  باکیفیــت 
گــزارش بانــک جهانــی4 )2018( شــکاف‌های آموزشــی و اقتصــادی را 
ــش علمــی،  ــه دان ــن، انتشــار دسترســی آزاد ب کاهــش داده اســت. همچنی
ــادی،  ــوزۀ اقتص ــت. در ح ــرده اس ــریع ک ــته‌ای را تس ــای بین‌رش پژوهش‌ه
ــاپیفای7  ــا،6 و ش ــازون،5 علی‌باب ــد آم ــک مانن ــارت الکترونی ــای تج پلتفرم‌ه
امــکان دسترســی کســب‌وکارها، فــارغ از انــدازه و ســرمایۀ آن‌هــا، بــه 
بازارهــای بین‌المللــی را فراهــم کــرده و شــمولیت اقتصــادی را تقویــت 
کرده‌انــد. به‌ویــژه، شــرکت‌های کوچــک در کشــورهای در حــال توســعه 
ــا کاهــش موانــع ورود بــه بازارهــای جهانــی رقابــت می‌کننــد. پلتفرم‌هــای  ب
اقتصــاد گیــگ8 ماننــد  آپ‌وورک9 و فیــوِر10 نیــز بــا از میــان برداشــتن موانــع 
جغرافیایــی، امــکان مشــارکت کارگــران در بازارهــای جهانــی را فراهــم 
ســاخته‌اند.  بــا ایــن حــال، ایــن مزایــا چالش‌هایــی همچــون دســتمزد 
 )Graham et al., 2017( ــدار را به‌همــراه دارد ــن و شــرایط کاری ناپای پایی

ــت.  ــروری اس ــا ض ــع آن‌ه ــرای رف ــی ب ــت‌گذاری‌های حمایت ــه سیاس ک
ــبوک  ــر و فیس ــر توئیت ــی نظی ــبکه‌های اجتماع ــی، ش ــر اجتماع از منظ
ــرای آینــده  ــرای تقویــت جنبش‌هــای جهانــی نظیــر جمعه‌هــا ب ابزارهایــی ب
جنســیت  حــذف  و   )#MeToo( من‌هــم   ،)#FridaysForFuture(
پلتفرم‌هــا صــدای گروه‌هــای  ایــن  بوده‌انــد.   )#HeForShe( زبــان از 
ــرای اصلاحــات  ــد کــرده و امــکان بســیج عمومــی ب حاشیه‌نشــین را توانمن
اجتماعــی را فراهــم آورده‌انــد )Tufekci, 2017(. ابزارهــای دیجیتــال، 
ــای  ــی از محدودیت‌ه ــکاف‌های ناش ــرده و ش ــت ک ــی را تقوی ــل جهان تعام
جغرافیایــی را کاهــش داده‌انــد، به‌طوری‌کــه فضــای دیجیتــال بــه بســتری 
توانمندســاز بــرای عدالــت اجتماعــی، رشــد اقتصــادی، و گســترش دانــش 

تبدیــل شــده اســت.
بــا وجــود ایــن فرصت‌هــا، شــکاف‌های دیجیتــال در زمینــه دسترســی، 
زیرســاخت، و ســواد دیجیتــال، بخش‌هایــی از جمعیــت جهانــی را از مزایــای 
ایــن فضــا محــروم کــرده اســت. تمرکــز قــدرت در دســت شــرکت‌های بــزرگ 

1. Khan Academy: https://www.khanacademy.org/
2. Coursera: https://www.coursera.org/
3. edEx: https://www.edx.org/
4. World Bank
5. Amazon
6. Alibaba
7. Shopify

ymonoce gig :8. اقتصاد گیگ مدلی از اقتصاد است که در آن، کارفرمایان و کارمندان به‌صورت موقت و پروژه‌ای با یکدیگر همکاری دارند
9. Upwork
10. Fiverr
11. Big Tech

فنــاوری نگرانی‌هایــی دربــاره عدالــت و شــمولیت ایجــاد کــرده اســت. 
بــرای رفــع ایــن نابرابری‌هــا، وان‌دایــک )2020( بــر ســرمایه‌گذاری در 
زیرســاخت‌ها، تقویــت ظرفیت‌هــا، و سیاســت‌گذاری‌های جامــع تأکیــد 
ــراه  ــروم، هم ــق مح ــاخت‌های مناط ــد در زیرس ــات هدفمن ــد. اقدام می‌کن
ــن  ــا را تضمی ــر مزای ــع عادلانه‌ت ــد توزی ــال، می‌توان ــواد دیجیت ــوزش س ــا آم ب

کــرده و عدالــت اجتماعــی را در فضــای دیجیتــال تقویــت کنــد.

4-2. چالش‌ها در دنیای دیجیتال بدون مرز
بــا وجــود فرصت‌هــای گســترده، محیــط دیجیتــال بــدون مــرز چالش‌هــای 
ــراه دارد.  ــه هم ــت ب ــت و عدال ــی، امنی ــای حکمران ــده‌ای در حوزه‌ه پیچی
نبــود مرزهــای فیزیکــی در فضــای ســایبری، ســازوکارهای ســنتی کنتــرل 
ــه  ــت ک ــوده اس ــاد نم ــیب‌پذیری‌هایی ایج ــرده و آس ــل ک ــارت را مخت و نظ

ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــا را تح ــب‌وکارها و دولت‌ه ــراد، کس ــی اف تمام
ــور  ــا عب ــت. ب ــال اس ــت دیجیت ــی، حاکمی ــای اساس ــی از چالش‌ه یک
ــت  ــرل و حفاظ ــاره کنت ــدی درب ــش‌های ج ــا، پرس ــا از مرزه ــه داده‌ه آزادان
فعالیت‌هــای  مدیریــت  در  دولت‌هــا  می‌شــود.  مطــرح  داده‌هــا  ایــن  از 
ــر  ــا تأثی ــاخت‌های آن‌ه ــا زیرس ــهروندان ی ــر ش ــه ب ــرزی ک ــی فرام دیجیتال
ــای  ــایبری و نقض‌ه ــات س ــد. حم ــواری‌هایی مواجه‌ان ــا دش ــذارد، ب می‌گ
امنیتــی اغلــب از خلأهــای قضایــی سوءاســتفاده می‌کننــد و قربانیــان 
می‌ســازند  مواجــه  خســارت  جبــران  بــرای  محــدود  گزینه‌هــای  بــا  را 
)Chander, 2013(. کنوانســیون بوداپســت در مــورد جرایــم ســایبری 
ــکاف‌ها  ــن ش ــی، ای ــکاری بین‌الملل ــق هم ــت از طری ــیده اس )2001( کوش
ــژه  ــوب، به‌وی ــن چارچ ــرش ای ــی در پذی ــال، ناهماهنگ ــد. بااین‌ح ــر کن را پ
از ســوی بازیگــران اصلــی نظیــر چیــن و روســیه، اثربخشــی آن را محــدود 
ــایبری و  ــم س ــی جرای ــت جهان ــرای مدیری ــدی ب ــی ج ــت و چالش ــرده اس ک

ــت. ــرده اس ــاد ک ــا ایج ــت از داده‌ه حفاظ
ــا،  ــوگل، مت ــر گ ــاوری11 نظی ــزرگ فن ــرکت‌های ب ــدرت در ش ــز ق تمرک
ــن شــرکت‌ها  ــل، چالشــی دیگــر در عصــر دیجیتــال اســت. ای آمــازون، و اپ
ــر گفتمــان عمومــی،  ــد، بلکــه ب ــال تســلط دارن ــر بازارهــای دیجیت نه‌تنهــا ب

https://www.khanacademy.org/
https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/
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دسترســی بــه اطلاعــات، و شــیوه‌های جمــع‌آوری داده‌هــا نیــز تأثیــر 
عمیقــی می‌گذارنــد. چنیــن تمرکــزی رقابــت را کاهــش داده و نگرانی‌هــای 
ــران  اخلاقــی در زمینــه حریــم خصوصــی و سوءاســتفاده از داده‌هــای کارب
را تقویــت کــرده اســت. زوبــوف )2019( بــا اشــاره بــه وقایعــی نظیــر رســوایی 
قــدرت  نمــاد ســوءمدیریت  را  ایــن سوءاســتفاده‌ها  آنالیتیــکا،  کمبریــج 
دیجیتــال می‌دانــد. ایــن رویــداد نشــان داد کــه چگونــه داده‌هــای شــخصی 
ــای  ــر تصمیم‌گیری‌ه ــذاری ب ــرای تأثیرگ ــا ب ــت آن‌ه ــدون رضای ــران ب کارب
ــن  ــا، تدوی ــن چالش‌ه ــع ای ــرای رف ــرد. ب ــرار می‌گی ــتفاده ق ــی مورداس سیاس
چارچوب‌هــای نظارتــی قــوی و تضمین‌کننــدۀ حفــظ حقــوق کاربــران و 

ــت ســالم ضــروری اســت. رقاب
ــال  ــی، شــکاف دیجیت ــت در ســطح جهان ــوذ اینترن ــش نف ــا وجــود افزای ب
ــده  ــی مان ــال باق ــای دیجیت ــمولیت در دنی ــرای ش ــدی ب ــی ج ــان مانع همچن
اســت. نابرابری‌هــای پایــدار در دسترســی، هزینــه‌، و ســواد دیجیتــال، به‌ویــژه 
در میــان جوامــع روســتایی و کم‌درآمــد در کشــورهای در حــال توســعه، 
 Van( ــد ــدود می‌کن ــال را مح ــتم دیجیت ــا در اکوسیس ــن گروه‌ه ــارکت ای مش
Dijk, 2020(. برنامه‌هایــی نظیــر اتحــاد بــرای اینترنــت مقرون‌به‌صرفــه 
)A4AI, 2021(1 بــرای کاهــش ایــن شــکاف‌ها تــاش می‌کننــد، امــا 
محدودیــت منابــع و چالش‌هــای زیرســاختی پیشــرفت در ایــن زمینــه را 
کنــد کــرده اســت. رفــع ایــن شــکاف نیازمنــد ســرمایه‌گذاری پایــدار در 
ــال در  ــی جامــع، و آمــوزش ســواد دیجیت زیرســاخت‌ها، سیاســت‌های حمایت
جوامــع حاشیه‌نشــین اســت. بــرای ایــن امــر، ایــن تنهــا دولت‌هــا هســتند کــه 
می‌توانــد نابرابری‌هــای منابــع و امکانــات را کاهــش داده و نقــش کلیــدی در 

ــی، 1394(. ــد )خلیل ــاء کن ــال ایف ــت دیجیت ــق عدال تحق

4-3. تحولات جمعیتی در عصر دیجیتال
4-3-1. مهاجرت مجازی و دیاسپوراهای دیجیتال

ــرده  ــول ک ــپورا را متح ــرت و دیاس ــنتی مهاج ــم س ــال مفاهی ــر دیجیت عص
اســت. لوییــت و جاورســکی )2007( معتقدنــد کــه فناوری‌هــای نویــن 
ــی را تســهیل  ــی فرامل ــی و فرهنگ ــادی، اجتماع ــادلات اقتص ــات، تب ارتباط
ــی  ــه جابه‌جای ــاز ب ــدون نی ــرزی را ب ــوی فرام ــات ق ــکان ارتباط ــد و ام کرده‌ان
فیزیکــی فراهــم آورده‌انــد. در ایــن راســتا، پدیده‌هایــی ماننــد مهاجــرت 
مجــازی و دیاســپورای دیجیتــال2 بــه وجــود آمده‌انــد کــه بــه کمــک 

1. Alliance for Affordable Internet (A4AI)
2. Digital diaspora
3. Brinkerhoff
4. Facebook
5. Twitter
6. WhatsApp

پلتفرم‌هــای دیجیتــال و فرصت‌هــای کار از راه دور، تعامــات فراملــی را 
کرده‌انــد. بازتعریــف 

ــته و  ــی داش ــروی کار جهان ــر نی ــگرفی ب ــرات ش ــازی تأثی ــرت مج مهاج
الگوهــای ســنتی اشــتغال را تغییــر داده اســت. گراهــام و همــکاران )2017( 
 Toptal و Fiverr ،Upwork اشــاره می‌کننــد کــه پلتفرم‌هایــی نظیــر
ــد،  ــی را می‌دهن ــای بین‌الملل ــه بازاره ــی ب ــکان دسترس ــرها ام ــه فریلنس ب
در  فیزیکــی،  مهاجــرت  بــه  نیــاز  بــدون  می‌تواننــد  افــراد  به‌طوری‌کــه 
ــژه  ــال به‌وی ــن شــکل از تحــرک دیجیت ــد. ای ــی مشــارکت کنن اقتصــاد جهان
بــرای کارگــران در کشــورهای در حــال توســعه ســودمند اســت، زیــرا آن‌هــا 
ــا جوامــع محلــی، درآمدهــای  ــا در عیــن حفــظ ارتبــاط ب را قــادر می‌ســازد ت
خــود را بــه اقتصــاد مبــدأ تزریــق کننــد. عــاوه بــر ایــن، مهاجــرت مجــازی 
هویــت ترکیبــی جدیــدی را میــان کارگــران دیجیتــال ایجــاد کــرده کــه تلفیقی 
بااین‌حــال،  تأثیــرات جهانــی اســت.  از ســنت‌های فرهنگــی محلــی و 
چالش‌هایــی نیــز وجــود دارد، از جملــه وابســتگی بــه پلتفرم‌هــای دیجیتــال 
کــه رقابــت ناعادلانــه یــا آســیب‌پذیری در برابــر نوســانات بــازار را بــه همــراه 
ــادی  ــای زی ــازی ظرفیت‌ه ــرت مج ــا، مهاج ــن چالش‌ه ــم ای دارد. علی‌رغ

ــادی دارد. ــت اقتص ــت عدال ــی و تقوی ــای جهان ــش نابرابری‌ه ــرای کاه ب
تحــولات  ابعــاد  از  دیگــر  یکــی  به‌عنــوان  دیجیتــال  دیاســپوراهای 
جمعیتــی، بــا اســتفاده از فناوری‌هــای دیجیتــال، ارتبــاط خــود را بــا ســرزمین 
مــادری حفــظ کــرده و نقش‌هــای سیاســی و فرهنگــی مهمــی ایفــاء 
می‌کننــد. برینکرهــوف3 )2009( تأکیــد دارد کــه فنــاوری و پلتفرم‌هــای 
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــظ ش ــاد و حف ــرای ایج ــری ب ــای مؤث ــال ابزاره دیجیت
دیاســپوراها فراهــم کرده‌انــد. گروه‌هــای دیاســپورا از پلتفرم‌هایــی ماننــد 
شــبکه‌های  حفــظ  و  ایجــاد  بــرای  واتســاپ6  و  توئیتِــر5  فیس‌بــوک4، 
ــده  ــع پراکن ــا جوام ــن پلتفرم‌ه ــد. ای ــتفاده می‌کنن ــی اس ــی و فرهنگ اجتماع
ــا در کمپین‌هــای بشردوســتانه، فعالیت‌هــای سیاســی،  را قــادر می‌ســازند ت
و تبــادلات فرهنگــی مشــارکت کننــد. نمونه‌هایــی ماننــد بســیج دیاســپورای 
اتیوپــی در جریــان درگیری‌هــای تیگــرای نشــان می‌دهــد کــه چگونــه 
گاهــی  آ افزایــش  بــرای  آنلایــن  ابزارهــای  از  دیجیتــال  دیاســپوراهای 
جهانــی، جلــب حمایــت بین‌المللــی، و ارائــه کمک‌هــای بشردوســتانه 
ایــن پلتفرم‌هــا همچنیــن   .)Brinkerhoff, 2009( اســتفاده می‌کننــد
ــد  ــپوراها می‌توانن ــرا دیاس ــد، زی ــک می‌کنن ــی کم ــت فرهنگ ــظ هوی ــه حف ب
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از طریــق رویدادهــای مجــازی و تبــادل اطلاعــات، ســنت‌های خــود را 
ــه  ــی ب ــان جهان ــا مخاطب ــا را ب ــد و آن‌ه ــه دارن ــده نگ ــل‌های آین ــرای نس ب
ــرای  ــه دیاســپورای دیجیتــال، خصوصــاً ب ــژه ب ــد. توجــه وی اشــتراک بگذارن
ــوان یکــی از مهاجرگســیل‌ترین کشــورهای  ــران، به‌عن ــر ای ــی نظی دولت‌های
جهــان، بســیار حیاتــی اســت. همان‌طــور کــه حســین‌پور و همــکاران1 
ــش  ــی بخ ــگان ایران ــاً نخب ــی خصوص ــاع ایران ــد، اتب ــان می‌دارن )1399( بی
می‌دهنــد.  تشــکیل  را  میزبــان  کشــورهای  جمعیــت  از  توجهــی  قابــل 
بنابرایــن ضــرورت دارد دولــت مبــداء از طریــق ابزارهــای فنــاوری دیجیتــال 
ارتبــاط بــا دیاســپورای خــود را حفــظ و ارتبــاط آن‌هــا بــا ســایر اتبــاع را تقویــت 

ــرد.  ــه‌کار ب نمــوده و در جهــت توســعه کشــور ب
باوجــود فرصت‌هــای بی‌نظیــر، مهاجــرت مجــازی و دیاســپوراهای 
دیجیتــال بــا چالش‌هایــی روبــه‌رو هســتند. شــکاف دیجیتــال یکــی از 
ــاوری،  ــاخت‌های فن ــه زیرس ــدود ب ــی مح ــت؛ دسترس ــع اس ــن موان مهم‌تری
مانــع  اقتصــادی  نابرابری‌هــای  و  فناوری‌هــای مــدرن،  بــالای  هزینــه 
 .)Van Dijk, 2020( ــود ــین می‌ش ــای حاشیه‌نش ــل گروه‌ه ــارکت کام مش
ــع را  ــال، جوام ــای دیجیت ــه پلتفرم‌ه ــد ب ــش از ح ــتگی بی ــن، وابس همچنی
آزارســایبری2، نظــارت دولتــی3 و اســتثمار  در معــرض خطراتــی چــون 
اقتصــادی4 قــرار می‌دهــد. بــرای مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا، دولت‌هــا 
ــام  ــی انج ــاخت‌های ارتباط ــترده‌ای در زیرس ــرمایه‌گذاری‌های گس ــد س بای
دهنــد، از جملــه دسترســی بــه اینترنــت پرســرعت و تجهیــزات دیجیتــال در 
مناطــق محــروم. همچنیــن، تدویــن سیاســت‌های حمایتــی و ارتقــای ســواد 
دیجیتــال میــان شــهروندان ضــروری اســت تــا مشــارکت فراگیــر در فضــای 
دیجیتــال تضمیــن شــود. ایــن تحــولات، نشــان‌دهنده تأثیــر عمیــق فنــاوری 
ــر مفاهیــم جمعیتــی و اجتماعــی در ســطح جهانــی اســت و فرصت‌هایــی  ب
را بــرای تقویــت همبســتگی میــان جوامــع پراکنــده و تعامــل بیشــتر نیــروی 

ــد. ــاد می‌کن ــی ایج کار جهان

4-3-2. تغییرات جمعیتی و پذیرش فناوری
در  چشــمگیری  تغییــرات  دیجیتــال  فناوری‌هــای  گســترده  پذیــرش 
ــا فنــاوری و یکدیگــر ایجــاد  ســاختارهای جمعیتــی و شــیوه تعامــل آن‌هــا ب

1. Huseynpur et al.
2. Cyberbullying
3. Surveillance
4. Exploitation
5. Millennials
6. Generation Z
7. Digital natives
8. Digital immigrants
9. Telemedicine
10. Batty et al.

کــرده اســت. ایــن تغییــرات کــه در تفاوت‌هــای نســلی، شهرنشــینی، و 
ــق  ــر عمی ــان‌دهنده تأثی ــت، نش ــهود اس ــاوری مش ــی فن ــی جهان یکپارچگ
فنــاوری دیجیتــال بــر ســاختارهای جمعیتــی و اجتماعــی اســت. نســل‌های 
ــه  ــتری ب ــل بیش ــی، تمای ــاوری از کودک ــا فن ــنایی ب ــل آش ــه دلی ــر، ب جوان‌ت
ــر  ــی کــه نســل‌های قدیمی‌ت ــد، در حال اســتفاده از ابزارهــای دیجیتــال دارن
بــا چالش‌هایــی ماننــد بی‌ســوادی دیجیتــال و مقاومــت در برابــر تغییــر 
ــا افزایــش  ــژه ب ــرو هســتند. ایــن شــکاف دیجیتــال میــان نســل‌ها، به‌وی روب
شهرنشــینی و دسترســی بیشــتر بــه زیرســاخت‌های فنــاوری در مناطــق 

ــت. ــده اس ــر ش ــهری، پررنگ‌ت ش
ــان  ــوان »بومی ــل زد6 را به‌عن ــزاره5 و نس ــل‌های ه ــکی )2001( نس پرنس
ــال  ــای دیجیت ــد در محیط‌ه ــه رش ــرادی ک ــد، اف ــی می‌کن ــال«7 معرف دیجیت
ــاک و  ــر تیک‌ت ــه‌ای نظی ــای نوآوران ــمت پلتفرم‌ه ــه س ــا را ب ــات آن‌ه ترجیح
ــر خلاقیــت  ــد ب ــق تأکی ــن نســل‌ها، از طری اینســتاگرام ســوق داده اســت. ای
ــن و  ــل، ون‌دیورس ــد. در مقاب ــون کرده‌ان ــف را دگرگ ــع مختل ــت، صنای و اصال
ــد  ــال«8  می‌نامن ــران دیجیت ــر را »مهاج ــل‌های قدیمی‌ت ــپر )2015( نس هلس
کــه بــا موانعــی چــون بی‌ســوادی دیجیتــال و عــدم تمایــل بــه تغییــر مواجه‌انــد. 
ــر »پزشــکی از راه دور«9  ــی نظی برنامه‌هــای آموزشــی بین‌نســلی و نوآوری‌های
ــل‌های  ــه نس ــد و ب ــاء کرده‌ان ــی ایف ــش مهم ــکاف‌ها نق ــن ش ــش ای در کاه
قدیمی‌تــر امــکان دسترســی بــه خدمــات نویــن را داده‌انــد کــه کیفیــت زندگــی 
آن‌هــا را بهبــود بخشــیده اســت. رونــد شهرنشــینی نیــز بــه پذیــرش ســریع‌تر 
ــد  ــمندی مانن ــهرهای هوش ــت. ش ــرده اس ــک ک ــال کم ــای دیجیت فناوری‌ه
ــام  ــی از ادغ ــتان نمونه‌های ــهر آرکاداغ ترکمنس ــراً ش ــلونا و اخی ــنگاپور، بارس س
ابزارهــای دیجیتــال بــرای بهبــود زیرســاخت‌ها و خدمــات عمومــی هســتند. 
ــای  ــینی فناوری‌ه ــه شهرنش ــد ک ــد می‌کنن ــکاران10 )2012( تأکی ــی و هم بت
مبتنــی بــر داده را در ســامانه‌های شــهری ادغــام کــرده و محیط‌هــای 
ــی  ــتایی از دسترس ــق روس ــال، مناط ــت. بااین‌ح ــرده اس ــاد ک ــری ایج پایدارت
ــر  ــوع خط ــن موض ــه ای ــتند، ک ــوردار نیس ــاخت‌ها برخ ــن زیرس ــه ای ــابه ب مش

ــه همــراه دارد. افزایــش شــکاف دیجیتــال را در ایــن جوامــع ب
در ســطح جهانــی، یکپارچگــی فنــاوری بــه تســهیل همکاری‌هــای 
فرامــرزی و مشــارکت اقتصــادی از طریــق نوآوری‌هایــی چــون تجــارت 
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ایــن  بــا وجــود  آمــوزش مجــازی کمــک کــرده اســت.  و  الکترونیــک 
ــد  ــاختاری مانن ــع س ــا موان ــان ب ــین همچن ــع حاشیه‌نش ــرفت‌ها، جوام پیش
بانــک  گــزارش  مواجه‌انــد.  دیجیتــال  زیرســاخت‌های  کمبــود  و  فقــر 
ــق  ــژه در مناط ــا، به‌وی ــن نابرابری‌ه ــه ای ــد ک ــد می‌کن ــی )2018( تأکی جهان
ــاخت‌های  ــترش زیرس ــرورت گس ــر ض ــن ام ــت. ای ــدیدتر اس ــد، ش کم‌درآم
بــرای تقویــت عدالــت دیجیتــال را  دیجیتــال و سیاســت‌گذاری جامــع 
برجســته می‌کنــد. در ایــران نیــز، بــا وجــود پیشــرفت‌های فنــاوری در 
حوزه‌هایــی ماننــد آمــوزش مجــازی، دسترســی نامتــوازن بــه اینترنــت 
حاشــیه‌ای  و  روســتایی  مناطــق  در  مناســب  زیرســاخت‌های  کمبــود  و 
همچنــان از چالش‌هــای اساســی اســت. برنامه‌هایــی نظیــر »طــرح توســعه 
ارتباطــات روســتایی«1 نشــان‌دهنده تلاش‌هــای دولــت بــرای کاهــش ایــن 
ــع  ــر و تخصیــص مناب ــه سیاســت‌گذاری جامع‌ت ــاز ب ــا نی نابرابری‌هاســت، ام

ــت. ــوس اس ــان محس ــدار همچن پای

4-4. چالش‌های حکمرانی در عصر دیجیتال
ــاخته و  ــگ س ــی را کم‌رن ــی و اجتماع ــای جغرافیای ــال مرزه ــولات دیجیت تح
مفاهیمــی نظیــر شــهروندی دیجیتــال و هویت‌هــای فراملــی را مطــرح کــرده 
اســت. ایــن دگرگونی‌هــا، افــزون بــر فرصت‌هایــی بــرای همــکاری جهانــی و 
گســترش شــمولیت اجتماعی و اقتصــادی، چالش‌هایی در حقــوق و حکمرانی 
ایجــاد کرده‌انــد. در اکوسیســتمی بــدون مــرز کــه تعامــات انســانی و تبــادل 
اطلاعــات در آن صــورت می‌گیــرد، قوانیــن ســنتی اغلــب ناکارآمــد بــه نظــر 
می‌رســند. نظام‌هــای حقوقــی مبتنــی بــر مرزهــای جغرافیایــی، در مواجهــه بــا 
مســائلی ماننــد ابهــام صلاحیــت قضایــی، حاکمیت داده‌هــا، امنیت ســایبری، 
ــرای  ــد. ب ــر هــوش مصنوعــی، کارآمــدی کافــی ندارن ــی اخلاقــی ب و حکمران
نمونــه، اختلافــات مرتبــط بــا جرایــم ســایبری، کپی‌رایــت، و حریــم خصوصی، 
پیچیدگی‌هــای  برابــر  در  را  موجــود  قوانیــن  محدودیت‌هــای  به‌وضــوح 
ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــی نظی ــازد. فناوری‌های ــکار می‌س ــال آش ــای دیجیت فض
ــرح  ــئولیت‌پذیری مط ــت، و مس ــفافیت، عدال ــاره ش ــادی درب ــائل بنی ــز مس نی
ــژه در  ــت. به‌وی ــی اس ــن و بین‌الملل ــای نوی ــد چارچوب‌ه ــه نیازمن ــد ک کرده‌ان
موضــوع حاکمیــت داده‌هــا، تعــارض میــان قوانیــن ملــی و تقاضاهــای جهانی 
بــرای تبــادل آزاد داده‌هــا، تدویــن قوانیــن فراگیــر را ضــروری ســاخته اســت. 
ایــن مقالــه بــه تحلیــل دقیــق ایــن چالش‌هــا، از جملــه ابهــام در صلاحیــت 
قضایــی در فضــای دیجیتــال، حاکمیــت داده‌هــا و تضادهــای ناشــی از قوانین 

https://dolat.ir/detail/452146 : 1. سایت دولت
2. GDPR
3. Google LLC v. Equustek Solutions Inc
4. Ezell & Cory

محلــی و جهانــی، امنیــت ســایبری و مدیریــت تهدیــدات نوظهــور، و مســائل 
اخلاقــی مرتبــط بــا توســعه و کاربــرد هــوش مصنوعــی می‌پــردازد.

4-4-1. ابهام در صلاحیت قضایی
ــی  ــنتی مبتن ــی س ــای حقوق ــال، نظام‌ه ــای دیجیت ــرز فض ــدون م ــت ب ماهی
ــت.  ــاخته اس ــه س ــدی مواج ــای ج ــا چالش‌ه ــی را ب ــای جغرافیای ــر حوزه‌ه ب
تعامــات  و  داده‌هــا  انتقــال  الکترونیــک،  تجــارت  ماننــد  فعالیت‌هایــی 
رخ  هم‌زمــان  به‌طــور  کشــور  چندیــن  در  کــه  اجتماعــی  رســانه‌های 
ــه ایجــاد ابهامــات قضایــی پیچیــده می‌شــوند. در  می‌دهنــد، اغلــب منجــر ب
ــن  ــه قوانی ــوند ک ــته‌تر می‌ش ــی برجس ــات زمان ــن ابهام ــل، ای ــوق بین‌المل حق
ــر یــک فعالیــت واحــد تأثیــر می‌گذارنــد. بــرای مثــال،  کشــورهای مختلــف ب
شــرکت‌های تجــارت الکترونیــک کــه کالاهــا یــا خدمات خــود را به مشــتریانی 
ــت  ــن صلاحی ــد تعیی ــائلی مانن ــا مس ــد، ب ــه می‌کنن ــان عرض ــر جه در سراس
ــای  ــه پیچیدگی‌ه ــوند ک ــه می‌ش ــرا مواج ــن قابل‌اج ــاب قوانی ــی و انتخ قضای
ــان  ــای می ــه تفاوت‌ه ــا ب ــن چالش‌ه ــد. ای ــاد می‌کن ــی را ایج ــی فراوان حقوق
و  بازمی‌گردنــد  جامــع  بین‌المللــی  چارچوب‌هــای  نبــود  و  ملــی  قوانیــن 

ــازند. ــکار می‌س ــش آش ــش از پی ــی را بی ــی حقوق ــرورت هماهنگ ض
در راســتای رفــع ایــن چالــش، اتحادیــه اروپــا بــا وضــع »مقــررات عمومی 
حفاظــت از داده‌هــا«،2 تــاش کــرده اســت هماهنگــی در قوانیــن داده‌محور 
ــا ایــن  را تقویــت کــرده و اجــرای فرامــرزی ایــن مقــررات را ممکــن ســازد. ب
ــه  ــت ک ــع اس ــی جام ــد چارچوب‌های ــررات نیازمن ــن مق ــت ای ــال، موفقی ح
ــه‌ای دیگــر،  ــی را پشــت ســر بگــذارد. در نمون محدودیت‌هــای مرزهــای مل
ــان حفاظــت از  ــن 3  تضــاد می ــه اِکواوســتِک سولوشِ ــر علی ــده گــوگل ب پرون
حقــوق مالکیــت فکــری و حاکمیــت ملــی را برجســته کــرد. در ایــن پرونــده، 
ــوق  ــض حق ــوای ناق ــی محت ــذف جهان ــر ح ــی ب ــی مبن ــوان عال ــم دی حک
ــن  ــرزی قوانی ــرای فرام ــاره اج ــدی درب ــش‌هایی کلی ــری، پرس ــت فک مالکی
ــان آورد. اِزِل و کــوری4  ــه می ــی ب ــی حقوق ــر اصــول جهان ــر آن ب ــی و تأثی مل
)2019( بــر لــزوم اجمــاع بین‌المللــی تأکیــد می‌کننــد کــه می‌توانــد تعــادل 
ــم  ــی را فراه ــت مل ــه حاکمی ــرام ب ــری و احت ــت فک ــت از مالکی ــان حمای می
آورد. همچنیــن، »کنوانســیون بوداپســت دربــاره جرایــم ســایبری« )2001( 
ــن  ــا ای ــت. ب ــوده اس ــی ب ــای بین‌الملل ــت همکاری‌ه ــت تقوی ــی در جه گام
وجــود، محدودیــت پذیــرش ایــن کنوانســیون توســط کشــورهایی ماننــد چیــن 
ــر  ــد، کــه ناشــی از نگرانی‌هــای ژئوپلیتیکــی اســت، مانعــی اساســی ب و هن

https://dolat.ir/detail/452146
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ســر راه گســترش آن به‌عنــوان یــک چارچــوب جهانــی ایجــاد کــرده اســت. 
در ایــن میــان، تعــارض میــان قوانیــن محلــی و عملکــرد پلتفرم‌هــای جهانــی 
نیــز برجســته اســت. گیلســپی1 )2018( و برادفــورد2 )2020( بــه مشــکلاتی 
ــوا  ــل محت ــان و تعدی ــوزه آزادی بی ــض در ح ــتانداردهای متناق ــون اس همچ
اشــاره کرده‌انــد، مشــکلاتی کــه به‌ویــژه در اختلافــات میــان اتحادیــه اروپــا 
و ایــالات متحــده مشــاهده می‌شــود. ایــن تناقضــات اجــرای مقــررات ملــی 
و ایجــاد انســجام جهانــی را بــرای پلتفرم‌هــا بــه چالشــی جــدی تبدیــل کــرده 
اســت. در نهایــت، جامعــه جهانــی بایــد توجــه داشــته باشــد کــه در صــورت 
عــدم تدویــن اســتانداردهای حقوقــی هماهنــگ در ســطح بین‌المللــی، کــه 
بتوانــد تعارض‌هــای قانونــی را کاهــش داده و امــکان ســازگاری پلتفرم‌هــای 
جهانــی بــا مقــررات ملــی را فراهــم کنــد، خطــر افزایــش ســردرگمی حقوقــی 
ــه ســازوکارهای بین‌المللــی به‌شــدت افزایــش  و کاهــش اعتمــاد عمومــی ب

خواهــد یافــت.

4-4-2. حاکمیت بر داده‌ها و حریم خصوصی
حاکمیــت داده‌هــا در عصــر دیجیتــال، به‌عنــوان مفهومــی محــوری مطــرح 
ــر اســاس آن داده‌هــای دیجیتــال تابــع قوانیــن کشــوری اســت  شــده کــه ب
ــی  ــوان دارای ــا داده را به‌عن ــوند. دولت‌ه ــره می‌ش ــا ذخی ــد ی ــه در آن تولی ک
راهبــردی مرتبــط بــا امنیــت ملــی و حقــوق شــهروندان تلقــی می‌کننــد و بــا 
تدویــن قوانینــی ماننــد »مقــررات عمومــی حفاظــت از داده‌هــا«، بــه مدیریــت 
کــه  بیــان می‌کننــد   )2017( و فون‌دم‌بوشــه3  وویگــت  پرداخته‌انــد.  آن 
ــردازش داده‌هــا، اخــذ  ــه شــفافیت در پ ــزم ب ایــن مقــررات، ســازمان‌ها را مل
رضایــت صریــح کاربــران، و رعایــت اصــول حفاظــت از داده‌هــا کــرده اســت. 
دامنــه فراســرزمینی ایــن قانــون، شــرکت‌های خــارج از اتحادیــه اروپــا را نیــز 
ــا  ــوک ب ــوگل و فیس‌ب ــر گ ــرکت‌هایی نظی ــه ش ــه‌ای ک ــرد، به‌گون دربرمی‌گی
ــی  ــاری جهان ــه معی ــررات ب ــن مق ــده‌اند. ای ــه ش ــنگین مواج ــای س جریمه‌ه
در حفاظــت از داده‌هــا تبدیــل شــده اســت، بــا ایــن حــال، بــه گفتــۀ چانــدر 
ــژه  ــاق، به‌وی ــالای انطب ــای ب ــه هزینه‌ه ــاتی از جمل ــی )2015(، مناقش و ل
ــان پابرجاســت. عــاوه  ــرای کســب‌وکارهای کوچــک و متوســط،4 همچن ب
بــر ایــن، تضــاد آن بــا مقــررات ملایم‌تــر نظیــر ایــالات متحــده، اختلافــات 
قابل‌توجهــی در انتقــال بین‌المللــی داده‌هــا ایجــاد کــرده اســت. نمونــه بــارز 
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ــا و  ــه اروپ ــم خصوصــی اتحادی ــن اختــاف، ابطــال توافقنامــه »ســپر حری ای
ایــالات متحــده«5 در ســال 2020 بــود کــه جریــان داده‌هــای فراآتلانتیکــی 

را در وضعیــت مبهــم حقوقــی قــرار داد.
ــای  ــا در مرزه ــازی داده‌ه ــه ذخیره‌س ــا، ک ــازی داده‌ه ــن محلی‌س قوانی
ملــی را الزامــی می‌کنــد، نیــز بــه پیچیدگــی ایــن چشــم‌انداز افــزوده 
اســت. مولــر6 )2017( شــاره می‌کنــد کــه کشــورهایی ماننــد هنــد و روســیه 
ــرده و  ــدود ک ــی را مح ــارت خارج ــد نظ ــاش دارن ــرد ت ــن رویک ــاذ ای ــا اتخ ب
ــه کنتــرل  ــن اقدامــات ب اطلاعــات حســاس را محافظــت کننــد. هرچنــد ای
بیشــتر دولت‌هــا کمــک می‌کنــد، امــا هزینه‌هــای عملیاتــی شــرکت‌ها 
را افزایــش داده، تجــارت فرامــرزی را محــدود می‌کنــد و اینترنــت را بــه 
اکوسیســتم‌های منــزوی ملــی تقســیم می‌کنــد. ایــن چالش‌هــا بــر نیــاز بــه 
ــرزی  ــت فرام ــت داده و ماهی ــان حاکمی ــه می ــد ک ــد دارن سیاســت‌هایی تأکی
اینترنــت تــوازن برقــرار کننــد. مقــررات ســختگیرانه‌ای نظیــر GDPR و 
ــه کنتــرل داده‌هــا  ــل دولت‌هــا ب قوانیــن محلی‌ســازی داده‌هــا، بیانگــر تمای
چندجانبــه  توافق‌نامه‌هــای  و  بین‌المللــی  همکاری‌هــای  امــا  هســتند، 
ــی  ــم خصوص ــت از حری ــات و حفاظ ــان آزاد اطلاع ــت از جری ــرای حمای ب
ــی  ــاد چارچوب‌های ــه ایج ــد ب ــات می‌توانن ــن اقدام ــد. ای ــران ضروری‌ان کارب
متــوازن و پایــدار بــرای مدیریــت داده‌هــای جهانــی و تقویــت حقــوق و 

ــوند. ــر ش ــال منج ــر دیجیت ــهروندان در عص ــت ش امنی

4-4-3. امنیت سایبری و تهدیدات علیه زیرساخت‌های دیجیتال
امنیــت ســایبری یکــی از پیچیده‌تریــن چالش‌هــای حقوقــی و اخلاقــی 
دوران دیجیتــال به‌شــمار می‌آیــد. وابســتگی روزافــزون بــه ســامانه‌های 
در  را  افــراد  و  شــرکت‌ها  دولت‌هــا،  آســیب‌پذیری  متصــل،  دیجیتالــی 
برابــر حمــات ســایبری پیشــرفته‌ای کــه زیرســاخت‌های کلیــدی را تهدیــد 
بــه حملــه   )2021( لــی و همــکاران7  اســت.  افزایــش داده  می‌کننــد، 
ــه  ــره‌ای ک ــه‌ای زنجی ــد؛ حمل ــاره می‌کن ــولارویندز8 در 2020 اش ــایبری س س
آژانس‌هــای دولتــی ایــالات متحــده و شــرکت‌های خصوصــی را هــدف 
ــر  ــت متغی ــا ماهی ــه ب ــود در مواجه ــای موج ــف چارچوب‌ه ــرار داد و ضع ق
ــی‌رود از  ــان م ــه گم ــه ک ــن حمل ــاخت. ای ــکار س ــایبری را آش ــدات س تهدی
حمایــت مالــی دولتــی برخــوردار بــوده اســت، از فرایندهــای توســعه و توزیــع 
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ــی  ــب دسترس ــرد و موج ــره ب ــرب به ــای مخ ــق کده ــرای تزری ــزار ب نرم‌اف
ــد.  ــایی ش ــدون شناس ــاس ب ــات حس ــبکه‌ها و اطلاع ــه ش ــاز ب غیرمج

پیچیدگــی ایــن حملــه ضــرورت توســعه معماری‌هــای امنیتــی پیشــرفته 
ــن معمــاری  ــدون اعتمــاد«1 را برجســته کــرده اســت. ای ــر »معمــاری ب نظی
بــر اصــل »هرگــز اعتمــاد نکــن، همیشــه راســتی‌آزمایی کــن«2 تأکیــد دارد 
ــد.  ــری می‌کن ــده جلوگی ــای پیچی ــی، از نفوذه ــق دسترس ــرل دقی ــا کنت و ب
ویلِــت3 )۲۰۲۱( همچنیــن بــر اهمیــت تقویــت تــاب‌آوری سیســتم‌های 
دیجیتــال به‌هم‌پیوســته تأکیــد کــرده اســت. ایــن حملــه نشــان‌دهنده 
شــکاف‌های جــدی در چارچوب‌هــای حقوقــی و فنــی موجــود اســت و 
ــن  ــره تأمی ــرات زنجی ــت خط ــی در مدیری ــای فعل ــت نظام‌ه ــدم کفای ــر ع ب
تأکیــد دارد. درواقــع، حملــه ســولارویندز پرســش‌هایی اساســی دربــاره 
ــه حمــات مطــرح کــرده اســت.  ــا این‌گون ــه ب مســئولیت دولت‌هــا در مقابل
ــان  ــی می ــد تعادل ــت‌گذاران بای ــه سیاس ــت ک ــد اس ــمیت4 )۲۰۱۷( معتق اش
حفاظــت از زیرســاخت‌های حیاتــی و حفــظ حقــوق حریــم خصوصــی برقــرار 
کننــد. افــزون بــر ایــن، ایــن حادثــه اهمیــت تدویــن اســتانداردهای امنیتــی 
جدیــد بــرای زنجیــره تأمیــن دیجیتــال و همکاری‌هــای بین‌المللــی را 
ــر اهمیــت اجــرای راهبردهــای  ــت )2021(، ب برجســته ســاخته اســت. ویلِ
پیش‌دســتانه بــرای بهبــود امنیــت ســایبری، بــه ویــژه در برابــر تهدیــدات از 
ــه  ــد ک ــاره می‌کن ــت اش ــد دارد. ویل ــزاری تأکی ــن نرم‌اف ــره تأمی ــق زنجی طری
ــد  ــر نرم‌افزارهــا و ارتقــای اســتانداردهای امنیتــی می‌توان نظــارت مســتمر ب
از حمــات پیچیــده‌ای ماننــد هــک ســولارویندز جلوگیــری کنــد. ایــن 
حمــات نشــان داده‌انــد کــه آســیب‌پذیری‌ها در زنجیــره تأمیــن نرم‌افــزاری 
می‌تواننــد به‌طــور گســترده‌ای بــه شــبکه‌های مختلــف ســرایت کننــد. 
بنابرایــن، اتخــاذ رویکردهــای پیش‌دســتانه از جملــه تقویــت نظــارت و 
ــتفاده  ــک سوءاس ــش ریس ــه کاه ــد ب ــخت‌گیری در اســتانداردها، می‌توان س

از ایــن زنجیره‌هــا و کاهــش آســیب‌پذیری‌های امنیتــی کمــک کنــد.
بــا وجــود تلاش‌هــا بــرای تدویــن هنجارهــای بین‌المللــی، فقــدان 
توافقــات الــزام‌آور و نبــود هم‌ســویی جهانــی همچنــان توانایــی جامعــه 
ــا تهدیــدات فزاینــده محــدود کــرده اســت. بــرای  بین‌المللــی را در مقابلــه ب
ــای  ــا جنگ‌ه ــط ب ــل مرتب ــوق بین‌المل ــن«5 در حق ــای تالی ــه، »راهنم نمون

1. Zero-Trust Architectures
2. Never Trust, Always Verify
3. Willet
4. Schmitt
5. Tallinn Manual
6. No More Ransom
7. EuroPol: The European Union Agency for Law Enforcement Cooperation
8. Eubanks
9. Noble
10. The European Union Artificial Intelligence Act

ــات  ــوق در عملی ــن حق ــال ای ــوه اعم ــرای درک نح ــی ب ــایبری، چارچوب س
ــد  ــان می‌کن ــمیت )2017( بی ــال، اش ــن ح ــا ای ــد، ب ــه می‌ده ــایبری ارائ س
کــه نبــود الــزام‌آوری و اجمــاع جهانــی، اثرگــذاری ایــن چارچــوب را محــدود 
ــرای اجــرای  ــازه‌ای ب ســاخته اســت. حمــات باج‌افــزاری نیــز معضــات ت
ــد دارد کــه شــبکه‌های  ــتری )2019( تأکی ــون ایجــاد کــرده اســت. کشِ قان
جنایــی بــا سوءاســتفاده از خلأهــای حقوقــی، تحقیقــات را پیچیــده کــرده و 
ــر  ــی نظی ــد پروژه‌های ــن حمــات را دشــوارتر ســاخته‌اند. هرچن ــا ای ــه ب مقابل
»دیگــر بــاج ندهیــد«6 کــه توســط یوروپــل7 ایجــاد شــده‌اند، ابزارهایــی بــرای 
بازیابــی داده‌هــا فراهــم کــرده، امــا مقیــاس ایــن جرایــم همچنــان از توانایــی 
ــی را  ــای بین‌الملل ــه همکاری‌ه ــاز ب ــت و نی ــر اس ــی فرات ــای کنون راهکاره

دوچنــدان می‌کنــد.

4-4-4. حکمرانی اخلاقی هوش مصنوعی
هــوش مصنوعــی )AI( به‌عنــوان یکــی از فناوری‌هــای تحول‌آفریــن، 
قابلیت‌هــای قابل‌توجهــی در نــوآوری، افزایــش کارایــی، و حــل مســائل 
پیچیــده دارد. بــا ایــن حــال، گســترش ایــن فنــاوری، چالش‌هــای حقوقــی 
و اخلاقــی متعــددی ماننــد پاســخگویی، ســوگیری، و شــفافیت را بــه همــراه 
داشــته اســت. یوبَنکــس8 )2018( بــه خطاهــای الگوریتم‌هــای تشــخیص 
چهــره در شناســایی افــراد از گروه‌هــای اقلیــت اشــاره و نگرانی‌هایــی 
دربــاره اســتفاده از ایــن فنــاوری در اجــرای قانــون و امــکان تــداوم تبعیــض 
ســوگیری‌های   )2018( مشــابه، نوبِــل9  به‌طــور  اســت.  کــرده  مطــرح 
ــزوم  ــر ل ــد و ب ــودکار را نق ــتخدام خ ــتم‌های اس ــژادی در سیس ــیتی و ن جنس
ــن  ــت. ای ــرده اس ــد ک ــت تأکی ــن عدال ــرای تضمی ــا ب ــن ابزاره ــاح ای اص
بــرای  اخلاقــی  حکمرانــی  چارچوب‌هــای  تدویــن  ضــرورت  نمونه‌هــا، 
هدایــت کاربردهــای هــوش مصنوعــی بــه ســمت پاســخگویی، شــمولیت، 
ــه  ــون هــوش مصنوعــی اتحادی عدالــت و انصــاف را نشــان می‌دهنــد. »قان
ــون،  ــن قان ــت. ای ــتا اس ــن راس ــا در ای ــن تلاش‌ه ــی از جامع‌تری ــا«10 یک اروپ
سیســتم‌های هــوش مصنوعــی را بــر اســاس ســطوح ریســک دســته‌بندی 
کــرده و بــرای کاربردهــای پرریســک الزامــات ســخت‌گیرانه‌ای تعییــن 
کــرده اســت. اصــول کلیــدی ایــن قانــون شــامل شــفافیت، نظــارت انســانی، 
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ــه  ــه ارائ ــزم ب ــران را مل ــعه‌دهندگان و کارب ــه توس ــتند ک ــخگویی هس و پاس
ــانی  ــارت انس ــن نظ ــتم‌ها و تضمی ــرد سیس ــاره عملک ــفاف درب ــات ش اطلاع

ــد. ــاس می‌کنن ــای حس ــر کاربرده ب
ــترده  ــه گس ــه دامن ــد ک ــدان معتقدن ــی منتق ــت، برخ ــود جامعی ــا وج ب
ــی  ــوآوری را محــدود کــرده و هزینه‌هــای اجرای ــون ممکــن اســت ن ــن قان ای
و  فلوریــدی  کنــد.  تحمیــل  کوچک‌تــر  کســب‌وکارهای  بــر  ســنگینی 
همــکاران1 )2018( تأکیــد دارنــد کــه اصولــی ماننــد شــفافیت و پاســخگویی 
می‌تواننــد اســتفاده مســئولانه از ایــن فنــاوری را تســهیل کننــد. قانــون 
اتحادیــه اروپــا تلاشــی بــرای ایجــاد تعــادل میــان اســتفاده نوآورانــه از هــوش 
مصنوعــی و مســئولیت‌پذیری اخلاقــی اســت کــه هــدف آن کاهــش خطرات 
و حفــظ حقــوق افــراد اســت. همچنیــن، فلوریــدی و همــکاران2 )2020( از 
ــد.  ــت می‌کنن ــراض حمای ــق اعت ــری و ح ــت توضیح‌پذی ــر قابلی ــی نظی اصول
ــوش  ــتم‌های ه ــات سیس ــد تصمیم ــکان می‌دهن ــراد ام ــه اف ــول ب ــن اص ای
مصنوعــی را درک کــرده و در صــورت لــزوم بــه چالــش بکشــند، کــه می‌توانــد 
ــن حــال، اســتفاده  ــا ای ــه فنــاوری و پاســخگویی را تقویــت کنــد. ب اعتمــاد ب
جهانــی از هــوش مصنوعــی، اجــرای اصــول اخلاقــی را دشــوار کــرده 
اســت. تفاوت‌هــای قانونــی و نظارتــی میــان کشــورها، نبــود اســتانداردهای 
جهانــی، و چالش‌هــای همــکاری بین‌المللــی، موانــع تحقــق حکمرانــی 
اخلاقــی محســوب می‌شــوند. در ایــن زمینــه، همکاری‌هــای جهانــی و 
تدویــن اســتانداردهای هماهنــگ بــرای تنظیــم ایــن فنــاوری ضروری اســت. 
حکمرانــی اخلاقــی موفــق بایــد تعادلــی میــان نــوآوری فناورانــه و حفاظــت از 

ــه مقابلــه نمایــد. ــا پیامدهــای ناعادلان حقــوق افــراد ایجــاد کنــد و ب

4-4-5. ایجاد تعادل میان امنیت و آزادی
در عصــر دیجیتــال، تنــش میــان امنیــت و آزادی‌هــای فــردی یکــی از 
چالش‌هــای محــوری جوامــع مــدرن بــه شــمار می‌آیــد. دولت‌هــا کــه 
ــوق و  ــن حق ــتای تامی ــردن در راس ــزه ک ــد دیجیتالی ــی‌رود در رون ــار م انتظ
ــه‌ای  ــای منطق ــب گزارش‌ه ــه موج ــد، »گاه ب ــرار دهن ــهروندان ق ــع ش مناف
ــوند«  ــب می‌ش ــه مرتک ــن عرص ــتفاده را در ای ــترین سوء‌اس ــی بیش بین‌الملل
گســترده  نظارت‌هــای  اغلــب  دولت‌هــا   .)9 ص   ،1397 )معتمدنــژاد3، 
ــروری  ــایبری ض ــم س ــم و جرای ــر تروریس ــی نظی ــا تهدیدات ــه ب ــرای مقابل را ب

1. Floridi et al. (2018)
2. Floridi et al. (2020)
3. Motamednejad (2018)
4. Greenwald
5. U.S. National Security Agency’s (NSA)
6. Backdoors
7. Abelson et al.
8. Dwork & Mulligan

و  خصوصــی  حریــم  حقــوق  می‌تواننــد  اقدامــات  ایــن  امــا  می‌داننــد، 
آزادی‌هــای مدنــی را تضعیــف کننــد. سیاســت‌های نظارتــی دولت‌هــا، 
اگرچــه بــرای حفــظ امنیــت ملــی طراحــی شــده‌اند، می‌تواننــد اعتمــاد 

ــد. ــدود کنن ــه را مح ــان آزادان ــای بی ــش داده و فض ــی را کاه عموم
برنامه‌هــای نظارتــی گســترده‌ای  بــه  بــا اشــاره  گرینوالــد4 )2014( 
ــده،5  ــالات متح ــی ای ــت مل ــس امنی ــوی آژان ــروژه PRISM از س ــد پ مانن
گاهــی و رضایــت کاربــران،  بیــان می‌کنــد کــه چنیــن برنامه‌هایــی، بــدون آ
داده‌هــای گســترده‌ای را جمــع‌آوری کــرده و حقــوق بشــر را نقــض می‌کننــد. 
را  پاســخگو  و  شــفاف  چارچوب‌هایــی  ایجــاد  ضــرورت  وضعیــت،  ایــن 
برجســته می‌کنــد کــه بتواننــد تعادلــی میــان امنیــت و آزادی‌هــای بنیادیــن 
برقــرار ســازند. رمزگــذاری سرتاســری نیــز به‌عنــوان یکــی از ابزارهــای 
کلیــدی در حفاظــت از حریــم خصوصــی دیجیتــال، در مرکــز ایــن بحث‌هــا 
ــات  ــد ارتباط ــازه می‌ده ــران اج ــه کارب ــری ب ــذاری سرتاس ــرار دارد. رمزگ ق
ــری  ــای مج ــا نهاده ــد، ام ــت کنن ــاز محافظ ــی غیرمج ــود را از دسترس خ
قانــون معتقدنــد کــه ایــن فنــاوری توانایــی آن‌هــا را بــرای مقابلــه بــا جرایــم 
پیچیــده محــدود می‌کنــد. آن‌هــا درخواســت ایجــاد »درهــای پشــتی«6  در 
ــال  ــت دیجیت ــان امنی ــا کارشناس ــد، ام ــده دارن ــذاری ش ــتم‌های رمزگ سیس
چنیــن  کــه  می‌دهنــد  هشــدار   )2015( همــکاران7  و  اَبِلســون  ماننــد 
ــرا  ــدازد. زی ــر می‌ان ــه خط ــال را ب ــتم دیجیت ــت کل اکوسیس ــی امنی اقدامات
ایــن آســیب‌پذیری‌ها می‌تواننــد نه‌تنهــا توســط دولت‌هــا، بلکــه توســط 
بازیگــران مخــرب ماننــد هکرهــا، مجرمــان ســایبری، و حتــی دولت‌هــای 
ــی  ــن اقدامات ــه، چنی ــد. در نتیج ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد سوءاس ــم م متخاص
نه‌تنهــا حریــم خصوصــی فــردی را بــه خطــر می‌انــدازد، بلکــه امنیــت کلــی 

ــد. ــف می‌کن ــز تضعی ــال را نی ــای دیجیت در فض
تعــادل میــان امنیــت و آزادی نیازمنــد رویکــردی اســت کــه تنهــا 
بــه حفاظــت از حریــم خصوصــی محــدود نشــود، بلکــه بــه پیامدهــای 
دورک  کنــد.  توجــه  نیــز  داده‌هــا  و طبقه‌بنــدی  دســته‌بندی  گســترده‌تر 
و مولیــگان8 )2013( اســتدلال می‌کننــد کــه فرآیندهــای تحلیــل داده 
و طبقه‌بنــدی، نه‌تنهــا به‌ظاهــر بی‌طــرف نیســتند، بلکــه در بســیاری از 
مــوارد، بازتولیدکننــده ســوگیری‌های نهفتــه در داده‌هــا و تصمیم‌گیری‌هــای 
انســانی هســتند. آن‌هــا معتقدنــد کــه شــفافیت و نظــارت، هرچنــد ابزارهــای 
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ــی  ــا به‌تنهای ــتند، ام ــتم‌ها هس ــن سیس ــی ای ــرات منف ــش اث ــی در کاه مهم
کافــی نیســتند و نمی‌تواننــد از ایجــاد نابرابری‌هــا و تبعیض‌هــای ناشــی 
ــد  ــن رو، آن‌هــا پیشــنهاد می‌کنن ــد. از ای ــری کنن ــزرگ جلوگی از داده‌هــای ب
ــی  ــرای ارزیاب ــی ب ــد مدل‌های ــا، بای ــازی الگوریتم‌ه ــر شفاف‌س ــاوه ب ــه ع ک
و کاهــش ســوگیری‌های نهادینه‌شــده در سیســتم‌های داده‌محــور توســعه 
یابــد. همچنیــن، آن‌هــا بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارنــد کــه اتــکا بــه راهکارهــای 
ســنتی حفــظ حریــم خصوصــی، ماننــد شــفافیت و کنترل فــردی بــر داده‌ها، 
ــض در  ــدم تبعی ــت و ع ــا عدال ــط ب ــای مرتب ــی چالش‌ه ــه تنهای ــد ب نمی‌توان
ــوان  ــر داده‌هــای کلان را حــل کنــد. در واقــع، می‌ت سیســتم‌های مبتنــی ب
ــت،  ــت، آزادی و عدال ــان امنی ــادل می ــاد تع ــرای ایج ــه ب ــود ک ــتنتاج نم اس
ــه‌ای طراحــی شــوند کــه  ــد داده‌هــا و سیســتم‌های تصمیم‌گیــری به‌گون بای
اثــرات اجتماعــی و اخلاقــی آن‌هــا نیــز مــورد بررســی و تنظیــم قــرار گیــرد.
بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، ایجــاد مکانیســم‌های نظارتــی مســتقل 
ــازوکارها  ــن س ــت دارد. ای ــی اهمی ــای امنیت ــرد نهاده ــفافیت در عملک و ش
ــه  ــر محافظــت از جامع ــی، عــاوه ب ــد کــه اقدامــات امنیت ــن می‌کنن تضمی
ــد.  ــرام بگذارن ــران احت ــای کارب ــوق و آزادی‌ه ــا، بــه حق ــر تهدیده در براب
همچنیــن الزامــات شــفافیت بــرای ســازمان‌های دولتــی و خصوصــی 
ــاره نحــوه اســتفاده از داده‌هــای  ــران درب گاهــی بیشــتر کارب ــه آ ــد ب می‌توان
آن‌هــا کمــک کنــد. ترکیــب فناوری‌هــای پیشــرفته، همــراه بــا نظــارت 
ــر  ــد کــه اقدامــات امنیتــی، عــاوه ب شــفاف و پاســخ‌گویی، تضمیــن می‌کن
حفاظــت از جامعــه در برابــر تهدیدهــا، حقــوق و آزادی‌هــای اساســی کاربران 
را نیــز محتــرم بشــمارند. ایــن رویکــرد می‌توانــد راه‌حلــی بــرای چالش‌هــای 
پیچیــده‌ای باشــد کــه میــان امنیــت و آزادی در عصــر دیجیتــال وجــود دارد.

4-4-6. مدیریت محتوا و آزادی بیان
مدیریــت محتــوا در پلتفرم‌هــای دیجیتــال یکــی از مســائل پیچیــده عصــر 
دارنــد  وظیفــه  اجتماعــی  شــبکه‌های  شــرکت‌های  اســت.  دیجیتــال 
حــذف  را  نادرســت  اطلاعــات  و  نفرت‌پراکنــی  نظیــر  مضــر  محتــوای 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــظ کنن ــز حف ــان را نی ــال آزادی بی ــن ح ــد، در عی کنن
ــای  ــتفاده از الگوریتم‌ه ــوا و اس ــت محت ــگ مدیری ــت‌های ناهماهن سیاس
ــن  ــت. ای ــده اس ــوگیری ش ــور و س ــر سانس ــی نظی ــث اتهامات ــودکار باع خ
چالش‌هــا نشــان‌دهنده تضــاد ذاتــی میــان حفاظــت از آزادی بیــان و 
نیــاز بــه کنتــرل محتــوای مخــرب هســتند، کــه مدیریــت آن نیازمنــد 

رویکردهــای چندجانبــه اســت.

1. Services Act (DSA) (European Parliament & Council, 2022)
2. Section 230 of the Communications Decency Act
3. Klonick

ــبوک و  ــر فیس ــی نظی ــه پلتفرم‌های ــد ک ــان می‌کن ــپی )2018( بی گیلس
ــت  ــرای مدیری ــانی ب ــران انس ــودکار و مدی ــای خ ــی از ابزاره ــر از ترکیب توئیت
محتــوا اســتفاده می‌کننــد. ابزارهــای خــودکار گرچــه ســریع هســتند، اغلــب 
ــف  ــا از شناســایی اشــکال ظری ــوای مشــروع را اشــتباه حــذف کــرده ی محت
نفرت‌پراکنــی بازمی‌ماننــد. افــزون بــر ایــن، ایــن فناوری‌هــا بــه دلیــل 
وابســتگی بــه داده‌هــای محــدود و پیش‌فرض‌هــای فرهنگــی ممکــن 
اســت ناکارآمــد باشــند. تفاوت‌هــای فرهنگــی و قانونــی در حوزه‌هــای 
قضایــی مختلــف، اجــرای سیاســت‌های محتوایــی را دشــوارتر می‌کنــد. 
آنچــه در یــک کشــور نفرت‌پراکنــی تلقــی می‌شــود، ممکــن اســت در 
کشــوری دیگــر ســخنی مجــاز باشــد و ایــن امــر چالش‌هــای قابل‌توجهــی 

ــت. ــود آورده اس ــه وج ــی ب ــای جهان ــرای پلتفرم‌ه را ب
در اتحادیــه اروپــا، »قانــون خدمــات دیجیتــال«1  پلتفرم‌هــا را ملــزم 
ــوا  ــت محت ــفافیت در مدیری ــش ش ــی و افزای ــوای غیرقانون ــذف محت ــه ح ب
و  کــرده  تقویــت  را  پلتفرم‌هــا  مســئولیت‌پذیری  قانــون  ایــن  می‌کنــد. 
ایجــاد  تعــادل  بیــان  آزادی  و  امنیــت کاربــران  تــاش می‌کنــد میــان 
ــر اســاس بخــش 230 »قانــون نجابــت  کنــد. در مقابــل، ایــالات متحــده ب
ارتباطــات«2 پلتفرم‌هــا را از مســئولیت محتــوای کاربــران معــاف کــرده و بــه 
ــوب،  ــن چارچ ــد. ای ــوا می‌ده ــت محت ــی در مدیری ــا آزادی قابل‌توجه آن‌ه
ــه  ــان ب ــا هم‌زم ــت، ام ــرده اس ــت ک ــان را تقوی ــوآوری و آزادی بی ــه ن اگرچ
کاهــش مســئولیت اجتماعــی شــرکت‌های فنــاوری نیــز منجــر شــده اســت 
)Citron & Wittes, 2018(. ایــن تفاوت‌هــای قانونــی، نشــان‌دهنده 
ــر ضــرورت تدویــن  پیچیدگــی مدیریــت محتــوا در ســطح جهانــی اســت و ب
چارچوب‌هــای حقوقــی هماهنگ‌تــر تأکیــد دارد. همــکاری بین‌المللــی 
بــرای ایجــاد اســتانداردهایی کــه حقــوق بنیادیــن کاربــران را حفــظ کــرده و 

ــت. ــروری اس ــد، ض ــر بگیرن ــی را در نظ ــوع فرهنگ تن
ــه  ــاز ب ــان نی ــوا و آزادی بی ــت محت ــان مدیری ــادل می ــاد تع ــش ایج چال
همــکاری جهانــی را برجســته می‌کنــد. اســتانداردهای هماهنــگ کــه 
هم‌زمــان تنــوع فرهنگــی را در نظــر بگیرنــد و حقــوق بنیادیــن را حفــظ کنند، 
بــرای مدیریــت ایــن مســئله پیچیــده ضــروری هســتند. از ایــن رو، کلونیــک3 
ــد  ــان می‌کن ــد دارد و بی ــران تأکی ــازی کارب ــت توانمندس ــر اهمی )2018( ب
ــه تصمیمــات،  ــر گزارش‌دهــی، فرآیندهــای اعتــراض ب ــی نظی کــه ابزارهای
و فیلترگــذاری محتــوا می‌تواننــد بــه شــفافیت و اعتمــاد در مدیریــت محتــوا 
ــا افزایــش شــفافیت و مشــارکت کاربــران، بــه  کمــک کننــد. ایــن ابزارهــا ب
ایجــاد حــس اعتمــاد در تعامــات آنلایــن کمــک می‌کننــد. بــرای مواجهــه 
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بــا ایــن چالــش، ایجــاد چارچوب‌هایــی ضــروری اســت کــه حقــوق کاربــران 
را در اولویــت قــرار داده و در عیــن حــال از سوءاســتفاده‌های احتمالــی 
جلوگیــری کننــد. ایــن رویکــرد می‌توانــد بــه تقویــت اعتمــاد عمومــی و ایجــاد 

ــود. ــر ش ــالم‌تر منج ــی س ــای دیجیتال فض

5. راهکارها و توصیه‌ها برای آیندۀ دیجیتال
ــددی را  ــای متع ــا و فرصت‌ه ــال چالش‌ه ــر دیجیت ــریع در عص ــولات س تح
ــی  ــری در دسترس ــت. از نابراب ــته اس ــراه داش ــه هم ــانی ب ــع انس ــرای جوام ب
بــه فنــاوری گرفتــه تــا ضــرورت تنظیــم چارچوب‌هــای حکمرانــی و ارتقــای 
یافتــن  دنبــال  بــه  امــروز  جوامــع  اخلاق‌محــور،  دیجیتــال  شــهروندی 
ــداری  ــه پای ــتیابی ب ــود و دس ــکاف‌های موج ــش ش ــرای کاه ــی ب راهکارهای
ــع،  ــت‌گذاری‌های جام ــیر، سیاس ــن مس ــتند. در ای ــال هس ــمول دیجیت و ش
نوآوری‌هــای فناورانــه، و همکاری‌هــای بین‌المللــی از اهمیــت ویــژه‌ای 
ــا  ــه ب ــت ک ــال اس ــتمی دیجیت ــاد اکوسیس ــی، ایج ــدف نهای ــد. ه برخوردارن
تأکیــد بــر عدالــت، مســئولیت‌پذیری، و شــمول‌پذیری، پیشــرفت برابــر 
بــرای همــگان را ممکــن ســازد. در همیــن راســتا، ایــن بخــش بــه بررســی و 
ارائــه راهکارهایــی بــرای کاهــش شــکاف دیجیتــال، تقویــت همکاری‌هــای 
جهانــی، انطبــاق چارچوب‌هــای حکمرانــی بــا فناوری‌هــای نوظهــور، و 

ترویــج شــهروندی دیجیتــال اخلاق‌محــور می‌پــردازد.

5-1.کاهش شکاف دیجیتال
ــان جوامــع مختلــف یکــی از چالش‌هــای اساســی در  ــال می شــکاف دیجیت
دوران دیجیتــال اســت و ناشــی از دسترســی نابرابــر بــه فنــاوری اطلاعــات 
و ارتباطــات می‌باشــد. ایــن شــکاف مانعــی جــدی بــرای دســتیابی بــه 
از فرصت‌هــای  را  نفــر  برابــر اســت و میلیون‌هــا  شــهروندی دیجیتــال 
ــت.  ــرده اس ــروم ک ــال مح ــر دیجیت ــی عص ــی و اجتماع ــادی، آموزش اقتص
تســهیل  زیرســاخت‌ها،  در  ســرمایه‌گذاری  مســتلزم  چالــش  ایــن  رفــع 
دسترســی مالــی، و گســترش برنامه‌هــای ســواد دیجیتــال اســت. دسترســی 
دیجیتــال  شــمول  بــرای  پیش‌شــرطی  پرســرعت،  اینترنــت  بــه  پایــدار 
محســوب می‌شــود، امــا همچنــان مناطــق روســتایی و کم‌برخــوردار دچــار 
بین‌المللــی  اتحادیــه  گــزارش  براســاس  اساســی هســتند.  کمبودهــای 

1. The International Telecommunication Union (ITU)
2. Google’s Loon
3. Starlink
4. UNESCO (2018)
5. Global Media and Information Literacy Assessment Framework: Country Readiness and Competencies, UNESCO (2021)
6. Microsoft (2020)
7. Empowering People with Disabilities Through AI

ــرات1 )2024( حــدود 30 درصــد از جمعیــت روســتایی در کشــورهای  مخاب
کم‌درآمــد و در حــال توســعه هنــوز بــه اینترنــت دسترســی ندارنــد، کــه ایــن 
ــن  ــت. در ای ــال اس ــاخت‌های دیجیت ــدید در زیرس ــری ش ــر نابراب ــار بیانگ آم
زمینــه، پروژه‌هایــی نظیــر بالن‌هــای گــوگل لــون2 و ماهواره‌هــای مــدار 
پاییــن اســتارلینک،3 راه‌حل‌هــای نوآورانــه و امیدوارکننــده‌ای بــرای اتصــال 
ــش  ــرای کاه ــدی را ب ــای جدی ــد و افق‌ه ــه کرده‌ان ــاده ارائ ــق دورافت مناط

شــکاف دیجیتــال گشــوده‌اند.
ــد  ــای کم‌درآم ــرای گروه‌ه ــی ب ــز مانع ــت نی ــالای اینترن ــای ب هزینه‌ه
محســوب می‌شــود. طرح‌هایــی ماننــد »هنــد دیجیتــال« بــا یارانه‌هــا و 
ارائــه اینترنــت عمومــی، نــرخ نفــوذ اینترنــت را افزایــش می‌دهنــد. بــا اتخــاذ 
چنیــن رویکردهایــی، دولت‌هــا می‌تواننــد عدالــت دیجیتــال را ارتقــاء دهنــد. 
عــاوه بــر ایــن، ســواد دیجیتــال شــهروندان اهمیــت حیاتــی دارد. توانایــی 
اســتفاده مؤثــر از فنــاوری و درک ایمنــی آنلایــن، مشــارکت معنــادار در 
ــال  ــدن ســواد دیجیت ــژه، گنجان ــد. به‌وی ــن می‌کن ــال را تضمی جهــان دیجیت
در برنامه‌هــای درســی و ارائــه آموزش‌هــای هدفمنــد بــرای گروه‌هــای 
حاشیه‌نشــین، ماننــد زنــان، ســالمندان و افــراد دارای معلولیــت، از اقدامــات 
کلیــدی در ایــن زمینــه اســت. یونســکو4 )2018، 20215( در چارچوب ســواد 

دیجیتــال خــود بــر راهبردهــای متناســب فرهنگــی و نســلی تأکیــد دارد. 
ارتقــای طراحــی فراگیــر بــرای دسترســی همگانــی، به‌ویــژه بــرای افــراد 
دارای معلولیــت، ضــروری اســت. مایکروســافت6 )2020( در برنامــه »هــوش 
مصنوعــی بــرای دسترســی«7 از فناوری‌هایــی نظیــر صفحه‌خوان‌هــا و 
ــا مشــارکت گســترده‌تر را  نرم‌افزارهــای تشــخیص صــدا اســتفاده می‌کنــد ت
ممکــن ســازد. اگرچــه ایــن ابتــکارات نویدبخــش هســتند، کاهــش شــکاف 
ــی  ــش خصوص ــا، بخ ــان دولت‌ه ــدار می ــی پای ــد هماهنگ ــال نیازمن دیجیت
ــع  ــکاری جام ــر هم ــود ب ــنهادات موج ــت. پیش ــی اس ــای بین‌الملل و نهاده
ــر و  ــی فراگی ــتم دیجیتال ــا اکوسیس ــد ت ــد دارن ــدی تأکی ــردی چندبع و رویک
معنــادار ایجــاد شــود. ایــن هــدف را می‌تــوان از طریــق اقداماتــی همچــون 
اولویت‌بنــدی نیازهــای فنــاوری مناطــق، فراهم‌ســازی بســترهای فرهنگــی 
و اجتماعــی موردنیــاز بــرای بهره‌گیــری از فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات، 
و  ســخت‌افزارها  از  اســتفاده  آمــوزش  کــه  جامــع  برنامه‌هــای  تدویــن 
نرم‌افزارهــا، آمــوزش اصــول اخلاقــی، و راهبردهــای دیگــر را شــامل 
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ایــن   .)1395 عبدلــی،  و  پوریــان  )کاظــم  ســاخت  محقــق  می‌شــوند، 
اقدامــات، در کنــار نظــارت مــداوم و ارزیابــی تأثیــرات، می‌تواننــد راه را بــرای 

ــال همــوار ســازند. ــت دیجیت ــال و تحقــق عدال کاهــش شــکاف دیجیت

5-2. تقویت همکاری‌های بین‌المللی
بــرای  بین‌المللــی  همکاری‌هــای  دیجیتــال،  به‌هم‌پیوســته  دنیــای  در 
ــا،  ــت از داده‌ه ــایبری، حفاظ ــم س ــون جرای ــی همچ ــا چالش‌های ــه ب مقابل
و حکمرانــی ضــروری اســت. بااین‌حــال، تعــارض قوانیــن ملــی، منافــع 
ــد و  ــر می‌کنن ــا را پیچیده‌ت ــن تلاش‌ه ــک ای ــای ژئوپلیتی ــاد، و تنش‌ه متض
موانــع جــدی در مســیر دســتیابی بــه هماهنگــی جهانــی ایجــاد می‌نماینــد. 
ایــن مســیر  هماهنگ‌ســازی چارچوب‌هــای قانونــی، نخســتین گام در 
اســت. پراکندگــی مقــررات امنیــت ســایبری و حفاظــت از داده‌هــا، اجــرای 
ــد  ــی مانن ــن را در پرونده‌هــای فرامــرزی دشــوار کــرده اســت. معاهدات قوانی
کنوانســیون بوداپســت دربــاره جرایــم ســایبری )کنوانســیون بوداپســت، 
2001( ، الگــوی مناســبی بــرای تبــادل اطلاعــات و هماهنگــی اقدامــات 
ــورهای  ــوی کش ــژه از س ــدود آن، به‌وی ــرش مح ــا پذی ــد، ام ــم می‌کنن فراه
تأثیرگــذاری ماننــد چیــن، هنــد، و روســیه، نیــاز بــه تدویــن توافقــات جامع‌تــر 

ــازد.  ــان می‌س ــش نمای ــش از پی ــر را بی و فراگیرت
ســازگاری رژیم‌هــای حفاظــت از داده‌هــا نیــز بــه همــان انــدازه حیاتــی 
 ،)GDPR( ــا ــه اروپ اســت. مقــررات عمومــی حفاظــت از داده‌هــای اتحادی
به‌عنــوان اســتاندارد جهانــی، حقــوق فــردی را بــا ســخت‌گیری حفــظ 
می‌کنــد. ایــن اســتاندارد، هرچنــد پیشــرو، دامنــه فراســرزمینی گســترده‌ای 
ــده  ــالات متح ــد ای ــورهایی مانن ــا کش ــی ب ــاد تنش‌های ــث ایج ــه باع دارد ک
ــده  ــر محدودکنن ــا کمت ــت از داده‌ه ــن حفاظ ــه قوانی ــی ک ــت، جای ــده اس ش
هســتند. لغــو توافــق ســپر امنیتــی اتحادیــه اروپــا و ایــالات متحــده1 در ســال 
2020 نشــان‌دهنده پیچیدگــی ایجــاد تعــادل میــان نظام‌هــای حقوقــی 
متفــاوت و تضمیــن امنیــت داده‌هاســت )Chander & Le, 2015(. ایــن 
ــرای  ــر ب ــر ضــرورت اتخــاذ رویکردهــای جامع‌نگــر و انعطاف‌پذی چالش‌هــا ب

ــد. ــد می‌کنن ــرزی تأکی ــای فرام ــن داده‌ه ــال ام انتق
ــد  ــه می‌دهن ــر ارائ ــی فراگی ــی، راه‌حل ــی چندذینفع ــای حکمران مدل‌ه
و ذینفعــان مختلــف نظیــر دولت‌هــا، شــرکت‌ها، و جامعــه مدنــی را در 
ــازمان  ــت س ــی اینترن ــع حکمران ــد. مجم ــل می‌کنن ــت‌گذاری دخی سیاس
بــرای بحــث دربــاره موضوعاتــی ماننــد شــمول  ملــل بســتر مهمــی 

1. EU-U.S. Privacy Shield
2. No More Ransom
3. The Global Forum on Cyber Expertise (GFCE)
4. The Paris Call on Trust and Security in Cyberspace

ــزام‌آور،  ــد غیرال ــت. هرچن ــرده اس ــم ک ــایبری فراه ــت س ــال و امنی دیجیت
ــی  ــه حکمران ــا، ب ــن رویه‌ه ــن بهتری ــاع و تدوی ــاد اجم ــا ایج ــع ب ــن مجم ای
دیجیتــال کمــک می‌کنــد )DeNardis, 2014(. افزایــش نمایندگــی 
عادلانــه، به‌ویــژه از ســوی کشــورهای در حــال توســعه، می‌توانــد بــه 
وارد کــردن دیدگاه‌هــای متنــوع بــه ایــن گفت‌وگوهــا کمــک کــرده و 

ــد. ــت نمای ــی را تقوی ــی جهان حکمران
ــرای امنیــت جهانــی محســوب  ــم ســایبری نیــز تهدیــدی جــدی ب جرای
ــر  ــازمان‌هایی نظی ــق س ــه از طری ــی، ازجمل ــکاری بین‌الملل ــوند. هم می‌ش
ــت.  ــی اس ــا حیات ــن تهدیده ــا ای ــر ب ــه مؤث ــرای مقابل ــل، ب ــل و اینترپ یوروپ
ــرای  ــی ب ــل منابع ــط یوروپ ــد«2 توس ــاج  ندهی ــر ب ــر »دیگ ــی نظی پروژه‌های
قربانیــان حمــات باج‌افــزاری ارائــه کرده‌انــد تــا بــدون پرداخــت بــاج، 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد )Kshetri, 2019(. ب ــی کنن ــود را بازیاب ــات خ اطلاع
مجمــع جهانــی تخصص‌هــای ســایبری،3 آمــوزش و تبــادل دانــش در 
زمینه‌هایــی ماننــد واکنــش بــه حــوادث و حفاظــت از زیرســاخت‌های 
اقدامــات  همچنیــن،   .)GFCE, 2020( می‌دهــد  ترویــج  را  حیاتــی 
پیشــگیرانه نظیــر ظرفیت‌ســازی و تبــادل اطلاعــات می‌توانــد توانایــی 
کشــورها را در پیشــگیری از تهدیــدات افزایــش دهــد. بااین‌حــال، تنش‌هــای 
ژئوپلیتیــک ماننــد تضــاد میــان رویکــرد دولتــی چیــن و رویکــرد بازارمحــور 
 .)Mueller, 2017( می‌شــود  جهانــی  اجمــاع  مانــع  ایالات‌متحــده، 
ــای  ــت در فض ــاد و امنی ــرای اعتم ــس ب ــوان پاری ــد »فراخ ــی مانن ابتکارات
ســایبری«،4 اصولــی بــرای رفتــار مســئولانه دولت‌هــا ارائــه می‌دهنــد و 
ــد )Microsoft, 2020(. در  ــهیل می‌کنن ــان را تس ــان ذینفع ــکاری می هم
مجمــوع، هماهنگــی چارچوب‌هــای قانونــی، تقویــت مدل‌هــای حکمرانــی 
فراگیــر، و اجــرای اقدامــات پیشــگیرانه، عناصــر کلیــدی حکمرانــی جهانــی 
ــر در عصــر دیجیتــال هســتند. موفقیــت در ایــن مســیر مســتلزم تعهــد  مؤث

ــت. ــی اس ــع جمع ــه مناف ــی ب ــل، و اولویت‌بخش ــاد متقاب ــتمر، اعتم مس

5-3. تطبیق چارچوب‌های حکمرانی
حکمرانــی  ســنتی  مدل‌هــای  نقایــص  فنــاوری،  ســریع  پیشــرفت‌های 
ــی در  ــرای حکمران ــه ب ــای نوآوران ــرورت رویکرده ــاخته و ض ــکارتر س را آش
ــاً در  ــز غالب ــتم‌های متمرک ــت. سیس ــرده اس ــته ک ــال را برجس ــر دیجیت عص
ــاز  ــه نی ــد، امــری ک ــی ناکارآمدن ــا چالش‌هــای اکوسیســتم جهان مواجهــه ب
ــر را  ــت‌گذاری فراگی ــی، و سیاس ــای تطبیق ــازی، رویکرده ــه غیرمتمرکزس ب
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بیشــتر برجســته می‌ســازد.
یکــی از ابزارهــای کلیــدی در ایــن زمینــه، فنــاوری بلاکچیــن اســت کــه 
ــای  ــال، تراکنش‌ه ــت دیجیت ــت هوی ــا مدیری ــط ب ــائل مرتب ــل مس ــرای ح ب
ــت  ــه اقام ــت. برنام ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــا م ــفافیت داده‌ه ــن، و ش ام
ــه  ــاوری در ارائ ــن فن ــرد ای ــق از کارب ــه‌ای موف ــتونی، نمون ــی اس الکترونیک
خدمــات دولتــی امــن بــه شــمار مــی‌رود. همچنیــن، سیســتم‌های رأی‌گیری 
مبتنــی بــر بلاکچیــن امــکان برگــزاری انتخابــات شــفاف و مطمئــن را فراهم 
می‌کننــد. تاپســکات و تاپســکات )2018( ظرفیــت ایــن فنــاوری بــرای 
تضمیــن یکپارچگــی انتخابــات را برجســته کرده‌انــد. پروژه‌هــای رأی‌گیــری 
بلاکچینــی در ســوئیس و ویرجینیــای غربــی نمونه‌هایــی عملــی از ایــن 
ــتند، هرچنــد چالش‌هایــی نظیــر مقیاس‌پذیــری، پیچیدگــی  ــت هس قابلی

ــد. ــی مانده‌ان ــان باق ــرژی همچن ــرف ان ــی، و مص فن
تنظیمــی1  آزمایشــگاه‌های  همچــون  نظارتــی،  نوآورانــه  مدل‌هــای 
ســازمان پولــی ســنگاپور2 در بخــش فین‌تــک، بســتر مناســبی بــرای آزمــون 
ــم  ــده فراه ــارت ش ــده و نظ ــای کنترل‌ش ــور در محیط‌ه ــای نوظه فناوری‌ه
بــه حوزه‌هایــی نظیــر  ایــن مــدل می‌توانــد   .)MAS, 2020( کرده‌انــد
ــد و  ــترش یاب ــی گس ــم خصوص ــایبری و حری ــت س ــی، امنی ــوش مصنوع ه
ــی  ــا ارزش‌هــای اخلاق ــررات، هم‌راســتایی آن‌هــا ب ــق تدریجــی مق ــا تطبی ب
و اجتماعــی را تضمیــن کنــد. در همیــن راســتا، پاســخگویی پلتفرم‌هــا، 
به‌ویــژه در مــورد الگوریتم‌هــای گــوگل، فیســبوک و توئیتــر، بــرای رفــع 
و قطب‌بنــدی  نادرســت  اطلاعــات  بــا ســوگیری،  مرتبــط  نگرانی‌هــای 
ــات  ــون خدم ــر قان ــی نظی ــای نظارت ــت. چارچوب‌ه ــروری اس ــی ض اجتماع
دیجیتــال اتحادیــه اروپــاDSA( 3( الزاماتــی چــون شــفافیت در تعدیــل محتوا 
 .)Bradford, 2020( ــد ــرا درآورده‌ان ــه اج ــتقل را ب ــزی مس ــام ممی و انج
افــزون بــر ایــن، اقدامــات داخلــی پلتفرم‌هــا ماننــد هیئــت نظــارت فیســبوک 
ــات  ــر تصمیم ــارت ب ــرای نظ ــی ب ــوان مکانیزم )Klonick, 2018(. به‌عن
مناقشــه‌برانگیز، مــورد توجــه قــرار گرفته‌انــد. ایــن ابزارهــا می‌تواننــد در 
راســتای تقویــت پاســخگویی و اعتمــاد عمومــی نقــش بســزایی ایفــاء کننــد. 
ــاوری، رویکردهــای  ــا تحــولات ســریع فن ــرای همگام‌ســازی مقــررات ب ب
ــتند. سیاســت‌گذاری فراگیــر، همــراه بــا  تطبیقــی و چابــک ضــروری هس
ابتکاراتــی نظیــر مشــارکت در هــوش  قالــب  بین‌بخشــی، در  همــکاری 

1. Regulatory Sandboxes
2. The Monetary Authority of Singapore (MAS)
3. European Union’s Digital Services Act (DSA)
4. Partnership on AI
5. UNESCO (2021, 2023) 
6. European Commission

7. گزارش »شکاف جنسیتی در استفاده از موبایل The Mobile Gender Gap Report 2020(»۲۰۲۰(  منتشرشده توسط انجمن سیستم جهانی برای ارتباطات موبایل برگرفته از:
https://www.gsma.com/r/gender-gap-2020/?utm_source=chatgpt.com

ــا،  ــوی دولت‌ه ــوع از س ــای متن ــردآوری دیدگاه‌ه ــا گ ــد ب ــی،4 می‌توان مصنوع
بخــش خصوصــی، و جامعــه مدنــی، بــه افزایش مشــروعیت و اعتمــاد عمومی 
کمــک کنــد )Floridi et al., 2018(. در نتیجــه، انطباق حکمرانی دیجیتال 
مســتلزم اســتفاده از فناوری‌هــای پیشــرفته، چارچوب‌هــای تنظیمــی نوآورانــه، 

و همــکاری گســترده میــان ذینفعــان در ســطوح ملــی و بین‌المللــی اســت.

5-4. ترویج شهروندی دیجیتال اخلاق‌مدار
شــهروندی دیجیتــال اخلاق‌محــور زیربنــای جامعــه‌ای دیجیتــال، پایــدار و 
فراگیــر اســت. بــا ادغــام فناوری‌هــای دیجیتــال در زندگــی روزمــره، پــرورش 
ارزش‌هایــی ماننــد مســئولیت‌پذیری، عدالــت، و احتــرام در فضــای آنلایــن 
بــه یکــی از ضرورت‌هــای عصــر دیجیتــال تبدیــل شــده اســت. دســتیابی بــه 
ایــن هــدف مســتلزم رویکــردی جامــع اســت کــه آمــوزش، شــمول‌پذیری، و 

مشــارکت اجتماعــی را در بــر گیــرد.
آمــوزش نقشــی محــوری در تقویــت شــهروندی دیجیتــال اخلاق‌محــور 
ــا ادغــام  ایفــاء می‌کنــد. چارچــوب ســواد رســانه‌ای و اطلاعاتــی یونســکو، ب
ــه  گاهان ــه آ ــرای مواجه ــران را ب ــی، فراگی ــل اخلاق ــادی و تعام ــر انتق تفک
بــا پیچیدگی‌هــای دنیــای دیجیتــال آمــاده می‌کنــد )یونســکو5، 2021، 
گاهــی  2023(. ایــن چارچــوب بــر مهارت‌هایــی چــون ارزیابــی اطلاعــات، آ
از پیامدهــای اخلاقــی رفتارهــای آنلایــن، و تصمیم‌گیــری مســئولانه تأکیــد 
ــا و  ــی داده‌ه ــم خصوص ــد حری ــی مانن ــث مهم ــن، مباح ــر ای ــاوه ب دارد. ع
ــای  ــا پیامده ــد ت ــک می‌کنن ــوزان کم ــه دانش‌آم ــری ب ــت فک ــوق مالکی حق
ــال،  ــور مث ــد. به‌ط ــر درک کنن ــود را بهت ــای خ ــی رفتاره ــی و اخلاق اجتماع
کمپین‌هایــی ماننــد »روز اینترنــت امن‌تــر« کمیســیون اروپــا،6 بــا تأکیــد 
ــئولیت‌پذیری  ــن، مس ــای آنلای ــه مرزه ــرام ب ــات و احت ــت اطلاع ــر صح ب
ــا، 2020(. ــیون اروپ ــد )کمیس ــج می‌دهن ــران تروی ــان کارب ــال را می دیجیت

شــمول‌پذیری و تنــوع اصــول بنیادیــن شــهروندی دیجیتــال اخلاق‌مــدار 
محســوب می‌شــوند. رفــع نابرابری‌هــا، به‌ویــژه تفــاوت ۲0 درصــدی در 
اســتفاده از اینترنــت موبایلــی میــان زنــان و مــردان در کشــورهای بــا درآمــد 
 7.)GSMA, 2020( ــت ــد اس ــات هدفمن ــد اقدام ــن، نیازمن ــط و پایی متوس
از جملــه ایــن اقدامــات می‌تــوان بــه یارانــه بــرای خانوارهــای زن‌سرپرســت 
ــش  ــز نق ــر نی ــی فراگی ــرد. طراح ــاره ک ــن اش ــن آنلای ــای ام ــاد فضاه و ایج

https://www.gsma.com/r/gender-gap-2020/?utm_source=chatgpt.com
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ــر  ــی نظی مهمــی در مشــارکت افــراد دارای معلولیــت ایفــا می‌کنــد. ابزارهای
را  گروه‌هــا  ایــن  مشــارکت  جایگزیــن،  فناوری‌هــای  و  صفحه‌خوان‌هــا 
ــرای دسترســی«  ــد »هــوش مصنوعــی ب ــی مانن ــد ابتکارات ــن می‌کنن تضمی
جوامــع  توانمندســازی  در  فنــاوری  قــدرت  نشــان‌دهنده  مایکروســافت 

.)Microsoft, 2021( اســت  کم‌برخــوردار  و  حاشیه‌نشــین 
در  پاســخگویی  و  اعتمــاد  تقویــت  بــا  نیــز  اجتماعــی  مشــارکت 
ــدار  ــهروندی اخلاق‌م ــعه ش ــی در توس ــش مهم ــال، نق ــای دیجیت محیط‌ه
ــران  ــه ناظ ــت ب ــکای رِددی ــد ات ــارکتی، مانن ــی مش ــای حکمران دارد. مدل‌ه
محتــوا  سیاســت‌های  و  اســتانداردها  تدویــن  در  را  کاربــران  داوطلــب، 
ــون  ــی چ ــن، ابزارهای ــر ای ــاوه ب ــد )Ostrom, 1990(. ع ــل می‌کنن دخی
فیلترهــای محتــوای قابــل تنظیــم و مکانیزم‌هــای گزارش‌دهــی، تــاب‌آوری 
ــات  ــایبری و اطلاع ــدری س ــا قل ــه ب ــه مقابل ــش داده و ب ــال را افزای دیجیت
نادرســت کمــک می‌کننــد. ابتکاراتــی ماننــد »حقــوق مدنــی ســایبری«1 نیــز 
منابــع حمایتــی بــرای قربانیــان سوءاســتفاده آنلایــن ارائــه کــرده و حضــور 
دیجیتالــی آن‌هــا را بازســازی می‌کننــد )2021(. ترویــج مشــارکت مثبــت در 
جوامــع آنلایــن یکــی دیگــر از ابعــاد مهــم شــهروندی دیجیتــال اخلاق‌مــدار 
اســت. پلتفرم‌هــا می‌تواننــد بــا شناســایی و پــاداش دادن بــه کاربــران 
ســازنده، رفتارهــای مثبــت را تقویــت کننــد. به‌عنــوان نمونــه، جوایــز خالــق 
ــه  ــی، ب ــده و انگیزش ــوای آموزن ــدگان محت ــی از تولیدکنن ــا قدردان ــوب ب یوتی
ایجــاد فرهنگــی مثبــت و ســازنده در فضــای دیجیتــال کمــک کــرده اســت.
ادغــام چارچوب‌هــای حکمرانــی تطبیقــی بــا ترویــج شــهروندی دیجیتال 
اخلاق‌محــور می‌توانــد تضمیــن کنــد کــه جوامــع در اکوسیســتم دیجیتــال 
فناوری‌هــای  پذیــرش  کننــد.  پیشــرفت  عادلانــه  و  مســئولانه  به‌طــور 
غیرمتمرکــز، ارتقــای شــمول‌پذیری، و تقویــت مســئولیت‌پذیری، پایــه‌ای 

بــرای ســاخت آینــده‌ای پایــدار و نوآورانــه خواهــد بــود.

6. بحث و نتیجه‌گیری
عصــر دیجیتــال بــا ایجــاد تغییــرات گســترده در مفاهیــم شــهروندی و 
حکمرانــی، دریچه‌هــای جدیــدی از مشــارکت، نــوآوری و ارتباطــات فراملــی 
را گشــوده اســت. فناوری‌هــای دیجیتــال امــکان تعامــات فراتــر از مرزهــای 
جغرافیایــی را فراهــم آورده و شــهروندی دیجیتــال را بــه نمــاد قابلیت‌هــای 
ارتباطــی ایــن دوران تبدیــل کرده‌انــد. ایــن پیشــرفت‌ها، عــاوه بــر تســهیل 
ــدی  ــی کلی ــادی، نقش ــای اقتص ــت فرصت‌ه ــی و تقوی ــای فرامل گفت‌وگوه
ــی  ــد. پدیده‌های ــاء کرده‌ان ــی ایف ــای فرهنگ ــی هویت‌ه ــظ و بازآفرین در حف
ماننــد مهاجــرت مجــازی و دیاســپوراهای دیجیتــال ماهیــت پویــای هویــت 

1. Cyber Civil Rights Initiative (CCRI)

را منعکــس کــرده و بــه جوامــع ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه ضمــن تعامــل 
جهانــی، هویت‌هــای بومــی و فرهنگــی خــود را حفــظ کننــد. بــا ایــن وجــود، 
نابرابــری در دسترســی بــه زیرســاخت‌ها، آمــوزش و منابــع دیجیتــال، 
بخش‌هایــی از جامعــه را از ایــن فرصت‌هــا محــروم کــرده اســت و ایــن 
واقعیــت، ضــرورت تــاش بــرای کاهــش شــکاف دیجیتــال و فراهم‌ســازی 

ــازد. ــکارتر می‌س ــر را آش ــای براب فرصت‌ه
ســرعت تحــول فناوری‌هــای دیجیتــال، چارچوب‌هــای حکمرانــی 
ســنتی را بــا چالش‌هــای جــدی روبــه‌رو کــرده و کاســتی‌های آنها در مســائلی 
ماننــد حاکمیــت داده‌هــا، ابهام‌هــای قضایــی، و امنیــت ســایبری را نمایــان 
ــه  ــا تکی ــه اقامــت الکترونیکــی اســتونی ب ــال، برنام ــرای مث کــرده اســت. ب
ــال را  ــت دیجیت ــن هوی ــای تحول‌آفری ــاوری بلاک‌چیــن، ظرفیت‌ه ــر فن ب
بــه نمایــش گذاشــته، امــا همزمــان نگرانی‌هایــی در مــورد امنیــت ســایبری 
و مســائل حقوقــی ایجــاد کــرده اســت. همچنیــن، سیســتم آدهــار هنــد بــا 
ارائــه پایــگاه داده بیومتریــک گســترده، شــمول مالــی و کارآمــدی خدمــات 
ــم  ــض حری ــوص نق ــی در خص ــا نگرانی‌های ــرده، ام ــهیل ک ــی را تس عموم
خصوصــی و حــذف گروه‌هــای آســیب‌پذیر بــه همــراه داشــته اســت. افــزون 
بــر ایــن، حملاتــی ســایبری نظیــر ســولارویندز، آســیب‌پذیری سیســتم‌های 
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــه همــکاری بین‌الملل ــاز ب ــر نی ــال را نشــان داده و ب دیجیت
ــر  ــا، ب ــن نمونه‌ه ــت. ای ــرده اس ــد ک ــال تأکی ــن دیجیت ــره تأمی ــت زنجی امنی
ــخگو، و  ــفاف، پاس ــی ش ــی حقوق ــای حکمران ــی چارچوب‌ه ــرورت طراح ض

منطبــق بــا اصــول حقــوق بشــر تأکیــد دارنــد.
توســعه‌یافته،  کمتــر  مناطــق  در  به‌ویــژه  دیجیتــال،  شــکاف  رفــع 
ــت.  ــه اس ــر و عادلان ــال فراگی ــهروندی دیجیت ــه ش ــتیابی ب ــرط دس پیش‌ش
ایــن هــدف نیازمنــد ســرمایه‌گذاری‌های پایــدار در زیرســاخت‌های فنــاوری 
و ارائــه راهکارهایــی نوآورانــه بــرای بهبــود دسترســی بــه فناوری‌هــای 
ــتارلینک،  ــروژه اس ــال و پ ــد دیجیت ــد هن ــی مانن ــت. طرح‌های ــال اس دیجیت
ــش  ــزایی در کاه ــر بس ــد تأثی ــت، می‌توانن ــه اینترن ــی ب ــترش دسترس ــا گس ب
ــال  ــاء ســواد دیجیت ــن، ارتق ــر ای ــال داشــته باشــند. عــاوه ب شــکاف دیجیت
گاهی‌بخشــی  آ برنامه‌هــای  و  آنلایــن  مهارت‌هــای  آمــوزش  طریــق  از 
عمومــی نقشــی کلیــدی در ایــن راســتا ایفــا می‌کنــد. طراحــی فراگیــر 
ــت بســیاری  ــت، اهمی ــراد دارای معلولی ــر اف ــن مشــارکت براب ــا تضمی ــز ب نی
ــی«  ــرای دسترس ــی ب ــوش مصنوع ــر »ه ــی نظی ــاوه، برنامه‌های دارد. به‌ع
ــین  ــای حاشیه‌نش ــازی گروه‌ه ــاوری در توانمندس ــت فن ــافت، قابلی مایکروس

و تقویــت شــمول‌پذیری اجتماعــی را بــه نمایــش گذاشــته‌اند.
پــرورش رفتــار مســئولانه در فضــای آنلایــن از طریــق آمــوزش و 
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ــهروندی  ــت ش ــه تقوی ــر، ب ــت امن‌ت ــد روز اینترن ــی مانن ــای عموم کمپین‌ه
نظیــر  چارچوب‌هایــی  می‌کنــد.  کمــک  اخلاق‌مــدار  دیجیتــال 
ســواد رســانه‌ای و اطلاعاتــی یونســکو، بــا تأکیــد بــر تفکــر انتقــادی و 
گاهــی  مســئولیت‌پذیری در تعامــات دیجیتــال، بســتری بــرای ارتقــاء آ
ــتیابی  ــه دس ــد ک ــان می‌ده ــده نش ــه آین ــگاه ب ــد. ن ــاد می‌کنن ــران ایج کارب
ــا،  ــان دولت‌ه ــترده می ــکاری گس ــق هم ــا از طری ــال تنه ــت دیجیت ــه عدال ب
بخــش خصوصــی، و جامعــه مدنــی ممکــن اســت. ســرمایه‌گذاری در 
زیرســاخت‌های پایــدار، اولویت‌بنــدی شــفافیت و اخلاق‌مــداری توســط 
ــرای  شــرکت‌ها و تقویــت صــدای جوامــع حاشیه‌نشــین، اقداماتــی حیاتــی ب
ایــن منظــور هســتند. در نهایــت، اگرچــه فنــاوری دیجیتــال چالش‌هایــی را 
ــا تمرکــز بــر همــکاری، پاســخگویی، و بهره‌گیــری از  بــه همــراه دارد، امــا ب
ــه‌ای  ــاد جامع ــرای ایج ــاوری ب ــن فن ــوان از ای ــی، می‌ت ــای جمع ظرفیت‌ه

عادلانه‌تــر و پیشــرفته‌تر بهــره بــرد.
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Demographic transition theory, as one of the most fundamental theories in demography, describes 
and explains demographic changes. This article examines the evolution of the demographic transition 
theory and influential works and figures contributing to this evolution using the Referenced 
Publication Year Spectroscopy (RPYS) method. The data were collected using scientometric methods 
from 3359 Web of Science citation database articles and analyzed using CRExplorer software. The 
findings showed that the most cited works from 1750 to 2000 were, respectively, An Essay on the 
Principle of Population by Malthus (1798), Population: The Problem of Growth by Notestein (1945), 
and Europe’s Second Demographic Transition by Van de Kaa (1987). The field of demographic 
transition theory experienced 14 historical leaps during different years, with peaks in 1986, 1987, 
and 2000. Thus, citation data provide insights into the historical context of science, and impact of 
prior research on subsequent studies.

A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The task of demography is to describe and understand certain 
aspects of human society. Demography specifically focuses on the 
size, composition, and distribution of population, as well as how 
these characteristics change over time. Population theories have 
developed in response to demographic changes and have laid the 
foundation for further research. The demographic transition theory 
is a unique framework in population studies that helps explain 
demographic trends and processes across different societies.This 
theory has both a descriptive/historical aspect, which illustrates the 
stages of demographic transition, and an analytical aspect that aims 
to explain the decrease in mortality and fertility rates. 

Progress in science relies on building upon previous knowledge, 
and understanding the historical context of scientific works can 

provide valuable insights into the evolution of theories. Therefore, 
this study aims to identify the most influential historical works in 
the field of demographic transition based on their publication dates, 
in order to gain a better understanding of the theory's development 
over time.

Data and Method 
This study utilizes the RPYS scientometric method to trace the 
historical roots and influential works in the field of Demographic 
Transition (DT). Records were gathered by searching the Web of 
Science database for articles related to Demographic Transition. The 
RPYS method was then applied to analyze the references from 3,359 
articles using CRExplorer software. The findings were presented 
across different time periods (1750-1900, 1901-1950, and 1951-

Received: 02 March 2025
Accepted: 20 March 2025

Keywords: 
Population, Demography, 
Demographic Transition, 
Citation Analysis, 
Scientometrics.

https://orcid.org/0009-0006-5376-5973
https://orcid.org/0000-0001-5664-4671
https://orcid.org/0000-0003-1386-2067
https://orcid.org/0000-0002-7024-2924
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22034/jips.2025.535401.1294
https://jips.nipr.ac.ir/?lang=en
https://jips.nipr.ac.ir/?lang=en


92

The Historical and Evolutionary Trajectory of Demographic ...	 Hatami, A. et al.

2000). While RPYS studies typically focus on works from 1900 
onwards, this study found significant references to pre-1900 works 
in the field of demographic transition, leading to an extension of the 
reference list timeframe to include works from 1750 onwards.

Findings
The study found that the most referenced works from 1750 to 2000 
were Malthus's An Essay on the Principle of Population (1798), 
Notestein's article Population (1945), and van de Kaa's article The 
Second Demographic Transition (1987). The field of demographic 
transition theory experienced 14 significant shifts over different years, 
with peaks in 1986, 1987, and 2000. A notable observation in the 
historical evolution of the theory is the dominance of books before the 
twentieth century, particularly in economics and population studies, 
such as the works of Malthus and Dumont. However, the trend shifted 
in the first half of the twentieth century towards articles, especially 
after the introduction of trend data analysis in European countries. 
The shifts in 1929 and 1945 marked the transition to article-centered 
publications, with key papers by Thompson, Notestein, and Davis 
shaping the theory. As research on the demographic transition 

theory continued and data collection expanded globally, other 
scholars contributed new perspectives, influenced by economic and 
social changes associated with modernity and modernization. In the 
latter half of the twentieth century, scholars like Becker, Hajnal, 
Coale, Caldwell, Lesthaeghe, and van de Kaa further developed the 
theory, with influential books by Becker and Coale complemented 
by significant articles in demographic literature. The theory's growth 
was driven by interdisciplinary collaboration, involving economists, 
demographers, sociologists, mathematicians, and statisticians, with 
demography serving as the central discipline.

Discussion & Conclusion
Recent research in Europe has revitalized the demographic transition 
theory, now referred to as the "Second Demographic Transition," in 
light of ongoing changes on the continent. The theory is anticipated to 
undergo modifications, adjustments, and extensions to account for the 
intricacies of demographic shifts in the modern globalized era. Given 
the growing importance of gathering, disseminating, and interpreting 
trend data in the twenty-first century, it is probable that additional 
facets and evolutions of the theory will come to light.
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دریافت: 1403/12/12
یکــی از نظریه‌هــای بنیــادی در جمعیت‌شناســی، نظریــه‌ گــذار جمعیتــی اســت کــه تغییــرات جمعیتــی را توصیــف پذیرش: 1403/12/30

ــی  ــیر تکامل ــذ )RPYS(، س ــار مآخ ــال انتش ــنجی س ــری از روش طیف‌س ــا بهره‌‌‌گی ــه ب ــن مقال ــد. در ای ــن می‌کن و تبیی
ــذار  ــای تأثیرگ ــار و چهره‌ه ــن آث ــت و همچنی ــده اس ــی ش ــی بررس ــذار جمعیت ــه گ ــوزه نظری ــای ح ــی پژوهش‌ه و تاریخ
ــتنادی  ــگاه اس ــنجی از پای ــه روش علم‌س ــش، ب ــه پژوه ــای اولی ــده‌اند. داده‌ه ــه ش ــه مطالع ــن نظری ــل ای ــد تکام در رون
وب آو ســاینس )Web Of Science( اســتخراج شــده اســت کــه 3359 مقالــه را در بــر دارد. پــس از اســتخراج کلیــه‌ 
 CRExplorer  ــوان ــا عن ــص RPYS ب ــزار مخت ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــا ب ــالات، داده‌ه ــن مق ــه در ای ــه ‌کاررفت ــع ب مناب
تجزیــه و تحلیــل شــدند. یافته‌هــا نشــان داد کــه پــر ارجاع‌تریــن آثــار در بــازه زمانــی 1750 تــا 2000، به‌ترتیــب، کتــاب 
ــا« ون  ــی دوم اروپ ــذار جمعیت ــه »گ ــتاین )1945( و مقال ــت« نوتش ــه »جمعی ــوس )1798(، مقال ــت« مالت ــاله جمعی »رس
دکا )1987( بــوده اســت؛ امــا در مجمــوع، حــوزه‌ نظریــه گــذار جمعیتــی، چهــارده جهــش تاریخــی در ســال‌های 
مختلــف دارد. ســال‌های 1986، 1987 و 2000 اوج جهــش نظریــه گــذار جمعیتــی بــوده اســت؛ از ایــن ‌رو، داده‌هــای 
ــر  ــا ب ــر آن‌ه ــین و تأثی ــای پیش ــت پژوهش‌ه ــم و اهمی ــی عل ــت تاریخ ــاره باف ــی درب ــایان ‌توجه ــات ش ــتنادی اطلاع اس

پژوهش‌هــای بعــدی ارائــه می‌دهنــد.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
نظریه‌هــا ســتون‌ فقــرات هــر علمــی هســتند؛ جمعیت‌شناســی هــم  از ایــن 
قاعــده مســتثنا نیســت. جمعیت‌شناســی یــک رشــته علمــی اســت کــه بــرای 
تفســیر و ســازماندهی داده‌هــا، بــه داده‌هــای تجربــی و مدل‌هــای مفهومــی 
نیــاز دارد )Keyfitz, 1971(. از زمان‌هــای بســیار گذشــته، نظریه‌پــردازی 
ــوده اســت. بســیاری  ــرات جمعیــت موضــوع مهمــی ب ــدازه و تغیی ــاره ان درب

1. Kong Qiu
2. Adam Smith
3. David Ricardo

افلاطــون،  و  ابن‌خلــدون  کنفوســیوس،1  ماننــد  باســتان  فیلســوفان  از 
ریکاردو،3مســتقیم  دیویــد  و  اســمیت2  آدام  ماننــد  معاصــر  متفکــران  و 
ــد  ــخن گفته‌ان ــت س ــائل جمعی ــاره مس ــدودی درب ــا ح ــتقیم، ت ــا غیرمس ی

.)Graham, 2000(
ــتر  ــا بیش ــری تحلیل‌ه ــاد نظ ــه بنی ــدی ب ــر، علاقه‌من ــال‌های اخی در س
شده‌اســت و اکنــون، بســیاری از پژوهش‌هــای تجربــی در قالــب چشــم‌انداز 
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نظــری ارائــه می‌شــوند؛ امــا دیدگاه‌هــای نظــری کــه پژوهش‌هــای جمعیتــی 
 .)Sigle, 2016( را شــکل می‌دهنــد، اغلــب از حوزه‌هــای دیگــر وارد شــده‌اند
ــی  ــل توجه ــور قاب ــی به‌ط ــت تجرب ــالای فعالی ــم ب ــی حج در جمعیت‌شناس
ــه  ــاص یافت ــن اختص ــردازی و تبیی ــه نظریه‌پ ــه ب ــت ک ــی اس ــتر از تلاش بیش
ــان  ــت1 )1996(، جمعیت‌شناس ــر هابکراف ــت )Graham, 2021(. از نظ اس
ــد و  ــی صــرف می‌کنن ــرات جمعیت ــف تغیی ــرای توصی ــان خــود را ب بیشــتر زم
ــته،  ــرن گذش ــی نیم‌ق ــد. ط ــرات می‌پردازن ــن تغیی ــن و درک ای ــه تبیی ــر ب کمت
ــای کلان  ــی از نظریه‌ه ــور توجه ــور درخ ــی به‌ط ــای جمعیت‌شناس نظریه‌ه
بــه نظریه‌هــای بــا بــرد متوســط تغییریافته‌انــد )Caldwell, 2006(. از 
طرفــی، جمعیــت جهــان تحــولات اساســی در میزان‌هــای موالیــد، مرگ‌ومیــر 

و مهاجــرت داشــته اســت.
ــال  ــی و در ح ــت، پویای ــت اس ــانی ثاب ــای انس ــاره جمعیت‌ه ــه درب آنچ
تغییــر و تحــول بــودن آن‌هاســت )صادقــی، 1401(؛ به‌طــوری کــه پــس از 
قرن‌هــا رشــد بســیار آهســته و نابرابــر، جمعیــت جهــان در ســال 1804 بــه 
یــک میلیــارد نفــر رســید. پــس از آن، جمعیــت جهــان بــا ســرعتی آهســته اما 
پیوســته‌تر طــی 150 ســال بــه 2/5 میلیــارد در ســال 1950 رســید. در نیمــه 
ــتاب  ــخ ش ــابقه در تاری ــطحی بی‌س ــه س ــد ب ــزان رش ــتم، می ــرن بیس دوم ق
گرفــت. درنتیجــه، جمعیــت جهــان در ســال 2005 بــه بیــش از 6/5 میلیــارد 
نفــر رســید )United Nations, 2007(. انتظــار مــی‌رود ایــن افزایــش 
جمعیــت بــرای چندیــن دهــه دیگــر ادامــه یابــد و حــدود ســال 2070، 
جمعیــت جهــان درمقایســه‌ بــا ســال 1800، ده برابــر شــود. مشــخصه 
محــوری فراینــد گــذار جمعیتــی دوره اخیــر، تغییــرات بســیار ســریع جمعیتــی 

.)Bongaarts, 2009( ــت ــان اس ــورهای جه ــتر کش در بیش
ــا  ــی را ب ــوم اجتماع ــتند عل ــای مس ــی از نظریه‌ه ــان یک جمعیت‌شناس
ــذار جمعیتــی« بنیــان نهاده‌انــد. تقریبــاً پنجــاه ســال  عنــوان »نظریــه گ
مطالعــات جمعیتــی، دوره تلفیــق و تفکیــک جمعیت‌شناســی را پوشــش 
ــذار جمعیتــی یــک موضــوع مهــم و پیشــرو بــوده  می‌دهــد کــه در آن گ
‌اســت. نخســتین تعریــف از گــذار در مقالــه فرانــک نوتشــتاین2 )1945( 
ارائــه شــد؛ هرچنــد کــه نوتشــتاین به‌طــور مســتقیم بــه کلمــه »گــذار« اشــاره 
نکــرد. آدولــف لانــدری3 نخســتین کســی بــود کــه ایــن عبــارت را در کتــاب 
خــود بــه نــام »انقــاب جمعیت‌شناســی« کــه در ســال 1934 منتشــر شــد، 
ــوان گفــت  ــه گــذار جمعیتــی می‌ت اســتفاده کــرد. در توضیــح چیســتی نظری
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ــاروری  ــا ب ــم پیشــامدرن ب ــه گــذار جوامــع از یــک رژی ــه تجرب ــن مفهــوم ب ای
ــن  ــر پایی ــاروری و مرگ‌ومی ــا ب ــامدرن ب ــک دوره پس ــه ی ــالا ب ــر ب و مرگ‌ومی
اشــاره دارد. بــه بیــان دیگــر، گــذار جمعیتــی، انتقــال از میزان‌هــای موالیــد 

 .)Roser, 2023( و مرگ‌ومیــر بــالا بــه میزان‌هــای پایین‌تــر اســت
وارن تامپســون،4 جمعیت‌شــناس آمریکایی،ایــن نظریــه را در ســال 
و  موالیــد  تغییــرات میزان‌هــای  نظریــه،  ایــن  در  داد. وی  ارائــه   1929
ــاهده  ــش از آن مش ــال پی ــت س ــی دویس ــی را ط ــع صنعت ــر جوام مرگ‌ومی
ــه  ــی را ب ــذار جمعیت ــه گ ــعه‌یافته مرحل ــورهای توس ــتر کش ــود. بیش ــرده ب ک
پایــان رســانده‌اند و میــزان موالیــد پایینــی دارنــد؛ امــا اکثــر کشــورهای 
ــی از  ــد. برخ ــرار دارن ــذار ق ــن گ ــی از ای ــل مختلف ــعه در مراح ــال توس درح
کشــورهایی کــه اغلــب در جنــوب صحــرای آفریقــا و خاورمیانــه قــرار دارنــد 
ــن  ــد پاکســتان، یمــن و افغانســتان. ای ــه اســتثنا هســتند؛ مانن ــن زمین در ای
کشــورها یــا فقیــر هســتند یــا تحــت تاثیــر سیاســت‌های دولتــی یــا نزاع‌هــای 
مدنــی قــرار دارنــد )Caldwell et al., 2006(. اثــر تامپســون زمانی انتشــار 
یافــت کــه نگرانــی چندانــی دربــاره اضافــه جمعیــت وجــود نداشــت. در ســال 
ــا کاهــش چشــمگیری  ــکای شــمالی و اروپ ــد در آمری ــزان زادوول 1936، می
پیــدا کــرد. در ایــن ســال، لینــد چارلــز5 در کتــاب »بــرزخ والدیــن« از اضافــه 
جمعیــت در معنــای مالتوســی آن دیگــر نگــران نبــود، بلکــه خطــر واقعــی را 

.)Myrskyla, 2009( می‌دانســت  کم‌جمعیتــی 
نوتشــتاین و بلاکــر در ســال‌های 1945 و 1947 ایــن نظریــه را کــه 
ــد و  ــل کردن ــردازد، تکمی ــانی می‌پ ــع انس ــت جوام ــذار جمعی ــت گ ــه وضعی ب
هریــک، از منظــری جدیــد گــذار جمعیتــی را شــرح دادنــد؛ بااین‌حــال، بعدهــا 
ــی آنچــه مســلم اســت اینکــه  ــه وارد شــد؛ ول ــن نظری ــه ای ــی هــم ب انتقادهای
کســی نتوانســت هســته مرکــزی ایــن نظریــه را نقــد کنــد و در طــول دهه‌هــا، 
ایــن نظریــه توانســت بــا اســتفاده از داده‌هــای گردآوری‌شــده در ســطح جهــان 
ــد و  ــدد بیاب ــی مج ــد و قوام ــی کن ــود را بازیاب ــی، خ ــورهای اروپای ــژه کش به‌وی
ــد )Zaidi & Morgan, 2017(؛  ــاع کن ــد از خــود دف بیــش از گذشــته بتوان
ــاح  ــار اصط ــتین ب ــال 1986 نخس ــتهاق و ون دکا در س ــه لس ــوری ک به‌ط
ــد. ون دکا در بررســی تغییــرات جمعیتــی در ســی  ــه‌کار بردن »گــذار دوم«6 را ب
کشــور اروپایــی اســتدلال کــرد کــه ویژگــی اصلــی جمعیتــی گــذار دوم، کاهش 
بــاروری بــه کمتــر از ســطح جانشــینی)2/1 فرزنــد و حتــی پایین‌تــر بــه‌ازای هــر 
زن( اســت. نیــروی محــرک ایــن گــذار، تغییــر ایــده‌ای بــود؛ تغییری چشــمگیر 
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نگرش‌هــای  و  هنجارهــا  بــه  نوع‌دوســتانه  نگرش‌هــای  و  هنجارهــا  از 
.)Van de Kaa, 2002( فردگرایانــه

ــذار  ــوزه گ ــی در ح ــای مختلف ــا و دیدگاه‌ه ــاس، پژوهش‌ه ــن اس ــر ای ب
ــت  ــح اس ــد. واض ــل یافته‌ان ــان تکام ــذر زم ــه و در گ ــکل گرفت ــی ش جمعیت
ــرای شــکل‌گیری و تکامــل پژوهش‌هــا  ــی ب هریــک از آن‌هــا مقدمــه و مبنای
و نظریه‌هــای بعــدی بوده‌انــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه بســیاری معتقدنــد 
ــه  ــت یافت ــی دس ــت فعل ــه وضعی ــته ب ــش گذش ــر دوش دان ــی ب ــش کنون دان
اســت. بــه عبــارت دیگــر، بــدون ایــن نــوع ارتبــاط نمی‌تــوان دانشــی کســب 
کــرد. ارتبــاط بــا آثــار پیشــین در قالــب ارجاع‌هــا نمــود می‌یابــد. برخــی معتقدند 
کــه آثــار پراســتنادتر از اهمیــت بیشــتری در پیشــرفت علــم برخوردارنــد. از ایــن 
منظــر، داده‌هــای اســتنادی، اطلاعــات درخورتوجهــی دربــاره بافــت تاریخــی 
ــد  ــر پژوهش‌هــای بع ــر آن‌هــا ب ــت پژوهش‌هــای پیشــین و تأثی ــم و اهمی عل
ــه همیــن دلیــل مســئله‌ای کــه در  ــد )Marx et al., 2014(. ب ــه می‌کنن ارائ
ایــن پژوهــش بــدان پرداختــه می‌شــود، شــناخت آثــار مهــم تاریخــی در زمینــه‌ 
گــذار جمعیتــی بــر مبنــای طیف‌ســنجی ســال انتشــار مآخــذ اســت تــا بدیــن 

وســیله ســیر تکاملــی ایــن نظریــه بهتــر درک شــود.

چارچوب نظری
تحلیــل اســتنادی ســنتی برمبنــای آثــار یــک پژوهشــگر، یــک گــروه، 
ــی کــه  ــه انجــام می‌گرفــت. تعــداد مرتبه‌های مؤسســه پژوهشــی یایــک مجل
ــل  ــه و تحلی ــود، تجزی ــتناد می‌ش ــاص اس ــه خ ــار در آن مجموع ــن آث ــه ای ب
می‌شــود و عملکــرد پژوهشــی مشــخص می‌گــردد. در بافــت نگاشــت روابــط 
ــه  ــک مجل ــار ی ــال آث ــرای مث ــی ـ ب ــال‌های متوال ــی در س ــتنادی تجمع اس
ــم  ــی عل ــی پویای ــرای مدل‌یاب ــد ب ــس1 )1993( معتقدن ــدورف و کازن ـ  لیدس
ــه رفتــار »استنادشــوندگی«؛  ــر رفتــار »اســتنادکنندگی« تمرکــز کــرد ن ــد ب بای
زیــرا اســتنادکنندگی نشــان‌دهنده‌ متغیــری کنونــی اســت؛ درحالی‌کــه 
بُعــد استنادشــوندگی بــه آرشــیو علــم اشــاره دارد. همین‌طــور، می‌تــوان 
ــا  ــناختی )ب ــدارک( و زوج کتاب‌ش ــطح م ــتنادی )در س ــل هم‌اس ــن تحلی بی
ــتنادکنندگی  ــد اس ــن دو بُع ــد. ای ــل ش ــز قائ ــز تمای ــتنادکننده( نی ــدارک اس م
ــم  ــی عل ــاختار و پویای ــاره س ــی درب و استنادشــوندگی چشــم‌اندازهای متفاوت

 .)Leydesdorff et al., 2014( ارائــه می‌دهنــد
بورنمــن و مارکــس2)2013( چشــم‌انداز اســتنادکنندگی را بدیــن منظــور 
ــتنادی را  ــای اس ــد تحلیل‌ه ــرد می‌توان ــد ف ــان دهن ــه نش ــنهاد کردندک پیش
بــه حوزه‌هــای پژوهشــی خاصــی محــدود کنــد. البتــه بــرای ایــن کار ابتــدا 
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ــده در  ــذ استنادش ــپس مآخ ــرد و س ــاب ک ــه را انتخ ــارات مربوط ــد انتش بای
حــوزه‌ پژوهشــی مذکــور را تجزیــه و تحلیــل کــرد. بدینوســیله  می‌تــوان تأثیــر 
پژوهش‌هــا، مؤلفــان، مؤسســه‌ها یــا مجله‌هــا را پــس از انتشــار آن‌هــا، 
دریــک حــوزه پژوهشــی خــاص تعییــن کــرد . از مآخــذ اســتناد شــده می‌تــوان 
بــرای مطالعــه تاریخچــه فکــری یــک مؤلــف بهــره بــرد )White, 2001( و 
 Cronin&( ــرد ــاد ک ــی او ایج ــداد پژوهش ــرای برون ــگاری ب ــی نهان‌ن نوع
Shaw, 2002(. در مجمــوع، ارجــاع بــه آثــار پیشــین  را می‌تــوان قطعــه‌ای 
حیاتــی در ســاخت مشــارکتی دانشــی جدیــد میــان نویســندگان و خواننــدگان 

.)Hyland, 2004( به‌شــمار آورد
رای3 )2013( معتقــد اســت کــه از داده‌هــای کتاب‌شــناختی می‌تــوان 
در ســطوح عالــی علــم بهــره بــرد و ایــن نــوع داده‌هــا حتــی ظرفیــت دارنــد 
کــه درک مــا را از ماهیــت و ســاختار جوامــع پژوهشــی علمــی غنی‌ترکننــد. 
روشــی  و همــکاران )2014(  مارکــس  تاریخ‌نــگاری علمــی،  در حــوزه 
کمّــی بــه نــام »طیف‌ســنجی ســال انتشــار مآخــذ« )RPYS( بــرای 
بررســی خاســتگاه‌های تاریخــی یــک حــوزه‌ علمــی معرفــی کرده‌انــد. 
حوزه‌هــای  تاریخــی  ریشــه‌های  می‌تــوان  روش  ایــن  بــا اســتفاده از 
پژوهشــی را نگاشــت و تأثیــر ایــن خاســتگاه‌ها را بــر پژوهش‌هــای کنونــی 
بــا رویکــردی علمــی برشــمرد. مبنــای ایــن روش تجزیــه و تحلیــل فراوانــیِ 
ــه ســال  ــار یــک حــوزه‌ پژوهشــی خــاص باتوجــه‌ ب ــه مآخــذ در آث اســتناد ب

انتشــار مآخــذ اســت.
ــال  ــر س ــد ب ــا تأکی ــونده ب ــع استنادش ــت مناب ــل فهرس ــه و تحلی تجزی
ــک  ــته را در ی ــی و برجس ــتگاه‌های تاریخ ــد خاس ــع می‌توان ــن مناب ــار ای انتش
ــونده در  ــارات استنادش ــع انتش ــد. توزی ــکار کن ــاص آش ــی خ ــوزه پژوهش ح
ســال انتشــار آن‌هــا را ســال انتشــار مآخــذ)RPY( می‌گوینــد کــه آن را نبایــد 
ــا RPYS اشــتباه گرفــت. RPY معمــولًا تنهــا چنــد ســال پیــش از ســال  ب
 Leydesdorff et al.,( ــد ــی می‌کن ــتنادکننده را بررس ــالات اس ــار مق انتش
ــن  ــه چندی 2014(؛ امــا RPYS قابلیــت دارد کــه گســتره‌ بررســی خــود را ب

دهــه و حتــی چنــد قــرن معطــوف کنــد.
همان‌طــور کــه ذکــر شــد، RPYS مبتنــی ‌بــر تحلیــل فراوانــی مآخــذی 
اســت کــه در تولیدهــای علمــی یــک حــوزه خــاص و براســاس ســال انتشــار 
ــتگاه‌ها را  ــن روش، خاس ــت. در ای ــده اس ــتناد ش ــا اس ــه آن‌ه ــذ ب ــن مآخ ای
می‌تــوان بــا ایجــاد منحنی‌هــای نوســان‌دار نشــان داد؛ به‌طــوری کــه 
ــار منتشرشــده در  ــر آث نقــاط اوج ایــن منحنی‌هــا بیانگــر ســالی اســت کــه ب
ــه  ــال‌ها ک ــن س ــایی ای ــس از شناس ــت. پ ــده اس ــتناد ش ــا اس ــال باره آن س
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ــت  ــد، لازم اس ــا کرده‌ان ــه ایف ــوزه‌ مربوط ــکل‌گیری ح ــی در ش ــش مهم نق
آثــار منتشرشــده درهریــک به‌طــور جداگانــه بررســی، و ســهم آن‌هــا در 
 .)Marx et al., 2014( شــکل‌گیری حــوزه تحــت بررســی مشــخص شــود
ــی کــه در حــوزه مــورد پژوهــش فعالیــت  لازم اســت ذکــر شــود متخصصان
ــار را  ــن آث ــی ای ــش تاریخ ــهم و نق ــق س ــور دقی ــد به‌ط ــد بای ــترده دارن گس

بررســی کننــد.
گــذار  نظریــه‌  تاریخــی  خاســتگاه‌های  بررســی  می‌رســد  نظــر  بــه 
جمعیتــی، چشــم‌انداز مناســبی از ســیر تحــول موضوعــی را در ایــن حیطــه 
ارائــه دهــد. تاکنــون پژوهشــی کــه به‌گونــه‌ای علمــی نوســان‌های تاریخــی 
و رونــد تکاملــی ایــن نظریــه را بررســی کنــد و بینــش علمــی و عینی مناســبی 

فــرا روی پژوهشــگران قــرار دهــد انجــام نشــده اســت.

روش پژوهش و داده‌ها
ــن  ــتفاده از روش‌ نوی ــا اس ــد و ب ــردی می‌باش ــوع کارب ــر از ن ــش حاض پژوه
ــدف  ــا ه ــن روش ب ــت. ای ــده اس ــام ش ــام »RPYS« انج ــه ن ــنجی ب علم‌س
پژوهشــی  حوزه‌هــای  تاریخــی  ریشــه‌های  و  خاســتگاه‌ها  شناســایی 
شده‌اســت.  طراحــی  حــوزه  آن  تأثیرگــذار  آثــار  شناســایی  به‌عبارتــی،  و 
ــارت  ــا اســتفاده از عب ــن پژوهــش، ب به‌منظــور به‌دســت‌آوردن رکوردهــای ای
ــگاه وب  ــی پای ــه موضوع »Demographic Transition (DT)« در زمین
آو ســاینس )A&HCI ،SSCI ،SCI-Expanded  و ESCI( جســت‌وجو 
ــه  ــت ک ــدان معناس ــوع ب ــه موض ــود زمین ــر ش ــت ذک ــد. لازم اس ــام ش انج
چکیــده یــا  عنــوان،  »demographic transition« در  عبــارت  اگــر 
ــت‌وجو  ــن جس ــرد. ای ــد ک ــی خواه ــد، را بازیاب ــده باش ــالات آم ــدواژه مق کلی
ــای  ــه و تحلیل‌ه ــای تجزی ــه مبن ــرد ک ــی ک ــه( را بازیاب ــورد )مقال 3359 رک
ــی‌رود  ــار م ــرد انتظ ــن راهب ــتفاده از ای ــا اس ــت. ب ــرار گرف ــاری ق ــش ج پژوه
بیشــتر پژوهش‌هایــی کــه در حــوزه گــذار جمعیتــی در وب آو ســاینس نمایــه 

ــند. ــده باش ــی ش ــده‌اند، بازیاب ش
پیاده‌ســازی شــد؛  ایــن رکوردهــا  در مرحلــه بعــد، روش RPYS روی 
به‌طــوری کــه تمامــی فهرســت منابــع به‌کاررفتــه در 3359 مقالــه، اســتخراج و 
تجزیــه و تحلیــل شــدند. نتیجه‌ این بخــش از پژوهش به شناســایی آثــار تاریخیِ 
مهــم و تأثیرگــذار در زمینــه ســیر تکامــل پژوهش‌هــای منتشرشــده دربــاره‌ گــذار 
جمعیتــی منجــر شــد. محتــوای ایــن آثــار هــم بررســی و تــاش شــد کــه بینــش 
به‌نســبت جامعــی از ســیر تکاملــی ایــن نظریــه به‌دســت آیــد. جهــت تجزیــه و 

تحلیــل داده‌هــای پژوهــش از نرم‌افــزار CRExplorer اســتفاده شــد.
ــرد، هــدف  ــه ف ــر ســال اســت ن ازآنجــا کــه تکنیــکRPYS  مبتنی‌ب

کشــف  بلکــه  نیســت،  افــراد  یــا  آثــار  پراســتنادترین  شناســایی  هــم 
ســال‌هایی اســت کــه بیشــترین ارجــاع را داشــته‌اند؛ بنابرایــن، پــس 
ــراد  ــار و اف ــاط آث ــا را ازلح ــوان آن‌ه ــم می‌ت ــال‌های مه ــایی س از شناس
پراســتناد بررســی کــرد. دامنــه بررســی تاریخــی در ایــن پژوهــش تــا 
ــه  ــال 2000 ب ــه از س ــاری ک ــرا آث ــت؛ زی ــده اس ــدود ش ــال 2000 مح س
ــر  ــون، از منظ ــد و اکن ــر بوده‌ان ــت جدیدت ــده اس ــتناد ش ــا اس ــد بدان‌ه بع
ــل  ــه و تحلی ــند. تجزی ــته باش ــت داش ــدان اهمی ــد چن ــی نمی‌توانن تاریخ
گانــه  یافته‌هــای حاصــل از تکنیــکRPYS در چنــد بــازه زمانــی جدا
به‌طــور  شــد.  ارائــه  2000ـ1951(  و  1950ـ1901  )1900ـ1750، 
ــه بعــد در نظــر  ــازه زمانــی را از 1900 ب معمــول، در مطالعــات RPYS ب
ــا  ــت؛ ام ــم اس ــال ک ــن س ــش از ای ــتنادها پی ــداد اس ــرا تع ــد؛ زی می‌گیرن
نتایــج پژوهش‌هــای گــذار جمعیتــی نشــان داد کــه در ایــن رکوردهــا 
ــادی  ــال 1900 می ــش از س ــه پی ــاری ک ــه آث ــا ب ــداد ارجاع‌ه ــی تع گاه
چــاپ شــده‌اند به‌نســبت زیــاد اســت. بــه همیــن دلیــل در ایــن پژوهــش 
بــازه زمانــی فهرســت منابــع از ســال 1750 بــه بعــد در نظــر گرفتــه شــد.

یافته‌ها 
الف( بازه زمانی 1750-1900

نمــودار شــماره‌ 1 توزیــع تعــداد مآخــذ موجــود در پژوهش‌هــای گــذار جمعیتــی 
را بــر اســاس ســال انتشــار آن‌هــا نشــان می‌دهــد. برایــن اســاس، ایــن حــوزه 

بیــن ســال‌های 1750-1900، شــاهد چهــار جهــش مهــم بــوده اســت.

نمودار 1. نتایج RPYS گذار جمعیتی )بازه زمانی 1750-1900(
Chart 1. RPYS Results of Demographic Transition (1750-1900)

جــدول 1 مشــخصات آثــاری را کــه بــه شــکل‌گیری جهش‌هــای 
تاریخــی حــوزه گــذار جمعیتــی منجرشــده‌اند بــه‌ همــراه پرارجاع‌تریــن آثــار 
ــال1798  ــای س ــد. جهش‌ه ــان می‌ده ــی 1750-1900نش ــازه زمان در ب



علی حاتمی و همکاران سیر تاریخی و تکاملی نظریه گذار جمعیتی ...	

97

ــر  ــر اصــل جمعیــت«2 ب ــر معــروف مالتــوس1، »رســاله‌ای ب ــه اث و 1826 ب
ــل  ــای »اص ــوس )1834-1766( کتاب‌ه ــرت مالت ــاس راب ــردد. توم می‌گ
ــاد  ــل ازدی ــق دراص ــه«، »تحقی ــاء جامع ــر آن در ارتق ــوس و تأثی ــر نف تکثی
ــرآن برســعادت بشــر«، »اصــول اقتصادسیاســی«، »محصــول  نفــوذ و تأثی
اقتصــاد سیاســی«، »مطالعاتــی دربــاره قوانیــن  از  خالص«،»تعاریفــی 
ــرد  ــر ک ــه« را منتش ــره مالکان ــش به ــت وافزای ــه غلات«و»ماهی ــوط ب مرب

.)Chaplin & Bashford, 2016(
ــاره  ــه مشــهور او درب ــه نظری ــوس در جمعیت‌شناســی ب نقــش عمــده مالت
رابطــه رشــد جمعیــت و منابع طبیعــی بازمی‌گــردد. او در کتاب »رســاله‌جمعیت« 
ــی  ــد هندس ــورت تصاع ــد به‌ص ــه رش ــت ب ــه جمعی ــرد ک ــتدلال ک )1798( اس
ــط  ــا فق ــرای بق ــع لازم ب ــایر مناب ــی و س ــع غذای ــه، مناب ــل دارد؛ درحالی‌ک تمای
ــد  ــن رون ــر ای ــده او اگ ــه عقی ــد. ب ــش می‌یابن ــابی افزای ــد حس ــورت تصاع به‌ص
ــرد و  ــن پیشــی می‌گی ــع زمی ــت مناب ــت به‌ســرعت از ظرفی ــد، جمعی ــه بیاب ادام
انســان‌ها در یــک مبــارزه بی‌پایــان بــرای بقــا گرفتــار خواهنــد شــد. مالتــوس ســه 

ــرای افزایــش جمعیــت مطــرح می‌کنــد: پیامدمنفــی را ب
• گسترش فقر از لحاظ کمی و کیفی؛	
• محدودیت منابع طبیعی و تخریب محیط زیست؛	
• 	.)Weil & Wilde, 2010( بهبودنیافتن کیفیت محیط زندگی

مالتــوس نخســتین فــردی بــود کــه موضــوع تولیدمثــل و رشــد جمعیــت 

1. Malthus
2. An Essay on the Principle of Population

را بــه بحــث عمومــی وارد کــرد و نشــان داد کــه ایــن عوامــل نقــش مهمــی 
ــاب  ــخه‌ اول کت ــد. او در نس ــده دارن ــع آین ــت جوام ــزی و مدیری در برنامه‌ری
خــود، تمرکــز بیشــتری بــر دیدگاه‌هــای فلســفی و اخلاقــی داشــته اســت. 
جهــش دوم در ســال 1826 مربــوط بــه نســخه‌جامع‌تر و بازنگری‌شــده 
ــر  ــای عمیق‌ت ــاب تحلیل‌ه ــن کت ــوس در ای ــت. مالت ــوس اس ــاب مالت کت
دارد و شــواهد تاریخــی و داده‌هــای تجربــی را بررســی می‌کند.همچنیــن از 
زبــان نرم‌تــر و تحلیل‌هــای جامع‌تــر بــرای توضیــح نظریــه خــود و دفــاع از 
آن اســتفاده کــرده اســت. می‌تــوان گفــت ایــن نســخه حــاوی بحث‌هــای 
ــت  ــد جمعی ــادی رش ــی و اقتص ــای  اجتماع ــاره پیامده ــترده‌تری درب گس
اســت؛ ضمــن ایــن کــه پیشــنهادهایی بــرای کاهــش آثــار منفــی آن ارائــه 
ــرل  ــت کنت ــاب جمعی ــد بی‌حس ــر رش ــه اگ ــت ک ــد داش ــت. او تأکی داده اس
ــع و بحران‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی  ــود مناب ــه کمب ــد ب نشــود، می‌توان
منجرشــود؛ موضوعــی کــه تــا آن زمــان دربــاره‌اش در ســطح گســترده‌ای 
بحــث نشــده بــود )Khalil & Amjad, 2016(. ســهم کلیــدی مالتــوس، 
ــوم اجتماعــی  ــگاه پژوهش‌هــای جمعیت‌شناســی در حــوزه عل ــت جای تثبی
ــژه  ــته‌ها به‌وی ــیاری از رش ــر بس ــی ب ــر عمیق ــوس تأثی ــه مالت ــت. نظری اس
جمعیت‌شناســی، اقتصــاد و محیط‌زیســت گذاشــته اســت. او نخســتین 
بــود کــه اهمیــت پدیــده‌ »ظرفیــت حمــل زمیــن« را مطــرح  فــردی 
بلندمــدت  بحث‌هــای  پایه‌گــذار  مالتــوس  ایده‌هــای  همچنیــن  کــرد. 

جدول 1. جهش‌های تاریخی حوزه گذار جمعیتی به‌همراه پرارجاع‌ترین آثار در بازه زمانی 1750-1900
Table 1. Historical Shifts in the Field of Demographic Transition Along with the Most Cited Works (1750-1900)

تعداد استنادهای مشخصات تأثیرگذارترین اثر در سال جهشسال جهش
دریافتیِاثر تأثیرگذار

تعداد کل استنادهای 
دریافتی در سال 

جهش
نوع اثر

1798Malthus, T.R. (1986). An essay on the principle of population (1798). The Works 
of Thomas Robert Malthus, London, Pickering & Chatto Publishers, 1, 1-139.7575کتاب

1826

Malthus, T.R. (1826). An Essay on the Principle of Population; Or, A View of 
Its Past and Present Effects on Human Happiness: With an Enquiry into Our 
Prospects Respecting the Future Removal of Mitigation of the Evils which it 
Occasions (Vol. 1). John Murray.

کتاب713

1890Dumont, A. (1890). Dépopulation et civilisation: étude démographique (Vol. 
13) . Lecrosnier.1738کتاب

1899

Pearson, K. (1899).  IV.  Mathematical contributions to the theory of evolution. 
-V. On the reconstruction of the stature of prehistoric races. Philosophical 
Transactions of the Royal Society of London. Series A, Containing Papers of 
a Mathematical or Physical Character, (192), 169-244.

مقاله637
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دربــاره کنتــرل جمعیــت، محدودیــت منابــع و پایــداری محیط‌زیســت 
پیش‌بینی‌هــای  بــه  واردشــده  نقدهــای  وجــود  بــا  اســت.  بــوده‌ 
مالتــوس، دیدگاه‌هــای او همچنــان در مباحــث معاصــر دربــاره رشــد، 
پایــدار و تغییــرات اقلیمــی مطــرح هســتند  پویایــی جمعیــت، توســعه 

.)Follett, 2020( 
جهــش ســوم، کتــاب »جمعیــت و تمــدن1« اثــر آرســن دمونــت2 در 
ســال 1890 اســت. ایــن اثــر یکــی از آثــار اولیــه در زمینــه تحلیــل روندهــای 
جمعیتــی شــناخته می‌شــود. دمونــت تأکیــد دارد کــه جوامــع پیشــرفته 
به‌دلیــل تغییــرات ســبک زندگــی و صنعتی‌شــدن، بــا کاهــش میــزان 
زادوولــد مواجــه شــده‌اند. وی ایــن رونــد را نتیجــه تغییــر اولویت‌هــای 
ــر  ــت و تغیی ــای پرجمعی ــش خانواده‌ه ــش نق ــادی، کاه ــی و اقتص اجتماع
پیامدهــای  می‌توانــد  کاهــش جمعیــت  می‌دانــد.  اخلاقــی  ارزش‌هــای 
ــد اقتصــادی  ــروی کار، کاهــش تولی ــه کاهــش نی منفــی گســترده‌ای ازجمل
و تضعیــف پایــداری اجتماعــی )Zuanna, 2007( بــر جوامــع داشــته باشــد. 
ــدن  ــد. تم ــرح می‌کن ــدن را مط ــت و تم ــش جمعی ــویه کاه ــه‌ دوس او رابط
ــد  ــد رون ــد را کاهــش می‌دهــد. ایــن کاهــش می‌توان پیشــرفته میــزان زادوول
تمــدن را تهدیــد کنــد. دمونــت معتقــد اســت کــه جوامــع بایــد بیــن پیشــرفت 
 .)Krishnan, 2013( تمدنــی و حفــظ میــزان زادوولــد تعــادل ایجــاد کننــد
ــی 1900-1750  ــازه زمان ــارم در ب ــش چه ــون3، جه ــه کارل پیرس مقال
اســت. او بــه مســئله جمعیــت از دیدگاهــی علمــی و تکاملــی پرداختــه 
ــتی  ــای زیس ــی، الگوه ــاری و ریاض ــای آم ــتفاده از روش‌ه ــا اس ــت و ب اس
جمعیت‌هــای گذشــته را شناســایی کــرد. دیــدگاه پیرســون بــه مســئله 
تأثیــر عوامــل محیطــی و  و  تفاوت‌هــای زیســتی  جمعیــت مبتنــی ‌بــر 
ــک  ــف ی ــط در ردی ــه فق ــت را ن ــود. او جمعی ــت ب ــل جمعی ــر تکام ــی ب ژنتیک
ــا  ــرد و ب ــی ک ــتی بررس ــی و زیس ــوع علم ــک موض ــه ی ــی بلک ــده اجتماع پدی
ــت در  ــه جمعی ــرای مطالع ــدی ب ــی جدی ــاری، مبان ــای آم ــتفاده از ابزاره اس

ــه داد. ــل ارائ ــوب تکام چارچ
ب( بازه زمانی 1901-1950

داده  نشــان   2 نمــودار  در   1950 تــا  ســال‌های 1901  بیــن  نتایــج 
ــازه زمانی،حــوزه گــذار جمعیتــی دو جهــش مهــم در  شــده اســت. در ایــن ب

اســت. و 1945داشــته  ســال‌های 1929 

1. Dépopulation et civilisation: étude démographique
2. Dumont
3. Pearson
4. Population
5. Thompson
6. Malthusianism
7. Edward W. Scripps
8. Weeks

نمودار2. نتایج RPYS گذار جمعیتی )باز زمانی 1901-1950(
Chart 2. RPYS Results of Demographic Transition (1901-1950)

براســاس نمــودار و جــدول 2، در ســال‌های 1901 تــا 1950، دو جهــش 
تاریخــی در ســال‌های 1929 و 1945 در حــوزه نظریــه گــذار جمعیتــی ثبــت 

شــده اســت و در زمــره آثــار پیشــگام و تأثیرگــذار ایــن حــوزه قرارگرفته‌انــد.
نخســتین  اثــر بــا عنــوان »جمعیــت«4 متعلــق بــه وارن سیمپســون 
تامپســون5 )1887–1973( اســت. او در رســاله دکتــری بــا عنــوان »جمعیــت: 
ــد  ــزان رش ــه می ــرد ک ــتدلال ک ــم6«)1915( اس ــه‌ای در مالتوسیانیس مطالع
جمعیــت ایــالات متحــده به‌طــور مســتقیم بــه تغییــر در عرضــه مــواد غذایــی 
پاســخ داد. تامپســون علاقمنــد بــود کــه مطالعــات خــود را در زمینــه روندهــای 
جمعیــت در ســطح بین‌المللــی و مشــکلات مربــوط بــه رشــد ســریع جمعیــت 
گســترش دهــد؛ بنابرایــن، باپیشــنهاد ادوارد دبلیــو اســکریپس7 موافقــت کــرد 
ــز  ــت متمرک ــات جمعی ــاری روی مطالع ــور انحص ــاد را به‌ط ــتین بنی ــه نخس ک
کنــد. حاصــل ایــن همــکاری، نظریــه گــذار جمعیتــی در ســال 1929 بــود کــه 
از جمــع‌آوری و تحلیــل تامپســون روی داده‌هــای برخــی از کشــورها در فاصلــه 
ســال‌های 1927 تــا 1908 شــکل گرفــت. تامپســون براســاس الگوهای رشــد 
جمعیــت، کشــورها را بــه ســه گــروه الــف )اروپــای شــمالی و غربــی و ایــالات 
متحــد(، گــروه ب )ایتالیــا، اســپانیا و اســاوهای اروپــای مرکــزی( و گــروه ج 
)ســایر کشــورهای جهــان( تقســیم کــرد )ویکــس،81395: 99(. نام‌گــذاری 
ــدان  ــف، ب و ج(، چن ــورها )ال ــیم‌بندی کش ــرای تقس ــون ب ــی تامپس انتخاب
جذابیــت نداشــت. مشــکل می‌تــوان نظریــه‌ای را براســاس گروه‌بنــدی الــف، 
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ــا عنــوان »جمعیــت« در  ــه تامپســون ب ب و ج بنــا نهــاد. در ســال 1929 مقال
ــد و در  ــاپ ش ــی چ ــی جامعه‌شناس ــه آمریکای ــات 975 ـ 959 فصلنام صفح
بــازه زمانــی مــورد بررســی یعنــی تــا ســال 2000 حــدود 107 اســتناد بیــن آثــار 

تأثیرگــذار در زمینــه گــذار جمعیتــی داشــت.
دومیــن جهــش نیمــه نخســت قــرن بیســتم، بــا مقــالات فرانــک 
ــال  ــانزده س ــت. درواقع،ش ــورده اس ــم خ ــس رق ــی دیوی ــتاین و کینگزل نوتش
پــس از بررســی تامپســون، فرانــک والاس نوتشــتاین1 )‌‌1983ـ1902(، 
داد.  ادامــه  گــذار جمعیتــی  در  را  او  آمریکایــی، مســیر  جمعیت‌شــناس 
نوتشــتاین در کالج‌هــای آلمــا2، وســتر3 و دانشــگاه کورنــل4 ادامــه تحصیــل 
ــس  ــت. او پ ــری گرف ــی5 دکت ــار اجتماع ــته آم ــال 1927 در رش داد و در س
یــک  طــی  را  شــغلی  مرگ‌ومیــر  و  رفــت  اروپــا  بــه  دانش‌‌آموختگــی  از 
ــت  ــای جمعی ــر پژوهش‌ه ــذار دفت ــتاین بنیان‌گ ــرد. نوتش ــه ک ــال مطالع س
ــد.  ــت ش ــورای جمعی ــس ش ــد از آن رئی ــود و بع ــتون ب در دانشــگاه پرینس
همچنیــن از ســال ۱۹۴۷ تــا ۱۹۴۸ نخســتین مدیــر بخــش جمعیت ســازمان 

.)Coale, 1973( ملــل متحــد بــود

1. Frank Wallace Notestein
2. Alma College
3. College of Wooster
4. Cornell University
5. Social Statistics

6. دیویس این مرحله را »انفجار جمعیت« نامید. 
7. Kingsley Davis
8. American Philosophical Society
9. Hoover Institution
10. Harvard University
11. Smith College, Clark University, Pennsylvania State University, Princeton University, Columbia University, the University of California at 
Berkeley and the University of Southern California.

ــن  ــا عناوی ــاره ب ــون را دوب ــده تامپس ــوی ارائه‌ش ــت الگ ــتاین توانس  نوتش
ــن«، الگــوی  ــه »کاهــش آغازی ــف را مرحل ــد: گــروه ال ــد نام‌گــذاری کن جدی
گــروه ب را مرحلــه »رشــد موقــت6« و الگــوی گــروه ج را مرحلــه »پتانســیل 
رشــد بــالا« نامیــد )Notestein, 1945(. او بــر اهمیــت کاهــش مرگ‌ومیــر 
ــذار  ــه گ ــت ک ــاور اس ــن ب ــد دارد و برای ــذار تأکی ــیون درگ ــد مدرنیزاس و فراین
جمعیــت پدیــده‌ای جهانــی اســت و همــه کشــورها را بــا هرســطحی از 

ــت. ــعه در برخواهدگرف توس
هم‌زمــان بــا نوتشــتاین، کینگزلــی دیویــس7 )1908-1997( مطالعاتــی 
ــی از  ــکا8 او را یک ــفی آمری ــن فلس ــام داد. انجم ــی انج ــذار جمعیت ــاره گ درب
دانشــمندان برجســته‌ علــوم اجتماعــی قــرن بیســتم معرفــی کــرد. وی 
پژوهشــگر ارشــد مؤسســه هــوور9 بــود. دیویــس دکتــری خــود را از دانشــگاه 
هــاروارد10 دریافــت کــرد و درکالــج اســمیت، کالــج کالارک، دانشــگاه ایالتــی 
ــا در  ــا، دانشــگاه کالیفرنی پنســیلوانیا، دانشــگاه پرینســتون، دانشــگاه کلمبی
برکلــی و دانشــگاه کالیفرنیــای جنوبــی11 تدریــس داشــت. او رئیــس انجمــن 
جمعیت‌شناســی و انجمــن جامعه‌شناســی آمریــکا، عضــو انجمــن آمــار 

جدول 2. جهش‌های تاریخی حوزه گذار جمعیتی به‌همراه پرارجاع‌ترین آثار در بازه زمانی 1901-1950
Table 2. Historical Shifts in the Field of Demographic Transition Along with the Most Cited Works (1901-1950)

تعداد استنادهای مشخصات تأثیرگذارترین اثر در سال جهشسال جهش
دریافتی اثر تأثیرگذار

تعداد کل استنادهای 
دریافتی در سال 

جهش
نوع اثر

1929Thompson, W.S. (1929). Population. American Journal of Sociology, 34(6), 959– 975.107190مقاله

1945

Notestein, F.W. (1945). Population: the long view. In Food for the world (ed. T. W. 
Schultz), pp. 36–57. Chicago, IL: University of Chicago Press.185

335

مقاله

Davis, K. (1945). The world demographic transition. The Annals of the American 
Academy of Political and Social Science, 237(1), 1-11.74مقاله
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آمریــکا )1953(، نماینــده ایــالات متحــده در کمیســیون جمعیــت ســازمان 
ــی  کادم ــو آ ــده وعض ــالات متح ــناس ای ــتین جامعه‌ش ــد، نخس ــل متح مل
ــر1 را  ــرن ب. تاب ــزه ای ــد جای ــق ش ــس موف ــود. دیوی ــوم )1966( ب ــی عل مل
بــرای پژوهش‌هــای برجســته‌اش در جمعیت‌شناســی )1978( و جایــزه 
مشــترک را بــرای کار برجســته در جامعه‌شناســی )1979( از آن خــود کنــد. 
ــا و  ــی، آفریق ــکای جنوب ــی، آمری ــع اروپای ــددی را در جوام ــات متع او مطالع
آســیا انجــام داد. دیویــس بــا به‌کارگیــری اصطلاحــات »انفجــار جمعیــت«2، 
در  مهمــی  نقــش  »زیادی‌شهری‌شــدن«4،  جمعیــت«3و  صفــر  »رشــد 
 .)Davis et al., 2011( نام‌گــذاری و توســعه مــدل گــذار جمعیتــی ایفاکــرد

ــد: ــان می‌کن ــی بی ــذار جمعیت ــه گ او در مقال
ــه  ــابهت دارد ک ــد مش ــک و بلن ــوزی باری ــه فی ــن ب ــره زمی ــت ک »جمعی
به‌کنــدی درحــال ‌ســوختن اســت تــا آن کــه ســرانجام بــه دینامیــت می‌رســد 

ــل از ویکــس، 1395: 100(. و منفجــر می‌شــود« )Davis, 1945 نق
ــون و در  ــتازی تامپس ــا پیش ــال‌  1929 و ب ــه س ــب در فاصل ــن ترتی بدی
ــداوم نوتشــتاین و دیویــس، »گــذار جمعیتــی«  ــا ت ادامــه در ســال 1945 ب
بــه  مرگ‌ومیــر  و  تولــد  بــالای  میزان‌هــای  از  گــذار  مرحلــه  یعنــی 
ــکل  ــن )ش ــش آغازی ــه کاه ــالا ب ــد ب ــیل رش ــن و از پتانس ــای پایی میزان‌ه
1( تولــد یافــت. درواقــع، شــکل‌گیری نظریــه گــذار جمعیتــی مدیــون 
و  نوتشــتاین  »تامپســون،  یعنــی  اصلــی  نظریه‌پــرداز  ســه  تلاش‌هــای 

ــت. ــس« اس دیوی

شکل 1. مراحل گذار جمعیتی
Figure 1. The stages of the demographic transition

/https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model:منبع

1. Irene B. Taeuber
2. Population Explosion
3. Zero Population Growth
4. Overurbanization
5. Becker
6. An economic analysis of fertility in demographic and economic change in developed countries

ج( بازه زمانی 2000-1951
ــت  ــا 2000، هش ــال‌های 1951 ت ــدول‌ 3، در س ــودار و ج ــاس نم براس
به‌ترتیــب در ســال‌های1960، 1965، 1973، 1976،  تاریخــی  جهــش 
ثبــت  گــذار جمعیتــی  نظریــه  در حــوزه  و 2000   1987 ،1986 ،1981
ــاس  ــد. براس ــه قرارگرفته‌ان ــن حیط ــذار ای ــار تأثیرگ ــره آث ــت و در زم شــده اس
ــر  ــته، علاوه‌ب ــای گذش ــاف جهش‌ه ــاع، برخ ــر پرارج ــه اث ــدول 3، از نُ ج
کتــاب و مقاله‌هــای چاپ‌شــده در مجــات معتبــر جمعیتــی، نــام دو مقالــه 
ارائه‌شــده در کنفرانس‌هــای جمعیتــی، ثبــت شــده اســت. ایــن بــدان معنــا 
اســت کــه برخــاف قــرن نوزدهــم، قــرن کتــاب ‌محــوری، در قــرن بیســتم، 
نقــش پررنــگ مقــالات علمــی در مجله‌هــا و کنفرانس‌هــای جمعیتــی 
ــن از  ــت. همچنی ــوده اس ــا ب ــل اعتن ــی قاب ــذار جمعیت ــه‌ گ ــل نظری در تکام
مجمــوع نُــه اثــر پــر ارجــاع نیمــه‌ دوم قــرن بیســتم، شــش اثــر بــا نــام گــری 
ــن  ــد خــورده اســت. ای ــر(، پیون ــک دو اث بکــر، انســلی کــول و ون دکا )هری
ــه  ــن پژوهشــگران در ســیر تکامــل نظری موضــوع از تأثیرگــذاری شــگرف ای

ــت دارد. ــی حکای ــذار جمعیت گ

نمودار 3. نتایج RPYS در موضوع گذار جمعیتی )بازه زمانی 1951-2000(
Chart 3. RPYS Results of Demographic Transition (1951-2000)

ــر5  ــری بک ــر گ ــتم، اث ــرن بیس ــه دوم ق ــی نیم ــش تاریخ ــتین جه نخس
ــادی  ــل اقتص ــوان »تحلی ــا عن ــی، ب ــاددان آمریکای )1930-2014(، اقتص
بــود کــه در ســال 1960 در کنفرانــس تغییــرات جمعیتــی و  بــاروری« 
ــه در  ــن مقال ــد. ای ــاپ ش ــه و چ ــعه‌یافته6 ارائ ــورهای توس ــادی در کش اقتص

https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model/
https://populationeducation.org/what-demographic-transition-model/
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بخــش اول کتــاب مجموعــه مقــالات، ذیــل مقــالات تحلیل‌هــای تغییــرات 
جمعیتــی چــاپ شــد. رویکــرد منحصربه‌فــرد بکــر، به‌کارگیــری فــرض 
عقلانیــت اقتصــادی در بســیاری از مســائل اجتماعــی اســت. ایــن رویکــرد 
بــه پیدایــش برخــی از گرایش‌هــای جدیــد در اقتصــاد ازجملــه اقتصــاد 

ــد. ــاروری منجرش ــاد ب ــواده و اقتص خان
ــال1)2008ـ1928(،  ــان هاین ــذار ج ــر تأثیرگ ــا اث ــال 1965 ب ــش س جه
ــوان »الگوهــای  ــا عن ریاضــی‌دان و اقتصــاددان مجارســتانی ـ بریتانیایی2 ب

1. Hajnal
2. Hungarian-British
3. European Marriage Patterns in Perspective
4. 

ازدواج اروپاییــان در چشــم‌انداز3«، پیونــد خــورده اســت. او در ایــن مقالــه از 
ــوع  ــت دون ــد اس ــد و معتق ــخن می‌گوی ــی س ــای ازدواج اروپای ــاوت الگوه تف
الگــوی ازدواج اروپایــی و غیراروپایــی یــا ســنتی وجــود دارد کــه هریــک  
ویژگی‌هــای مختــص بــه خــود را دارد. یکــی دیگــر از دســتاوردهای هاینــال 
ــرای محاســبه »میانگیــن ســن در  ــی ب ــه فرمول ــرای جمعیت‌شناســی، ارائ ب

ــت. ــن ازدواج«4 اس اولی
ــر در  ــد نظ ــوان »تجدی ــا عن ــول ب ــذار ک ــر تأثیرگ ــال 1973 اث ــش س جه

جدول 3. جهش‌های تاریخی حوزه گذار جمعیتی به‌همراه پرارجاع‌ترین آثار در بازه زمانی‌1951ـ2000
2000)-Table 3. Historical Shifts in the Field of Demographic Transition Along with the Most Cited Works (1951

مشخصات تأثیرگذارترین اثر در سال جهشسال جهش

تعداد 
استنادهای 
دریافتی اثر 

تأثیرگذار

تعداد کل 
استنادهای 
دریافتی در 
سال جهش

نوع اثر

1960Becker, G. S. (1960). An economic analysis of fertility. In Demographic and economic 
change in developed countries. Columbia University Press. (pp. 209-230)127351مقاله کنفرانس

1965

Hajnal, J. (1965). European Marriage Patterns in Perspective. In D. V. Glass & D. E. 
C. Eversley (Eds.), Population in History. Essays in Historical Demography. Volume 
I: General and Great Britain New Brunswick (U.S.A.): Aldine Transaction. (pp. 101-
143).

مقاله119543

1973Coale AJ. (1973). The demographic transition reconsidered. In Proceedings: Int. Pop. 
Conf. Liege. 1973. 1:53-72. Liege: lot. Union for the Scientific Study of Pop.130970مقاله کنفرانس

1976Caldwell, J.C. (1976). Toward a restatement of demographic transition 
theory. Population and development review 321-366.1521121مقاله

1981Becker, G.S. (1981). A Treatise on the Family. Harvard university press.1561334کتاب

1986

Coale, A.J., & Watkins, S.C. (1986). The decline of fertility in Europe: the revised 
proceedings of a Conference on the Princeton European Fertility Project.225

2415
کتاب

Lesthaeghe, R., & Van de Kaa, D.J. (1986). Twee demografische transities. Bevolking: 
groei en krimp, 9-24.84مقاله

1987Van de Kaa, D.J. (1987). Europe's second demographic transition. Population 
bulletin, 42(1), 1-59.2432148مقاله

2000
Galor, O., & Weil, D.N. (2000). Population, technology, and growth: From 
Malthusian stagnation to the demographic transition and beyond. American economic 
review, 90(4), 806-828.

مقاله2024809
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گــذار جمعیتــی1« اســت. کــول معمــار فکــری پــروژه بــاروری اروپایــی 
شــناخته شــده اســت. وی کاهــش چشــمگیر بــاروری نکاحــی را در اروپــا بررســی 
ــه یکــی از بررســی‌های مهــم علمــی کــه ســایه شــک  ــوان گفــت ک کــرد. می‌ت
ــول  ــلی ک ــی انس ــاروری اروپای ــرح ب ــد، ط ــنتی افکن ــای س ــر تبیین‌ه ــد را ب و تردی
 .)Goldstein & Cassidy, 2024( در دانشــگاه پرینســتون بود )2002-1917(
از نظــر کــول، گــذار جمعیتــی زمانــی رخ می‌دهــد کــه یــک جامعــه ســنتی 
بــه جامعــه صنعتــی تبدیــل شــود و همــراه بــا آن، الگوهــای بــاروری و 
ــی  ــذار جمعیت ــا در گ ــدد نظریه‌ه ــی مج ــد. بررس ــر می‌کنن ــر تغیی مرگ‌ومی
ــرای  ــه ب ــن نظری ــه ای ــان می‌دهــد ک ــا اســتفاده از اطلاعــات گســترده نش ب
تشــریح رونــد رشــد بــاروری ناکافــی اســت. تفاوت‌هــای شــدیدی در بــاروری 
فرهنگ‌هــای مختلــف کــه در اوضــاع اجتماعی ـ اقتصــادی و مناطــق 
ــن  ــل س ــه‌ دلی ــا ب ــن تفاوت‌ه ــود. ای ــده می‌ش ــد دی ــی می‌کنن ــان زندگ یکس
ــدگاه او  ــت )Coale & Watkins, 1986(. از دی ــاروری بوده‌اس ازدواج و ب
ســه پیش‌شــرط بــرای کاهــش مــداوم در بــاروری زناشــویی وجــود دارد: 1( 
کنتــرل بــاروری بایــد در حــوزه انتخــاب عقلانــی قــرار گیــرد. 2( بــه کاهــش 
بــاروری بایــد از منظــر یــک مزیــت اقتصــادی و اجتماعــی نگریســته شــود. 
ــد  ــراد باش ــترس اف ــد، دردس ــرل موالی ــر کنت ــای مؤث ــایل و تکنیک‌ه 3( وس
)عباسی‌شــوازی و حســینی، 1387: 11(. نظریــه گذارجمعیتــی ایــن تصویــر 
ــت  ــازی2 لازم اس ــی از نوس ــاروری، حداقل ــش ب ــرای کاه ــه ب ــازد ک را می‌س

.)Coale, 1973(
جهــش ســال 1976 مربــوط بــه مقالــه جــان کالــدول )1928-2018(، 
ــدول  ــت. کال ــی« اس ــذار جمعیت ــه گ ــاح نظری ــوی اص ــه س ــوان »ب ــا عن ب
براســاس ایــن پیش‌فــرض که مراحــل نوســازی در کشــورهای درحال‌توســعه 
ــی  ــخ عقلان ــك پاس ــورها ی ــن کش ــالا در ای ــاروری ب ــت و ب ــده اس ــام نش انج
ــا  ــالا ی ــاروری هنگامــی ب ــه اوضــاع اقتصــادی  نیســت، نتیجــه می‌گیــرد ب ب
ــای  ــد و ارزش‌ه ــدا میك‌ن ــر پی ــا تغیی ــا و باوره ــه نگرش‌ه ــی‌رود ك ــن م پایی
ــه  ــاح نظری ــتای اص ــود. او در راس ــی ش ــراد درون ــرای اف ــن ب ــاروری پایی ب
ــرده  ــوش ک ــه فرام ــن نظری ــد: »ای ــاد از آن می‌گوی ــا انتق ــی و ب ــذار جمعیت گ
اســت کــه بــاروری بــالا پاســخی منطقــی بــه اوضــاع اجتماعی ـ اقتصــادی 
اســت  و خانــواده گســترده بــرای ایــن اســت کــه ارزش فرزنــدان بالاســت« 

.)Caldwell, 2006(
جهــش بعــدی در ســال ۱۹۸۱ بــا انتشــار کتــاب تأثیرگذارتــر گــری بکــر با 
عنــوان »بحثــی دربــاره خانــواده3«رخ داد. ایــن اثــر کــه پرارجاع‌تریــن کتــاب 

1. Revisiting the Demographic Transition
2. Modernization
3. A Treatise on the Family
4. Coale, Ansley J and Watkins, Susan Cotts
5. Lesthaeghe. and Van de Kaa

ــه  ــد ک ــه می‌ده ــواده ارائ ــن از خان ــی نوی ــود، مفهوم ــوب می‌ش ــر محس بک
ــرار  ــده« ق ــک »واحــد مصرف‌کنن ــی ی ــارف آن، یعن ــا مفهــوم متع ــل ب در تقاب
ــل  ــن عام ــکل از چندی ــدی متش ــواده را واح ــاب، خان ــن کت ــر در ای دارد. بک
ــی  ــا و دانش ــی، مهارت‌ه ــرمایه زمان ــری از س ــا بهره‌گی ــه ب ــد ک ــد می‌بین تولی
ــن  ــر ای ــد. ب ــل می‌کنن ــترک عم ــت مش ــاد مطلوبی ــت ایج ــاوت، در جه متف
ــواده  ــراد خان ــای اف ــه تصمیم‌گیری‌ه ــه حیط ــد را ب ــه تولی ــاس، او نظری اس

نیــز تعمیم‌پذیــر می‌دانــد.
در ســال 1986 دو اثــر از کــول و ســوزان واتکینــز4 و همچنیــن لســتهاق 
و ون دکا5 در دســته آثــار پرارجــاع قــرار گرفتنــد. کتــاب کــول و واتکینــز 
»کاهــش بــاروری در اروپــا: تجدیــد نظــر در پــروژه بــاروری پرینســتون اروپــا« 
ــاره  ــی درب ــالات و گزارش‌های ــه مق ــاب مجموع ــن کت ــع، ای ــام دارد. درواق ن

ــا اســت. ــاروری اروپ پــروژه پژوهشــی پرینســتون در زمینــه کاهــش ب
جهــش ســال 1986مربــوط بــه اثــر لســتهاق و ون دکا بــا عنــوان 
بخــش  در  اگرچــه  اول،  گــذار جمعیتــی  »گــذار جمعیتــی دوم«اســت. 
ــود  ــه خ ــان را ب ــه جمعیت‌شناس ــتم توج ــرن بیس ــه دوم ق ــده‌ای از نیم عم
جلــب کرد،بــا بهره‌گیــری از ایــن ســنت کلاســیک و نیــز نقــد آن، گــذار دوم 
ــرای  ــی ب جمعیت‌شناســی مطــرح شــد. آن‌هــا مفهــوم گــذار دوم را چارچوب
توضیــح تغییــرات مهــم درشــکل خانــواده و کاهــش بــاروری قــرار دادندکــه 
ــذار  ــد )Brzozowska, 2021(. گ ــده ش ــه 1960 دی ــی از ده ــا غرب دراروپ
جمعیتــی دوم، »بــاروری پایــدار زیــر ســطح جایگزینــی، مجموعــه‌ای از 
فرزنــدآوری  از  ازدواج  ازدواج، جداشــدن  بــدون  زندگــی مشــترک  انــواع 
 .)Lesthaeghe, 2010 & 2014( اســت  جمعیتــی«  بی‌ثباتــی  و 
عامــل اصلــی ایــن روندهــا، تغییــرات فرهنگــی به‌ســمت نگرش‌هــا و 
ــت و خــود تحقــق ‌بخشــی اســت  ــر فردی ــد ب  هنجارهــای پســت‌مدرن، تأکی
)Van de Kaa, 2000(. نخســتین نشــانه‌های گــذار جمعیتــی دوم در 
ســال  1950ظاهــر شــد. آمــار طــاق به‌ویــژه  در آمریــکا و کشــورهای 
از نیمــه دوم دهــه 1960رونــد  بــاروری  یافــت.  اســکاندیناوی افزایــش 
کاهشــی داشــت  و الگــوی ســنی ازدواج نیــز تغییــر کــرد. همچنیــن تعــداد 
.)Lesthaeghe, 2006( تجــرد و همباشــی پیــش از ازدواج افزایــش یافــت
ــتم،  ــرن بیس ــه دوم ق ــی نیم ــای تاریخ ــن جهش‌ه ــر بی ــن اث پرارجاع‌تری
بــه مقالــه ‌ون دکا بــا عنــوان »گــذار جمعیتــی دوم اروپــا« تعلــق دارد. تغییــرات 
ــواده در  ــاروری و خان ــخصی، ب ــط ش ــا، رواب ــا، نگرش‌ه ــی در هنجاره اساس
نقــش نیــروی محــرک تغییــرات دراماتیــک در رفتــار جمعیتــی اروپاییــان بــروز 
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جدول 4. جهش‌های تاریخی حوزه گذار جمعیتی به‌همراه پرارجاع‌ترین آثار در بازه زمانی 2000-1750
Table 4. Historical Shifts in the Field of Demographic Transition Along with the Most Cited Works (1750-2000)

سال ملیتتخصص
مشخصات تأثیرگذارترین اثر در سال جهشجهش

تعداد 
استنادهای 
دریافتی اثر 

تأثیرگذار

تعداد کل 
استنادهای 

دریافتی 
در سال 
جهش

نوع اثر

1798انگلستاناقتصاد و جمعیت‌شناسی
Malthus, T. R. (1986). An essay on the principle of population (1798). The 
Works of Thomas Robert Malthus, London, Pickering & Chatto 
Publishers, 1, 1-139.

کتاب7575

1826انگلستاناقتصاد و جمعیت‌شناسی
Malthus, T. R. (1826). An Essay on the Principle of Population; Or, A View 
of Its Past and Present Effects on Human Happiness: With an Enquiry into 
Our Prospects Respecting the Future Removal of Mitigation of the Evils 
which it Occasions (Vol. 1). John Murray.

کتاب713

 1890Dumont, A. (1890). Dépopulation et civilisation: étudeفرانسهحقوق و جمعیت‌شناسی
démographique (Vol. 13). Lecrosnier.1738کتاب

1899انگلستانریاضیات و آمار
Pearson, K. (1899). IV. Mathematical contributions to the theory of evolution. —V. 
On the reconstruction of the stature of prehistoric races. Philosophical Transactions 
of the Royal Society of London. Series A, Containing Papers of a Mathematical or 
Physical Character, (192), 169-244.

مقاله637

جامعه‌شناسی و 
 ,1929Thompson, W. S. (1929). Population. American Journal of Sociologyآمریکاجمعیت‌شناسی

مقاله975.107190 –959 ,(6)34

جمعیت‌شناسی و آمار 
آمریکااجتماعی

1945

Notestein, F. W. (1945). Population: the long view. In Food for the world 
(ed. T. W. Schultz), Chicago, IL: University of Chicago Press. pp. 36–57.185

335
مقاله

جامعه‌شناسی و 
 Davis, K. (1945). The world demographic transition. The Annals of theآمریکاجمعیت‌شناسی

American Academy of Political and Social Science, 237(1), 1-11.74مقاله

1960آمریکااقتصاد
Becker, G. S. (1960). An economic analysis of fertility. In Demographic 
and economic change in developed countries (pp. 209-240). Columbia 
University Press.

مقاله کنفرانس127351

مجارستان-ریاضیات و آمار
1965بریتانیا

Hajnal, J. (1965). European Marriage Patterns in Perspective. In D. 
V. Glass & D. E. C. Eversley (Eds.), Population in History. Essays in 
Historical Demography. Volume I: General and Great Britain (pp. 101-
143). New Brunswick (U.S.A.): Aldine Transaction.

مقاله119543

1973آمریکاجمعیت‌شناسی
Coale A.J. (1973). The demographic transition reconsidered. In 
Proceedings: Int. Pop. Conf. Liege. Liege: lot. Union for the Scientific 
Study of Pop. 1 :53-72.

مقاله کنفرانس130970

 1976Caldwell, J. C. (1976). Toward a restatement of demographic transitionاسترالیاجمعیت‌شناسی
theory. Population and development review, 321-366.1521121مقاله

کتاب1981Becker, G. S. (1981). A Treatise on the Family. Harvard university press.1561334آمریکااقتصاد

جمعیت‌شناسی و 
آمریکاجامعه‌شناسی

1986

Coale, A. J., & Watkins, S. C. (1986). The decline of fertility in Europe: the 
revised proceedings of a Conference on the Princeton European Fertility 
Project.

225
2415

مقاله کنفرانس

علوم اجتماعی و 
 Lesthaeghe, R., & Van de Kaa, D. J. (1986). Twee demografischeبلژیک و هلندجمعیت‌شناسی

transities. Bevolking: groei en krimp, 9-24.84مقاله

 1987Van de Kaa, D. J. (1987). Europe's second demographic transition. Volumeهلندجمعیت‌شناسی
42, Issue 1 of Population bulletin, 1-59.2432148مقاله

2000آمریکااقتصاد
Galor, O., & Weil, D. N. (2000). Population, technology, and growth: From 
Malthusian stagnation to the demographic transition and beyond. American 
economic review, 90(4), 806-828.

مقاله2024809
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کــرد )Van de Kaa, 1987؛ نقــل از Zaidi & Morgan, 2017(. در 
ســطح کلان، گــذار دوم جمعیتــی نمایــی از نحــوه تحــول جوامــع در طــول 
ــده‌ای در ایجــاد مجموعــه‌ای  ــر نقــش تغییــرات ای ــه می‌دهــد و ب زمــان ارائ
از رفتارهــای جمعیتــی و خانوادگــی تأکیــد دارد. در ســطح فــردی، ایــن 
ــده  ــی تعیین‌کنن ــل اصل ــردی را عوام ــای ف ــا و گرایش‌ه ــوب ارزش‌ه چارچ
.)Van de Kaa, 2004( رفتارهــای بــاروری و خانوادگــی افــراد برمی‌شــمرد
ــه، از اودِد  ــورد مطالع ــه م ــذار در زمین ــش و تأثیرگ ــه اثربخ ــن مقال آخری
گالــور و دیویــد ویــل1 )2000( بــا عنــوان »جمعیت،فنــاوری و رشــد: از رکــود 
ــواهد   ــا ش ــه ب ــن مقال ــت. ای ــر از آن« اس ــی و فرات ــا گذارجمعیت ــین ت مالتوس
تاریخــی، یــک مــدل یکپارچــه از رشــد، جمعیــت و پیشــرفت فنــاوری ارائــه 
می‌دهــد و می‌گویــد کــه اقتصــاد به‌صــورت درون‌زا از ســه فــاز عبــور 
می‌کنــد: در رژیــم مالتوســی، رشــد جمعیــت بــا ســطح درآمــد ســرانه 
رابطــه‌ای مثبــت دارد. پیشــرفت فنــاوری کنــد اســت و بــا افزایــش متناســبی 
ــدار  ــرانه، پای ــص س ــد ناخال ــه، تولی ــود. در نتیج ــراه می‌ش ــت هم در جمعی
باقــی می‌مانــد. در رژیــم فرامالتوســی، نرخ‌هــای رشــد فنــاوری و تولیــد کل 
افزایــش می‌یابنــد. رشــد جمعیــت بخــش عمــده‌ای از رشــد تولیــد را جــذب 
می‌کنــد؛ امــا افزایــش درآمــد ســرانه ‌کنــد اســت. ســپس اقتصــاد به‌صــورت 
درون‌زا دســتخوش یــک گــذار جمعیتــی می‌شــود کــه در آن، رابطــه‌ی 
ســنتی مثبــت بیــن درآمــد ســرانه و رشــد جمعیــت معکــوس وجــود دارد. در 
رژیــم رشــد مــدرن، رشــد جمعیــت متعــادل یــا حتــی منفــی اســت و درآمــد 
ســرانه بــه ســرعت افزایــش مــی ‌یابــد. همچنیــن دو نیــرو، گــذار بیــن ایــن 
رژیم‌هــا را هدایــت می‌کننــد: نخســت، پیشــرفت فنــاوری )رشــد جمعیــت و 
ــد(؛ دوم، پیشــرفت فنــاوری  افزایــش ســطح تحصیــات آن را پیــش می‌برن
ــش  ــانی را افزای ــرمایه انس ــازده س ــد )ب ــاد می‌کن ــی« ایج ــت »ناعدالت وضعی
می‌دهــد و والدیــن را ترغیــب می‌کنــد تــا کیفیــت فرزنــدان را جایگزیــن 

تعــداد آنــان کننــد(.

بحث و نتیجه‌گیری
در ایــن پژوهــش، ریشــه‌های تاریخــی و تکاملــی نظریــه گــذار جمعیتــی بــه 
روش علم‌ســنجی بــه نــام   RPYS بررســی و تحلیــل شــد. نتایــج پژوهــش، 
ــان داد.  ــا 2000 نش ــال‌های 1750 ت ــن س ــی را بی ــش تاریخ ــارده جه چه
از نــکات مهــم در بحــث ریشــه‌های تاریخــی نظریــه گــذار جمعیتــی، 
قــرن  از  پیــش  تــا  شناسایی‌شــده  تاریخــی  جهش‌هــای  کتاب‌محــوری 
ــش از  ــا پی ــه ت ــی ک ــد کتاب‌های ــان می‌ده ــوع نش ــت.این موض ــتم اس بیس
قــرن بیســتم در حــوزه اقتصــاد و جمعیــت )آثــار مالتــوس و دمونــت( منتشــر 

1. Oded Galor and David N. Weil

ــود  ــد از خ ــی بع ــع علم ــار و مناب ــن آث ــهم را در تکوی ــترین س ــده‌اند، بیش ش
داشــته‌اند. ایــن رونــد در نیمــه اول قــرن بیســتم بــا تغییــرات بســیاری همــراه 
ــژه در  ــدی به‌وی ــای رون ــل داده‌ه ــه و تحلی ــتفاده از تجزی ــس از اس ــوده و پ ب
ــه گرایــش پیــدا کــرده اســت؛ به‌طــوری  ــی، به‌ســمت مقال کشــورهای اروپای
ــه  ــه صــورت گرفت ــت مقال ــا محوری کــه جهش‌هــای ســال 1929 و 1945 ب
اســت و ســه مقالــه منتشــر شــده در ایــن ســال‌ها، ســر آغــازی بــرای معرفــی 
ــه مجامــع  ــه گــذار جمعیتــی توســط تامپســون، نوتشــتاین و دیویــس ب نظری

علمــی بــوده اســت.
باتوجــه ‌بــه ادامــه مطالعــات در زمینــه نظریــه گــذار جمعیتــی و تــداوم 
گــردآوری داده‌هــا در کشــورهای مختلــف، صاحب‌نظــران دیگــری بــا 
چشــم‌اندازهای نوین،ایــن نظریــه را پیگیــری کردنــد و تغییــرات اقتصــادی 
و اجتماعــی در قالــب مدرنیتــه و نوســازی باعــث شــد تغییــرات دیگــری در 
ــر،  ــد بک ــرادی مانن ــتم، اف ــرن بیس ــه دوم ق ــد. در نیم ــه رخ ده ــن نظری ای
ــل، دیدگاه‌هــای  ــور و وی ــدول، لســتهاق و ون دکا، گال هاینــال، کــول، کال
ــال‌ها  ــن س ــد. در ای ــر کردن ــی منتش ــذار جمعیت ــه گ ــاره نظری ــود را درب خ
ــز  ــری نی ــاخص دیگ ــالات ش ــول، مق ــر و ک ــاب بک ــار دو کت ــر انتش علاوه‌ب
ــر،  ــد بک ــرادی مانن ــد. اف ــه ش ــی ارائ ــای جمعیت ــا و کنفرانس‌ه در مجله‌ه
کــول و ون دکا هریــک دارای دو اثــر مهــم و تأثیرگــذار در بــازه زمانــی 

ــد. ــه بوده‌ان ــورد مطالع م
می‌تــوان گفــت کــه تأثیرگذارتریــن کتــاب در قــرن هجدهم،»رســاله 
جمعیــت« مالتــوس )1798(، در نیمــه اول قــرن بیســتم مقالــه »جمعیــت« 
نوتشــتاین )1945( و در نیمــه دوم قــرن بیســتم نیــز مقالــه تأثیرگــذار ون‌دکا 
)1987( بــا عنــوان »گــذار جمعیتــی دوم اروپــا« بــوده اســت. از لحــاظ زمینــه 
علمــی، دیــدگاه نظریه‌پــردازان اقتصــاد، جمعیت‌شناســی، جامعه‌شناســی و 
ریاضیــات و آمــار بــر نظریــه گــذار جمعیتــی اثرگــذار بــود. در تولد و شــکوفایی 
ایــن نظریــه، دیــدگاه بین‌رشــته‌ای بــا محوریــت جمعیت‌شناســی حکم‌فرمــا 
بــوده اســت. همچنیــن بیــن کشــورهای تأثیرگــذار، اگرچــه ریشــه‌های ایــن 
نظریــه بــه انگلســتان و دیدگاه‌هــای کلاســیک بــر می‌گــردد، شــکوفایی آن 
ــی کــه در  ــد درحــال حاضــر مطالعات ــوده اســت. هرچن ــالات متحــده ب در ای
قــاره اروپــا درحــال شــکل‌گیری اســت دوبــاره بــه ایــن نظریــه جــان تــازه‌ای 
بخشــیده و تحــولات امــروزی قــاره اروپــا باعــث شــده اســت کــه ایــن نظریــه 
در قالــب گــذار جمعیتــی دوم از آن نــام بــرده شــود. شــاید دور از ذهــن نباشــد 
باتوجــه ‌بــه اهمیــت گــردآوری، بــه ‌اشــتراک‌گذاری و تجزیــه و تحلیــل 
ــای  ــکل‌گیری جنبه‌ه ــاهد ش ــت‌و‌یکم، ش ــرن بیس ــدی در ق ــای رون داده‌ه

دیگــری از نظریــه گــذار جمعیتــی باشــیم.
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Introduction
Recent economic and social changes in Iran have led to fundamental 
changes in the norms and values related to marriage, especially the 
delay in the age of marriage and the transformation of the criteria 
for choosing a spouse. Marriage, as the most important institution of 
society, has biological, emotional, psychological, economic, and social 
dimensions, and its benefits and disadvantages encompass the entire 
society. The relative transition of Iranian society from tradition to 
modernity has changed this phenomenon. Based on the data of the civil 
registration (2023-2013) , the average age of marriage in the whole 
country and West Azerbaijan has increased by about one year. Also, 
the crude marriage rate and the ratio of marriage to divorce have 
decreased by almost half, which has been accompanied by a decrease in 
the crude fertility rate. The attitude towards marriage, which is shaped 

by socialization factors and surrounding conditions, has changed 
under the influence of modernization, increasing women's education, 
and their financial independence. Factors such as economic pressures, 
individualistic lifestyles, and increased emotional expectations have 
negatively affected people's attitudes and caused them to postpone 
marriage. The aim of the present study is to analyze the attitude of 
unmarried youth in Urmia city towards marriage and to identify the 
structural and cultural factors affecting their criteria for choosing a 
spouse. Because the decline of marriage will have serious demographic 
and psychological consequences such as reduced fertility, depression 
and reduced motivation in old age. 

Methodology and Data
The present study, using a survey research method with a questionnaire, 

Negative attitudes towards marriage and strict criteria for choosing a spouse are among the factors that have 
led to an increase in the age of marriage among young people, and this can affect fertility rates, trends, and 
patterns at a macro level. Given this demographic necessity, the main aim of the article is to identify and 
analyze the attitudes of unmarried young people towards marriage and the criteria for choosing a spouse. 
Using a survey research method, 384 young people aged 18 to 30 in Urmia were selected from five districts 
of Urmia using a multi-stage cluster sampling method. By using factor analysis, the factors of the spouse's 
moral characteristics, physical beauty, the socio-economic status of the spouse's family, the socio-economic 
status of the spouse, and religious obligations were found to be important and effective in the criteria for 
selecting a spouse among young people. The attitude of young people towards marriage is at an intermediate 
level, and a negative attitude towards it has a relative advantage over a positive attitude. In explaining 
changes in young people's attitudes (negative, positive) towards marriage, the level of individualism in line 
with a negative attitude towards marriage, and religious obligations and the spouse's socio-economic status 
in line with a positive attitude towards marriage are among the most effective variables. Exposure to and 
being in a group environment from childhood until marriage (especially in religious rituals) can strengthen 
the spirit of collectivism in young people and gradually strengthen their positive attitude towards marriage. 
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examined the attitude of youth aged 18 to 30 in Urmia city (a 
community of 150,000 people). Using the Cochran formula, the sample 
size of 384 people from 5 districts of the city was determined by cluster 
sampling. The main variables measured included attitude towards 
marriage, religiosity and individualism with a Likert scale and reliability 
coefficients of 74 .0 to 81 .0

Finding
The average age of the sample is 25 years. The appropriate age for 
marriage was estimated to be 24 for girls and 29 for boys. Girls tended 
to marry after education and boys after employment. In choosing a 
spouse, "I myself, after consulting my family" (%1 .57) played the main 
role. The most important criterion for choosing a spouse was being 
kind. Factor analysis showed that the factor “moral characteristics of 
the spouse” (with the highest factor loading for “being calm”) was the 
most important component, covering about %30 of the variance. In 
terms of young people’s attitudes towards marriage, %19 were negative, 
%66 were intermediate, and %15 were positive. Multivariate regression 
confirmed that individualism had a negative effect, and religious 
obligations and the spouse’s socioeconomic status had a positive effect 
on attitudes towards marriage. 

Discussion and Conclusion
The phenomenon of delayed marriage among young people in Iran is 
a complex socio-demographic challenge rooted in profound structural 
changes in society. These changes include a significant increase in 
women’s education levels, the spread of urbanization, increased 
cultural diversity, and most importantly, economic problems and 
unemployment among graduates. Specifically, people with higher social 
statuses (education and modern job roles) tend to marry at an older 

age due to the importance they attach to individual freedom. In the 
theoretical framework, the transformation from family-centered values 
to individual-centered values and from the institution of marriage 
to relationship-centered values leads to evasion of institutionalized 
marriage obligations. According to Tryandys' theory, the increase 
in individualism in unmarried young people negatively and strongly 
affects their attitude towards marriage. Because individualistic culture 
values independence and considers marriage risky. On the contrary, 
young people who have a more collectivist value orientation show 
a more positive attitude towards this institution. The decision to 
marry is also considered a type of investment from the perspective 
of exchange theory. In this regard, the desired socio-economic status 
of the spouse (as a capital) is a strong positive driver on the attitude 
towards marriage. In the Iranian-Islamic cultural context, the level of 
religiosity is still an important explanatory factor after individualism, 
and religious-religious capital affects the criteria for choosing a spouse. 
In the criteria for choosing a spouse, young people emphasize moral 
characteristics (such as being calm and kind) more than anything else. 
To strengthen a positive attitude and reduce the rigors of economic 
criteria, the proposed solutions require a combined approach:

• Integration of planning: The Ministry of Sports and Youth should 
effectively include socio-cultural categories in its programs alongside 
economic incentives. 

• Targeted employment creation: Providing a sustainable and 
effective employment platform is essential to improving the socio-
economic base of the future spouse. 

 Strengthening socialization: The spirit of collectivism should be 
strengthened among young people through educational and family 
environments, as well as membership in non-governmental organizations 
(NGO), in order to combat extreme individualism. 
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دریافت: 1403/11/15
ــن ازدواج پذیرش: 1403/12/13 ــن س ــب بالارفت ــه موج ــتند ک ــی هس ــرگزینی از عوامل ــای همس ــخت‌گیری در معیاره ــه ازدواج و س ــی ب ــرش منف نگ

جوانــان شــده و ایــن امــر می‌‌توانــد در ســطح کلان، میــزان و رونــد و الگوهــای بــاروری را تحت‌تأثیــر خــود قــرار دهــد. بــا توجــه 
ــای  ــه مقوله‌ه ــرده ب ــان ازدواج ‌نک ــرش جوان ــل نگ ــناخت و تحلی ــه ش ــی مقال ــدف اصل ــناختی، ه ــرورت جمعیت‌‌ش ــن ض ــه ای ب
ــهر  ــالۀ ش ــی سی‌س ــده ال ــوان هج ــش، 384 ج ــش پیمای ــتفاده از روش پژوه ــا اس ــت. ب ــرگزینی اس ــای همس ازدواج و معیاره
ــل  ــری تحلی ــا به‌کارگی ــدند. ب ــاب ش ــهر انتخ ــۀ ش ــق پنج‌گان ــه‌‌ای از مناط ــه‌‌ای چندمرحل ــری خوش ــه روش نمونه‌گی ــه ب ارومی
ــگاه  ــوادۀ همســر، پای ــگاه اجتماعی - اقتصــادی خان ــی ظاهــری، پای عاملــی، عامل‌هــای ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر، زیبای
ــدند.  ــخیص داده ش ــر تش ــم و مؤث ــان مه ــرگزینی جوان ــای همس ــی در معیاره ــض دین ــر و فرای ــادی همس اجتماعی - اقتص
بیشــترین نگــرش جوانــان بــه ازدواج در ســطح بینابیــن مثبــت و منفــی بــوده و نگــرش منفــی بــه آن نســبت ‌بــه نگــرش مثبــت 
ــرش  ــتای نگ ــی در راس ــطح فردگرای ــه ازدواج، س ــان ب ــت( جوان ــی/ مثب ــرش )منف ــرات نگ ــن تغیی ــبی دارد. در تبیی ــری نس برت
ــه ازدواج از مؤثرتریــن  ــه ازدواج و فرایــض دینــی و پایــگاه اقتصادی - اجتماعــی همســر در راســتای نگــرش مثبــت ب منفــی ب
ــا زمــان ازدواج )به‌‌ویــژه در مناســک مذهبــی(  متغیرهــا هســتند. در معــرض و در محیــط جمــع قرارگرفتــن افــراد از کودکــی ت
ــالا می‌بــرد.  ــان ب ــه ازدواج را در میــان آن ــان تقویــت می‌کنــد و به‌‌تدریــج میــزان نگــرش مثبــت ب روحیــۀ جمع‌‌گرایــی را در جوان

اطلاعات مقاله

مقدمه
در دهه‌هــای اخیــر، تغییــرات در ســاختارهای اقتصــادی و اجتماعــی 
جامعــۀ ایــران ســبب تحولاتــی در هنجارهــا و ارزش‌هــای اجتماعــی 
جامعــه شــده اســت. ازدواج و تشــکیل خانــواده ازجملــه مــواردی هســتند 
کــه در ایــن مقطــع زمانــی دچــار تغییــرات اساســی شــدند و هــر روز شــاهد 
ــر  ــاب همس ــای انتخ ــی معیاره ــان ازدواج و دگرگون ــتر در زم ــر بیش تأخی
ــرای  ــد در نظــر داشــت کــه ازدواج راهــی ســاده و مطمئــن ب هســتیم. بای

1. Brown et al.

ــل از  ــان حاص ــود و زی ــت. س ــریت اس ــاه بش ــه و رف ــایش جامع ــن آس تأمی
ازدواج تنهــا متوجــه زوجیــن نیســت، بلکــه همــۀ افــراد جامعــه به‌گونــه‌‌ای 
)مســتقیم و غیرمســتقیم( بــا آن روبــه‌رو خواهنــد شــد. پــس، ازدواج عاملی 
ــه شــمرده می‌‌شــود. از نظــر  ــاد جامع ــن نه ــزی مهم‌تری ــرای پی‌‌ری مهــم ب
بــراون و همــکاران1 )2006( ازدواج پیونــدی منحصربه‌فــرد در ســطح 
گســتردۀ جامعــه اســت؛ پیونــدی کــه دارای ابعــاد زیســتی، عاطفــی، 

ــت.  ــی اس ــادی و اجتماع ــی، اقتص روان

دوره 9، شماره 1 )17(، بهار و تابستان 1402
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ــه را  ــه مدرنیت ــنت ب ــذار از س ــۀ گ ــه مرحل ــت ک ــه‌‌ای اس ــد ده ــران چن ای
ــان مدرنیتــه، بســیاری از مســائل دســتخوش  ــا ورود جری ســپری می‌کنــد. ب
تغییــرات اساســی شــدند کــه بــا تغییــرات اجتماعــی گســترده در همــۀ 
اســت.  همــراه  همســرگزینی  و  ازدواج  ازجملــه  اجتماعــی،  پدیده‌هــای 
ــی )ســازمان ثبــت احــوال کشــور، 1403(، طــی  ــا داده‌هــای ثبت ــق ب مطاب
دهــۀ 1392 الــی 1402 برخــی نشــانگرهای جمعیتــی و اجتماعــی بــرای کل 
کشــور و اســتان آذربایجــان ‌غربــی تغییــرات قابــل توجهــی داشــته اســت. در 
طــول ایــن دهــه، بــه میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج بــرای زنــان و مــردان 
ــده  ــه ش ــال اضاف ــک س ــدود ی ــی ح ــان ‌غرب ــتان آذربایج ــور و اس کل کش
اســت. بــرای زنــان کل کشــور از 23 بــه 24 و بــرای زنــان اســتان آذربایجــان 
‌غربــی از 22/8 بــه 23/6 رســیده اســت. بــرای مــردان هــم در کل کشــور از 
27/3 بــه 28/3 و در اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 26/9 بــه 27/7 افزایــش 
ــه  ــرخ خــام ازدواج و نســبت ازدواج ب یافتــه اســت. در دورۀ 1402- 1392 ن
طــاق بــرای کل کشــور و اســتان آذربایجــان ‌غربــی تــا نزدیــک بــه نصــف 
کاهــش پیــدا کــرده اســت. نــرخ خــام ازدواج بــرای کل کشــور از 10/55 بــه 
5/75 و بــرای اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 11/79 بــه 7/3 رســیده اســت. 
نســبت ازدواج بــه طــاق1 هــم بــرای کل کشــور از 4/64 بــه 2/38 و بــرای 
اســتان آذربایجــان ‌غربــی از 5/85 بــه 2/98 کاهــش یافتــه اســت. کاهــش 
ــاروری  ــش ب ــب کاه ــاق موج ــش ط ــن ازدواج و افزای ــش س ازدواج، افزای
در ســطح کل کشــور شــده اســت؛ به‌طوری‌کــه در دهــۀ یادشــده، نــرخ 
خــام ولادت بــرای کل کشــور از 19/5 بــه 12/6 و بــرای اســتان آذربایجــان 
‌غربــی از 20/9 بــه 14/4 کاهــش یافتــه اســت. ایــن تغییــرات موجــب شــده 
ــان نگــرش نوینــی از پیونــد زناشــویی و ازدواج داشــته  ــا مــردان و زن اســت ت
ــد.  ــل در نظــر نگیرن ــۀ رابطــۀ جنســی و تولیدمث باشــند و آن را تنهــا به‌منزل

تمایــات،  و  احساســات  مشــخص‌کنندۀ  ازدواج  بــه  نگــرش  ســازۀ 
راســخ  عقایــد  و  ترس‌هــا  تصــورات،  ســوگیری‌ها،  یــا  پیش‌‌داوری‌هــا 
افــراد دربــارۀ ازدواج اســت )غضنفــری و همــکاران، 1396(. »نگــرش« 
نوعــی آمادگــی در فــرد اســت کــه احساســات و تمایــات خاصــی را در 
ــه انجــام رفتــاری خــاص وامــی‌دارد. بلاگویویــچ2  وی برانگیختــه و فــرد را ب
ــه ازدواج  ــرد ب ــرش ف ــت نگ ــد اس ــکاران،3 1998( معتق ــن و هم ــل از ال )نق
تحت‌تأثیــر عوامــل متعــددی شــکل می‌گیــرد. نگرش‌هــای غالــب بــه 
بــه شــرایط ملمــوس اجتماعی‌شــدن فــرد و تجربــه در محیــط  ازدواج 

1. البته باید به این نکتۀ مهم توجه داشت که طلاق‌های ثبت‌شده در سال‌های 1392 و 1402 فقط مختص ازدواج‌های آن سال‌ها نبوده، بلکه ناشی از ازدواج همۀ سال‌های پیش از آن نیز است. ‌
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بــه ازدواج  بنابرایــن، نگــرش  پیرامونــی و خانــوادۀ خــود بســتگی دارد. 
ــع در  ــگاه جوام ــل از جای ــاختاری حاص ــی و س ــرات فرهنگ ــر تغیی تحت‌تأثی
گــذار از ســنتی بــه مــدرن، دچــار تغییــرات و تحــولات اساســی شــده اســت. 
ویژگی‌هــای خانوادگــی افــراد ماننــد میــزان تحصیــات والدیــن، نحــوۀ 
گذرانــدن اوقــات فراغــت، وجــود جایگزین‌هایــی بــرای زندگــی، محــل 
ــوان شــاخص‌های نوســازی در نظــر گرفــت  ســکونت و شهرنشــینی را می‌ت
کــه بیشــتر بــا ازدواج در ســنین بالاتــر هماهنــگ هســتند. نوســازی از 
ــور در  ــکان حض ــردن ام ــی و فراهم‌ک ــات عموم ــترش تحصی ــق گس طری
ــت.  ــیده اس ــود بخش ــان را بهب ــت زن ــه، موقعی ــرون از خان ــای بی فعالیت‌ه
موقعیــت بهبودیافتــۀ زنــان بــا افزایــش ســن ازدواج، کاهــش فاصلــۀ ســنی 
بیــن زوجیــن، افزایــش قــدرت تصمیم‌گیــری در خانــواده و کاهــش بــاروری 
همــراه بــوده اســت )قاســمی اردهایــی و همــکاران، 1393؛ گروســی و 

 .)1399 یاری‌‌نســب، 
تأمیــن معــاش و هزینه‌هــای زندگــی و به‌نوعــی نداشــتن تضمیــن 
بــرای زندگــی آینــده، تــرس از مســئولیت‌های ازدواج، فشــارهای اقتصــادی، 
ــش  ــب، افزای ــن ترتی ــه همی ــر و ب ــه و لذت‌‌طلبانه‌‌ت ــی فردگرایان ــبک زندگ س
ســطح توقــع پســران و )به‌‌ویــژه( دختــران از داشــتن روابــط عاطفــی و 
عشــق‌‌محورانه به‌جــای روابــط ســنتی و عقلانــی در ازدواج، در نــوع نگــرش 
بــه ازدواج نقــش اساســی دارد. امیــد بــه آینــده از پیش‌نیازهــای ازدواج اســت 
و اگــر بــا عواملــی ماننــد مشــکلات اقتصــادی و اجتماعــی تضعیــف شــود، 
نگــرش بــه ازدواج هــم منفــی خواهــد شــد. بی‌‌ثباتــی اقتصــادی و مطمئــن‌ 
ــی  ــن ازدواج و بی‌تمایل ــق ‌انداخت ــث به‌تعوی ــادی باع ــدۀ اقتص ــودن از آین نب
بــه فرزنــدآوری یــا کم‌کــردن تعــداد فرزنــدان می‌‌شــود )شــفائی‌مقدم و 

ــکاران، 1394(.  هم
ازجملــه دلایــل اهمیــت مطالعــۀ نگــرش بــه ازدواج را می‌‌تــوان بــه 
ــر مــداوم نگرش‌هــا  ــواده، تغیی ــه تشــکیل خان ــاری نگــرش ب پیامدهــای رفت
ــا و  ــت. چی ــوط دانس ــی مرب ــی و مکان ــتر زمان ــه بس ــا ب ــتگی آنه ــز وابس و نی
همــکاران4 )1997( می‌گوینــد کــه افزایــش پژوهش‌هــا دربــارۀ نگــرش بــه 
ازدواج در ســال‌های اخیــر شــاید به‌دلیــل تغییــر نگــرش بــه نقش‌هــای 
ــد.  ــر رخ داده است ـ باش ــۀ اخی ــد ده ــه در چن ــاد خانواده ـ ک ازدواج و نه
کم‌‌رنگ‌شــدن ازدواج، به‌‌ویــژه در میــان دختــران مجــرد و نگــرش 
منفــی بــه آن، مشــکلات فروانــی بــرای جوانــان و جامعــه بــه همــراه دارد. 
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ــرد ازدواج  ــن کارک ــه مهم‌تری ــه این‌ک ــه ب ــا توج ــناختی، ب ــد جمعیت‌‌ش از بُع
ــی  ــب بی‌تعادل ــوع ازدواج موج ــان و وق ــال در زم ــت، اخت ــدآوری اس فرزن
ــش  ــر کاه ــذار ب ــل تأثیرگ ــی از عوام ــود و یک ــی می‌ش ــاختار جمعیت در س
بــاروری اســت. بلاتکلیفــی، کاهــش انگیــزه و تــاش فــردی، افســردگی، 
تــرس از تنهایــی، وســواس زیــاد در انتخــاب و احتیــاط بیش‌ازحــد در 
ــرد در  ــی تج ــای اجتماعی - روان ــی از پیامده ــردی برخ ــات میان‌ف تعام

ســنین بالاســت. 
بــا درنظرگرفتــن مســائلی کــه اشــاره شــد، هــدف اصلــی مقالــۀ پیــش‌‌رو 
ــۀ  ــه مقول ــه ب ــهر ارومی ــردۀ ش ــان ازدواج‌‌نک ــرش جوان ــل نگ ــناخت و تحلی ش
بــر  مؤثــر  و ســاختاری، عوامــل  زمینــه‌‌ای  برحســب متغیرهــای  ازدواج 
شــکل‌گیری نگــرش مثبــت بــه ازدواج و همچنیــن شــناخت بســترهای 
معیارهــای  شــکل‌گیری  بــر  مؤثــر  فرهنگــی  و  اقتصــادی  اجتماعــی، 

همســرگزینی ایــن جوانــان واقــع در ســن ازدواج اســت. 

مبانی نظری
همســرگزینی،  معیارهــای  آن،  درپــی  و  ازدواج  بــه  نگــرش  زمینــۀ  در 
دیدگاه‌هــای نظــری گوناگونــی وجــود دارد و صاحب‌نظــران حوزه‌هــای 
اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی و جمعیتــی دربــارۀ آن نظریه‌‌پــردازی 
نظریه‌هــای  بــه  می‌‌تــوان  نظــری  دیدگاه‌هــای  مهم‌تریــن  از  کرده‌انــد. 
ــز از خطــر، مــدل  ــه، نوســازی، پرهی ــه، مبادل اقتصــادی، انتخــاب معقولان
فرهنگــی، تجددگرایــی، نظــام اجتماعــی، تغییــرات نگــرش بین‌نســلی 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج ــه، ب ــن مطالع ــرد. در ای ــاره ک ــی اش ــذار جمعیت و گ
جامعــۀ آمــاری و نیــز مفاهیــم اولیــۀ حاصــل از بررســی مقدماتــی، بــه برخــی 
نوســازی،  نظریه‌هــای  از  اقتباس‌شــده  نظــری  مفاهیــم  مهم‌‌تریــن  از 
ــاره  ــلی اش ــرش بین‌نس ــرات نگ ــس و تغیی ــر، تریاندی ــز از خط ــه، پرهی مبادل
ــنجه‌ها و  ــاخت س ــرای س ــری ب ــم نظ ــا و مفاهی ــن مقوله‌ه ــود. از ای می‌ش

عملیاتی‌کــردن مفاهیــم تحقیــق اســتفاده شــده اســت. 
ویلیــام گــود1 )1964( بــه تأثیــر »فرایند نوســازی« بر خانــواده و الگوهای 
ازدواج اشــاره دارد. بــه بــاور وی، افزایــش تحصیــات، فعالیت‌هــای شــغلی 
و ورود زنــان بــه بــازار کار و اســتقلال مــادی آنهــا و نیــز شهرنشــینی، باعــث 
ــطوح  ــد در س ــن فراین ــه ای ــود؛ به‌‌طوری‌‌ک ــان ازدواج می‌‌ش ــی در زم تغییرات
مختلــف فــردی و اجتماعــی، ازدواج و الگوهــای آن را تحت‌تأثیــر قــرار مــی 
‌دهــد. بــه بــاور گــود، زمانــی کــه دگرگونی‌هــای ســاختاری و ایدئولوژیکــی در 
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2. Bartez & Nye

ســطح کلان رخ می‌دهــد، ســازمان‌های ســطح خُــرد هماننــد خانــواده نیــز 
ــد.  ــاق دهن ــطح کلان انطب ــای س ــن دگرگونی‌ه ــا ای ــود را ب ــد خ ــار بای به‌اجب
فراینــد نوســازی بــا تغییــر نگرش‌هــا و ایده‌هــای افــراد جامعــه همــراه 
اســت؛ به‌طوری‌‌کــه در دنیــای مــدرن امــروزی، افــراد بــه نگرش‌هایــی 
به‌ویــژه در زمینــۀ انتخــاب همســر دســت یافته‌انــد کــه دایــرۀ انتخــاب 
ــل  ــای حاص ــر در نگرش‌ه ــا تغیی ــن، ب ــد. بنابرای ــر می‌کن ــر را محدودت همس
ــان  ــت و جوان ــه اس ــر یافت ــر تغیی ــاب همس ــای انتخ ــازی، ملاک‌ه از نوس
ــود،  ــازی گ ــۀ نوس ــد. در نظری ــاب می‌کنن ــر انتخ ــری همس ــنین بالات در س
تغییــرات به‌وجودآمــده در ملاک‌هــای همســرگزینی و ســن ازدواج، نتیجــۀ 
دگرگونی‌هــای به‌وجودآمــده در ارزش‌هــا و نگرش‌هــای جوانــان شــمرده 

ــول نوســازی اســت.  می‌شــود کــه خــود معل
در  مــردم  کــه  اســت  ایــن  مبادلــه«  »نظریــۀ  در  اساســی  فــرض 
بــه  درپــی  و  می‌‌کننــد  عمــل  منطقــی  به‌صــورت  خــود  انتخاب‌هــای 
حداکثــر رســاندن ســود خــود از انتخــاب و برقــراری رابطــه بــا دیگــران 
هســتند. براســاس نظریــۀ مبادلــه )کنعانــی، 1385(، ازدواج پدیــده‌ای اســت 
کــه در قالــب مبادلــۀ اجتماعــی صــورت می‌‌گیــرد و عناصــر مربــوط بــه ایــن 
ــرای  ــان ب ــد. جوان ــر می‌‌گذارن ــر تأثی ــاب همس ــای انتخ ــر معیاره ــه ب مبادل
ــه تأخیــر  کســب موقعیت‌هــای اجتماعــی بالاتــر ســعی می‌‌کننــد ازدواج را ب
ــع  ــه مناف ــتر ب ــر، بیش ــاب همس ــرای انتخ ــان ب ــیاری از جوان ــد. بس بیندازن
ازدواج توجــه دارنــد و نگــرش بــه ازدواج در میــان جوانــان بــه امــری عقلانــی 
تبدیــل شــده اســت. تصمیم‌گیــری بــرای ازدواج نوعــی تصمیــم بــرای 
ســرمایه‌‌گذاری اســت و شــخص ارزیابــی عقلانــی از هزینه‌هــا و منافــع 
ــاب  ــد در انتخ ــل تردی ــی عوام ــرد. بررس ــر می‌گی ــل از ازدواج را در نظ حاص
همســر، تــرس از آینــده و وجــود اختلافــات بیــن والدین براســاس ایــن نظریه 
بررســی می‌شــود. بارتــز و نــای2 )نقــل از شــفائی‌مقدم و همــکاران، 1394: 
74( بــا کاربــرد نظریــۀ مبادلــه دربــارۀ ازدواج، دو دســته علــت تعیین‌کننــده 
ــی اســت کــه موجــب  ــد: دســتۀ اول علت‌های در ازدواج را مشــخص کرده‌ان
می‌‌شــود ازدواج بــرای فــرد رضایــت بیشــتری نســبت ‌بــه مجردمانــدن تأمیــن 
کنــد؛ علت‌هــای دســتۀ دوم موجــب می‌شــود ازدواج در میــان بســیاری 
ــا  ــا ب ــد. آن‌ه ــوب باش ــر نامطل ــرد، کمت ــرای ف ــوب ب ــای نامطل از جایگزین‌ه
ــا  ــط ب ــی مرتب ــادی و اجتماع ــل اقتص ــه عوام ــوط ب ــۀ مرب ــی 23 قضی بررس
ازدواج، یــک قضیــۀ نظــری عــام را مطــرح ســاخته‌اند. بــه ایــن صــورت کــه 
هرقــدر تفــاوت مثبــت میــان رضایتــی کــه از ازدواج انتظــار مــی‌رود و رضایــت 
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دریافت‌‌شــده از موقعیــت کنونــی فــرد بیشــتر باشــد، احتمــال ازدواج زودرس 
بیشــتر خواهــد بــود. 

رویکــرد تبیینــی دیگــر »نظریــۀ پرهیــز از خطــر« اســت و بــه مخاطراتــی 
ــود.  ــر می‌ش ــده منج ــای آین ــا و مزای ــی هزینه‌ه ــه پیش‌‌بین ــه ب ــه دارد ک توج
در ایــن رویکــرد، فــرض بــر ایــن اســت کــه آینــدۀ فــردی، اجتماعــی 
زیــاد  احتمــال  بــه  و تصمیم‌گیرنــدگان  اســت  نامشــخص  اقتصــادی  و 
ــرد  ــن رویک ــد. ای ــع کنن ــرات را دف ــا مخاط ــرد ت ــد ک ــل خواهن ــوری عم ط
ــه  ــد؛ چراک ــه می‌‌کن ــری اضاف ــد تصمیم‌گی ــر فراین ــرات را ب ــه مخاط ــه ب توج
ــش‌‌روی  ــی پی ــا و منافع ــه هزینه‌ه ــخیص داد چ ــت تش ــا قطعی ــوان ب نمی‌‌ت
ــان  ــه جری ــد ک ــم می‌‌گیرن ــه‌ای تصمی ــراد به‌گون ــن، اف ــود. بنابرای ــد ب خواه
ازایــن‌رو، تصمیم‌هــای آن‌هــا در  تغییــر دهنــد؛  را  آینــدۀ زندگــی خــود 
ــن  ــت. ای ــد داش ــتگی خواه ــا بس ــای آنه ــه جهت‌گیری‌ه ــواده ب ــوزۀ خان ح
ــه فــرض می‌‌کنــد افــراد در وضعیــت ناامنــی اقتصــادی )درآمــد کــم،  نظری
ناامنــی شــغلی، هزینه‌هــای بــالای زندگــی( بــه ســرمایه‌‌گذاری بــرای 
افزایــش امنیــت اقتصــادی )تحصیــات، مشــارکت اقتصــادی در بــازار 
کار، ســاعت‌های طولانــی کار و پس‌انــداز( می‌‌پردازنــد تــا از خطرهــای 
پذیــرش مســئولیت‌های بلندمدتــی ماننــد ازدواج و فرزنــدآوری پرهیــز کننــد 
یــا آن را بــه تأخیــر بیندازنــد. درواقــع به‌دلیــل بی‌اطمینانــی کــه ناامنی‌هــای 
اقتصــادی و شــغلی بــا خــود بــه همــراه دارد، تأخیــر یــا حتــی چشم‌پوشــی از 

ازدواج صــورت می‌گیــرد )قربانــی و ترابــی، 1400(. 
فعالیــت  اصلــی  بخــش  کــه  اســت  نظریه‌پــردازی  »تریاندیــس«1 
ــه مطالعــۀ فرهنگ‌هــای فردگــرا و جمع‌‌گــرا اختصــاص  پژوهشــی خــود را ب
فردگرایانــه،  گرایش‌هــای  در   )1378( تریاندیــس  نظــر  بــه  اســت.  داده 
ظاهــر  جداگانــه  هســتی  به‌صــورت  و  غیروابســته  خــود  از  تعریــف 
ــراد  ــت، اف ــن حال ــود. در ای ــد می‌ش ــت تأکی ــر عقلانی ــط ب ــود و در رواب می‌ش
اختلاف‌هــای شــناختی فراوانــی را تجربــه می‌‌کننــد و در تعییــن رفتــار، 
ــای  ــل، در گرایش‌ه ــد. درمقاب ــه دارن ــردی تکی ــای ف ــر گرایش‌ه ــتر ب بیش
ــروی از هنجارهــای  ــا دیگــران اســت، پی ــف خــود پیوســته ب جمع‌‌گــرا، تعری
ــی را  ــناختی کم ــاف ش ــراد اخت ــت دارد، اف ــرد اهمی ــرای ف ــروه ب درون گ
ــی  ــی، و هماهنگ ــت، وظیفه‌‌شناس ــا اطاع ــرای آن‌ه ــد و ب ــی ‌کنن ــه م تجرب
ــی در  ــاور تریاندیــس، در جمع‌‌گرای ــه ب ــرد. ب ــرار می‌‌گی ــت ق ــا گــروه در اولوی ب
ــا فردگرایــی، مشــارکت در میــان اعضــای گــروه و نیــز وابســتگی  مقایســه ب

1. Tryandys
2. Brewster & Padavic
3. Brooks & Bolzendahl 

والدیــن و کــودک برحســب مشــاوره و راهنمایی‌هــای پیوســتۀ آن‌هــا بیشــتر 
اســت. همیــن امــر موجــب می‌‌شــود منافــع جمعــی بــرای فــرد مهــم تلقــی 
شــود. درمقابــل، در فرهنــگ فردگــرا، گسســت عاطفــی، حریــم خصوصــی 
ــۀ  ــل چهارگان ــر عوام ــان( ب ــس )هم ــردی وجــود دارد. تریاندی ــتقلال ف و اس
ــد  ــی می‌دان ــرف فردگرای ــای مع ــد و آن را جنبه‌ه ــد می‌‌کن ــم تأکی مرتبط‌به‌‌ه
ــی از  ــۀ عاطف ــی و فاصل ــت، لذت‌‌گرای ــی، رقاب ــد از: خوداتکای ــه عبارت‌ان ک
درون گــروه؛ درحالی‌کــه محتــوای جمع‌‌گرایــی، یکپارچگــی خانوادگــی، 
یــا  آییــن  پــس، فردگرایــی  اجتماع‌‌پذیــری و وابســتگی متقابــل اســت. 
اصــول اخلاقــی اســت کــه منافــع و علایــق فــرد را برتــر از جمــع می‌‌دانــد. 
فردگرایــی احساســی اســت کــه باعــث می‌شــود اعضــای جامعــه از خانــواده 
و دوستانشــان کنــار بکشــند و نــوع معینــی از جامعــه را تشــکیل دهنــد کــه 
در آن، بــه ســنت‌ها احتــرام اندکــی گذاشــته می‌شــود. فردگرایــان بــه لحــاظ 
عاطفــی از درون گروهشــان جــدا هســتند و بــا اتــکا بــه خــود بــر اســتقلال، 
لــذت و تعقیــب خوشــبختی تأکیــد می‌‌کننــد. پــس طبــق ایــن نظریــه، 
هرچقــدر خصوصیــت فردگرایــی در جوانــان بیشــتر باشــد، بــه همــان انــدازه 

از ازدواج گریزان‌انــد و تأخیــر در ســن ازدواج آنــان بیشــتر می‌‌شــود. 
مطابــق نظریــۀ »تغییــرات نگــرش بین‌نســلی«، نگرش‌هــای افــراد 
ــرد.  ــکل می‌‌گی ــی ش ــد تاریخ ــتر و فراین ــج در بس ــی و به‌تدری در دوران کودک
صاحب‌نظــران ایــن نظریــه ازجملــه بروســتر و پاداویــک2 )2000( و بروکــس 
و بولزنــدال3 )2004( )نقــل از فروتــن و صادقــی، 1400( معتقدنــد تغییــرات 
ــر  ــرد کــه نســل‌های جوان‌‌ت ــی شــکل می‌‌گی ــراد زمان در نگــرش و کنــش اف
به‌مــرور جایگزیــن نســل‌های قدیمــی شــوند. نســل‌های جایگزیــن و جــوان 
ــی را در دوران  ــری متفاوت ــد جامعه‌پذی تجربه‌هــای تاریخــی متفــاوت و فراین
کودکی‌شــان پشت‌ســر نهاده‌انــد؛ ازایــن‌رو، آن‌هــا نگــرش و کنــش متفــاوت 
و جدیــدی در عرصه‌هــای گوناگــون زندگــی ازجملــه در عرصه‌هــای مرتبــط 
فرزنــد‌آوری،  همســرگزینی،  همچــون  جمعیت‌‌شــناختی  مؤلفه‌هــای  بــا 
طــاق و مهاجــرت دارنــد. این‌گونــه نگرش‌هــا در طــول زمــان تــا حــدودی 
ــکل‌گیری  ــرای ش ــای لازم را ب ــد و زمینه‌ه ــی می‌‌مانن ــت باق ــان و ثاب یکس
باورهــا و اقدامــات عملــی افــراد فراهــم می‌آورنــد. زمانــی کــه افــراد متعلــق 
بــه یــک نســل معیــن در مراحلــی از زندگــی موفــق می‌‌شــوند حضــور و 
مشــارکت در بــازار کار را تجربــه کننــد، ایــن احتمــال وجــود دارد کــه نگــرش 
آنــان بــه موضوعاتــی همچــون اشــتغال جوانــان، نگــرش بــه ازدواج و 
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ــر شــود.  ــز دســتخوش تغیی ــدآوری نی ترجیح‌هــای فرزن

پیشینۀ پژوهش
ــر  ــذار ب ــای اثرگ ــهم متغیره ــه س ــد ک ــان دادن ــی )1400( نش ــی و تراب قربان
ســن ازدواج طــی ایــن ســال‌ها تغییــر کــرده؛ ولــی تحصیــات همــواره 
عامــل کلیــدی در اثرگــذاری بــر ســن مناســب ازدواج دو جنــس بــوده اســت. 
ــن  ــی و کمتری ــات عال ــه تحصی ــوط ب ــب ازدواج مرب ــن مناس ــن س بالاتری
ــادی و  ــگاه اقتص ــغلی و پای ــع ش ــت. وض ــوده اس ــوادان ب ــه بی‌س ــوط ب مرب
اجتماعــی در ســال 1383 اثــری نداشــته‌، ولــی در ســال 1394 از متغیرهای 

ــوده‌ اســت.  اثرگــذار ب
تاج‌‌بخــش و نصیــری )1400( نشــان دادنــد وضعیــت اقتصــادی، 
تــرس از مخــارج ازدواج و وضعیــت اشــتغال جوانــان بــر زمــان ازدواج پســران 
اثرگــذار اســت؛ به‌طوری‌کــه بــا سخت‌‌ترشــدن شــرایط اقتصــادی، افزایــش 
پســران  اشــتغال  نامشــخص‌بودن وضعیــت  و  ازدواج  از مخــارج  تــرس 
ــدر  ــس، هرچق ــن ســن ازدواج آن‌هــا وجــود دارد. پ جــوان، احتمــال بالارفت
شــرایط اقتصــادی و مــادی جوانــان فراهــم باشــد، بــه همــان انــدازه تمایــل 

ــان بــه تشــکیل زندگــی مشــترک بیشــتر خواهــد بــود.  آن
هنــرور و محمدپــور )1399( نشــان دادنــد کــه درصــد درخــور توجهــی از 
جوانــان اســتان آذربایجــان غربــی نــگاه مثبتــی بــه ازدواج ندارنــد و نگــرش 
آن‌هــا تــا حــدی منفــی بــوده اســت. در ایــن پژوهــش، رابطــۀ میــان دینــداری 
ــبک  ــان س ــۀ می ــت و رابط ــده اس ــی‌دار ش ــه ازدواج معن ــت ب ــرش مثب و نگ
ــن  ــاوت میانگی ــی تف ــود. ول ــد می‌‌ش ــه ازدواج تأیی ــرش ب ــروری و نگ فرزندپ
ــان  ــط می ــرد و زن و رواب ــس م ــان دو جن ــه ازدواج در می ــت ب ــرش مثب نگ
ســن و پایــگاه اقتصادی – اجتماعــی بــا نگــرش بــه ازدواج بــه لحــاظ آمــاری 

معنــی‌‌دار نشــده اســت. 
اواســط دهــۀ1980  از  دادنــد  نشــان   )2022( و همــکاران1  غــزال 
میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج بــه 25 ســال افزایــش یافتــه اســت. بیشــتر 
سازش‌نداشــتن  مهریــه،  را  ازدواج  در  تأخیــر  دلایــل  شــرکت‌‌کنندگان 
والدیــن، تأثیــر منفــی رســانه‌‌ها، دوری از اســام، موانــع مالــی و موانــع 
جمعیتــی )هماننــد درخواســت بــرای یافتــن همتــای تحصیل‌کــرده( عنــوان 
کرده‌انــد. در ســایۀ تأخیــر در رونــد ازدواج، زنــان توانســته‌اند بــه مــدارج 
تحصیلــی بالاتــر و درنتیجــه بــه موقعیــت شــغلی بهتــر دســت پیــدا کننــد کــه 
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ایــن امــر تأثیــر مســتقیم بــر رفــاه اجتماعــی جوانــان پاکســتانی داشــته اســت. 
دکونیــخ و همــکاران2 )2020( نشــان دادنــد کــه دانشــجویان در ســال 
ــای  ــواع خانواده‌‌ه ــه ان ــری ب ــرش مثبت‌‌ت ــال 2002، نگ ــبت‌به س 2018 نس
جایگزیــن داشــتند و در ســال 2018 دانشــجویان بــه طــاق و بــاروری خــارج 
از ازدواج تمایــل بیشــتری دارنــد. در میــان دانشــجویان نســل جدیــد، ازدواج 
ــی  ــه زندگ ــردی را ب ــترک مج ــی مش ــا زندگ ــت و آن‌ه ــوده اس ــج ب ــر رای کمت

ــد.  ــح می‌‌دهن زناشــویی دائمــی ترجی
ــوان بیــن ســال‌های 1985  ــه تغییــرات اجتماعــی ســریع تای ــا توجــه ب ب
تغییــرات در  تــداوم و  یانــگ3 )2021( در پژوهشــی  و 2015، چنــگ و 
ــر  ــا بیانگ ــد. یافته‌ه ــی کرده‌‌ان ــر را بررس ــوان معاص ــه ازدواج در تای ــرش ب نگ
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــی ص ــرات اساس ــاد ازدواج، تغیی ــه در نه ــت ک ــن اس ای
برخــی از جایگزین‌‌هــا انگیــزۀ اصلــی بیشــتر تغییــرات در نگــرش بــه ازدواج 
ــه ازدواج  ــد ک ــن باورن ــر ای ــردم ب ــادی از م ــداد زی ــی، تع ــه ‌طورکل ــتند. ب هس
همیشــه شــادی و رضایــت بیشــتری را در زندگــی فــرد بــه ارمغــان نمــی‌‌آورد. 
ــان مســتقل ‌از نظــر  ــرای گروه‌‌هــای زن ــق الگوهــای پژوهــش، ازدواج ب طب
ــروه از  ــن گ ــرای ای ــواده ب ــکیل خان ــوده و تش ــوب ب ــر مطل ــادی، کمت اقتص

ــا حتــی تشــکیل نشــده اســت.  ــا تأخیــر صــورت گرفتــه ی ــان ب زن
همان‌طــور کــه در مقدمــه هــم اشــاره شــد، تغییــرات زمانــی و مکانــی 
ــه ازدواج و معیارهــای همســرگزینی داشــته  ــر نگــرش ب ــد تأثیراتــی ب می‌‌توان
ــی و  ــی، فرهنگ ــی، اجتماع ــرات جمعیت ــرعت تغیی ــه س ــه ب ــا توج ــد. ب باش
ــوع  ــه موض ــه، ک ــهر ارومی ــژه ش ــران به‌وی ــۀ ای ــطح جامع ــادی در س اقتص
ــن  ــر از ای ــده و متأث ــد دنبال‌کنن ــز می‌‌توان ــت، نی ــه اس ــن مقال ــش در ای پژوه
تغییــرات باشــد کــه در مطالعــات پیشــین خلأ این بررســی احســاس می‌‌شــود. 
پیونــددادن موضــوع پژوهــش بــا مفاهیــم روان‌‌شــناختی اجتماعــی، ســطح 
ــای  ــادی و ایده‌‌آل‌‌ه ــگاه اجتماعی ـ اقتص ــداری، پای ــطح دین ــی، س فردگرای
ازجملــه  مقوله‌هــا،  ایــن  هم‌‌زمــان  اثرگــذاری  بررســی  و  همســرگزینی 
ضروریــات انجــام ایــن پژوهــش اســت کــه در مطالعــات گذشــته، در قالــب 
ــه ایــن مجموعــه عوامــل توجــه نشــده اســت.  مــدل مفهومــی و تجربــی، ب

روش‌شناسی و داده‌ها
ــک  ــتفاده از تکنی ــا اس ــی و ب ــش پیمایش ــا روش پژوه ــش‌رو ب ــش پی پژوه
ــاری  ــت آم ــت. جمعی ــده اس ــرا درآم ــۀ اج ــه مرحل ــاخت‌‌یافته ب ــنامۀ س پرسش
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مطالعــۀ 150هــزار نفــر از جوانــان 18-30ســاله1 اســت کــه در ســال 1402 
در شــهر ارومیــه2 ســکونت داشــته‌اند. بــا توجــه بــه عامل‌هــای ســطح 
ــک صفــت  ــز احتمــال وجــود ی ــه و نی ــه نمون ــان، خطــای محــدود ب اطمین
ــن  ــه ای ــه از فرمــول کوکــران ب ــرآورد حجــم نمون ــرای ب در جامعــۀ آمــاری، ب

ــت: ــده اس ــتفاده ش ــورت اس ‌ص
- 	 )P =0/5( احتمال وجود صفت در جامعه 50درصد فرض شده است
- 	 )t =1/96( سطح اطمینان 95 درصد در نظر گرفته شده است
- 	 )d =0/05( پایایی یا دقت احتمالی مطلوب 0/05± در نظر گرفته شده است

- براســاس اطلاعــات سرشــماری 1395 انــدازۀ جامعــۀ آمــاری 150 هــزار 
 )N=150000( نفــر اســت

ایــن 384 جــوان از مناطــق مختلــف شــهر ارومیــه بــه روش نمونه‌گیــری 
خوشــه‌‌ای چندمرحلــه‌‌ای متناســب بــا حجــم در پنــج منطقــۀ شــهر )مطابــق 
و  پرسشــنامه‌ها  توزیــع  ســازماندهی،  در  شــدند.  انتخــاب   )1 جــدول 
به‌‌دســت‌آوردن اطلاعــات از ایــن 384 جــوان، ســمن‌های ادارۀ ورزش و 

ــته‌اند.  ــی داش ــایان توجه ــای ش ــه کمک‌ه ــهر ارومی ــان ش جوان

جدول 1. توزیع پاسخگویان برحسب ویژگی‌های جمعیت آماری
 Table 1. Distribution of respondents according to statistical

population characteristics

تعداد مناطق
ناحیه*

تعداد 
محله‌ها*

تعداد خوشۀ 
انتخابی*

جمعیت تقریبی 
افراد18-30 

ساله

حجم 
نمونه

21623120080منطقۀ 1

318344800115منطقۀ 2

31323290084منطقۀ 3

41222940075منطقۀ 4

31011170030منطقۀ 5

156910150000384کل

* از مطالعۀ ساسان‌‌پور و همکاران )1397( کمک گرفته شده است. 

1. برآوردشده براساس اطلاعات سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1395.
2. شــهر ارومیــه بــا وســعتی حــدود 5300 کیلومتــر مربــع و براســاس سرشــماری 1395 بــا جمعیــت 736 هــزار نفــر جمعیــت )مرکــز آمــار ایــران، 1395( دهمیــن شــهر پرجمعیــت ایــران و دومیــن شــهر 
پرجمعیــت شــمال ‌غــرب کشــور به‌شــمار مــی‌‌رود. ایــن شــهر، کــه مرکــز اســتان آذربایجــان غربــی اســت، از لحــاظ موقعیــت نســبی از شــمال بــه شهرســتان ســلماس، از جنــوب بــه نقــده، از شــرق بــه 

دریاچــۀ ارومیــه و از غــرب بــه مــرز ترکیــه محــدود اســت. 

ــناختی  ــش‌های جمعیت‌‌ش ــر پرس ــده، علاوه‌‌ب ــنامۀ استفاده‌ش در پرسش
ــه ازدواج، معیارهــای همســرگزینی، ســطح  و زمینــه‌‌ای، مفاهیــم نگــرش ب
فردگرایــی و ســطح دینــداری بــا توجــه بــه پیشــینۀ نظــری و تجربــی تحقیــق 
بــا گویه‌هایــی در مقیــاس طیــف لیکــرت گنجانــده شــده اســت کــه همــراه 

بــا ضرایــب پایایــی، در جــدول 2 آمــده اســت. 

یافته‌ها
ویژگی‌های جمعیت‌‌شناختی

آورده شــده  پاســخگویان در جــدول 3  ویژگی‌هــای جمعیتــی  از  برخــی 
اســت. بــا توجــه بــه دامنــۀ ســنی نمونــۀ آمــاری )30-18 ســاله(، میانگیــن 
ــر  ــخگویان دخت ــد پاس ــد. ‌47/7درص ــت آم ــال به‌‌دس ــان 25 س ــنی جوان س
ــد  ــت ‌50درص ــتند. درس ــگاهی هس ــات دانش ــد دارای تحصی و ‌52/3درص
جوانــان دارای شــغل هســتند کــه بیشترشــان در مشــاغل مغــازه‌‌داری، 
ــات،  ــی، تزریق ــی‌‌گری، نظام ــنپ، منش ــده اس ــدی، رانن ــندگی، کارمن فروش
ــرق‌کار و حــوزۀ مهندســی مشــغول‌اند. میانگیــن ســن تمایــل  آرایشــگری، ب
بــه ازدواج پاســخگویان 27 ســال اســت کــه معتقدنــد ســن مناســب ازدواج 
بــرای دختــران به‌طــور متوســط 24 ســال و بــرای پســران 29 ســال اســت. 
از پاســخگویان در زمینــۀ مناســب‌‌ترین موقعیــت ازدواج بــرای دختــران 
و پســران پرســیده شــده اســت. در زمینــۀ مناســب‌‌ترین موقعیــت ازدواج 
ــگاهی  ــات دانش ــان تحصی ــس از پای ــد پ ــترین درص ــران بیش ــرای دخت ب
)‌34/5درصــد( و پــس از اشــتغال بــه کار )‌31/4درصــد( اســت. بــرای 
پســران هــم 90درصــد از کل پاســخگویان گفته‌انــد بعــد از اشــتغال بــه کار 
)48/6درصــد( و بعــد از داشــتن درآمــد کافــی )41/5درصــد( بهتــر اســت 
ــترین  ــده، بیش ــر آین ــاب همس ــر در انتخ ــراد مؤث ــۀ اف ــد. در زمین ازدواج کنن
پاســخ‌ها را گزینه‌هــای »خــودم بــا مشــورت خانــواده‌‌ام« ‌57/1درصــد، 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــد ب ــواده‌ام« ‌13/7درص ــد و »خان ــودم« ‌29/2درص »خ

ــد.  داده‌ان

اولویت معیارهای انتخاب همسر آینده 
ــت  ــدی )اولوی ــاس اولویت‌‌بن ــخگویان را براس ــبی پاس ــع نس ــدول 4 توزی ج
ویژگــی  نشــان می‌‌دهــد.  معیارهــای همســرگزینی  و ســوم(  دوم  اول، 
انتخابــی  اولویــت  ســه  هــر  در  را  درصــد  بیشــترین  »مهربان‌بــودن« 
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ــای  ــس از آن، ملاک‌ه ــت. پ ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــخگویان ب پاس
ــت  ــتن عف ــد(، داش ــد )‌14/8درص ــد(، درآم ــورت )15/1درص ــی ص زیبای
اول  اولویت‌هــای  از  و شــغل )‌10/7درصــد(  متانــت )‌12/7درصــد(  و 
)‌15درصــد(،  شــغل  اســت.  آینده‌‌شــان  همســر  انتخــاب  در  جوانــان 
ــت  ــودن )‌11/4درصــد( و داشــتن عفــت و متان درآمــد )‌12درصــد(، آرام‌ب
ــد  ــت دوم و درآم ــی در اولوی ــای انتخاب ــترین گزینه‌ه ــد( بیش )‌10/2درص

گزینه‌هــای  بیشــترین  )‌10/4درصــد(  آرام‌بــودن  و  )‌14/3درصــد( 
زمینــۀ  در  توجــه  درخــور  نکتــۀ  هســتند.  ســوم  اولویــت  در  انتخابــی 
معیارهــای انتخــاب همســر آینــده، اثرگــذاری ناچیــز تحصیــات و میــزان 
ــور  ــت. همین‌ط ــم اس ــاب مه ــن انتخ ــده در ای ــر آین ــن همس ــی والدی دارای
ــاب  ــی در انتخ ــذاری مهم ــته اثرگ ــم نتوانس ــده ه ــر آین ــات همس تحصی

ــد.  ــته باش ــده داش ــر آین همس

جدول 2. پایایی و گویه‌های مربوط به سنجش مفاهیم پژوهش
Table 2. Reliability and items related to measuring research concepts

نوع گویه‌هامفاهیم
ضریب پایاییمیزانتعداد گویهسوال

واج
ازد

 به 
ش

گر
ح ن

سط

باید ازدواج كرد، از دوام‌داشتن ازدواجم مطمئن نیستم، اكثر زوجین در زندگی‌شان شاد نیستند، از ازدواج 
می‌ترسم، به ازدواج شك دارم، افراد زمانی ازدواج كنند كه به دوام آن اطمینان داشته باشند، باید محتاطانه 

ازدواج کرد، ازدواج فقط یك قرارداد قانونی است، ازدواج یك عمل مقدس است، در اکثر ازدواج‌ها همراهی و 
همكاری زوجین متعادل و مساوی نیست، افراد در ازدواج باید ایثار و ازخودگذشتگی نشان ‌دهند، چون بسیاری 
از ازدواج‌ها به جدایی می‌‌انجامد پس ازدواج كار بیهوده‌‌ای است، بدون مراسم عروسی هم ازدواج می‌‌تواند خوب 
باشد، یكی از رویاهای من داشتن یك زندگی مشترک شاد است، هیچ‌چیز مثل یك ازدواج موفق نیست، ازدواج 
افراد را در رسیدن به اهدافشان محدود میك‌ند، قرار نیست افراد تا آخر عمرشان در یك رابطۀ زناشویی بمانند، 

ازدواج نوعی صمیمیت و رفاقتی است كه در سایر روابط وجود ندارد.  

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

18

ش منفی = نمره بین 42- 18
نگر

ش بینابین = نمره بین 66- 43
نگر

ش مثبت = نمره بین 90- 67
نگر

0/74

ری
ن‌دا

ح دی
اعتقاد به خدا، اعتقاد به روح و شیطان، اعتقاد به قرآن، احساس آرامش هنگام توکل به خدا، احساس نزدیکی سط

به خدا موقع عبادت، احساس بی‌‌هدفی در زندگی درصورت نبود اعتقادات دینی، احساس وجود خدا در زندگی، 
داشتن احساس خوب روحی در اماکن مقدس، خواندن نمازهای روزانه، گرفتن روزۀ واجب، انجام واجبات و 

فرایض دینی، شرکت در مراسم اعیاد مذهبی و عزاداری‌ها. 

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

12

سطح پایین = نمره بین 28- 12
سطح متوسط = نمره بین 44- 29

سطح بالا = نمره بین 60- 45

0/79

یی
گرا

فرد
طح 

س

کارنداشتن به رسم و رسوم موجود در جامعه، دوست‌نداشتن دخالت اطرافیان در کارها، اوقات فراغت را خارج از 
جمع خانواده سپری‌کردن، حفظ سلامتی خود و اهمیت‌نداشتن سلامت اطرافیان، مشورت‌نکردن با اطرافیان 

در انجام کارها، به فکر خود بودن تا دیگران، عدم تمایل به کمک مالی به دیگران. 

ینه
 گز

نج
 با پ

رت
لیک

ف 
طی

7

سطح پایین = نمره بین 16- 7
سطح متوسط = نمره بین 26- 17

سطح بالا = نمره بین 35- 27

0/81
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جدول 3. توزیع نسبی پاسخگویان برحسب ویژگی‌های زمینه‌‌ای، فرهنگی و اجتماعی منتخب
Table 3. Relative distribution of respondents according to selected contextual, cultural, and social characteristics

30 سال به 
بالا

بین 25-29 
سال زیر 25 سال

سن
مناسب 
ازدواج

کارشناسی 
ارشد و دکتری

فوق‌‌دیپلم و 
کارشناسی

راهنمایی، 
متوسطه و 

دیپلم

نهضت و
بی‌سواد ابتدایی تحصیلات

10/4 35/7 53/9 برای خود 11/7 40/6 42/2 5/5 0/0 خود

13/5 35/9 50/6 برای ‌دختر 6/2 23/1 47/6 12/6 10/5 پدر

51/7 37/1 11/2 برای پسر 4/2 19/9 46/7 11/8 17/4 مادر

بعد از سربازی بعد از درآمد  بعد از اشتغال  بعد از تحصیلات دانشگاهی بعد از تحصیلات متوسطه بعد از سن بلوغ مناسب‌‌ترین 
موقعیت ازدواج

6/3 41/5 48/6 2/5 0/3 0/8 برای پسران

- - 31/4 34/5 32/5 1/6 برای دختران

باهم خانواده‌‌ام خودم

شیوۀ احتمالی انتخاب همسر

26-30 22-25 18-21
سن

 )به سال( 
57/1 13/7 29/2 44/9 28/0 27/1

خیر بلی

داشتن ماهواره

غیرشاغل شاغل
وضع اشتغال

پسر دختر

جنس

34/2 65/8 50/0 50/0 52/3 47/7

نگرش به ازدواج سطح دینداری سطح فردگرایی

منفی بینابین مثبت بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین

19/0 66/0 15/0 57/0 35/5 7/5 20/0 63/5 16/5
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جدول 4. توزیع نسبی پاسخگویان برحسب اولویت معیارهای انتخاب همسر آینده
Table 4. Relative distribution of respondents according to priority of 

criteria for choosing a future spouse

اولویت ویژگی‌های همسر آینده
اول

اولویت 
دوم

اولویت 
سوم

15/17/48/5زیبایی صورت

3/34/74/3خوش‌‌اندامی

2/73/03/7قد

5/14/76/1سن مناسب

4/72/11/5انجام فرایض دینی فردی )نماز، روزه و... ( 

1/01/01/5شرکت در مراسم مذهبی جمعی

14/812/014/3درآمد

10/715/08/2شغل

3/64/55/8تحصیلات

0/01/50/8تحصیلات والدین همسر

0/31/51/5میزان دارایی والدین همسر

12/710/28/5داشتن عفت و متانت

3/53/06/6داشتن استقلال رأی

6/511/410/4آرام‌بودن

16/018/018/3مهربان‌بودن

100/0100/0100/0کل

مؤلفه‌های اصلی معیارهای همسرگزینی 
بــرای مشــخص‌کردن مؤلفه‌هــای اصلــی معیارهــای همســرگزینی، از آزمــون 
ــس  ــش واریماک ــی و چرخ ــای اصل ــل مؤلفه‌ه ــه روش تحلی ــی ب ــل عامل تحلی
به‌منظــور کمینه‌ســازی تعــداد متغیرهایــی کــه روی یــک عامــل بــار می‌‌شــوند، 
اســتفاده شــده اســت. بــرای آزمــون مناســب‌بودن داده‌هــای مربــوط بــه 
مجموعــۀ متغیرهــای تحلیل‌شــده دربــارۀ معیــار همســرگزینی و بــرای شــروع 
تحلیــل عاملــی، از آزمــون بارتلتــو کــی.‌ام.‌ا1ُ اســتفاده شــد. معنــی‌‌داری آزمــون 
بارتلــت در ســطح اطمینــان ‌99درصــد و مقدار مناســب کــی.ام.‌اُ )مطابــق جدول 

1. KMO

ــرای  ــده ب ــای بررسی‌ش ــبت متغیره ــتگی و مناس ــی از همبس ــمارۀ 5(، حاک ش
ــرآورد اهمیــت  ــا ب ــه ب انجــام تحلیــل عاملــی اســت. در ایــن مطالعــه از 15 گوی
خیلــی زیــاد، زیــاد، تــا حــدودی زیــاد، کــم و خیلــی کــم بــرای ســنجش مفاهیــم 
ــر،  ــادی همس ــی‌ - اقتص ــگاه اجتماع ــی، پای ــض دین ــری، فرای ــی ظاه زیبای
پایــگاه اجتماعــی - اقتصــادی خانــوادۀ همســر و ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر 
اســتفاده شــد. شــاخص‌های بارگذاری‌شــده در هــر عامــل، کــه بیشــتر از 0/5 
ــا  هســتند، یــک عامــل را شــکل می‌‌دهنــد و متغیرهایــی کــه امــکان تجمــع ب
شــاخص‌ها را ندارنــد، عامــل دیگــری را تشــکیل می‌‌دهنــد. نتیجــۀ حاصــل از 
کاهش‌یافتــن معــرف، پنــج عامــل بــود کــه حــدود ‌68درصــد از واریانــس تحلیــل 

ــود.  ــامل می‌‌ش ــی را ش عامل

ُ
جدول 5. مقادیر آزمون‌های بارتلت و کی.ام.ا
Table 5. Bartlett and KMO test values

مجموعه متغیرهای 
مورد تحلیل

ُ
مقدار معنی مقدار بارتلتمقدار کی ام ا

‌داری

0/7920630/000معیارهای همسرگزینی

جدول 6. عامل‌‌بندی متغیرهای مطالعه‌شده
Table 6. Factorization of the studied variables

مقدار نام عاملردیف
ویژه

درصد 
واریانس

درصد 
واریانس 

تجمعی

4/8530/3330/33ویژگی‌های اخلاقی همسر1

1/7010/6841/01زیبایی ظاهری 2

پایگاه اجتماعی- اقتصادی خانوادۀ 3
1/6310/2151/23همسر

1/438/9560/19پایگاه اجتماعی- اقتصادی همسر4

1/288/0268/21فرایض دینی5

ویژگی‌های اخلاقی همسر
مقــدار ویــژۀ عامــل ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر 4/85 اســت کــه 
ــن  ــرگزینی را تبیی ــای همس ــی معیاره ــس تجمع ــی از واریان ــدود نیم ح
ــر بارگــذاری شــده اســت کــه بیشــترین  ــن عامــل 4 متغی ــد. در ای می‌کن
گویه‌هــای  میــان  در  دارنــد.  پنج‌گانــه  عوامــل  میــان  در  را  تأثیــر 
آرام‌بــودن  ویژگــی  همســر،  اخلاقــی  ویژگی‌هــای  تشــکیل‌دهندۀ 

بیشــترین بــار عاملــی را دارد. 
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جدول 7.متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل ویژگی‌های اخلاقی همسر
Table 7. Variables loaded on the spouse's moral characteristics factor

بار عاملیگویه‌ها

0/800آرام‌بودن

0/763داشتن استقلال رأی

0/725داشتن عفت و متانت

0/708مهربان‌بودن

زیبایی ظاهری همسر
مقــدار ویــژۀ ایــن عامــل 1/7 اســت کــه ‌10/68درصــد از واریانــس معیارهــای 
همســرگزینی را تبییــن کــرده اســت. در ایــن عامــل ســه متغیــر بارگــذاری شــده 
اســت کــه خوش‌اندامــی بیشــترین بــار عاملــی را در میــان دیگــر گویه‌هــا دارد و 

بعــد از آن گویه‌هــای زیبایــی صــورت و قــد قــرار می‌‌گیــرد. 

جدول 8. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل زیبایی ظاهری همسر
Table 8. Variables loaded on the spouse's physical beauty factor

بار عاملیگویه‌ها

0/879خوش‌‌اندامی

0/822زیبایی صورت

0/757قد

پایگاه اجتماعی اقتصادی خانوادۀ همسر
ایــن عامــل بــا مقــدار ویــژۀ 1/63حــدود ‌10درصــد از واریانــس کل را تبییــن 
کــرده اســت. در ایــن عامــل ســه گویــه بارگــذاری شــده اســت کــه یــک گویــه 
)میــزان دارایــی والدیــن همســر( مربــوط بــه بُعــد اقتصــادی خانــوادۀ همســر 
ــرادران  ــۀ دیگــر )تحصیــات والدیــن همســر، تعــداد خواهــران و ب و دو گوی
ــا  ــق ب ــت. مطاب ــر اس ــوادۀ همس ــی خان ــد اجتماع ــه بُع ــوط ب ــر( مرب همس
ــج جــدول 9 در میــان گویه‌هــای ســه‌گانه، تحصیــات والدیــن همســر  نتای

بیشــترین بــار عاملــی را دارد. 

جدول 9. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل پایگاه اجتماعی- اقتصادی خانوادۀ همسر
Table 9. Variables loaded on the factor of the spouse's family's socio-

economic status

بار عاملیگویه‌ها

0/869تحصیلات والدین همسر

0/824میزان دارایی والدین همسر

0/736تعداد خواهران و برادران همسر

پایگاه اجتماعی اقتصادی همسر
ــس را  ــد از واریان ــدود ‌9درص ــه ح ــت ک ــل 1/43 اس ــن عام ــژۀ ای ــدار وی مق
شــامل می‌‌شــود. در عامــل پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی همســر ســه گویــۀ 
شــغل، درآمــد و تحصیــات بارگــذاری شــده اســت کــه شــغل بیشــترین بــار 

ــی )0/863( را دارد.  عامل

جدول 10. متغیرهای بارگذاری ‌شده در عامل پایگاه اجتماعی اقتصادی همسر
Table 10. Variables loaded on the spouse's socio-economic status factor

بار عاملیگویه‌ها

0/863شغل

0/850درآمد

0/659تحصیلات

فرایض دینی
بــا توجــه بــه جــدول 11 در عامــل فرایــض دینــی، دو گویــه بارگــذاری شــده 
ــد  ــر بُع ــه دیگ ــی و گوی ــض دین ــام فرای ــد انج ــورد آن بُع ــک م ــه ی ــت ک اس
ــل  ــن عام ــژۀ ای ــدار وی ــود. مق ــامل می‌‌ش ــی را ش ــم مذهب ــرکت در مراس ش

ــد.  ــن می‌‌کن ــس کل را تبیی ــد از واریان ــه ‌8درص ــت ک 1/28 اس

جدول 11. متغیرهای بارگذاری‌‌شده در عامل فرایض دینی
Table 11: Variables loaded on the religious observance factor

بار عاملیگویه‌ها

0/881شرکت در مراسم مذهبی جمعی

0/866انجام فرایض دینی - فردی

نگرش به ازدواج و متغیرهای اثرگذار بر آن 
ــه در قالــب طیــف لیکــرت )جــدول  ــه ازدواج از طریــق 18 گوی نگــرش ب
2( بــا حداقــل نمــرۀ 18، حداکثــر نمــرۀ 90 و میانگیــن 53/5 ســنجیده 
شــد. هرچــه مقــدار ایــن نمــره بیشــتر باشــد، نشــانۀ نگــرش مثبــت 
جوانــان ارومیــه‌‌ای بــه ازدواج اســت. از کل پاســخگویان، ‌19درصــد 
ــت  ــرش مثب ــد نگ ــن و ‌15درص ــرش بینابی ــد نگ ــی، ‌66درص ــرش منف نگ
متغیرهــای  هم‌‌زمــان  تأثیــر  بررســی  به‌منظــور  داشــتند.  ازدواج  بــه 
بــه ازدواج، متغیرهــای مســتقل ســن، جنــس،  بــر نگــرش  مســتقل 
تحصیــات،  میــزان  دینــداری،  ســطح  فردگرایــی،  ســطح  قومیــت، 
پایــگاه  دینــی،  فرایــض  ظاهــری،  )زیبایــی  همســرگزینی  معیارهــای 
ــوادۀ  ــگاه اجتماعی - اقتصــادی خان اجتماعی - اقتصــادی همســر، پای
همســر، ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر( در معادلــۀ رگرســیون خطــی 
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ــب رگرســیونی  ــه‌گام( وارد شــدند. جــدول 12 مدل‌هــا، ضرای )روش گام‌ب
و دیگــر اطلاعــات برآمــده از محاســبۀ رگرســیونی چندمتغیــری را نشــان 

می‌‌دهــد. 
ــده  ــتقل واردش ــر مس ــازده متغی ــوع ی ــب ‌F، از مجم ــه ضری ــه ب ــا توج ب
پایــگاه  و  دینــی  فرایــض  فردگرایــی،  متغیــر  ســه  فقــط  معادلــه،  در 
اجتماعی - اقتصــادی همســر آینــده بــا مقــدار معنــی‌داری 0/000 رابطــۀ 
معنــی‌‌داری را بــا متغیــر وابســته نشــان داده‌اند. ضریــب همبســتگی چندگانه 
)0/427( نشــان از همبســتگی متوســط بــه بــالا میــان متغیرهــای موجــود 
در معادلــۀ نهایــی رگرســیون چندمتغیــری اســت. مطابــق جــدول 12 کل ســه 
متغیــر واردشــده در مــدل نهایــی رگرســیون توانســته‌اند حــدود ‌18درصــد از 
ــان، ســطح  ــن می ــد. در ای ــه ازدواج را تبییــن کنن ــزان نگــرش ب ــرات می تغیی
فردگرایــی به‌تنهایــی توانســته اســت ‌10درصــد تغییــرات و دو متغیــر بعــدی 
ــی  ــد. مابق ــن کنن ــته را تبیی ــر وابس ــرات متغی ــد تغیی ــدود ‌4درص ــدام ح هرک
ــا  ــت خط ــذور کمی ــه مج ــه ب ــد(، ک ــه ازدواج )82درص ــرش ب ــرات نگ تغیی
معــروف اســت، تحت‌تأثیــر متغیرهــای خــارج از مــدل رگرســیونی اســت کــه 
در پژوهش‌هــای بعــدی بایــد بــه ایــن متغیرهــای خــارج از مــدل رگرســیونی، 

ــژه‌‌ای شــود.  توجــه وی
نشــان  نهایــی  مــدل  در  واردشــده  متغیرهــای  اســتاندارد  ضرایــب 
می‌‌دهــد ســطح فردگرایــی بــر نگــرش بــه ازدواج جوانــان اثرگــذاری منفــی 
دارد. جوانانــی کــه فردگراتــر هســتند و از اجتماع‌‌گرایــی گریزاننــد، نگــرش 
منفی‌‌تــری بــه ازدواج و تشــکیل خانــواده دارنــد. درمقابــل، انجــام فرایــض 
در  همســر  اجتماعی - اقتصــادی  پایــگاه  میــزان  و  دینی - مذهبــی 
ــاد  ــت نه ــه اهمی ــه ب ــا توج ــتند. ب ــر هس ــه ازدواج اثرگذارت ــت ب ــرش مثب نگ
خانــواده و ازدواج و زندگــی زناشــویی در آموزه‌هــای دینــی مســلمانان، 
جوانانــی کــه به‌جــاآوردن فرایــض دینــی توســط همســر آینده‌‌شــان را 
ــه ازدواج  ــری ب ــش مثبت‌‌ت ــدازه گرای ــان ان ــه ‌هم ــد، ب ــی می‌‌کنن ــم تلق مه
پیــدا می‌‌کننــد. ویژگی‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی )شــغل، درآمــد و 
ــر  ــویی مؤث ــی زناش ــه زندگ ــویق ب ــم در تش ــل ه ــرف مقاب ــات( ط تحصی
اســت. هرچقــدر موقعیــت اقتصــادی و اجتماعــی جوانــان در جامعــه 
افزایــش بیابــد، بــه همــان انــدازه نگــرش مثبت‌‌تــری بــه ازدواج در جامعــه 
برانگیختــن  در  مهم‌تــری  مقولــۀ  شــغل  به‌‌ویــژه  شــد؛  خواهــد  ترویــج 
پیوندهــای زناشــویی جوانــان اســت. بــر ایــن اســاس، بــا بدترشــدن 
وضعیــت اقتصــادی در جامعــۀ احتمــال گســترش نگــرش منفــی بــه 
ــتر  ــرگزینی بیش ــای همس ــخت‌‌گیرانه در ملاک‌ه ــای س ازدواج و دیدگاه‌ه

ــد.  ــد ش خواه

 ‌جدول 12. نتایج مدل‌های رگرســیونی مربوط به تأثیر متغیرهای مســتقل بر نگرش 
به ازدواج

 Table 12. Results of regression models related to the effect of
independent variables on attitudes towards marriage

مدل3 مدل2 مدل 1
متغیرها

β B β B β B

- 65/2 - 60/1 - 64/4 مقدار ثابت

-0/316* -0/421 -0/318 -0/423 -0/317 -0/423 سطح فردگرایی

0/244* 0/752 0/187 0/576 فرایض دینی

0/223* 0/559 پایگاه اجتماعی- 
اقتصادی همسر

0/427 0/368 0/317 ضریب همبستگی 
 )R(

0/182 0/136 0/101 ضریب تعیین

0/165 0/123 0/094 ضریب تعیین 
تصحیح‌شده

10/39 11/05 15/9 F ضریب

P> 0/001 معنی‌داری در سطح *
e0 + )پایــگاه اجتماعــی- اقتصــادی همســر( 0/559+ )فرایــض دینــی( 0/752 + ) ســطح 

فردگرایــی( 0/421 –65/2 = نگــرش بــه ازدواج

بحث و نتیجه‌گیری
در بیشــتر نقــاط ایــران رونــد تأخیــر در ازدواج جوانــان بــه یکــی از چالش‌های 
ــان در  ــهم زن ــش س ــت. افزای ــده اس ــل ش ــی تبدی ــی و اجتماع ــم جمعیت مه
آمــوزش عالــی، گســترش مراکــز آمــوزش عالــی و بالارفتــن میــزان بیــکاری 
در میــان فارغ‌التحصیــان دانشــگاهی، افزایــش اشــتغال زنــان، گســترش 
اجتماعــات شــهری، فزونــی تنــوع فرهنگــی و مشــکلات اقتصــادی ازجملــه 
مهم‌تریــن عوامــل تمایل‌نداشــتن جوانــان بــه ازدواج و افزایــش ســن ازدواج 
در ایــران به‌شــمار مــی‌‌رود )کاظمی‌‌پــور، 1388؛ قاســمی اردهایــی، 1386؛ 

ــب، 1399(.  ــی و یاری‌‌نس ــکاران، 1394؛ گروس ــفائی‌‌مقدم و هم ش
هماننــد یافته‌هــای هنــرور و محمدپــور )1399( باوجــود این‌کــه بیشــتر 
ــه ازدواج  ــی( ب ــه منف ــت/ ن ــه مثب ــی )ن ــرش بینابین ــه‌‌ای نگ ــان ارومی جوان
دارنــد، درصــد نگــرش منفــی چهــار واحــد بیشــتر از نگــرش مثبــت اســت. 
ــواده در  ــی خان ــاختارهای ارزش ــی س ــودی از دگرگون ــد نم ــر می‌‌توان ــن ام ای
کشــورهای درحال‌‌توســعه هماننــد ایــران در بســتر نوســازی و توســعه باشــد. 
رتلااب،  )لایصحتت  رتلااب  ایعامتج  تیعقوم  اب  ارفاد  اسونزی،  رفادنی  در 
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ــره( وخااهن آزادی بیشــتری دنتسه و درهجیتن  اه‌‌شقنی یلغش دمرن و غی
رگاشی داردن درتری ازدواج کننــد و رتمک رفزدن داهتش دنشاب. 

ــب ازدواج  ــان مناس ــرای زم ــی ب ــوارد اعلام ــه‌‌ای و م ــای زمین  ویژگی‌ه
دختــر و پســر ازســوی پاســخ‌گویان خــود نمــودی از شــکل‌گیری و گســترش 
تفکــرات مــدرن در رابطــه بــا زندگی‌هــای مشــترک امــروزی اســت. در دیدگاه 
نوســازی، تغییــر الگوهــای ازدواج و نگــرش بــه ازدواج بــا تغییرات ســاختاری 
در زندگــی اجتماعــی مرتبــط دانســته می‌‌شــود. رابطــۀ معنــی‌‌داری معکــوس 
میــان نگــرش بــه ازدواج و ســطح پایــگاه اجتماع - اقتصــادی جوانــان 
گــواه ایــن موضــوع اســت. در تحقیــق نیک‌خــواه و همــکاران )1396( نیــز 
افــرادی کــه دارای پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی بالاتــری بودنــد، نگــرش 
ــش  ــرط پی ــای آزاد و بی‌قیدوش ــته و رفت‌‌وآمده ــه ازدواج داش ــری ب مدرن‌‌ت

از عقدشــان بیشــتر بــوده اســت. 
ســنتی  اجتمــاع  همبســتگی  عوامــل  امــروزی،  مــدرن  دنیــای  در 
تضعیــف شــده‌اند و افــراد جامعــه درپــی بیشــترین ســود شــخصی هســتند. 
ــوی ازدواج  ــور به‌س ــوری و ازدواج نهادمح ــوی فردمح ــوری به‌س خانواده‌مح
 )1378( تریاندیــس  نظریــۀ  طبــق  می‌‌دهــد.  تغییرجهــت  رابطه‌‌محــور 
هرچقــدر خصیصه‌هــای فردگرایــی در افــراد ازدواج‌‌نکــرده بیشــتر باشــد، بــه 
ــد.  ــری ازدواج‌ می‌‌کنن ــنین بالات ــد و در س ــدازه از ازدواج گریزان‌ان ــان ان هم
ــد.  ــری دارن ــای به‌نســبت فردگرات ــه نگرش‌هــا و رفتاره ــان شــهر ارومی جوان
در مدل‌هــای رگرســیونی اثرگــذاری فردگرایــی جوانــان بــر نگــرش منفــی بــه 
ــه  ــی ک ــی رفتاری - اخلاق ــت. ویژگ ــده اس ــان داده ش ــی نش ازدواج به‌خوب
توانســته اســت ســهم بیشــتری از تبییــن تغییــرات نگــرش منفــی بــه ازدواج را 
در میــان دیگــر مقوله‌هــای جمعیتــی، اجتماعــی، اقتصــادی و حتــی دینــی 

بــه خــود اختصــاص دهــد. 
ــم خصوصــی و اســتقلال  در فرهنــگ فردگــرا، گسســت عاطفــی، حری
فــردی وجــود دارد. فردگرایــی بــه افــراد اجــازه می‌‌دهــد کــه تصمیــم آن‌هــا 
دربــارۀ ازدواج مبتنی‌بــر علایــق شــخصی باشــد. بــک و بک-گرنشــیم1 
)2002( معتقدنــد در فرهنــگ غربــی معاصــر، شــروع و بقــای پیونــد ازدواج 
ــی  ــر از رواج فردگرای ــزان ازدواج متأث ــوان انتظــار داشــت. امــروزه می را نمی‌‌ت
ــر می‌‌شــوند. هماننــد  ــه‌‌روز از ازدواج‌گریزت ــه کاهــش اســت و افــراد روزب رو ب
مطالعــات هنــرور و محمدپــور )1399( و قربانــی و همــکاران )1395(، 
آن‌دســته از جوانــان ارومیــه‌‌ای، کــه دارای جهت‌گیــری ارزشــی جمع‌‌گرایانــه 
هســتند، در زمینــۀ فعالیت‌هــای اجتماعــی ماننــد نگــرش بــه ازدواج رویکــرد 
مثبتــی را از خــود نشــان داده‌انــد. براســاس رویکــرد فردگرایــی، ازدواج پیــش 

از آن‌‌کــه نهــادی دائمــی شــمرده شــود، اقدامــی مخاطره‌‌آمیــز اســت. 

1. Beck & Beck-Gernsheim.

باوجــود این‌کــه بــالای 50درصــد پاســخگویان تمایــل داشــته‌اند در 
ســنین زیــر 25 ســال ازدواج کننــد، ولــی مشــکلات و آورده‌هــای اقتصــادی 
آنــان را از ایــن تصمیــم بازداشــته اســت. در نظریــۀ مبادلــه و مطالعــات 
ــه  ــد ک ــه ش ــکاران )1394( ملاحظ ــفائی‌‌مقدم و هم ــی )1385( و ش کنعان
ســرمایه‌‌گذاری  بــه  تصمیم‌گیــری  نوعــی  ازدواج  بــرای  تصمیم‌گیــری 
ــه ازدواج  ــی ب ــدی منف ــا ح ــشِ ت ــل گرای ــه، عل ــۀ مبادل ــق نظری ــت. مطاب اس
ــه  ــوط ب ــوان بررســی کــرد: یکــی مرب ــان ارومیــه‌‌ای را از دو جنبــه می‌‌ت جوان
عقــل اقتصــادی جوانــان اســت کــه ســعی در بــه حداکثــر رســاندن منافــع و 
ــد؛ دیگــری هــم شــرایط و ویژگی‌هــای  ــل رســاندن هزینه‌هــا دارن ــه حداق ب
ــه  ــت ک ــف اس ــس مخال ــن جن ــون ای ــت؛ چ ــه اس ــف در جامع ــس مخال جن
می‌‌توانــد در بــالا یــا پاییــن‌آوردن احتمــال ازدواج جنــس دیگــر نقــش 
تعیین‌کننــده‌‌ای داشــته باشــد. وضعیــت پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی 
بــالای همســر، محــرک اجتماعــی مناســبی بــرای افزایــش نگــرش مثبــت 
ــان در انتخــاب همســر  ــان ارومیــه‌‌ای اســت. جوان ــه ازدواج در میــان جوان ب
ــد و دوســت  ــه ویژگی‌هــای اخلاقــی همســر توجــه دارن آینده‌‌شــان بیشــتر ب
ــتقلال رأی و  ــان و دارای اس ــان آرام و مهرب ــی آینده‌‌ش ــریک زندگ ــد ش دارن
عفــت و متانــت باشــد. طبــق مقوله‌هــای نظریــۀ مبادلــه، در امــر پیش‌‌بینــی 
ازدواج، بایــد ویژگی‌هــای اخلاقــی، اجتماعــی و اقتصــادی شــریک زندگــی 
احتمالــی را هــم در نظــر گرفــت و بــا توجــه بــه معیارهــای مطلــوب از همســر 
ــی ازدواج  ــت احتمال ــی از وضعی ــدی دقیق ــا ح ــرآورد ت ــه ب ــوان ب ــده، بت آین

ــان دســت یافــت.  جوان
معیارهــای  و  ازدواج  بــه  نگــرش  از  مــدرن  تحلیل‌هــای  کنــار  در 
همســرگزینی، بهتــر اســت بــه تحلیل‌هــای ســنتی کــه بــه بافــت فرهنگــی 
آمــاری بررسی‌شــده می‌‌توانــد توجــه داشــته  ایرانی - اســامی جامعــۀ 
باشــد هــم اشــاره کــرد. در جامعــۀ ایرانــی بــرای بیشــتر افــراد، دیــن و مذهــب 
ــگ و  ــود. در فرهن ــی می‌ش ــی تلق ــردی و اجتماع ــی ف ــی زندگ ــن اساس رک
معــارف اســامی بــه امــر ازدواج و موقعیــت مناســب ازدواج دختــران و 
پســران توصیه‌هــای فراوانــی شــده اســت. ســطح دینــداری بــالای جوانــان 
ــه  ــان ب ــر آینده‌‌ش ــاب همس ــا در انتخ ــت ت ــده اس ــب ش ــاری موج ــۀ آم جامع
مــاک فرایــض دینــی همســر توجــه ویــژه‌‌ای داشــته باشــند. فرایــض دینــی 
ــدۀ  ــر تبیین‌کنن ــن متغی ــی، مهم‌‌تری ــطح فردگرای ــر س ــس از متغی ــر پ همس
ــواه و  ــۀ نیک‌خ ــق مطالع ــت. مطاب ــان اس ــه ازدواج جوان ــرش ب ــرات نگ تغیی
ــه ازدواج،  ــنتی ب ــرش س ــا نگ ــداری ب ــزان دین ــۀ می ــکاران )1396( رابط هم
اعتقــاد  بــه  اســت.  ازدواج، معکــوس  بــه  نگــرش مــدرن  بــا  و  مثبــت 
بوردیــو )1390( ســرمایۀ مذهبی - دینــی به‌‌منزلــۀ مؤلفــه‌‌ای از ســرمایۀ 
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اجتماعــی افــراد، ســرمایه‌‌ای اثرگــذار در جامعــه اســت. در ســایۀ آموزه‌هــای 
ــرد  ــکل می‌گی ــراد ش ــی اف ــیوه‌های زندگ ــا و ش ــی، نگرش‌ه مذهبی - دین
و در ازدواج و ملاک‌هــای همســرگزینی، رفتارهــای متفاوتــی بــا افــراد دیگــر 
خواهنــد داشــت. همیــن آموخته‌هــا و رفتارهــای دینــی مجموعــه‌‌ای از 
منابــع بالقــوه و بالفعــل در شــبکه‌های اجتماعــی جوانــان )دربــارۀ خانــواده، 
دوســتان، آشــنایان و حتــی همــکاران( اســت و می‌‌توانــد بســتر آشــنایی بــا 

ــد.  ــدۀ دلخواهشــان را فراهــم کن همســر آین
ــرض‌ازدواج و  ــانِ درمع ــه ازدواج در جوان ــت ب ــرش مثب ــاد نگ ــرای ایج ب
کوتاه‌آمد‌نشــان در معیارهــای ســختگیرانۀ همســرگزینی، راهکارهایــی را 

ــرد: ــنهاد ک ــوان پیش می‌‌ت
ــتر  ــه بیش ــروزی، ک ــان ام ــرای جوان ــری ب ــزی و تصمیم‌گی - در برنامه‌‌ری
ــد  ــان انجــام می‌‌گیــرد، بای در ســازمان‌های زیرمجموعــۀ وزارت ورزش و جوان
بــه مشــخصه‌ها، خصیصه‌هــا و تفکــرات مــدرن جوانــان امــروزی توجــه 
ویــژه‌‌ای شــود. همیشــه بــا برنامه‌هــای پولــی و مالــی نمی‌‌تــوان مشــوق‌های 
مناســبی را بــرای ازدواج زودهنــگام جوانــان تــدارک دیــد. تــا زمانــی کــه ایــن 
برنامه‌هــای اقتصــادیِ محــض بــا مقوله‌هــای فرهنگی - اجتماعــی همــراه 
نباشــد، نمی‌‌تــوان روی اثرگــذاری برنامه‌هــای تدوین‌شــده اطمینــان داشــت؛ 
- بــا توجــه بــه این‌کــه پایــگاه اجتماعی - اقتصــادی همســر آینــده، کــه 
ــه ازدواج  ــت ب ــرش مثب ــت را دارد، در نگ ــترین اهمی ــد بیش ــن بُع ــغل در ای ش
جوانــان تأثیرگــذار اســت، فراهم‌ســاختن بســترهایی بــرای اشــتغال‌‌زایی 
جوانــان می‌‌توانــد در نگــرش مثبــت بــه ازدواج در ســطح جامعــه اثرگــذار باشــد؛ 
- در محیــط جمــع قرارگرفتــن افــراد از کودکــی )از طریــق نهــاد خانــواده 
و نهــاد آموزش‌‌وپــرورش( تــا زمــان ازدواج )از طریــق محــل آمــوزش، محــل 
ــد  ــت( می‌‌توان ــات فراغ ــذران اوق ــل گ ــی، مح ــک مذهب ــل مناس کار، مح
ــت  ــرش مثب ــج نگ ــد و به‌‌تدری ــت کن ــان تقوی ــی را در جوان ــۀ جمع‌‌گرای روحی
بــه ازدواج را در آنــان به‌وجــود آورد؛ بــرای نمونــه، عضوشــدن جوانــان 
در ســمن‌ها ازجملــه راهکارهــای اجتماعــی اســت کــه می‌‌توانــد زمینــۀ 

ــازد.  ــم س ــزوی فراه ــانِ من ــرای جوان ــی را ب اجتماع‌گرای
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
Iran has experienced major economic and social changes in recent 
decades. These changes have led to changes in the size, structure, 
and dynamics of Iran's population. Declining population growth, 
increasing urbanization, increasing youth population, declining 
fertility, changing patterns of internal and external migration, 
gradually increasing elderly population, decreasing marriage 
rates, and increasing female-headed households are some of the 
demographic challenges and issues that Iran is currently facing. The 
main goal of formulating population policies is to adapt population 
size, population growth, and its composition and distribution to 
economic realities, taking into account the needs and rights of the 
people. What is important is to analyze the dimensions and factors 
affecting macro-population policymaking and to try to design a 

comprehensive framework for population policymaking in Iran. In 
general, population policies should consider the economic, social, 
and environmental dimensions of sustainable development alongside 
population growth and create a balance between them. 

The Islamic Republic of Iran has experienced significant 
demographic changes in the last three decades, which have had a 
significant impact on the growth and composition of the population 
and will also have an impact on the future structure of the population. 
The sharp decline in fertility rates in Iranian society, especially in 
the last two or three decades, has had many demographic, social, 
and economic consequences, and this has forced government officials 
and policymakers to reconsider population policies and approve and 
implement programs to prevent the aging of the population in the 
coming years and encourage families to have more children. Given 

In recent decades, Iran has experienced significant economic and social changes that have impacted 
its population's size, structure, and dynamics. This study aims to examine the vulnerabilities of Iran's 
population policy-making and determination system through a qualitative method and interviews 
with 20 experts in the population and related fields. Since the research subject is specialized, the 
purposive sampling method was considered with a view to theoretical saturation. After collecting 
data and extracting categories within the framework of the research objective, relying on the 
opinions of experts and elites, 24 concepts and subcategories and 7 main categories were identified. 
These categories include the lack of sound and rational policymaking for all segments of society, 
lack of attention to promising demographic indicators, greater emphasis on direct policies rather 
than indirect policies, attention to the realities of society through research, emphasis on direct 
demographic policies and creating negative reactions in the people, attention to empowering 
youth, and shortcomings in the implementation of demographic policies. According to research on 
population legislation, paying attention to indirect population policies is more effective than direct 
population policies in achieving the country's population goals. 
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the pace of demographic changes in Iran, the Law on Supporting the 
Family and Youth of the Population was approved by the Islamic 
Consultative Assembly in the form of Article 85 of the Constitution 
and its experimental implementation for seven years. During this 
time, it is expected that by using the government's incentive and 
support policies, while preventing the declining trend of childbearing 
in the country, it will be possible to provide a basis for increasing 
the population and birth rate. Despite the government's incentive 
policies aimed at encouraging childbearing, concerns are felt about 
achieving the goals set in the Plan on Supporting the Family and 
Youth of the Population. Therefore, in this study, we are looking for 
the pathology of the policy-making and regulatory system in relation 
to the issue of population in the country. 

In this study, while focusing on population policies and laws, 
an attempt has been made to examine the pathology of the policy-
making and regulatory system in relation to the issue of population 
from the perspective of elites, population specialists and experts in 
the country. The questions we are looking for in this study are: From 
the perspective of population elites, are there gaps in the legislative 
system in the field of population in population policies in Iran? From 
the perspective of population elites and experts, what challenges and 
issues exist in the field of population policy in the country? From the 
perspective of elites and experts, what solutions and solutions are 
there for these challenges?

Method and Data
The study was conducted using a qualitative method and data were 
collected using in-depth and semi-in-depth interview techniques from 
20 experts and specialists in this field, most of whom were professors 
of demography and sociology, one from the Ministry of Health and 
one from the Statistical Center of Iran. The purposive sampling 
method was considered with theoretical saturation. The criteria for 
selecting experts were their experience, expertise, and knowledge in 
the field of population studies. The interviewers were divided into 
two categories: academic elites and institutional experts. The data 
obtained from the conversations with the interviewees were on the 
most important components affecting childbearing behavior, the 
degree of success of the government in achieving population policy 
goals, challenges and problems in implementing population policies, 
solutions for implementing population policies, the attitude of the 
community towards population policies, and finally the strengths and 

weaknesses of the neglected parts of the law and the implementation 
of these policies. 

Finding
The most important issues and gaps in population policymaking and 
the priority of strategies and solutions to overcome the challenges 
in population policymaking were identified in the form of the 
categories obtained, including 24 concepts and subcategories and 
7 main statistical categories, which include: 1- Lack of correct and 
rational policymaking for all segments of society 2- Lack of attention 
to promising population indicators 3- Greater emphasis on direct 
policies than indirect policies 4- Attention to the realities of society 
through research 5- Emphasis on direct population policies and 
creating negative action in people 6- Attention to youth empowerment 
7- Deficits in the implementation of population policies

Discussion and Conclusion
Although the population policies announced by the Supreme Leader 
are good and comprehensive policies that encompass all matters 
related to the population and family and a systemic thinking is seen in 
them, and according to the majority of experts present in this study, 
they are complete and comprehensive, but the laws and tools adopted 
by the parliament and other relevant institutions to implement these 
policies cannot achieve the set goals given the current conditions of 
the country. It can be said that there has been a rush in formulating 
laws related to population policies, which indicates insufficient use 
of the opinions of experts in the field of population and related 
fields such as sociologists and economists and other experts and 
sympathizers regarding this important matter. Any action taken to 
improve the living and cultural standards of the family is included in 
the population policies. Because childbearing occurs in the context 
of the family and every policy adopted by the government affects 
the family. In fact, the infrastructure should be such that families 
consciously conclude that the benefits of childbearing directly return 
to themselves and will be useful for society in the next stage. And 
that we should not have unreasonable expectations from population 
policies, because the experience of other countries has shown that if 
all capacities are used to increase fertility in the country, achieving 
fertility at replacement level or slightly above is a very excellent 
result, and we cannot expect to reach the fertility levels of a few 
decades ago. 
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دریافت: 1402/02/17
کشــور ایــران در دهه‌هــای اخیــر تحــولات عمــده‌ای را در زمینــه اقتصــادی و اجتماعــی تجربــه کــرده اســت. ایــن تحــولات پذیرش: 1404/07/01

ــام  ــیب‌های نظ ــی آس ــه بررس ــن مطالع ــدف ای ــت. ه ــده اس ــران ش ــت ای ــی جمعی ــاختار و پویای ــداد، س ــر در تع ــب تغیی موج
ــت  ــوزه جمعی ــن ح ــر از متخصصی ــا 20 نف ــه ب ــی و مصاحب ــق روش کیف ــران ازطری ــی ای ــی جمعیت ــت‌گذاری و تقیین سیاس
ــا  ــد ب ــری هدفمن ــاس روش نمونه‌گی ــن اس ــت. برای ــی اس ــش، تخصص ــوع پژوه ــه موض ــا ک ــت. از آنج ــا آن اس ــط ب و مرتب
لحــاظ کــردن اشــباع نظــری، مدنظــر قــرار گرفــت. پــس‌از جمــع‌آوری داده‌هــا و اســتخراج مقوله‌هــا در چارچــوب هــدف 
پژوهــش بــا تکیــه بــر نظرکارشناســان و نخبــگان، 24 مفهــوم و مقولــه جزئــی و هفــت مقولــه اصلــی شناســایی شــدند. ایــن‌ 
ــه شــاخص‌های  ــه، عــدم توجــه ب ــرای ‌همــه ‌اقشــار جامع ــی‌ ب ــود سیاســت‌گذاری درســت و منطق ــد از: نب مقــولات عبارتن
ــای  ــه واقعیت‌ه ــه ب ــتقیم، توج ــت‌های غیرمس ــا سیاس ــتقیم ت ــت‌های مس ــر سیاس ــتر ب ــد بیش ــی، تأکی امیدبخش‌جمعیت
جامعــه از طریــق پژوهــش، تأکیدبــر سیاســت‌های جمعیتــی بــه صــورت مســتقیم و ایجــاد کنــش منفــی در مــردم، توجــه 
ــذاری  ــر قانون‌گ ــق در ام ــج تحقی ــاس نتای ــی. براس ــت‌های جمعیت ــرای سیاس ــص در اج ــان و نق ــازی جوان ــه توانمندس ب
ــور  ــی کش ــداف جمعیت ــق اه ــتقیم در تحق ــت‌های مس ــتر از سیاس ــتقیم  بیش ــت‌های غیرمس ــی توجــه بــه سیاس جمعیت

تأثیرگــذار اســت. 

اطلاعات مقاله

مقدمه
کشــور ایــران در دهه‌هــای اخیــر تحــولات عمــده‌ای را در زمینــه اقتصــادی 
ــداد،  ــر درتع ــب تغیی ــولات موج ــن تح ــت. ای ــرده اس ــه ک ــی تجرب و اجتماع
ــت،  ــد جمعی ــش رش ــت. کاه ــده اس ــران ش ــت ای ــی جمعی ــاختار و پویای س
ــاروری،  افزایــش شهرنشــینی، افزایــش ســهم جمعیــت جوانــان، کاهــش ب
ــهم  ــی س ــش تدریج ــی، افزای ــی و خارج ــرت داخل ــای مهاج ــر الگوه تغیی
جمعیــت ســالمند، کاهــش تعــداد ازدواج، و افزایــش ســهم خانوارهــای زن 
ــی ازچالش‌هــا و مســائل جمعیتــی اســت کــه در حــال  سرپرســت نمونه‌های

ــا آن روبــرو اســت.  حاضــر ایــران ب
و  برنامه‌ریــزان  نظــر  مــورد  موضوعــات  از  یکــی  مســأله ‌‌جمعیــت 
سیاســت‌گذاران در هــر جامعــه‌ای اســت. امــروزه مقولــه‌ جمعیــت تنهــا بــه 
عنــوان یــک موضــوع مجــرد مطــرح نیســت؛ بلکــه ایــن امــر یــک مســأله 
ــه  ــت ک ــده اس ــترده و پیچی ــی گس ــادی و امنیت ــی، اقتص ــی، اجتماع ‌‌سیاس
ــی و  ــود )غمام ــته ش ــح نگریس ــع و صحی ــب آن جام ــه جوان ــه هم ــد ب بای
عزیــزی، 1393(. در ایــن میــان سیاســت‌های جمعیتــی فعالیت‌هــای 
آشــکار یــا ضمنــی اســت کــه ازســوی رهبــران جوامــع به‌منظــور پیشــگیری، 
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تأخیــر یــا در نظــر گرفتــن عــدم تعــادل بیــن تغییــرات دموگرافیــک از 
یک‌ســو و اهــداف سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی از ســوی دیگــر انجــام 
می‌شــود. هــدف اصلــی تدویــن ایــن سیاســت‌ها، انطبــاق انــدازه جمعیــت، 
ــر  ــا درنظ ــادی ب ــای اقتص ــا واقعیت‌ه ــع آن ب ــب و توزی ــت، ترکی ــد جمعی رش
گرفتــن نیازهــا و حقــوق مــردم اســت )شــیخی، 1380(. آنچــه مهــم 
ــت  ــت‌گذاری کلان جمعی ــر سیاس ــر ب ــل مؤث ــاد و عوام ــتخراج ابع ــت اس اس
و تــاش بــه منظــور طراحــی چهارچوبــی جامــع بــرای سیاســت‌گذاری 
ــد  ــی، بای ــی در سیاســت‌های جمعیت ــه طــور کل ــران اســت. ب جمعیــت در ای
ابعــاد اقتصــادی، اجتماعــی و محیــط زیســتی توســعه پایــدار را درکنــار رشــد 
جمعیــت بــا هــم در نظــر گرفــت و بیــن آنهــا تعــادل بــه وجــود آورد )میرزایــی 

و مشــفق، 1389(.
جمهــوری اســامی ایــران در ســه دهــه اخیــر تحــولات چشــمگیر 
ــاختار  ــب و س ــد، ترکی ــر رش ــه ب ــت ک ــرده اس ــه ک ــناختی را تجرب جمعیت‌ش
آینــده جمعیــت مؤثــر خواهــد بــود. کاهــش شــدید میــزان بــاروری در جامعــه 
ــی  ــی، اجتماع ــای جمعیت ــر، پیامده ــه اخی ــه ده ــژه در دو س ــه وی ــران ب ای
و اقتصــادی زیــادی دارد. همیــن مســأله دولتمــردان وسیاســت‌گذاران 
اجــرای  و  واداربــه تجدیدنظــر در سیاســت‌های جمعیتــی و تصویــب  را 
برنامه‌هایــی بــه منظــور جلوگیــری از پیــر شــدن جمعیــت در ســال‌های 
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــترکرده اس ــد بیش ــه زاد و ول ــا ب ــویق خانواده‌ه ــده و تش آین
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــران قان ــی در ای ــرات جمعیت ــگ تغیی آهن
جمعیــت درتاریــخ 1400/8/19 ازســوی مجلــس شــورای اســامی درقالــب 
ــال  ــت س ــدت هف ــه م ــی آن ب ــرای آزمایش ــی و اج ــون اساس ــل 85 قان اص
ــتفاده از  ــا اس ــوان ب ــده بت ــی ش ــان پیش‌بین ــن زم ــا در ای ــد ت ــوب گردی مص
سیاســت‌های تشــویقی و حمایتــی دولــت ضمــن جلوگیــری از رونــد کاهشــی 
ــم  ــد ‌را فراه ــزان ‌موالی ــت‌ و می ــه افزایش‌جمعی ــور، ‌زمین ــدآوری درکش فرزن
کــرد. باوجــود ایــن بــه نظــر می‌رســد علی‌رغــم سیاســت‌های تشــویقی 
دولــت درراســتای حمایــت از فرزنــدآوری، نگرانی‌هایــی درخصــوص تحقــق 
اهــداف تعیین‌شــده درطــرح حمایــت از خانــواده و جوانــی ‌جمعیــت احســاس 
آسیب‌شناسی‌نظام‌سیاســت‌گذاری ‌و  دنبــال  بــه  تحقیــق  می‌شــود.‌این 

ــت.  ــور اس ــت در کش ــوع ‌جمعی ــا ‌موض ــاط ‌ب ــی ‌در ارتب ‌تقیین
در طــی یــک دهــه اخیــر مطالعــات متعــددی سیاســت‌گذاری‌های 
ــه  ــاً ب جمعیتــی را مــورد تحلیــل و بررســی قــرار داده‌ اســت. مطالعــات عمدت
برای‌اجــرای ‌سیاســت‌گذاری‌های  وتســهیل‌کنندها  مانع‌هــا  چالش‌هــا، 
و  )ثمنــی  مــروری  رویکــرد  از  عمــوم  به‌طــور  پرداخته‌انــد.  جمعیتــی 
ــزی، 1393(،  ــی و عزی ــمی، 1392؛ غمام ــهریاری، 1399؛ زارع و هاش ش
از دیــدگاه افــراد جامعــه )شــمس و همــکاران، 1401؛ عبدالهــی و رحیمــی، 
ــدگاه نخبــگان، متخصصــان جمعیتــی و کارشناســان  ــر از دی 1396( و کمت

ــل و آسیب‌شناســی سیاســت‌گذاری‌های  ــه تحلی ــدم، 1403(. ب )نظــری مق
ــا  ــده ت ــاش ش ــق ت ــن تحقی ــن درای ــت؛ بنابرای ــده اس ــه‌ ش ــی پرداخت جمعیت
ــام  ــی نظ ــی، آسیب‌شناس ــن جمعیت ــت‌ها و قوانی ــر سیاس ــز ب ــن تمرک ضم
دیــدگاه  از  جمعیــت  موضــوع  بــا  ارتبــاط  در  تقیینــی  و  سیاســت‌گذاری 
نخبــگان، متخصصــان جمعیتــی و کارشناســان در کشــور مــورد بررســی قــرار 

ــارت اســت از: ــق عب ــن تحقی ــرد.  ســؤال ای گی
ــن حــوزه چــه خلأهــا، چالش‌هــا و  ــی، در ای ــگان جمعیت  از منظــر نخب
ــران  ــی در ‌ای ــت‌گذاری‌های جمعیت ــذاری و سیاس ــام قانون‌گ ــائلی در نظ مس

ــت؟ ــا چیس ــن چالش‌ه ــت از ای ــکار و برون‌رف ــود ‌دارد و راه وج

چارچوب مفهومی
سیاست‌های جمعیتی

سیاســت‌های‌جمعیتی برنامه‌هــا و اقدامــات مشــخصی اســت‌ کــه دولــت 
ــه  ــی مداخل ــرات جمعیت ــتقیم در تغیی ــا غیرمس ــتقیم ی ــا مس ــیله آنه ــه وس ب
می‌کنــد. سیاســت‌های جمعیتــی مســتقیم، بــه منظــور تغییــر رفتــار جمعیتــی 
ــات  ــه اقتضائ ــه ب ــت، باتوج ــش جمعی ــا افزای ــش ی ــال کاه ــرای مث ــاص، ب خ
جوامــع مختلــف بــه شــیوه‌های مختلفــی اتخــاذ می‌شــود. درعیــن حــال ایــن 
سیاســت‌ها درطــول زمــان ثابــت نیســتند و شــرایط خــاص جمعیتــی در هــر 
ــی آن‌کشــور  ــد نظــر و بازنگــری در سیاســت‌های جمعیت ــزوم تجدی کشــور، ل
را ایجــاب می‌کنــد دولــت سیاســت‌های جمعیتــی غیرمســتقیم را الزامــاً 
ــا‌  ــت‌ها ب ــن سیاس ــه ای ــد؛ بلک ــال نمی‌کن ــت اعم ــر در جمعی ــدف تغیی ــا ه ب
دگرگون‌ســازی جنبه‌هــای دیگــری از شــرایط زندگــی و رفتــار مــردم در رفتــار 
ــادی، 1392: 48(.  ــت آب ــوختانلو و رحم ــذارد )س ــر می‌گ ــا تأثی ــی آنه جمعیت
سیاســت جمعیــت می‌توانــد شــامل تلاش‌هــای گســترده‌ای بــرای 
ارتقــاء یــا توســعه دانــش جمعیــت‌ باشــد؛ ماننــد ایجــاد زیرســاخت‌های 
دیوان‌ســالاری بــرای سرشــماری‌های ملّــی، فشــار بــر مقامــات دولتــی 
بــرای آمــار جمعیــت و تشــویق مــردم بــه مشــارکت در سرشــماری. نگرانــی 
از کمتــر نشــان دادن حجــم جمعیــت بــه ســبب ایــن داده‌هــا گاهــی ممکــن 
ــرای محــدود کــردن تولیــد چنیــن  اســت ســبب ‌شــود سیاســت جمعیتــی ب
دانشــی تــاش کنــد، هرچنــد ایــن مســأله رواج کمــی دارد. )بوکمــن، 
1997: 48(. اگرچــه آثــار فــوق طــرح کلــی را ارائــه می‌دهنــد؛ امــا مطالعــه 
ــده  ــتقر نش ــق مس ــک تحقی ــل در ی ــور کام ــوز به‌ط ــت هن ــت‌ جمعی سیاس
ــت‌‌ و  ــی جمعی ــوم مهندس ــی در مفه ــای علم ــه فعالیت‌ه ــت؛ درحالی‌ک اس
ــت‌  ــورد سیاس ــا کار در م ــت؛ ام ــده اس ــع ش ــی جم ــی سیاس جمعیت‌شناس
جمعیــت همچنــان متفــاوت و بــدون برچســبِ متحــد پذیرفتــه شــده، 
ــت  ــی اس ــان سیاس ــرای جامعه‌شناس ــی ب ــن فرصت ــت. ای ــده اس ــی مان باق
ــد.  ــک کنن ــق کم ــوزه تحقی ــن ح ــتر ای ــدی بیش ــه جمع‌بن ــد ب ــه می‌توانن ک
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ــران  ــامی ای ــوری اس ــت جمه ــاب، حاکمی ــد از انق ــال‌های بع ــی س در ط
ــت‌های  ــور، سیاس ــاص کش ــرایط خ ــه ش ــه ب ــا توج ــف ب ــای مختل در دوره‌ه
ــت.  ــه اس ــش گرفت ــد را در پی ــد موالی ــا تحدی ــش ی ــرد افزای ــا رویک ــی ب جعیت
تأکیــد ایــن پژوهــش بــر سیاســت جمعیتــی اســت کــه کشــور در ســال‌های 

ــد.  ــال می‌کن ــال 1393 دنب ــاص از س ــور خ ــه ط ــر و ب اخی

1- سیاست‌های مستقیم
کــه  اســت  سیاســت‌هایی  مســتقیم،  تقیینــی  سیاســت‌های  از  منظــور 
ــویقی در  ــت‌های تش ــوند. سیاس ــوط می‌ش ــت مرب ــر جمعی ــه ام ــتقیماً ب مس
ــات  ــش مالی ــاغل، کاه ــادران ش ــی‌ م ــش مرخص ــامل افزای ــه ش ــن زمین ای
بــر درآمــد و ارث خانواده‌هــای پرجمعیت‌تــر اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــاروری  ــش ب ــی کاه ــت‌های جمعیت ــه سیاس ــش از دو ده ــا بی ــور م در کش
دنبــال می‌شــد، قوانیــن هــم در راســتای تشــویق خانواده‌هــا بــه فرزنــدآوری 
کمتــر اعمــال می‌شــد. از آغــاز دهــه 1393 بــا تأکیــد چندبــاره مقــام معظــم 
ــرد؛  ــته حرکــت ک ــف  گذش ــاروری، سیاســت‌ها مخال ــش ب ــر افزای ــری ب رهب
ــن  ــوص تدوی ــن خص ــرا درای ــل اج ــل‌ و قاب ــع، کام ــن جام ــوز قوانی ــا هن ام
نشــده اســت. ایــن طــرح مشــتمل بــر دو بخــش اســت. بخــش اول بــه بیــان 
راهبردهــای کلــی بــرای ارتقــای ســطح بــاروری جامعــه می‌پــردازد و بخــش 
دوم مشــوق‌ها و امتیازاتــی را در ایــن زمینــه ارائــه می‌دهــد کــه‌ در دو 
دســته: )تأمیــن اجتماعــی( و )اعطــای تســهیلات و کمک‌هــای اجتماعــی 
و اقتصــادی( تقســیم‌بندی می‌شــوند. هــر چنــد اعمــال سیاســت‌های 
ــن  ــه ای ــش ب ــب گرای ــر موج ــته و همین‌ام ــبی داش ــت نس ــتقیم، موفقی مس
نــوع سیاســت‌ها شــده اســت؛ امــا غمامــی و عزیــزی )1393( در پژوهشــی 
نشــان دادنــد کــه توجــه بــه چنــد نکتــه اساســی در ایــن امــر ضــروری اســت: 
ــوق‌های کارا  ــیعی از مش ــف وس ــویقی طی ــت‌های تش ــه سیاس اول اینک
ــود  ــان به‌وج ــدآوری را در زن ــزه فرزن ــد انگی ــه بتوان ــرد ک ــر را دربرمی‌گی و مؤث
بیــاورد. بــرای همیــن در اجــرای ایــن سیاســت‌ها بایــد بــه همــه جنبه‌هــای 
ــال  ــور مث ــه ط ــد؛ ب ــته باش ــی لازم را داش ــوق‌ها، کارای ــرد و مش ــه ک آن توج
طبــق تحقیقــی 18 ماهــه، از میــان 145هــزار زنــی کــه از مرخصــی شــش 
ماهــه زایمــان اســتفاده کردنــد، 47 هــزار نفــر پــس از بازگشــت بــه کار اخــراج 
شــده‌اند. دوم اینکــه دولــت در مواقــع ســلب امتیــاز، همــه شــهروندان را از 
ــم  ــون تنظی ــاده )1( قان ــد م ــد -مانن ــروم می‌کن ــخص مح ــاز مش ــک امتی ی
ــود را  ــدان خ ــا کارمن ــی تنه ــع امتیازده ــا در مواق ــال 1372- ام ــواده س خان
ــوق‌ها  ــه از مش ــد. این‌گون ــهیلات می‌دان ــازات و تس ــای امتی ــمول اعط مش
ــزان  ــارغ از می ــود و ف ــه می‌ش ــف جامع ــار مختل ــن اقش ــض بی ــب تبعی موج
ــت در اعمــال سیاســت‌های  ــل تأمــل اســت. ســوم موفقی ــر، بســیار قاب تأثی
ــزان  ــه می ــادی دارد کــه وابســته ب ــر و مناســب تشــویقی هزینه‌هــای زی مؤث

اینکــه کاهــش جمعیــت  بــه  توجــه  اســت. چهــارم  دولــت  هزینه‌کــرد 
ــدی  ــیب ج ــه آس ــد ب ــت، بای ــور ماس ــی کش ــکلات جمعیت ــا یکــی از مش تنه
ــات و  ــادل امکان ــع نامتع ــرد. توزی ــه ک ــز توج ــت نی ــاختارهای جمعی ــه س ب
ــه  ــک ب ــهرهای کوچ ــتاها و ش ــت روس ــرت جمعی ــب مهاج ــا موج فرصت‌ه
شــهرهای بــزرگ شــده اســت و ایــن توزیــع نامتقــارن، ســاختار جمعیتــی را 
بــه شــدت تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. تغییــر شــرایط زندگــی در شــهرهای 
بــزرگ، ســبک زندگــی را هــم تغییــر داده اســت و ریشــه کاهــش جمعیــت را 
نیــز بایــد در اینجــا جســتجو کــرد؛ بنابرایــن قانون‌هــای مســتقیم نمی‌توانــد 
پاســخ‌گوی ایــن بحران‌هــا باشــد و اگــر هــم تأثیــری داشــته باشــد، ســطحی 

و گــذارا خواهــد بــود. 

2- سیاست‌های غیرمستقیم
ــامی و  ــورای اس ــس ش ــر در مجل ــات اخی ــوای مصوب ــه محت ــی ب ــا نگاه ب
ــه  ــئولین ب ــه مس ــود ک ــتنباط می‌ش ــی، اس ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ش
ــی  ــیب‌های احتمال ــته‌اند و آس ــتری داش ــه بیش ــتقیم توج ــت‌های مس سیاس
ایــن امــر آن اســت کــه ایــن طــرح هــم ماننــد بســیاری از طرح‌هــای 
ــر کارشناســی اجــرا شــود؛ درحالی‌کــه تنهــا  ــه شــکل ضربتــی و غی دیگــر ب
ــع منطقــی جمعیــت از اهــداف  افزایــش جمعیــت مهــم نیســت؛ بلکــه توزی
ــکل  ــا مش ــت تنه ــش جمعی ــت. کاه ــی اس ــت‌های جمعیت ــی سیاس اساس
ــر  ــرت، تغیی ــهرها، ‌مهاج ــی‌ در کلان‌ش ــأله ‌بیش‌جمعیت ــه مس ــت؛ بلک نیس
ــی  ــکلاتی اساس ــائل‌اقتصادی، مش ــاق و مس ــش‌ ط ــی، افزای ــبک ‌زندگ س
ــت‌های  ــن سیاس ــا تدوی ــا ب ــه آنه ــی ب ــه کاف ــدم توج ــورت ‌ع ــت‌که درص اس
جمعیتــی نمی‌تــوان انتظــار بهبــود درسیســتم جمعیــت کشــور را داشــت. در 
سیاســت‌های جمعیتــی کــه در دهــه 1370 و 1380 پیــش روی مســئولین 
نظــام بــود، سیاســت‌های مســتقیم ماننــد دراختیارگذاشــتن رایــگان وســایل 
ــارداری در  ــگیری از ب ــای پیش ــواع روش‌ه ــج ان ــارداری، تروی ــگیری از ب پیش
ــد  ــد موالی ــا سیاســت‌های تحدی ــی کــه موافــق ب ــا قوانین مراکــز بهداشــتی ی
ــر  ــاذ تدابی ــت و اتخ ــد جمعی ــوق رش ــررات مش ــه مق ــو کلی ــل لغ ــد مث بودن
ــدت  ــتقیم و کوتاه‌م ــرات مس ــور، اث ــد موالیدکش ــت تحدی ــا سیاس ــب ب مناس
داشــتند؛ لیکــن طرح‌هــا و برنامه‌هایــی ماننــد بالابــردن ســطح ســواد و 
دانــش عمومــی افــراد جامعــه و به‌ویــژه افزایــش ضریــب پوشــش تحصیلــی 
دختــران و افزایــش مشــارکت ‌زنــان‌در امــور اقتصــادی و اجتماعــی جامعــه 
اثــر غیرمســتقیم و بلندمــدت در اجــرای ‌سیاســت‌های تحدیــد موالیــد 
ــر سیاســت‌های غیرمســتقیم  ــودن تأثی ــا وجــود روشــن ‌ب داشــتند. اکنــون ب
بــر جمعیــت ‌بــاز هــم تأکیــد بیشــتر ‌سیاســت‌گذار بــر سیاســت‌های مســتقیم 
و قوانیــن شــناور غیرمنطقــی اســت کــه هرچنــد ســال یــک بــار هــم تغییــر 
ــدار  ــزی و سیاســت‌های درســت و پای ــا برنامه‌ری ــد ب ــد؛ درحالی‌کــه بای می‌کن
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ــزی،  ــی ‌و عزی ــت )غمام ــش رف ــی پی ــبک زندگ ــت س ــر مثب ــمت تغیی ــه س ب
ــی  ــش ‌برخ ــت و کاه ــب جمعی ــع مناس ــرای توزی ــن ب 1393: 148(؛ بنابرای
ــن راهــکار، توجــه  ‌مســائل اجتماعــی، اقتصــادی و زیســت‌محیطی مؤثرتری
بــه سیاســت‌های غیرمســتقیم اســت. مســلماً ایــن امــر بــه افزایــش جمعیــت 
و کیفیــت زندگــی افــراد کل جامعــه کمــک خواهــد کــرد و بــا توجــه ویــژه بــه 

ــد.  ــدا می‌کن ــق پی ــت تحق ــره جمعی ــی پنج ــت طلای فرص

پیشینه پژوهش
مطالعــات متعــددی در زمینــه تحلیــل سیاســت‌های جمعیتــی ایــران در یــک 
دهــه اخیــر انجــام شــده اســت کــه می‌تــوان آن را در چنــد دســته قــرار داد: 
ــا در  ــا و مانع‌ه ــی، چالش‌ه ــت‌های جمعیت ــرای سیاس ــر اج ــر ب ــل مؤث عوام
اجــرای سیاســت‌های جمعیتــی و ارزیابــی و تأثیــر سیاســت‌های جمعیتــی. 
ــه  ــاروری ، مطالع ــی و ب ــر سیاســت‌های جمعیت ــن ب ــر ‌دی در بررســی تأثی
ــدی از  ــوان بع ــه عن ــن ب ــه دی زارع و هاشــمی )1392( نشــان داده اســت ک
فرهنــگ، یکــی از عوامــل مؤثــر در مســائل جمعیتــی، به‌خصــوص بــاروری 
ــد  ــل آورن ــه عم ــاش ب ــت ت ــی بایس ــدار م ــراد دین ــع و اف ــت. جوام ــوده اس ب
فاصلــه بیــن خــود و ملــل توســعه‌یافته را بــه حداقــل برســانند. از بیــن بــردن 
ــا  ــی ب ــی ‌و تکنولوژیک ــازی‌های فرهنگ ــه زمینه‌س ــاز ب ــه‌ای نی ــن فاصل ‌چنی
اتخــاذ و اجــرای نــوع خاصــی از برنامه‌هــا و سیاســت‌های جمعیتــی بــا 
توجــه بــه دیــن، فرهنــگ جامعــه و رفتــار جمعیتــی ‌خــاص آنهــا دارد. ســیاح 
ــت‌های  ــال سیاس ــان در اعم ــت زم ــی اهمی ــا بررس ــکاران )1391( ب و هم
جمعیتــی بــا اســتفاده از مــدل پویایــی سیســتم نشــان داده‌انــد کــه بــه ازای 
ــر ‌در اعمــال سیاســت‌های کوتاه‌مــدت، احتمــال  ــج ســاله تأخی هــر دوره پن
اثربخشــی و بازخــورد مــورد انتظــار، افــت و کاهــش قابل‌توجهی‌خواهــد 
افزایــش  سیاســت‌ها  همــان  اعمــال  هزینــه  بــرآن،  عــاوه  داشــت. 
ــاد  ــت نه ــر ظرفی ــی تأثی ــی )1401( دربررس ــرد. میرسندس ــد ک ــدا خواه پی
ــه  ــت ک ــرده اس ــان ک ــور بی ــی کش ــت‌های جمعیت ــه در سیاس ــوزه‌ علمی ح
ــه‌ای  ــی مســتقیم  و گون ــه راهبردهــای اجرای ــاز ب ــت نی سیاســت‌های جمعی
برنامه‌ریــزی فرهنگــی میــان نهادهــای کارآمــد در ایــن زمینــه دارد. یکــی از 
ایــن نهادهــای فرهنگــی در ســاختار اجتماعــی ایــران، نظام‌هــای حوزه‌هــای 
درگســتره‌های  توانمنــد  بخش‌هــای  بــودن  دارا  بــا  کــه  اســت  علمیــه 
ــش  ــد نق ــی، می‌توان ــغ دین ــازی از راه تبلی ــی و فرهنگ‌س ــی، پژوهش آموزش
پویــا و کارآمــدی درایــن زمینــه ایفــا کنــد. عباسی‌شــوازی‌ و حســینی چاوشــی 
)1390(، راهکارهایــی را بــرای سیاســت‌گذاری جمعیتــی همچــون احیــای 
شــورای عالــی جمعیــت، تدویــن سیاســت‌های جدیــد جمعیتــی بــر اســاس 

ــد.  ــره پیشــنهاد داده‌ان ــت و توســعه در کشــور و غی نیازهــای واقعــی جمعی
موانــع  و  چالش‌هــا  در  اینترنتــی  کاربــران  مــوردی  مطالعــه‌ 

‌سیاســت‌های ‌جمعیتــی، در بررســی برســاخت اجتماعــی ‌سیاســت‌های 
ــی  ــی و رحیم ــه عبدالله ــش‌رو در  مطالع ــع پی ــدآوری ‌و موان ــش فرزن افزای
کاربــران  انتقــادی  رویکــرد  اگرچــه  کــه  اســت  داده‌  نشــان   ،)1396(
و  سیاســت‌گذاری  بــه  فرزنــدآوری  روی  پیــش  موانــع  درخصــوص 
مســئولین مربــوط معطــوف اســت، ولــی تغییــر نگــرش و رفتــار مــردم 
ــه دارد و  ــم در جامع ــدآوری ک ــدن فرزن ــه ش ــری در نهادین ــش پررنگ‌ت نق
ــدآوری،  ــش فرزن ــت‌های افزای ــق سیاس ــه تحق ــت ک ــای آنس ــه معن ــن ب ای
نیازمنــد توجــه ‌سیاســت‌گذاران ‌بــه ‌الگوهــای ‌رفتــاری ‌نهادینه‌شــده ‌در 
ــته‌های  ــی بایس ــزی )1393(، دربررس ــی ‌و عزی ــت. غمام ــردم ‌اس ــن ‌م بی
ــان  ــران بی ــامی ای ــوری اس ــی جمه ــی جمعیت ــت‌های تقنین ــر سیاس تغیی
بــه  ناظــر  تقنینــی  غیر‌مســتقیم  سیاســت‌های  اهمیــت  کــه  کرده‌انــد 
ــن  ــردوی ای ــت و ه ــتقیم اس ــت‌های مس ــتر از سیاس ــیار بیش ــت بس جمعی
سیاســت‌ها بایــد بــا تمرکــز بــر اصــل تناســب و منطقه‌گرایــی انجــام شــود. 
درواقــع بــا توجــه بــه محدودیــت منابــع مالــی دولــت و ‌لــزوم اقدامــات ‌مؤثــر 
ــه  ــذاران و سیاســت‌گذاران می‌بایســت ب ــت، قانون‌گ ــش جمعی ــرای افزای ب
ــهریاری  ــی و ش ــد. ثمن ــه کنن ــور ‌توج ــی کش ــررات عموم ــن و مق ــار قوانی آث
و  جمعیتــی  سیاســت‌های  در  بازنگــری  لــزوم  درتبییــن   ،)1399(
ــد  ــاروری نشــان داده‌ان ــزان ب ــش می بایدهــای اجــرای سیاســت‌های افزای
ــناد  ــود در اس ــی موج ــاد کیف ــکاس مف ــدم انع ــی و ‌ع ــای اساس ــه خلأه ک
بالادســتی )ازقبیــل ارائــه آموزش‌هــای فرزندپــروری جســمی، فکــری، 
جنســی و معنــوی، ارائــه امکانــات و مشــاوره‌های روانــی- مهارتــی و 
ــم خانواده‌هــای پرجمعیــت( در اســناد و طرح‌هــای درحــال تصویــب  تکری

وجــود دارد. 
ــای‌  ــی ‌چالش‌ه ــا ‌‌بررس ــکاران )1401(، ب ــی شــمس‌ و هم ــه‌ کیف مطالع
ــان داده‌  ــان نش ــهر اصفه ــدآوری در ش ــویقی‌ فرزن ــت‌های‌ تش ــرای‌ سیاس اج
ــی و  ــوق‌های ناکاف ــی، مش ــر خصوص ــه‌ ام ــه مثاب ــدآوری ب ــه فرزن ــت ک اس
ــت‌های  ــرا و سیاس ــا ‌اج ــب ‌ت ــت‌گذاری ‌از تصوی ــام ‌در سیاس ــی‌ارزش، ابه ب
‌موقتــی ‌و مقطعــی منجربــه ‌بی‌اعتمــادی ‌نهــادی ‌و غیر‌نهــادی شــده 
ــت‌ها را  ــا سیاس ــراد ب ــت اف ــازی خواس ــل، همسوس ــه عوام ــت. ‌این‌گون اس

دشــوار و پیچیــده کرده‌اســت. 
سیاســت‌گذاری  بررســی ‌چرخــه‌  بــا  اســامی ‌و ‌فرخــاری ‌)1402(، 
ــارم  ــر دوره چه ــز ب ــا تمرک ــران )ب ــامی ای ــوری اس ــت در جمه افزایش‌جمعی
جوانــی جمعیــت  کــه طــرح  داده‌انــد  نشــان  سیاســت‌های جمعیتــی( 
ــی و  ــادی، اجتماع ــوزه اقتص ــود درح ــائل موج ــت مس ــه انباش ــه ب ــا توج ب
ــرای ورود  ــت ب ــان از اولوی ــامی، همچن ــوری اس ــت‌محیطی در جمه زیس
ــزار و سیاســت‌های تشــویقی  ــا اینکــه اب ــه سیســتم برخــوردار نیســت. کم ب
و تنبیهــی اعمــال شــده نیــز بــه جهــت ناکافــی بــودن، ناکارآمــدی و 
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نقض‌حقــوق شــهروندی ســودبخش نخواهنــد بــود. 
زمینــه  در   ،)1398( همــکاران  و  غمامــی  ‌مطالعــه  همچنیــن 
شــاخص‌های  ارائــه  و  جمعیتــی  سیاســت‌های  تقنیــن  آسیب‌شناســی 
ــن و سیاســت‌های  ــا آسیب‌شناســی قوانی ــان کــرده ‌اســت کــه ب ــوب بی مطل
ــیب‌دیده  ــور، آس ــی کش ــام جمعیت ــه نظ ــت ک ــکار اس ــی، آش ــی کنون جمعیت
ــام  ــک نظ ــه ی ــیدن ب ــت و رس ــن وضعی ــروج از ای ــرای خ ــن‌رو، ب ــت؛ ازای اس
جمعیتــی مطلــوب، دولــت بایــد در تقنیــن ‌سیاســت‌های ‌جمعیتــی ‌بــا لحــاظ 
ــن  ــا درعی ــد ت ــش ده ــذار را کاه ــب‌ خطــای قانون‌گ شــاخص‌هایی، ضری
ــداف جمعیتــی‌اش را محقــق  ــد اه کارایــی قوانیــن ‌و اثربخشــی آن، بتوان
ــه  ــبت ب ــراد نس ــرش اف ــه نگ ــد ک ــان کرده‌ان ــی )1401(، بی ــازد. بالاخان س
ــدان  ــت فق ــه جه ــن و ب ــناختی، پایی ــاظ ش ــه لح ــی ب ــت‌های جمعیت سیاس
ــت  ــش جمعی ــت‌های افزای ــن سیاس ــت. همچنی ــی اس ــی، منف ــدام عمل اق
ــه  ــی مواج ــی اجتماع ــش نارضایت ــا چال ــه ب ــر جامع ــرایط حاکم‌ب ــت ش به‌عل
ــه  ــه نظــر می‌رســد ضــروری اســت نگــرش افــراد جامعــه نســبت ب اســت. ب
فرزنــدآوری را در بســتر نهــاد خانــواده مطالعــه و تبییــن کــرد؛ بــه دلیــل آنکــه 

فرزنــدآوری همچنــان امــری اجتناب‌ناپذیــر اســت. 
‌‌‌عنابســتانی ‌و همــکاران ‌)1401(، بــا بررســی ‌تأثیــر ‌سیاســت‌های‌ 
روســتایی  ســکونتگاه‌های  پایداری‌‌جمعیتــی ‌در  جمعیتــی ‌دولــت ‌‌بــر 
ــداری  ــیون، پای ــل رگرس ــه در تحلی ــد ک ــان داده‌ان ــان نش ــتان کرم شهرس
بــه  جمعیتــی  سیاســت‌های  توســط  درصــد   20 مقــدار  بــه  جمعیتــی 
عنــوان متغیــر پیش‌بینــی تبییــن شــده اســت؛ بنابرایــن رابطــۀ بیــن 
درصــد   99 ســطح  در  جمعیتــی  پایــداری  بــا  جمعیتــی  سیاســت‌های 

ــت.  معنــادار اس
بنابرایــن همانطــور کــه مطالعــات نشــان می‌دهنــد عوامــل مؤثــر 
در اجــرای سیاســت‌های جمعیتــی، تأخیــر نداشــتن در زمــان اجــرای 
ــه  ــه ب ــت، توج ــی جمعی ــورای عال ــای ش ــور، احی ــعه کش ــت‌ها، توس سیاس
نیازهــای واقعــی کشــور و نهادهــای دینــی اســت. چالش‌هــا و مســائلی 
ــامل  ــتند ش ــرو هس ــا آن روب ــی ب ــت‌گذاری‌های جمعیت ــوزه سیاس ــه درح ک
و  تشــویقی  ناکارآمدی‌سیاســت‌های  کــم،  فرزنــدآوری  شــدن  نهادینــه 
ــای  ــه نهاده ــادی ب ــهروندی، بی‌اعتم ــوق ش ــض حق ــل نق ــه دلی ــی ب تنبیه
درزمینــه  پیــش‌رو  مســائل  و  چالش‌هــا  جملــه  از  خصوصــی  و  دولتــی 
از  به‌طورعمــوم  مطالعــات  ایــن  اســت.  جمعیتــی  سیاســت‌گذاری‌های 
ــه  ــی ب ــان جمعیت ــگان و متخصص ــدگاه نخب ــر از دی ــروری و کمت ــرد م رویک

پرداخته‌انــد.  جمعیتــی  سیاســت‌گذاری  آسیب‌شناســی 

روش پژوهش و داده‌ها
پژوهــش حاضــر، تحقیــق کیفــی ‌و از نظر هــدف، در زمــره تحقیقات‌کاربردی 

ــق از  ــق و نیمه‌عمی ــورت عمی ــه ص ــه ب ــک مصاحب ــرد. از تکنی ــرار می‌گی ق
بیســت نفــر از افــراد صاحب‌نظــر و متخصــص درایــن زمینــه کــه غالــب آنهــا 
ــت  ــر از وزارت بهداش ــک نف ــی، ی ــی و جامعه‌شناس ــاتید جمعیت‌شناس از اس
ــد، داده‌هــا جمــع‌آوری  ــران بودن ــار ای ــز آم ــر هــم از مرک ــک نف ــان و ی و درم
شــدند. پژوهــش حاضــر در بهــار 1403 انجــام شــده اســت. از آنجاکــه 
موضــوع پژوهــش، تخصصــی اســت، روش نمونه‌گیــری هدفمنــد بــا لحــاظ 
ــار انتخــاب کارشناســان،  ــرار گرفــت. معی کــردن اشــباع نظــری، مدنظــر ق
تجربــه، تخصــص و دانــش آنــان در زمینــه مطالعــات حــوزه جمعیــت بــوده 
اســت. مصاحبه‌کننــدگان در دو دســته نخبــگان دانشــگاهی و کارشناســان 

ــد.  ــرار می‌گیرن ــتگاهی ق دس
ــت.  ــوده اس ــم ب ــاعت و نی ــک س ــا ی ــه ت ــن 45 دقیق ــه بی ــان مصاحب زم
داده‌هــای حاصــل از گفتگــو بــا مصاحبه‌شــوندگان در زمینــه مهم‌تریــن 
مؤلفه‌هــای تأثیرگــذار بــر رفتــار فرزنــدآوری، میــزان موفقیــت دولــت در 
اهــداف سیاســت‌های جمعیتــی، چالش‌هــا و مشــکلات موجــود در اجــرای 
ــت‌های  ــرای سیاس ــرای اج ــا ب ــی، راهکاره ــذاری جمعیت ــت‌های گ سیاس
ــت  ــی و در نهای ــت‌های جمعیت ــه سیاس ــه ب ــراد جامع ــرش اف ــی، نگ جمعیت
نقــاط قــوت و ضعــف بخش‌هــای مغفــول مانــده در قانــون و اجرایــی شــدن 

ــت.  ــوده اس ــت‌ها ب ــن سیاس ای

جدول1. مشخصات کارشناسان مورد مصاحبه
Table 1. Details of interviewed experts

18 نفراعضای هیئت علمی و استاد دانشگاه با درجه دکترا

1 نفرکارشناس وزارت بهداشت

1 نفرکارشناس مرکز آمار

یافته‌ها
مقوله‌هــا  اســتخراج  و  داده‌هــا  ازجمــع‌آوری  پــس  بخــش  ایــن  در 
درچهارچــوب هــدف پژوهــش بــا تکیــه بــر نظــر کارشناســان و نخبــگان بــه 
مســائل و خلأهــای موجــود درسیاســت‌گذاری‌های جمعیــت و اولویــت 
در  موجــود  ازچالش‌هــای  برون‌رفــت  جهــت  راهکارهــا،  و  راهبردهــا 
ــده  ــت آم ــه دس ــولات ب ــود. مق ــه می‌ش ــی پرداخت ــت‌گذاری جمعیت سیاس
شــامل24 مفهــوم و مقولــه جزیــی و 7 مقولــه اصلــی اســت کــه در زیــر بــه 

ــت:  ــده اس ــاره ش ــا اش آنه

1- نبود سیاست‌گذاری درست و منطقی برای همه اقشار جامعه 
ــن و صاحب‌نظــران  ــت: ورود متخصصی ــوارد اس ــن م ــه شــامل ای ــن مقول ای
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ــن  ــی، تدوی ــت‌گذاری جمعیت ــت و سیاس ــأله جمعی ــه مس ــد ب ــوز و متعه دلس
ــه  ــت موجــود کشــور، توجــه ب ــا وضعی ــه منســجم و هماهنــگ ب ــک برنام ی
ــرای جمعیــت  همــه اقشــار و طیف‌هــای مختلــف جامعــه در برنامه‌ریــزی ب
ــه(، دوری از  ــن رابط ــان در ای ــتغال زن ــت اش ــه وضعی ــه ب ــال توج ــرای مث )ب
بــه  توجــه  و  تدویــن سیاســت‌های جمعیتــی  در  بســیار  پراکندگی‌هــای 
ــل  ــر و قاب وضعیــت اقتصــادی و فرهنگــی جامعــه و دادن وعــده هــای مؤث
اجــرا، دوری از قوانیــن متضــاد در بیــن نهادهــای تصمیم‌ســاز در حــوزه 

ــی.  ــرمایه اجتماع ــش س ــت ‌و افزای ــامت جمعی س
بنابرایــن سیاســت‌گذاری جمعیــت نیازمنــد ایــن اســت کــه بــه وضعیــت 
همــه  و  شــود  توجــه  اجتماعــی  و  اقتصــادی  ازلحــاظ  کشــور  موجــود 

اقشــارجامعه را در نظــر بگیــرد. 

2-عدم توجه به شاخص‌های امیدبخش جمعیتی
ایــن مقولــه در گفتگــو بــا صاحبنظــران و کارشناســان حــوزه جمعیــت بیــان 
می‌کنــد کــه شــاخص‌های جمعیتــی بــه درســتی اســتفاده نمی‌شــود؛ 
بــه طــور مثــال، توجــه بیــش ازحــد بــه بــاروری کل و توجــه کــم بــه 
شــاخص بــاروی نکاحــی وجــود داردکــه باعــث شــده کــه تبییــن درســتی از 
شــاخص‌ها نشــود. همچنیــن تبییــن درســت یــا تعریــف درســتی ازســالمندی 
جمعیــت نمی‌شــود و درک درســتی از شــاخص‌های جمعیتــی در جامعــه 
ــاخص‌های  ــه ش ــه ب ــود دارد ک ــرورت وج ــن ض ــن ای ــود؛ بنابرای ــه نمی‌ش ارائ
امیدبخــش در کنــار شــاخص‌های دیگرجمعیتــی توجــه شــود و تعریــف 
امیــد  بــه شــاخص‌های  کــم  توجــه  داده شــود.  ازشــاخص‌ها  درســتی 

ــود.  ــتاب‌زده ‌ش ــی و ش ــای ضربت ــام طرح‌ه ــه انج ــر ب ــد منج می‌توان

ــت‌های  ــا سیاس ــتقیم ت ــت‌های مس ــر سیاس ــتر ب ــد بیش 3- تأکی
غیرمســتقیم

ایــن مقولــه شــامل ایــن مــوارد اســت: توجــه نکــردن بــه مشــکلات اقتصــادی 
ــه  ــدآوری ب ــر فرزن ــد مســتقیم ب ــان، تأکی ــدآوری جوان ــر ســر راه ازدواج و فرزن ب
جــای فراهم‌کــردن بســترهای آن بــرای اقشــار مختلــف جامعــه، تأکیــد 
ــه  ــن مقول ــان. ای ــه توانمندســازی جوان ــدآوری و عــدم توجــه ب مســتقیم برفرزن
نشــان می‌دهدکــه تأکیــد مســتقیم بــر فرزنــدآوری شــده اســت بــه جــای اینکــه 
بــه مشــکلات اقتصــادی جوانــان در امــر ازدواج توجــه شــود. براســاس نتایــج 
مطالعــات یکــی از دلایــل کاهــش فرزنــدآوری، بی‌ثباتــی اقتصــادی افــراد در 

جامعــه و کاهــش میــزان ازدواج اســت )شــمس و همــکاران، 1401(. 

4- توجه به واقعیت‌های جامعه از طریق پژوهش
ــم‌انداز و  ــری و دوری از چش ــت: واقع‌نگ ــوارد اس ــن م ــامل ای ــه ش ــن مقول ای

هدف‌هــای ایــده‌آل و دســت‌نیافتنی، اســتفاده از تجربــه کشــورهای مشــابه 
در سیاســت‌گذاری جمعیتــی، انجــام تحقیــق و پژوهــش بــرای ارزیابــی 
میــزان موفقیــت سیاســت‌های جمعیتــی در جامعــه بــه طــور ســالانه و 
ــی.  ــذاری ‌و اجرای ــام قانون‌گ ــته در نظ ــتباهات گذش ــرار اش ــری از تک جلوگی
ــت‌های  ــی از سیاس ــتمر و مداوم ــای مس ــد ارزیابی‌ه ــاس بای ــن براس بنابرای
جمعیتــی در رســیدن بــه اهــداف مــورد نظــر انجــام شــود و از تجــارب 

ــرد.  ــتفاده ک ــه اس ــن زمین ــر در ای ــورهای دیگ کش

ــتقیم و  ــورت مس ــه ص ــی ب ــت‌های جمعیت ــر سیاس ــد ب 5- تأکی
ــردم  ــی در م ــش منف ــاد کن ایج

ایــن مقولــه نشــان می‌دهــد کــه سیاســت‌های مســتقیم جمعیتــی و قوانیــن 
اتخــاذ شــده در ایــن زمینــه همچــون تشــویق بــه فرزنــدآوری، بیشــتر واکنش 
ــه  ــتر ب ــت‌ها بیش ــه سیاس ــت ک ــاز اس ــت. نی ــته اس ــردم را در برداش ــی م منف
صــورت غیرمســتقیم باشــد و باتوجــه بــه شــرایط و بســتر جامعــه اجــرا شــود. 

همچنیــن بــه پیامدهــای بهداشــتی و روانــی قوانیــن توجــه نشــده اســت. 

6- توجه به توانمندسازی جوانان
این‌مقولــه شــامل ایــن مــوارد اســت: عــدم بــه کارگیــری سیاســت‌های 
ــا،  ــه و خانواده‌ه ــراد جامع ــدی اف ــر توانمن ــد ب ــدآوری و تأکی ــتقیم فرزن مس
اســتفاده از سیاســت‌های حمایتــی غیرمســتقیم و مؤثــر، توجــه ویــژه بــه امــر 
اشــتغال و کســب درآمــد مناســب بــرای جوانــان )پنجــره و ســود جمعیتــی(. 
ــی، ورود  ــود جمعیت ــره و س ــه پنج ــدی در زمین ــای ج ــی از چالش‌ه یک
ــروی  ــود نی ــازار کار و کمب ــه ب ــان ب ــان جوان ــا هم ــانی ی ــروی انس ــر نی دیرت
ــازار کار  ــه ب ــان ب ــرای جوان ــازی ب ــن توانمندس ــر ای ــت. اگ ــر اس ــانی ماه انس

ــذارد.  ــر بگ ــم تأثی ــدآوری ه ــد برفرزن ــرد، می‌توان ــورت بگی ص

7- نقص در اجرای سیاست‌های جمعیتی 
ایــن مقولــه شــامل ایــن مــوارد اســت: ناهماهنگــی در اجــرای سیاســت‌های 
حمایتــی دولــت ازخانواده‌هــا، عــدم توجــه بــه همــه قوانیــن و بندهــای 
سیاســت‌های جمعیــت بــه یــک انــدازه و تأکیــد تنهــا بــر چنــد مــورد خــاص. 
ــام  ــون، ابه ــرای قان ــد اج ــی فراین ــودن چگونگ ــخص نب ــن مش بنابرای
درفراینــد تقســیم کار و وظایــف ‌ســازمان‌ها و نهادهــای مرتبــط ازجملــه 
ــون اســت. همچنیــن عــدم تناســب  ــده در قان ــن مســائل مغفول‌مان مهم‌تری
ــف  ــادی مختل ــات اقتص ــای طبق ــا نیازه ــی ب ــوق‌های قانون ــازات و مش امتی
در ابعــاد نظارتــی و حقــوق و قضایــی، مشــخص نبــودن ســازوکار نظارتــی در 
قانــون در ابعــاد اجتماعــی فرهنگــی، عــدم توجــه بــه اقشــار مختلــف جامعــه 
ــی و  ــای بوم ــه ویژگی‌ه ــه ب ــدم توج ــا آن، ع ــب ب ــازات متناس ــن امتی و تعیی
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جدول 2. بخشی از مقولات جزء و مقولات عمده و مقوله هسته برآمده از داده‌های کیفی

Table 2. Part of the subcategories, main categories, and the core category drived from qualitative data

مقولات عمدهمقولات جزءمفاهیم
ساختار جمعیتیساختار سنی نسبتاً جوان جمعیت

دوری از انجام طرح‌های ضربتی 
و شتاب زده نادیده گرفتن شاخص امیدبخش باروری نکاحی و توجه بیش از حد به شاخص باروری کل

توجه به شاخص‌های امیدبخش جمعیتی
تبیین درست مسأله سالمندی

عدم توجه به همه ابعاد جمعیت و ویژگی نبود برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری درست و منطقی برای همه اقشار جامعه
های آن و قابلیت اجرایی بودن در 

سیاست‌گذاری جمعیت 
سیاست‌گذاری درست جمعیتی

نبود برنامه منسجم و قابل اجرا و هدف‌های دست یافتنی

پراکندگی زیاد قوانین جمعیت

تأکید بر سیاست‌های جمعیتی به صورت مستقیم که نوعی مقاومت در مردم ایجاد می‌کند
اتخاذ قوانینی که واکنش منفی در پی دارد.

پیامدهای بهداشتی و روانی برخی از قوانین جمعیت
ناهماهنگی در اجرای سیاست‌های حمایتی دولت از خانواده‌ها

نقص در اجرای سیاست‌های نقص در اجرای سیاست‌های جمعیتی 
جمعیتی  عدم توجه به همه قوانین و بندهای سیاست‌های جمعیت به یک اندازه و تأکید تنها بر چند مورد خاص

عدم توانمندی جوانان در اداره زندگی خود تأکید مستقیم بر فرزندآوری و عدم توجه کافی به توانمندسازی جوانان
پیامدها و باروری زیر سطح جانشینی

)عواقب نپرداختن به فرصت پنجره 
جمعیتی( 

ناتوانی سالمندان در آینده عدم توانایی تأکید مستقیم بر فرزندآوری به جای فراهم کردن بسترهای توسعه اقتصادی و اجتماعی برای اقشار مختلف جامعه
دولت از حمایت سالمندان در آینده

ورود متخصصین و صاحب نظران دلسوز و متعهد به مسأله جمعیت و سیاست‌گذاری جمعیتی

به کارگیری سیاست‌های درست، منطقی، 
قابل اجرا و مؤثر در تدوین سیاست‌های 

جمعیتی
پیشنهادات مؤثر در حوزه 

قانون‌گذاری و اجرا در راستای 
اعتماد‌سازی و افزایش سرمایه 

اجتماعی

تدوین یک برنامه منسجم و هماهنگ با وضعیت موجود کشور 
توجه به همه اقشار و طیف‌های مختلف جامعه در برنامه‌ریزی برای جمعیت )برای مثال توجه به وضعیت اشتغال 

زنان در این رابطه(

دوری از پراکندگی‌های بسیار در تدوین سیاست‌های جمعیتی و توجه به وضعیت اقتصادی و فرهنگی جامعه و 
دادن وعده‌های مؤثر و قابل اجرا

دوری از قوانین متضاد در بین نهادهای تصمیم‌ساز در حوزه سلامت جمعیت و افزایش سرمایه اجتماعی 

عدم به کارگیری سیاست‌های مستقیم فرزندآوری و تأکید بر توانمندی افراد جامعه و خانواده‌ها

توجه به توانمندسازی جمعیت فعال استفاده از سیاست‌های حمایتی غیرمستقیم و مؤثر

توجه ویژه به امر اشتغال و کسب درآمد مناسب برای جوانان )پنجره و سود جمعیتی(

واقع‌نگری و دوری از چشم‌انداز و هدف‌های ایده‌آلی و دست نیافتنی
برنامه‌ریزی واقع‌بینانه و منطبق 
با واقعیت‌های  جامعه به دور از 

جهت‌گیری‌های خاص 

توجه به واقعیت‌های جامعه از 
طریق پژوهش

استفاده از تجربه کشورهای مشابه در سیاست‌گذاری جمعیتی

انجام تحقیق و پژوهش برای ارزیابی میزان موفقیت سیاست‌های جمعیتی در جامعه به طور سالانه و جلوگیری از 
تکرار اشتباهات گذشته در نظام قانون‌گذاری و اجرایی
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محلــی و زیســت بــوم هــر منطقــه، عــدم توجه بــه متغیرهایــی مثــل مهاجرت 
در قانــون و در ابعــاد بهداشــتی درمیــان مســأله ســامت و بهداشــت مــادران 
ــان در  ــگاه کارشناس ــه از ن ــت ک ــائلی اس ــه مس ــف از جمل ــق مختل در مناط

قانــون کمتــر بــه آن توجــه شــده اســت. 
همانطــور کــه درجــدول شــماره 2 مشــاهده می‌شــود مصاحبه‌شــوندگان 
ــاً بــه مفاهیــم »نبــود سیاســت‌گذاری درســت و منطقــی بــرای همــه  عمدت
اقشــار جامعــه«، »توجــه نکــردن بــه مشــکلات اقتصــادی در ازدواج و 
ــه جــای فراهــم  ــدآوری ب ــر فرزن ــد مســتقیم ب ــان«، »تأکی ــدآوری جوان فرزن
ــف  ــار مختل ــرای اقش ــی ب ــادی و اجتماع ــعه اقتص ــترهای توس ــردن ‌بس ک
جامعــه«، »تأکیــد مســتقیم بــر فرزنــدآوری و عــدم توجــه بــه توانمندســازی 
ــی  ــت‌های حمایت ــرای سیاس ــی در اج ــی و بی‌ثبات ــان« و »ناهماهنگ جوان
دولــت از خانواده‌هــا« بیشــترین تأکیــد را داشــتند و پــس از آن بــه مفاهیــم 
ــرایط  ــی و ش ــات علم ــی و مطالع ــن جمعیت ــن قوانی ــی بی ــدم هماهنگ »ع
ــه صــورت مســتقیم  ــد برسیاســت‌های جمعیتــی ب ــی کشــور« و »تأکی کنون
ــل  ــجم و قاب ــه منس ــود برنام ــز »نب ــردم« و نی ــی در م ــش منف ــاد کن و ایج
ــم  ــایر مفاهی ــه س ــد و ب ــاره کردن ــی« اش ــت یافتن ــای دس ــرا و هدف‌ه اج
کمتــر اشــاره شــده اســت؛ امــا کمتریــن اشــاره بــه مفاهیــم »تأکیــد بیــش از 
حــد بــر میــزان بــاروری کل و عــدم توجــه بــه میــزان بــاروری نکاحی« شــده 
ــر  ــه طــور تلویحــی در صحبت‌هــای اکث ــن مفهــوم ب اســت. درحالی‌کــه ای
جمعیت‌شناســی  برجســته  اســاتید  داشــت.  وجــود  مصاحبه‌شــوندگان 
ــاروری  ــزان ب ــر می ــد ب ــش ازح ــد بی ــوم »تأکی ــر مفه ــرار را ب ــترین اص بیش

ــتند.  کل« داش

بحث و نتیجه گیری 
بــه آن  ایــن تحقیــق  انجــام  ابتــدای  ســؤال مهــم و اساســی کــه در 
پرداختــه شــد، موضــوع چالــش برانگیــز بــودن وضعیــت کنونــی جمعیــت 
کشــور اســت. دو واژه‌ای کــه در ســال‌های اخیــر از ســوی نظام‌هــای 
جمعیــت«  »کاهــش  می‌شــود،  شــنیده  بســیار  اجــرا  و  قانون‌گــذاری 
و»ســالمندی« اســت؛ در صورتــی کــه آنچــه کــه بیشــتر بایــد بــه آن توجــه 
ــران  ــی ای ــاروری کل اســت. رشــد جمعیــت فعل ــزان ب ــودن می کــرد، کــم ب
ــت؛  ــده اس ــم ش ــش ک ــن افزای ــرعت ای ــه س ــر چ ــت؛ اگ ــت اس ــد مثب رش
ــا توجــه بــه ســاختار ســنی نســبتاً جوانــی کــه وجــود دارد بــه دلیــل  ولــی ب
ــود.  ــدوار ب ــاروری امی ــزان ب ــود می ــه بهب ــوان ب ــت، می‌ت ــتاوری جمعی گش
ــرکت‌کننده در  ــان ش ــت و جامعه‌شناس ــن جمعی ــه متخصصی ــه هم ــر چ اگ
ــم  ــام معظ ــی مق ــی ابلاغ ــت‌های جمعیت ــا سیاس ــو ب ــش همس ــن پژوه ای
ــاروری کل در ســطح جانشــینی و بیشــتر اتفــاق نظــر  رهبــری بــر میــزان ب
دارنــد و کمتــر از آن را توصیــه نمی‌کننــد؛ امــا ابــزار رســیدن بــه ایــن 

ــد.  ــت نمی‌بینن ــه و دور از واقعی ــای عجولان ــم ه ــاذ تصمی ــدف را در اتخ ه
ــزار  ــد از اب ــر، بای ــا بالات ــاروری در ســطح جانشــینی و ی ــه ب بــرای رســیدن ب
ــا  ــرد ت ــورد نظــر بهــره ب ــا مســأله م و اســتراتژی‌های درســت و متناســب ب
ــادش  ــام ابع ــا تم ــوع ب ــی موض ــد. وقت ــک ش ــده نزدی ــداف تعیین‌ش ــه اه ب
ــه می‌شــود.  ــدی مواج ــا کن ــأله ب ــد حــل مس ــایی و رصــد نشــود، رون شناس
شــاخص میــزان بــاروری کل، در واقــع میــزان بــاروری تمــام زنــان در 
ســن بــاروری را نشــان می‌دهــد؛ درحالی‌کــه بــرای شــناخت درســت‌ و 
ــی  ــی یعن ــاروری نکاح ــزان ب ــاخص می ــه ش ــد ب ــاروری بای ــزان ب ــی می واقع
بــاروری زنــان دارای همســر در ســن بــاروری توجــه کــرد. طبــق گزارشــی 
ــن 2/5  ــی بی ــاروری نکاح ــزان ب ــت می ــت اس ــاخص در دس ــن ش ــه از ای ک
ــاروری  ــر ب ــارت دیگ ــه عب ــی، 1401(. ب ــت )فتح ــده اس ــزارش ش ــا 3 گ ت
ــاخص‌های  ــد در ش ــکل را بای ــت و مش ــی اس ــطح خوب ــل در س ــان متآه زن
دیگــری نظیــر افزایــش ســن ازدواج، بیــکاری، طــاق، مرگ‌ومیــر ناشــی 
ــده  ــه ازدواج و پدی ــبت ب ــراد نس ــرش اف ــر نگ ــوادث، تغیی ــادف و ح از تص
ــه  ــاروری رابط ــأله ب ــل مس ــن راه‌ح ــرد؛ بنابرای ــتجو ک ــه ازدواج جس مضیق

ــده دارد.  ــاد ش ــائل ی ــل مس ــا ح ــتقیم ب مس
ــک  ــالمندی ی ــت. س ــالمندی اس ــوع س ــر موض ــی دیگ ــوع اساس موض
مرحلــه طبیعــی زندگــی اســت و جمعیــت کشــورهم بــه ایــن مرحلــه می‌رســد 
و پیش‌بینــی ســطح و رونــد آن حائــز اهمیــت اســت. اکثــر کشــورهای دنیــا 
ــی  ــه میزان ــف ب ــع مختل ــد. جوام ــپری کرده‌ان ــی را س ــذار جمعیت ــل گ مراح
ــه دنبــال ایــن تغییــرات  از توســعه اقتصــادی و اجتماعــی دســت یافتنــد و ب
نگــرش افــراد بــه تمــام ابعــاد زندگــی فــردی و اجتماعــی تغییــر کــرد. رفتــار 
ــدآوری هــم دچــار تغییــر شــد. کشــور مــا هــم از ایــن قاعــده مســتثنی  فرزن
نبــود؛ بنابرایــن ســالمند شــدن جمعیــت یــک امــر طبیعــی اســت کــه در تمــام 
ــه  ــت ک ــت اس ــد. درس ــاق می‌افت ــی اتف ــرعت متفاوت ــدت و س ــا ش ــع ب جوام
افزایــش ســالمندان بــار مالــی زیــادی بــه دولــت هــا تحمیــل می‌کنــد؛ امــا 
حتــی در ســالخورده‌ترین کشــورها هــم ســهم ســالمندان از ســایر جمعیــت 
خیلــی کمتــر اســت. بــا برنامه‌ریــزی درســت و منطقــی دولت‌هــا در راســتای 
توســعه اقتصــادی و اجتماعــی کشــور کــه منجــر بــه توانمندســازی جمعیــت 
جــوان می‌شــود، بایــد جمعیــت ســالمند نیــز توانمنــد شــود. بنابرایــن بایــد از 
فرصــت جوانــی جمعیــت در زمــان مقتضــی بــه درســتی بهــره بــرد. پنجــره 
ــه  ــور را ب ــد کش ــه می‌توان ــت ک ــادی اس ــت اقتص ــن فرص ــی بزرگتری جمعیت

توســعه مطلــوب برســاند. 
ارزیابــی سیاســت‌های جمعیتــی کار دشــواری هســت. چــون رفتــار 
بــاروری از یــک متغیــر خــاص تبعیــت نمی‌کنــد و عوامــل مختلفــی در ایــن 
مقولــه می‌تواننــد اثرگــذار باشــند. یکــی از ویژگــی هــای سیاســت‌های 
ــن  ــند و در بط ــوس باش ــوس و ملم ــد محس ــه بای ــت ک ــن اس ــی ای جمعیت
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زندگــی خانواده‌هــا حــس بشــود. چنانچــه نظــام قانون‌گــذاری و نهــاد 
اجرایــی بــه دنبــال بــالا بــردن اعتمــاد ملــی و ســرمایه اجتماعــی باشــد، بایــد 
ســعی شــود مشــکلات تأمیــن معــاش، مســکن، اشــتغال و ازدواج در جامعــه 
ــه هــر شــکلی  ــود سیاســت‌های جمعیتــی ب ــه حداقــل برســد. اگرچنیــن ب ب
کــه عنــوان، تدویــن و تصویــب شــود، بــه اهــداف خــود نزدیــک می‌شــود. هــر 
برنامه‌ریــزی و سیاســت‌گذاری در جهــت افزایــش اشــتغال، تولیــد و توســعه 
ــن  ــد بهتری ــر می‌رس ــه نظ ــت و ب ــی اس ــت جمعیت ــک سیاس ــادی، ی اقتص
مســیر بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، توانمندســازی جمعیــت جــوان و رشــد 
اشــتغال مؤثــر آنــان اســت. بــه همیــن دلیــل تقریبــاً تمــام مشــارکت‌کنندگان 
در تحقیــق بــه طــور مشــخص اذعــان داشــتند کــه بهتریــن سیاســت در ایــن 
زمینــه اســتفاده حداکثــری از فرصــت طلایــی پنجــره جمعیتــی اســت؛ زیــرا 
ــالمندی  ــاً س ــال مطمئن ــت فع ــری جمعی ــدن حداکث ــد ش ــال توانمن ــه دنب ب
ــال‌های  ــه در س ــت و چنانچ ــده اس ــه در آین ــار جامع ــز در انتظ ــدی نی توانمن
آینــده از ایــن امــر مهــم غفلــت ورزیــده شــود فرصــت از دســت مــی رود و بــار 

دیگــر بــه دســت نمــی آیــد. 
ــژه بــه مســائل روزمــره جامعــه و ارزیابــی مــواردی کــه جامعــه  توجــه وی
بیشــتر از آن نواحــی دچــار آســیب و اختــال می‌شــود، می‌توانــد راه‌گشــای 
ــت  ــت‌گذاری جمعی ــوزه سیاس ــی درح ــام تقیین ــص نظ ــع نواق ــدی در رف ج
ــن ازدواج،  ــش س ــکاری، افزای ــالای بی ــزان ب ــا می ــط ب ــائل مرتب ــد. مس باش
ــن  ــاده‌ای و همچنی ــوادث ج ــر ح ــر در اث ــالای مرگ‌ومی ــزان ب ــاق، می ط
ــد و  ــای جدی ــزون هنجاره ــه اف ــور روب ــی، ظه ــی و عروق ــای قلب بیماری‌ه
ناشایســت در تشــکیل خانوارهــای نوظهــور و آســیب‌های جــدی فرهنگــی 
ــت  ــه جمعی ــت ک ــائلی اس ــود از مس ــه می‌ش ــد جامع ــل جدی ــه نس ــه متوج ک
کشــور را بــه لحــاظ کمیــت و کیفیــت بــا آســیب‌های فــراوان و جــدی مواجــه 
ــه  ــاد شــده بســیار مهــم و ضــروری ب ــه مســائل ی ــن توجــه ب می‌کنــد؛ بنابرای
ــتقیم  ــت‌های غیرمس ــه سیاس ــه ب ــل توج ــن دلی ــه همی ــد و ب ــر می‌رس نظ
جمعیتــی بیشــتر از سیاســت‌های مســتقیم جمعیــت در تحقــق اهــداف 

جمعیتــی کشــور تأثیرگــذار اســت. 
ــوان  ــت عن ــه تح ــه ک ــه آنچ ــر چ ــه اگ ــد ک ــر می‌آی ــه نظ ــوع ب درمجم
ــده  ــری نامی ــم رهب ــام معظ ــوی مق ــی از س ــی ابلاغ ــت‌های جمعیت سیاس
ــک تفکــر سیســتمی  ــه ی ــت ک ــی اس ــت‌های خــوب و جامع می‌شــود سیاس
درآن دیــده می‌شــود؛ امــا قوانیــن و ابزارهایــی کــه بــرای تحقــق ایــن 
سیاســت‌ها از ســوی مجلــس و نهادهــای مرتبــط دیگــر اتخــاذ شــده اســت 
ــا توجــه بــه شــرایط فعلــی کشــور نمی‌توانــد اهــداف تعیین‌شــده را محقــق  ب
ســازد. شــاید بتــوان گفــت در تدویــن قوانیــن مرتبــط بــا سیاســت‌های 
ــری  ــان از بهره‌گی ــه نش ــت ک ــته اس ــود داش ــتابزدگی وج ــک ش ــی ی جمعیت
ــط از  ــای مرتب ــوزه ه ــت و ح ــوزه جمعی ــن ح ــرات متخصصی ــی از نظ ناکاف

قبیــل جامعــه شناســان و اقتصاددانــان و دیگــر خبــرگان و دلســوزان نســبت 
ــر مهــم دارد.  ــن ام ــه ای ب

ارتقــای  بــرای  کــه  اقدامــی  هــر  کــه  نظــر می‌رســد  بــه  درآخــر 
اســتانداردهای معیشــتی و فرهنگــی خانــواده انجــام شــود، در زمــره 
خانــواده  بســتر  در  فرزنــدآوری  زیــرا  سیاســت‌های جمعیتــی هســت؛ 
اتفــاق‌ می‌افتــد و هــر سیاســتی کــه دولــت اتخــاذ کنــد بــر خانــواده 
ــکن.  ــت و مس ــت معیش ــه وضعی ــامان دادن ب ــد س ــت؛ مانن ــذار اس تأثیرگ
ــه  ــت و ب ــاد نیس ــه اقتص ــع از ناحی ــی موان ــه تمام ــت ک ــح اس ــه واض البت
ــا  ــه ب ــف جامع ــار مختل ــد اقش ــی بای ــت‌های جمعیت ــل سیاس ــن دلی همی
هــر ســطحی از اقتصــاد و فرهنــگ را پوشــش دهــد و بــرای هــر خانــواده 
ــود.  ــه ش ــرایط ارائ ــان ش ــا هم ــق ب ــتی مطاب ــته سیاس ــرایطی بس ــا هرش ب
ــد  ــا تأکی ــن برنامه‌ه ــر ای ــتقیم ب ــه مس ــای اینک ــه ج ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ب
ــود  ــه ش ــه آن پرداخت ــی ب ــای جمع ــانه ه ــب در رس ــور مرت ــود و به‌ط ش
و  بهتــر  برنامه‌هــای غیرمســتقیم درحوزه‌هــای مربوطــه می‌تــوان  بــا 
یافــت. در واقــع زیرســاخت‌ها  بــه اهــداف جمعیتــی دســت  ســریع‌تر 
گاهانــه بــه ایــن نتیجــه برســند  بایــد بــه گونــه‌ای باشــند کــه خانواده‌هــا آ
ــه  ــردد و در مرحل ــان برمی‌گ ــه خودش ــتقیماً ب ــدآوری مس ــود فرزن ــه س ک
ــی  ــت‌های جمعیت ــد از سیاس ــود. نبای ــد ب ــد خواه ــه مفی ــرای جامع ــد ب بع
انتظــار غیرمنطقــی داشــته باشــیم زیــرا تجربــه کشــورهای دیگــر نشــان 
ــاروری  ــش ب ــرای افزای ــم ب ــا ه ــی ظرفیت‌ه ــر از تمام گ ــه ا ــت ک داده اس
ــا  ــینی ی ــطح جانش ــاروری در س ــه ب ــتیابی ب ــود دس ــتفاده ش ــور اس در کش
کمــی بیشــتر، نتیجــه بیــش از انتظــاری اســت و نمی‌تــوان توقــع داشــت 

ــیم.  ــش برس ــه پی ــد ده ــاروری چن ــطوح ب ــه س ب

پیشنهادات سیاستی
براســاس یافته‌هــای تحقیــق از مصاحبــه بــا خبــرگان مســأله جمعیــت 
و  نقایــص  بــا  مواجهــه  بــرای  راهبردهایــی  آن،  بــرای  برنامه‌ریــزی  و 
ــان  ــت بی ــا جمعی ــط ب ــن مرتب ــت‌ها و قوانی ــه سیاس ــوط ب ــکلات مرب مش
شــده اســت. راهبردهــای مذکــور در ســه مقولــه آورده شــده اســت: دســته 
در  قانون‌گــذاری  در  نقــص  کــه  می‌کنــد  اشــاره  راهبردهایــی  بــه  اول 
ــی  ــه راه‌های ــت ‌و ب ــه اس ــانه گرفت ــی را نش ــت‌های جمعیت ــا سیاس ــه ب رابط
ــی  ــرمایه اجتماع ــش س ــه افزای ــت‌ها و در نتیج ــن کم‌وکاس ــع ای ــرای رف ب
اشــاره می‌کنــد. دســته دوم توجــه بــه توانمندســازی جمعیــت فعــال و 
ــه واقعیت‌هــای جامعــه از طریــق  ــه راه‌هایــی بــرای توجــه ب دســته ســوم ب

پژوهــش اشــاره می‌کنــد. 
ــوص  ــذاری در خص ــام قانون‌گ ــص نظ ــع نقای ــرای رف ــدی، ب ــع بن درجم
ــر بــه عنــوان  برنامه‌ریــزی بــرای جمعیــت بــه نظــر می‌رســد توصیه‌هــای زی
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ــد راهگشــا باشــد: راهــکار سیاســت‌محور بتوان
مســأله 	− بــه  متعهــد  و  دلســوز  صاحب‌نظــران  و  متخصصیــن  ورود 

جمعیتــی؛ سیاســت‌گذاری  و  جمعیــت 
تدوین یک برنامه منسجم و هماهنگ با وضعیت موجود کشور؛	−
ــزی 	− ــه در برنامه‌ری ــف جامع ــه همــه اقشــار و طیف‌هــای مختل توجــه ب

بــرای جمعیــت؛
دوری از پراکندگی‌های بسیار در تدوین سیاست‌های جمعیتی؛	−
دوری از قوانیــن متضــاد در بیــن نهادهــای تصمیم‌ســاز در حــوزه 	−

ســامت جمعیــت و افزایــش ســرمایه اجتماعــی؛ 
عــدم به‌کارگیــری سیاســت‌های مســتقیم فرزنــدآوری و تأکیــد بــر 	−

توانمنــدی افــراد جامعــه و خانواده‌هــا؛
استفاده ازسیاست‌های حمایتی غیرمستقیم و مؤثر؛	−
ــان 	− ــرای جوان ــر اشــتغال و کســب درآمــد مناســب ب ــه ام ــژه ب توجــه وی

ــی(؛ ــره جمعیت )پنج
واقع‌نگری و دوری از چشم‌انداز و هدف‌های ایده‌آل و دست نیافتنی؛	−
استفاده از تجربه کشورهای مشابه در حوزه سیاست‌گذاری جمعیتی؛	−
موفقیــت 	− میــزان  ارزیابــی  بــرای  پژوهــش  و  تحقیــق  انجــام 

ــرار  ــری از تک ــالانه و جلوگی ــور س ــه ط ــه ب ــی در جامع ــت‌های جمعیت سیاس
اجرایــی.  و  قانون‌گــذاری  نظــام  در  گذشــته  اشــتباهات 
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
A stable marriage, accompanied by satisfaction and happiness, is a key 
factor for the health of the family and society; however, marriage faces 
challenges such as divorce and low-quality stable marriages, and has 
destructive effects on couples, children, and society. Identifying factors 
affecting the stability and desirable quality of family relationships 
is effective in reducing the rate of family crises, including marital 
instability, and can be effective in strengthening the foundation of the 
family and stable marriage. In this regard, the current study aimed to 
identify the experiences of Shirazi women with at least 25 years of 
marriage, regarding the stability of their marriage.

Method and Data
The study, with a phenomenological approach, has explored the 

experience of married women regarding marital stability. The statistical 

population is all married women in Shiraz who have been married for 
at least 25 years without divorce. The reason for choosing 25 years is 
that the family has gone through the stages of formation, expansion, 
and complete expansion and its challenges. The samples were selected 
purposefully based on the Claise practical design; the sampling reached 
theoretical saturation with the participation of 12 people. Before the 
interview, the participants were explained about the importance and 
purpose of the research, the confidentiality of the interview, and the 
freedom to leave the interview at any time, and the interview was 
conducted in compliance with ethical considerations; the interview was 
recorded and extracted, and transcribed without any errors; meaningful 
phrases were identified and from within the meaningful phrases, 
categories or partial concepts were extracted; then, concepts were 
categorized and in the next step, the categories were grouped, and finally 

Sustainable marriage is so effective in flourishing the family and the society, but today the world 
is witnessing an increase in the instability of marriages, which causes severe damage to the family 
and society. Identifying the factors of marriage stability has become very necessary to prevent family 
challenges. In the current study, a qualitative method has been used with a phenomenological approach 
to describe the experience of married women of Shirazi in the stability of marriage, based on Colaizzi’s 
practical plan.
12 participants were selected by purposive sampling and interviewed with semi-structured in-depth 
method. The seven main described categories identified from the lived experience of women were 
demographic characteristics, belief in the holiness of marriage and family life, efficient relationship with 
spouse, flexibility and mutual understanding, obligation to stay in the marriage, ability to manage the 
marriage and communication network. for amelioration and consistency of marriage it is essential to 
propogate and stregthen this pusitive conditions.
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the main core of the categories was extracted; In the final step, to test the 
validity, the findings were returned to the participants to confirm that 
the findings were consistent with their biological experiences. Research 
validation was conducted based on the Polkinghorne model. In order 
to achieve construct validity, questions were posed to the interviewees 
from different angles during the interview process, and in order to 
achieve reliability, the interviews were categorized by the researchers 
separately, the findings were compared with each other, and consensus 
and agreement among the researchers were achieved.

Findings
The research findings include demographic characteristics that play 
an effective role in the stability of marriage. The pattern of women's 
residence is a place for men, and despite all the challenges, most see it 
as an opportunity to gain experience and save money. For the majority, 
choosing a spouse was centered on family and love before marriage was 
not an issue, but love was created over time and has been effective in 
the continuation of life.

Having an effective relationship with one's spouse is another research 
topic. Women emphasized the importance of the role of couples in 
strengthening their lives. Couples have achieved the stability of marriage 
by socializing well with each other, maintaining respect, authority and 
status for each other, expressing emotions, understanding and commitment 
to their spouse, emotional intimacy, love, belonging, kindness, good sexual 
relations, spending time with each other, and avoiding comparing their 
lives with others. The lives of women who were able to establish a good 
relationship with their spouse are more stable. Continuous and friendly 
conversations about the feelings and expectations of the parties, maintaining 
the position of the spouse, have helped to achieve mutual understanding 
and reduce misunderstandings. Strengthening communication skills is a 
strategy for improving married life.

Flexibility and mutual understanding of the spouse in the form of 
personality traits such as responsibility, interest in growth, criticism, 
positive thinking, maturity, and acceptance of individual and gender 
differences have helped to build a better life.

Belief in the sanctity of cohabitation, as a religious and cultural 
value, especially in the face of challenges, has played a positive role 
in maintaining marriage and overcoming the problems of cohabitation.

Being forced to stay in cohabitation affects the durability of 
marriages. Having children, their marriage and gender, and concerns 
about the future of children, fear of stigma and people's words, society's 
negative view of divorced women, and lack of hope for a better future for 
women after divorce, women's financial and social dependence on their 
spouses, maintaining the family's honor, are the basis for continuing 

life. Also, women affected by conventional beliefs and misconceptions 
such as fatalism, the ugliness of divorce and marriage as the only way to 
find identity continued to live with their spouses despite dissatisfaction 
with their marriage.

The findings showed that women with management skills and 
capabilities in married life were able to cope with marital responsibilities and 
life challenges more effectively. Women considered problem-solving skills, 
resolving ambiguities, anger management, crisis management and creating a 
happy atmosphere at home, secrecy, adaptability and financial management 
as effective in building their strong lives. Among Iranian women, there is 
a trait such as contentment and adaptability, and most of the interviewees 
experienced a financial crisis with their spouses and survived the crisis with 
contentment and adaptability. Secrecy of couples, maintaining their privacy 
and not exposing their differences and shortcomings in life to others has been 
an important strategy for overcoming crises.

This finding points to the importance of communication, social 
and family networks in maintaining the stability of marriage; the 
family has a special place in the durability or instability of couples' 
lives; For some couples, families are a factor of sustainability with 
their support throughout their life together, and for some couples, 
they face interference and sedition from their families, and their lives 
are in crisis. Using formal counseling services was not common, and 
they consulted with knowledgeable and experienced family members. 
Those interested in using formal counseling services faced limitations, 
including opposition from their spouses.

Discussion and Conclusion
For some, the continuation of marriage is a matter of love and respect, 
and for others, it is a matter of compulsion, and the members experience 
a stressful life. It is suggested that, according to the findings, the seven 
identified concepts be reproduced using curriculum knowledge and 
taught to the current generation in the form of valuable education. By 
strengthening the knowledge and communication literacy of spouses 
with each other, we can witness the stability of marriage. Living 
together is like a school where people develop their knowledge during 
married life and, using the strategy of empowering skills, learn more 
knowledge in preventing problems and solving problems. By promoting 
the culture of visiting counseling centers, teaching correct methods of 
marriage, and teaching social and communication skills through holding 
training courses before and after marriage, it is possible to achieve the 
continuation of a quality marriage. Family counselors can use these 
findings to design effective educational and counseling programs that 
help increase the awareness and skills of couples in maintaining and 
strengthening their marriages.
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مطالعه پدیدار‌شناختی تجربه زنان متأهل شیرازی از ازدواج‌های با ثبات و پایدار

iD ، زینب قدربند فرد شیرازی2* iD رضا اسماعیلی1
1 استادیار جامعه شناسی، گروه مدیریت و برنامه ریزی فرهنگی، دانشکده حکمرانی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان، ایران.

2 مربی جامعه شناسی، گروه حقوق و علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.

* نویسنده مسئول:مربی جامعه شناسی، گروه حقوق و علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 
Ghadarband@pnu.ac.ir:نشانی ایمیل

استناد به این مقاله:
اســماعیلی، رضــا، قدربنــد فــرد شــیرازی، زینــب )1404(. مطالعــه پدیدار‌شــناختی تجربــه زنــان متأهــل شــیرازی از ازدواج‌هــای بــا ثبــات و پایــدار، دوفصلنامــۀ مطالعــات جمعیتــی، دوره 9، شــماره 1 )17(، 

https://doi.org/10.22034/jips.2025.526442.1282 .155-139

چکیده

کلیدواژه‌ها:
زنان، پدیدارشناسی، تجربۀ زنانِ 

متأهل، طول ازدواج، ازدواج باثبات 
و پایدار.

دریافت: 1404/03/06
ــوده و پذیرش: 1404/06/19 ــا ب ــی ازدواج‌ه ــش بی‌ثبات ــاهد افزای ــا ش ــا دنی ــر دارد؛ ام ــه تاثی ــواده و جامع ــکوفایی خان ــدار روی ش ــای پای ازدواج‌ه

ــر روی  ــل موث ــایی عوام ــن‌رو شناس ــت. ازای ــه اس ــواده و جامع ــر خان ــری ب ــیب‌های جبران‌ناپذی ــل آس ــداری ازدواج عام ناپای
ــف  ــرای توصی ــر ب ــش حاض ــت. در پژوه ــروری اس ــیار ض ــواده بس ــای خان ــگیری از چالش‌ه ــت پیش ــداری ازدواج، جه پای
تجربــه زنــان متأهــل شــیرازی از پایــداری ازدواج، از روش کیفــی بــا رویکــرد پدیدارشناســی اســتفاده شــد. براســاس طــرح 
ــق نیمــه ســاختاریافته،  ــۀ عمی ــد، انتخــاب و تحــت مصاحب ــری هدفمن ــه گی ــا نمون ــزی، 12 مشــارکت‌کننده ب ــی کلای عمل
ــان بیانگــر تأثیــر، هفــت مقولــه اصلــی ویژگــی  ــه زیســته زن قــرار گرفتنــد. نتیجــه حاصــل از پژوهــش نشــان داد کــه تجرب
جمعیت‌شــناختی، بــاور بــه حرمــت زندگــی مشــترک و خانوادگــی، داشــتن ارتبــاط مؤثــر بــا همســر، انعطــاف و درک متقابــل 
همســر، اجبــار بــه مانــدن در زندگــی مشــترک، توانمنــدی در مدیریــت زندگــی مشــترک و شــبکه‌های ارتباطــی بــه عنــوان 
ــن عوامــل مثبــت  ــت ای ــج و تقوی ــات ازدواج، تروی ــود و ثب ــداری ازدواج اســت کــه جهــت بهب ــر دوام و پای عوامــل اثرگــذار ب

ضــروری اســت.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
اجتمــاع انســانی از ابتــدای زندگــی بشــر بــرای حفــظ خــود و تــداوم 
نســل، خانــواده را بنــا کــرد و خانــواده بــه مهمتریــن نهــاد اجتماعــی 
ــم و  ــجام، نظ ــده انس ــامت و دوام آن تضمین‌کنن ــه س ــد ک ــل گردی تبدی
شــکوفایی جامعــه اســت. ازدواج رســمی، مشــروع‌ترین و مطلوب‌تریــن 
عامــلِ تشــکیل خانــواده در طــول تاریــخ می‌باشــد کــه از مقبولیــت و تأییــد 
جهانــی برخــوردار اســت. ازدواج باثبــات و تــوام بــا رضایــت و شــادی، 
عاملــی کلیــدی بــرای ســامت خانــواده و جامعــه می‌باشــد. ثبــات ازدواج 

را می‌تــوان بــه عنــوان باقی‌مانــدن ازدواج قانونــی بــدون طــاق، جدایــی 
فیزیکــی یــا جدایــی قانونــی تعریــف کــرد. ثبــات ازدواج بــا ســازگاری 
ــا  ــط ام ــویی مرتب ــت زناش ــت و موفقی ــویی، رضای ــت زناش ــویی، کیفی زناش

.)Mitchell & Plauche, 2016( متمایــز از آن اســت
از  برگرفتــه  کــه  زناشــویی  زندگــی  پایــداری  پنــج ضلعــی  مــدل  در 
ــان  ــان، حقوقدان ــواده، جامعه‌شناس ــاوران خان ــان، مش ــات روانشناس مطالع
بــا رویکــرد دینــی اســت؛ عشــق و  و متخصصــان مطالعــات خانــواده 
صمیمیــت، تعهــد، تعالــی، هدفمنــدی، پایــداری اقتصــادی و رضایــت 
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ــر برتحکیــم و ثبــات  ــه عنــوان پنــج عامــل مؤث جنســی از روابــط زناشــویی ب
همــکاران، 1396: 57(.  و  خانــواده هســتند )اســماعیلی 

دغدغــۀ زندگــی بــا کیفیــت و پایــدار، دغدغــه‌ای همه‌گیــر اســت. اکثــر 
آدم‌هایــی کــه در فکــر تشــکیل خانــواده هســتند یــا زندگــی مشــترک تشــکیل 
دادنــد؛ خواهــان ازدواج بــادوام هســتند و رویــای ازدواج بــادوام دارنــد. حــال 
ــردد  ــاد می‌گ ــی ایج ــع و چالش‌های ــان موان ــر راه آن ــر س ــه ب ــود ک ــه می‌ش چ
ــان از  ــه انس ــی ک ــد؟ در قرن ــود دور می‌کن ــای خ ــته و روی ــا را از خواس و آنه
ــد و  ــه می‌کن ــی را تجرب ــکوفایی و بالندگ ــاه، ش ــد، رف ــات، رش ــیاری جه بس
ــا  ــی ره ــون ازدواج تحمیل ــی همچ ــای اجتماع ــیاری اجباره ــود را از بس خ
کــرده و انتخــاب همســر را بــه اختیــار خــود گرفتــه اســت و می‌توانــد عشــق 
رمانتیــک را تجربــه کنــد، چــرا آمــار طــاق در حــال افزایــش اســت و زنــگ 

هشــدار آن، جامعــۀ جهانــی را بــا چالــش روبــرو کــرده اســت؟
ــن عشــق  ــای امــروز عشــق ســیال را جایگزی ــز1 معتقــد اســت دنی گیدن
ــر را  ــا همس ــترک ب ــی مش ــه زندگ ــان ک ــر زم ــراد در ه ــرده و اف ــک ک رمانتی
مطابــق میــل خــود نداننــد بــه آن خاتمــه می‌دهنــد و ممکــن اســت ازدواج 

ــی و ادواردز،1390: 198(.  ــک کارت ــد )ریبنزم ــه کنن ــری را تجرب دیگ
امــا  نامناســب  بــر بحــث گسســت و طــاق، ازدواج‌هــای  عــاوه 
ــود  ــا وج ــی ب ــراد حت ــتر اف ــت بیش ــد اس ــاردز2 معتق ــیارند. برن ــم بس ــدار ه پای
ناخرســندی و بدرفتــاری رابطــه خــود را حفــظ می‌کننــد؛ زیــرا خــود اقــدام بــه 
داشــتن رابطــه یــک »واقعــه اجتماعــی« اساســی و بنیادیــن اســت )برنــاردز، 
ــر  ــی ب ــرات تخریب ــا اث ــه تنه ــت، ن ــدار و بی‌کیفی ــی ناپای 1388: 244(. زندگ
ــط اجتماعــی  ــار ســوء آن در جامعــه و رواب ــدان دارد؛ بلکــه آث زوجیــن و فرزن

ــز نمــود دارد.  نی
ــدت  ــول م ــش ط ــی و کاه ــای خانوادگ ــاق، بحران‌ه ــری ط ــا اوج‌گی ب
ــواده ضــرورت  ــر محافظــت و دوام خان ــر ب ازدواج، شــناخت فرایندهــای مؤث
می‌یابــد. همچنیــن شناســایی عوامــل تأثیرگــذار بــر ثبــات و کیفیــت مطلــوب 
روابــط خانــواده توســط جامعه‌شناســان و روانشناســان عاملــی مؤثــر بــر 
کاهــش نــرخ بحران‌هــای خانــواده؛ از جملــه، بی‌ثباتــی ازدواج اســت. 
تمرکــز بــر عوامــل ثبــات ازدواج می‌توانــد در تقویــت بنیــاد خانــواده و ازدواج 

پایــدار مؤثــر واقــع گــردد. 
مطالعاتــی در دنیــا دربــاره خانــواده، ازدواج و ثبــات آن انجــام شــده؛ امــا 

1. Giddens
2. Bernardez
3. Sternberg
4. Cheal
5. Widmer
6. Rands
7. Mc Carthy

بــه دلیــل تفاوت‌هــای فرهنگــی آن جوامــع بــا ایــران قابلیــت تعمیــم نــدارد. 
مطالعــات انجــام شــده در کشــور، بیشــتر در زمینــه طــاق اســت و تمرکــز بــر 
روی دوام ازدواج، نســبتاً کــم بــوده اســت. از ایــن رو، توجــه بــه مفهــوم ثبــات 
و پایــداری در ازدواج بــه معنــای جامــع آن و اســتفاده از روش کیفــی، نــگاه 

عمقــی و درون‌گرایانــه اهمیــت ویــژه‌ای می‌یابــد. 
ــی از  ــیراز یک ــت. ش ــده اس ــام ش ــیراز، انج ــهر ش ــر در ش ــه حاض مطالع
کلان شــهرهایی اســت کــه بــا افزایــش طــاق روبروســت. ایــن پژوهــش بــا 
هــدف شناســایی تجــارب زنــان شــیرازی بــا حداقــل 25 ســال طــول مــدت 

ــداری ازدواج آنهــا انجــام شــد.  ازدواج، در زمینــه علــت پای
ــۀ  ــی، تجرب ــه عوامل ــه چ ــی ک ــوال کل ــن س ــرح ای ــا ط ــه، ب ــن مطالع ای
ــد؟ از منظــر جامعه‌شــناختی  ــان را شــکل مــی دهن ــداری و دوام ازدواج زن پای
بــه موضــوع پرداختــه و پاســخ بــه ایــن ســوال دغدغــه پژوهــش حاضــر اســت. 

چارچوب مفهومی
ــان  ــتۀ زن ــۀ زیس ــد تجرب ــوری در رون ــوالات مح ــه س ــتیابی ب ــور دس ــه منظ ب
ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــددی م ــات متع ــا و نظری ــات ازدواج، دیدگاه‌ه از ثب
چارچوب‌هــای نظــری موجــود در حــوزه خانــواده و ازدواج، عواملــی را بــرای 
ــه  ــق از س ــث عش ــترنبرگ3 در مثل ــمردند. اس ــان برش ــتحکام آن ــات و اس ثب
ــد:  ــش می‌دان ــه بخ ــب از س ــق را مرک ــد و عش ــخن می‌گوی ــق س ــزء عش ج
صمیمیــت، شــور و شــوق )شــهوت( و تعهــد )ملــک احمــدی و همــکاران، 
1398: 87(. بــه تأســی از اســترنبرگ، ســه عامــل صمیمیــت، تعهــد و 
میــل، عامــل ایجــاد عشــق در بیــن زوجیــن و پایــداری روابطشــان در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. چیــل4 خریــد و مالکیــت خانــه را دلیلــی بــرای موفقیــت 
ــد.  ــی می‌دان ــی خانوادگ ــداوم زندگ ــظ و ت ــواده، حف ــق خان ــران در خل همس
اریــک وایدمــر5 جشــن‌های خانوادگــی را عاملــی مؤثــر بــر انســجام و 
ــد  تحکیــم پیوندهــای خانوادگــی و تعیین‌کننــده مرزهــای خانوادگــی می‌دان
ــد  ــدرز6 معتق ــد. رن ــاد می‌کنن ــرد ایج ــی را در ف ــی و همراه ــس همدل ــه ح ک
اســت مراســم ازدواج، عامــل ایجــادِ واحــد اجتماعــی جدیــد خانــواده و 
اتصال‌دهنــده بخش‌هــای متفــاوت دوران زندگــی فــرد و عامــل تبدیــل مــن 
ــه  ــراری رابط ــت، برق ــد اس ــی7 معتق ــک کارت ــود. م ــن می‌ش ــا در زوجی ــه م ب
ــی کــه  ــان، زمان ــا برخــی از فامیل‌هــای همســر توســط برخــی زن عاطفــی ب
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همســر نیــاز بــه چنیــن محبتــی دارد، بــرای حفــظ کانــون خانــواده و زندگــی 
مشترکشــان صــورت می‌گیــرد. وارنــر اشــنایدر1 پــول را مهمتریــن عامــل در 
تــداوم زندگــی خانوادگــی، تغییــر خشــم بــه مهربانــی و ایجاد‌کننــده شــادی 
ــا دروغیــن می‌دانــد. او معتقــد اســت زوجیــن در  و صمیمیت‌هــای واقعــی ی
حفــظ و تــداوم ازدواج مســئولیت مشــترک، برابــر و بــه دور از ســلطه زنانــه و 

ــی،1390(.  ــد )لبیب ــه دارن مردان
ریبنــز2 معتقــد اســت جهــان بیرونــی از طریــق اعضــای بیــرون از 
ــواده  ــر خان ــواده کــه همــان خویشــان و بســتگان می‌باشــند، به‌شــدت ب خان
ــت،  ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت ــت؛ بنابرای ــذار اس ــان اثرگ ــره آن ــی روزم و زندگ
ــی، روی  ــای بیرون ــا اعض ــن ب ــه زوجی ــا خصمان ــه ی ــه صمیمان ــت رابط کیفی
ــی  ــی و ازکارافتادگ ــران، مریض ــز3 و دیگ ــت. لاین ــذار اس ــواده اثرگ ــات خان ثب
را باعــث تغییــر شــبکه و روابــط اجتماعــی دانســته و مریضــی را بــه عنــوان 
ــد  ــۀ می‌دانن ــط صمیمان ــتان و رواب ــواده، دوس ــر خان ــی ب ــل تحمیل ــک عام ی

)برنــاردز، 1388(. 
برگــر و کلنــر4 نقــش تفاهــم را در روابــط خانــواده برجســته کــرده و آن را 
نوعــی تثبیــت و تأییــد دوبــاره قواعــد رابطــه و نقش‌هــای مربــوط به همســران 
می‌داننــد کــه افــراد را قــادر می‌ســازد تــا احساســات خــود را بیــان کننــد، در 
برنامه‌ریزی‌هــا و تصمیم‌گیری‌هــا همــکاری کننــد و امیدوارانــه بــه حــل 
مشــکلات و درگیری‌هــا بپردازنــد )همــان: 245(. لویــن5 از فضــای حاکــم 
ــر زندگــی خانوادگــی زوجیــن می‌گویدکــه رابطــه میــان زوجیــن مبتنــی بــر  ب
نگرش‌هایــی اســت کــه در جریــان جامعه‌پذیــری درونــی شــده و بــه همیــن 
علــت افــراد انتظــار دارنــد، مناســب بــا جنسیت‌شــان بــا فرصت‌هــای 
متفــاوت در فضــای عمومــی و زندگــی اجتماعــی مواجــه شــوند )بختیــاری 
و همــکاران، 1400: 148(. هیرشــی6 چهــار عنصــر اصلــی، دلبســتگی 
)علاقــه مــردم بــه یکدیگــر(، سرســپردگی )تعهــد نســبت بــه هــم(، درگیــری 
)گرفتــار کار و خانــواده بــودن( و ایمــان )وفــاداری بــه ارزش‌هــا و هنجارهــا( 
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ــد )ســتوده و بهــاری، 1386: 38(.  ــه می‌دان ــرد و جامع ــد ف را باعــث پیون
چــون  از صاحب‌نظرانــی  نقــل  بــه   )1393( و همکارانــش  خالــدی 
و  مارکمــن11  بــرک10،  بلــوم  رنیــک9،  زوهتــی8،  مایــر  گرانــدن7،  رزن 
وســلویا12، عشــق، ارتبــاط، درک کــردن، مذهــب، صبــر، تعهــد، امیــدواری، 
و  محبــت  قدردانــی،  بخشــش،  صمیمیــت،  احتــرام،  انعطاف‌پذیــری، 
داشــتن اوقــات لذت‌بخــش بــا همدیگــر را از عوامــل محافظــت کننــده 

زندگــی مشــترک دانســتند. 

پیشینه پژوهش
مــرور مطالعــات موجــود بــا موضــوع دوام و پایــداری ازدواج، کمبــود پژوهــش 
از دیــدگاه جامعه‌شــناختی دربــارۀ ایــن موضــوع و نادیــده انــگاری مطالعــات 
کیفــی به‌ویــژه پدیدارشناســانه را تأییــد می‌کنــد. اکثــر پژوهش‌هــا، تأثیــر دوام 
ازدواج بــر خانــواده، رضایت از ازدواج و ســازگاری زناشــویی را بررســی نمودند. 
ــداری ازدواج  ــش ثبــات زناشــویی و ناپای ــی تحقیقــات بــه موانــع کاه برخ
ــد،  ــی مانن ــچ13 )2016( عوامل ــل و پلان ــه میش ــوان نمون ــه عن ــد؛ ب پرداختن
ــن  ــن پایی ــکاری، س ــن، بی ــات پایی ــن، تحصی ــد پایی ــی، درآم ــترس مال اس
ــا همســر را فاکتورهــای  ــن و عــدم شــباهت ب ــگام ازدواج، طــاق والدی هن
مؤثــر بــر کاهــش ثبــات زناشــویی دانســتند. مک‌ویــر و دیمکپــا،14 ناهمســانی 
زوجیــن در زمینه‌هایــی ماننــد تحصیــات، نــژاد، قومیــت، طبقــه اقتصــادی 
و اجتماعــی و ... را سرچشــمۀ نــزاع و تعــارض بیــن همســران معرفــی کــرده 
کــه بــا مــرور زمــان میــل بــه جدایــی تقویــت می‌شــود. درآمــد کــم خانــواده، 
عامــل بی‌ثباتــی ازدواج اســت؛ زیــرا منابــع مالــی بیشــتر زمینــه دسترســی بــه 
اســتاندارد قوی‌تــر در زندگــی را فراهــم کــرده و در نتیجــه آن رضایــت بیشــتر 
ــای  ــان داد، زوج‌ه ــون15 نش ــل و اولس ــاور، منت ــه ف ــج مطالع ــود. نتای می‌ش
ســنتی کمتــر از ســایر زوج‌هــا بــه طــاق گرایــش دارنــد؛ در عــوض بــه دلیــل 
فقــدان مهارت‌هــای ارتباطــی در حــل تعــارض، بــه جنبه‌هــای دونفــره 
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ازدواج رضایــت کمتــری از خــود نشــان می‌دهنــد )غیاثونــد و اســدی، 
ــان  ــداری ازدواج، اشــتغال زن ــر نایای ــر ب 1398: 199(. از دیگــر عوامــل موث
از  نارضایتــی  ناســازگاری،   ،)Douglass, 2020( بــه اســتقلال و میــل 
 Amota & Rogers, 1999;( رابطــه عاطفــی، جنســی و خیانــت زوجیــن
مالــی  بدهــی  میــزان  همچنیــن  اســت.   )Previti &Amato, 2003
)Valenti & Schultz, 2016( ، درآمــد پاییــن، ثابــت مانــدن دســتمزد بــه 
ــو و همــکاران،  ــی، میــزان تحصیــات و پرســتیژ شــغلی )آمات مــدت طولان
ــدری و  ــتند )حی ــواده هس ــداری خان ــر ناپای ــر ب ــل موث ــه عوام 2007( از جمل

ــکاران،1403: 26(. هم
 برخــی تحقیقــات خارجــی نظیــر کولاموســی1 بــه بررســی تجربــۀ زنــان 
ایرانــی از ازدواج موفــق در ســایر کشــورها پرداختند. کولاموســی در پژوهشــی 
ــق  ــارۀ ازدواج موف ــکا درب ــردر آمری ــی مهاج ــان ایران ــۀ زن ــی تجرب ــه بررس ب
ایرانــی پرداخــت و 5 خوشــه مضامینــی از تحلیــل داده‌هــا را ارائــه کــرد کــه 
ــت ازدواج و  ــاوندان ســببی روی موفقی ــاد خویش ــر زی ــک( تأثی ــد از: ی عبارتن
نیــاز بــه حفــظ مرزهــای مناســب بــا آنــان؛ دو( مصالحــه بــرای حفــظ رابطــه؛ 
ــواده؛  ــه یکدیگــر و خان ــرام و عشــق نســبت ب ــی از احت ســه( یــک حــس کل
چهــار( تحمــل ناکامــل بــودن و اشــتباه‌های همســر و پنــج( عــدم وابســتگی 

ــد و اســدی، 1398: 199(.  ــه یکدیگــر در ازدواج )غیاثون و اعتمــاد ب
اکثــر محققیــن روی موضــوع رضایــت از زندگــی زناشــویی تمرکــز دارنــد. 
ــویی در  ــط زناش ــامت رواب ــش »س ــکاران )1398( در پژوه ــلیمی و هم س
پرتــو عوامــل تأثیرگــذار بــر ثبــات و رضایــت از رابطــه: یــک مطالعــه مــروری« 
پانــزده مقالــه داخلــی و خارجــی را در زمینــه عوامــل مؤثــر بــر ثبــات و رضایــت 
ــن  ــه ای ــه در نتیج ــد ک ــی کردن ــد، بررس ــروری نظام‌من ــا روش م ــویی ب زناش
بررســی 9 مقولــه شناســایی و در 3 طبقــه عوامــل درون فــردی، بیــرون فردی 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــردی از جمل ــل درون ف ــد. عوام ــته‌بندی ش ــی دس و محیط
ــوی  ــتراکات معن ــا و اش ــی، ویژگی‌ه ــمی و روان ــامت جس ــخصیتی، س ش
و مذهبــی. عوامــل بیــن فــردی؛ ماننــد مهارت‌هــای ارتباطــی، رابطــه 
ــت  ــی حمای ــه محیط ــی و در طبق ــه جنس ــه و رابط ــق، عاطف ــازنده، عش س
اجتماعــی، اشــتغال و وضعیــت اقتصــادی مناســب بــر ســامت رابطــه 

ــد. ــویی تأثیرگذارن زناش
کمتــر تحقیقــی اســت کــه بــه بررســی عوامــل تأثیرگــذار بــر دوام ازدواج 
ماننــد  محافظت‌کننــده‌ای  عوامــل  شــده  انجــام  نمونه‌هــای  بپــردازد. 
مشــارکت در فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت )Orthner, 2018(، داشــتن 
فرزنــد و تعــداد آنــان )Thornton, 1977(، درآمــد، تحصیــل و شــغل 
)Bernard, 1966( را اثرگــذار دانســتند. برخی تحقیقات، ازدواج مناســب را 

1. Colamussi
2. Bachand & Caron

موثرتریــن شــرایط ایجاد‌کننــده خانــواده کارآمــد و پایــدار می‌داننــد. )غیاثونــد 
و اســدی، 1398: 196( بــه نقــل از مک‌ویــر و دیمکپــا، متغیرهــای مربــوط 
بــه همسان‌همســری را مــاک عمــده‌ای بــرای اســتحکام خانــواده و منشــأ 
ــدگاری در  ــد. بخشــی‌زنجیرانی و علی‌من ــان می‌کنن ــط زناشــویی بی دوام رواب
تحقیقــی روی20 زن متأهــل شــیرازی، ازدواج مناســب و امنیــت زناشــویی را 
ــا دوام می‌داننــد. شــیوه  ــواده کارآمــد و ب ــی ایجــاد کننــده، خان از شــرایط علً
ــن، شــرایط زمینــه‌ای و  همســرگزینی، زمینه‌هــای تربیتــی و حمایتــی والدی
ــه  ــه مثاب ــن، ب ــی زوجی ــت اخلاق ــازی و مراقب ــای مج ــانه، فض ــت رس مدیری
شــرایط مداخله‌گــر زنــان متأهــل در تــدوام زندگــی مشــترک اســت. راهبــرد 
کنــش زنــان متأهــل در تــاش بــرای ایجــاد یــک خانــواده کارآمــد و بهنجــار، 
ــی،  ــرایط بحران ــب ش ــت مناس ــا مدیری ــوار ب ــرایط دش ــختی و ش ــل س تحم

همراهــی و حمایــت متقابــل زوجیــن اســت.  
حفاظت‌کننــده  »عوامــل  مقالــه  در   )1393( همــکاران  و  خالــدی 
ــاط،  ــون ارتب ــی چ ــر« از عوامل ــل خط ــل دارای عوام ــراد متأه ازدواج در اف
ــب و  ــی، مذه ــل بیرون ــازگاری، عوام ــارت، س ــخصیتی، مه ــای ش ویژگی‌ه
بــاور بــه عنــوان عوامــل حفاظت‌کننــده ازدواج نــام بردنــد. در نتایــج مطالعــه 
باچانــد و کارون2 روی 15 زوج دارای ازدواج پایــدار، عوامــل مؤثــر بــر پایــداری 
ازدواج را دوســتی، عشــق، احتــرام، احســاس قدردانــی، اعتمــاد، وفــاداری، 
ــکاری و  ــترک، هم ــای مش ــوب، ارزش‌ه ــی خ ــۀ جنس ــوب، رابط ــاط خ ارتب
حمایــت متقابــل، لــذت بــردن از زمــان مشــترک، توانایــی انعطــاف پذیــری در 
هنــگام مواجــه بــا تغییــر، دارا بــودن حســی از معنویــت و بــاور بــه نهــاد ازدواج 

ــکاران، 123:1395(.  ــه و هم ــی ورزن ــد )حاتم می‌دانن
ــج  ــه نتای ــتناد ب ــا اس ــه‌ای ، ب ــش )1403( در مطالع ــدری و همکاران حی
ــای  ــن اعض ــی در بی ــت از زندگ ــه، رضای ــورت گرفت ــای ص ــی پژوهش‌ه برخ
ــل  ــه عوام ــن را از جمل ــار زوجی ــیتی، آزادی و اختی ــری جنس ــواده، براب خان
موثــر بــر اســتحکام خانــواده بیــان نمــوده و از توافــق بیــن زوجیــن در امــور 
مختلــف و رضایــت جنســی بــه عنــوان مهم‌تریــن عوامــل در پایــداری 

ــد. ــاد می‌کنن ــواده ی خان
در پژوهش‌هــای انجــام شــده پیشــین، ازدواج ، پدیــده‌ای فراگیــر دانســته 
ــا،  ــد و زوج‌ه ــه می‌کنن ــود، تجرب ــی خ ــول زندگ ــردم در ط ــر م ــه اکث ــده ک ش
 Karney&( هســتند.  رضایت‌بخــش  و  طولانی‌مــدت  ازدواج  خواهــان 
Bradbury, 2020( بیــن ثبــات زناشــویی بــا رضایــت از آن تفاوت وجــود دارد 
ــد عــزت  ــردی مانن ــا بهزیســتی ف )Lenthall, 2007( و انســجام زناشــویی ب

.)Doane, 2016( ــت اســت ــالا دارای رابطــه مثب نفــس ب
تمایــل اکثــر مطالعــات، بررســی پیامدهــای ثبــات ازدواج اســت؛ برخــی 



رضا اسماعیلی و زینب قدربندفرد شیرازی مطالعه پدیدار‌شناختی تجربه زنان متأهل شیرازی ...	

145

 Kendrick & Drentea,( ــویی ــازگاری زناش ــر س ــر ب ــات ازدواج را موث ثب
2016( و موفقیــت و پیشــرفت تحصیلــی )Duncan, 1969( و ســامت و 

ــد. ــذار می‌دانن ــالان )Dorius, 2016( اثرگ ــودکان و بزرگس ــاه ک رف
پژوهش‌هــای علوم‌انســانی موضوعــی فرعــی  اکثــر  ازدواج، در  دوام 
اســت و محققیــن در کنــار موضوعــات اصلــی چــون طــاق، اشــاره‌ای کوتــاه 
بــه آن دارنــد؛ به‌عنــوان نمونــه، نتایــج پژوهــش عباس‌پــور و همــکاران 
ــت از  ــش رضای ــر در کاه ــوادۀ همس ــای خان ــش دخالت‌ه ــر نق )1403( بیانگ
ــواده  ــای خان ــی دخالت‌ه ــرات منف ــاق و تأثی ــش ط ــویی، افزای ــی زناش زندگ
مبــدأ بــر دوام و کیفیــت ازدواج اســت. از طرفــی برخــی پژوهش‌هــا بــه علــل 
انصــراف از طــاق و ادامــه زندگــی زناشــویی پرداختنــد. بهتوئــی و همــکاران 
ــی  ــاق را بررس ــراف از ط ــن و انص ــازش زوجی ــل س ــه‌ای عل )1404( در مقال
کــرده و شــرایط علــی )منابــع مالــی و اقتصــادی، مســئولیت در قبــال فرزندان، 
فرصــت مجــدد، تــرس از تنهایــی و انــزوا، عــدم وجــود حامــی و عــدم تصمیــم 
قطعــی(، شــرایط زمینــه‌ای )شــخصیت وابســته، تعــارض بــا خانــواده اصلــی، 
شــک و ابهــام در تصمیم‌گیــری(، شــرایط مداخله‌گــر )مســائل فرهنگــی 
ــر در  ــردی( را موث ــتقلال ف ــدم اس ــا و ع ــت فرصت‌ه ــی، محدودی و اجتماع
انصــراف از طــاق و ســازش دانســتند. پورموســوی و همــکاران )1399( بــه 
دلایــل انصــراف زنــان از طــاق پرداختنــد و ادراک زنــان از طــاق را موثــر بــر 
دوام ازدواج دانســتند. ادراک مثبتــی چــون امــکان اصــاح و فرصــت دوبــاره، 
ادراکات منفــی ماننــد مبهــم بــودن آینــده بعــد از طــاق از دلیــل مانــدگاری 
ازدواج بیــان کردنــد. همچنیــن داشــتن فرزنــد، عــدم حامــی، نــگاه بــد جامعــه 
بــه زنــان مطلقــه، تــرس از تنهایــی و داشــتن شــخصیت وابســته از دیگــر دلایل 

ــن تحقیــق مــی باشــد.  انصــراف از طــاق و دوام ازدواج در ای
در ارتبــاط بــا مفهــوم خانــواده و ازدواج تحقیقــات وســیعی موجــود 
می‌باشــد کــه بیانگــر اهمیــت موضــوع اســت؛ امــا عمــده مباحــث در ارتبــاط 
بــا آســیب‌های خانــواده و ازدواج اســت. بیشــتر تحقیقــات در حــوزه ازدواج، در 
ارتبــاط بــا طــاق، ناپایــداری و نارضایتــی ازدواج اســت و کمتــر به بحــث، ثبات 
ازدواج پرداخته‌انــد و اکثــر مباحــث علمــی موجــود در حــوزه ثبــات ازدواج، بــه 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد ارزیاب ــار دیگــر موضوعــات، م صــورت حاشــیه‌ای، در کن
اســت. عمــده تحقیقــات موجــود در زمینــه ثبــات و پایــداری ازدواج در حــوزه 
روان شناســی و علــوم قرآنــی انجــام شــده اســت و از دیــد جامعه‌شناســی کمتــر 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. روش اکثــر تحقیقــات کمــی اســت و کمتــر 
از روش‌هــای کیفــی اســتفاده شــده اســت. در ایــن مطالعــه تــاش می‌شــود 
بــا روش کیفــی پدیدارشناســی و از دیــد جامعه‌شناســی، بــه شناســایی تجــارب 

زنــان شــیرازی، از ثبــات و پایــداری ازدواج بپــردازد. 

1. Colaizzi
2. Polkinghorne

روش پژوهش و داده‌ها
بــا عنایــت بــه کمبــود تحقیقــات کیفــی در حــوزه خانــواده،ازدواج و ضــرورت 
ــوان  ــه عن ــن حــوزه رویکــرد پدیدارشناســی ب ــه ای ــر ب ــگاه عمیق‌ت ــرای ن آن ب
ــیرازی از  ــل ش ــان متأه ــته زن ــه زیس ــناخت تجرب ــرای ش ــرد ب ــن رویک بهتری
پایــداری ازدواج انتخــاب گردیــد. پدیدارشناســی در اســتخراج عصــاره و ذات 
ــی و  ــی، انعکاس ــات توصیف ــا مختص ــق ب ــیوه‌ای از تحقی ــانی ش ــه انس تجرب
ــان، 1393: 8(.  ــل از ایم ــه نق ــن ب ــد )وان مان ــنهاد می‌کن ــیری را پیش تفس
جامعــه آمــاری پژوهــش، کلیــه زنــان متأهــل شــیراز بــود کــه ازدواج پایــدار، 
ــه  ــترک را تجرب ــی مش ــال زندگ ــل 25 س ــا حداق ــی ب ــاق و جدای ــدون ط ب
ــت  ــن اس ــدت ازدواج ای ــول م ــال ط ــاب 25 س ــت انتخ ــند. عل ــرده باش ک
کــه خانــواده، مراحــل شــکل گیــری، گســترش و گســترش کامــل خانــواده 
)اعــزازی، 1391: 106( را طــی نمــوده اســت و چالش‌هــای ایــن ســه 
مرحلــه را پشــت ســر گذاشــته و مرحلــه انقبــاض را آغــاز کــرده اســت. در ایــن 
ــا  ــری ت ــدند. نمونه‌گی ــاب ش ــد انتخ ــورت هدفمن ــه ص ــا ب ــق، نمونه‌ه تحقی
زمانــی کــه محققیــن، بــه اشــباع نظــری رســیدند، ادامــه داشــت. مصاحبــه 
و  تکــراری  پاســخ‌ها  کــرد،  حاصــل  را  اشــباع  مصاحبه‌شــونده،   12 بــا 
اطلاعــات تــازه‌ای اضافــه نگردیــد. قبــل از انجــام مصاحبــه، دربــاره اهمیــت 
و هــدف از انجــام پژوهــش بــه شــرکت‌کنندگان توضیــح داده شــد و پــس از 
ــه دســت  ــودن اطلاعــات ب ــه ب ــان، در محرمان جلــب اطمینــان و اعتمــاد آن
ــت  ــان و رعای ــر زم ــه در ه ــروج از مصاحب ــودن خ ــه، آزاد ب ــده از مصاحب آم
نــکات اخلاقــی مصاحبــه انجــام شــد. میانگیــن زمــان انجــام مصاحبــه 45 

دقیقــه بــود. 
اجــرای پژوهــش و داده‌هــا براســاس روش عملــی طــرح کلایــزی1 
انجــام شــد. مصاحبه‌کننــدگان پــس از آماده‌ســازی شــرایط مصاحبــه، 
ــط  ــه ضب ــل از مصاحب ــوی حاص ــد. گفتگ ــرح کردن ــان مط ــا زن ــوالات را ب س
شــده و در مرحلــه اســتخراج، بی‌کم‌وکاســت پیــاده شــد، در گام دوم عبــارات 
معنــی‌دار مشــخص شــده اســت و در گام ســوم، از درون عبــارات معنــی‌دار، 
مقولــه یــا مفاهیــم جزئــی اســتخراج گردیــد. در گام چهــارم، مفاهیــم، 
مقولــه بنــدی و در گام پنجــم، گروه‌بنــدی مقوله‌هــا صــورت گرفــت و در 
ــرای آزمــون  ــی مقوله‌هــا اســتخراج شــد در گام آخــر، ب ــت هســته اصل نهای
اعتبــار، یافته‌هــای به‌دســت آمــده بــه مشــارکت‌کنندگان برگشــت داده 
شــد تــا تأییــد نماینــد کــه یافته‌هــا بــا تجــارب زیســتی آنــان یکســان بــوده و 
همخوانــی دارد. اعتباریابــی پژوهــش، بــر اســاس الگــوی پولکینگ‌هــورن2 
ــت  ــق ثب ــارکت‌کنندگان را دقی ــات مش ــگران توصیف ــه پژوهش ــام شــد ک انج
ــه  ــه ب ــرکت‌کنندگان در مصاحب ــل از ش ــای حاص ــد. یافته‌ه ــط کرده‌ان و ضب
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ــدن  ــس از بازگردان ــی پ ــه ‌روای ــه ‌منظــور دســتیابی ب ــال یافــت و ب کاغــذ انتق
پیاده‌شــده  مطالــب  مجــدد  مصاحبه‌هــا،  از  شــده  اســتخراج  مفاهیــم 
بــه مصاحبه‌شــوندگان بازگردانــده شــد و از مقوله‌بنــدی مفاهیــم توســط 

ــد.  ــت آم ــان لازم به‌دس ــگران اطمین پژوهش
ــی  ــای کیف ــع‌آوری داده‌ه ــد جم ــگران، در فرآین ــه، پژوهش ــن این‌ک ضم
ــا  ــی را ب ــود بازبین ــات خ ــال آن، عملی ــت و انتق ــا، ثب ــل از مصاحبه‌ه حاص
ــه  ــتیابی ب ــور دس ــه ‌منظ ــد. ب ــام دادن ــار، انج ــت اعتب ــش قابلی ــدف افزای ه
اعتبارســازه‌ای در فرآینــد مصاحبــه، ســؤالات از زوایــای مختلــف بــرای 

مصاحبه‌شــوندگان مطــرح شــده اســت. همچنیــن بــه ‌منظــور دریافــت 
عمیــق تجربیــات زنــان از پایــداری ازدواج، فرآینــد جمــع‌آوری داده‌هــا 
ــه‌  ــت. ب ــه اس ــداوم یافت ــخ‌ها( ت ــرار پاس ــباع )تک ــۀ اش ــه مرحل ــیدن ب ــا رس ت
ــگران  ــط پژوهش ــا توس ــدی مصاحبه‌ه ــی، مقوله‌بن ــه پایای ــیدن ب ــور رس منظ
بــه ‌صــورت جداگانــه انجــام شــده، یافته‌هــا بــا یکدیگــر مقایســه شــده و در 

ــت.  ــده اس ــل ش ــگران حاص ــق پژوهش ــاع و تواف ــت اجم نهای
مشــارکت‌کنندگان در ایــن پژوهــش، 12 خانــم متأهــل شــیرازی بــا 
ــدت دوام ازدواج  ــد. م ــدار بودن ــترک پای ــی مش ــه زندگ ــال تجرب ــل 25 س حداق

جدول 1. ویژگی جمعیت‌شناختی، اقتصادی و اجتماعی پاسخگویان
Table 1. Demographic, economic and social characteristics of respondents

طول نام*
سن   سنازدواج

ازدواج
سن 

تحصیلات تحصیلاتهمسر
نحوه زیستدرآمدشغل همسرشغلهمسر

حقوق بازنشستهخانه‌دارپنجمپنجم31693885زهره
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسر بعد 
مستقل

از اول مستقلمغازهآزادخانه‌داردیپلمدیپلم44672370رویا

حقوق بازنشستهخانه‌دارلیسانسدیپلم32532057آذر
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسر بعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌داردیپلمدیپلم38602166اشرف
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌دارراهنماییپنجم49631275فاطمه
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

حقوق بازنشستهخانه‌دارسوم دبیرستانپنجم37541764سحر
با خانواده همسربازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد درآمد همسرآزادخانه‌دارراهنمایینهم41602360صدیقه
مستقل

زمین کشاورزی کشاورزخانه‌دارششمخواندنفوت507514خدیجه
و باغ

اوایل مستقل بعد با مادر 
خانم

مستقلمغازهآزادخانه‌دارهشتمهشتم52691678سمیه

حقوق بازنشستهبازنشستهارشددیپلم29643664نیکو
بازنشستگی

اوایل با خانواده همسربعد 
مستقل

اوایل با خانواده همسربعد مغازهآزادخانه‌داردیپلمدیپلم38591962زیبا
مستقل

مدتها با خانواده همسربعد درآمد همسرآزادخانه‌داردوم ابتداییپنجم ابتدایی60792086ریحانه
مستقل

*به دلیل حفظ حریم خصوصی مصاحبه‌شوندگان، اسامی به‌صورت مستعار آمده است.
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ــا 79  ــن 53 ت ــان بی ــن زن ــود. س ــال ب ــا 60 س ــن 29 ت ــوندگان، بی مصاحبه‌ش
ــر  ــارکت‌کنندگان 12 و حداکث ــرای مش ــان ازدواج، ب ــن، زم ــل س ــت و حداق اس
ســن 38 ســال گــزارش گردیــد. ســن همســران مصاحبه‌شــوندگان، بیــن 57 تــا 
ــا  ــدن و نوشــتن ت 86 می‌باشــد. تحصیــات مصاحبه‌شــوندگان، از ســواد خوان
دیپلــم و بــرای همسران‌شــان دوم ابتدایــی تــا فوق‌لیســانس اســت. یــازده نفــر 
از خانم‌هــای شــرکت‌کننده در تحقیــق، خانــه‌دار و یــک نفــر بازنشســته اســت. 
ــم دیگــر همســرانی  ــر از خانم‌هــا، بازنشســته و شــش خان همســران شــش نف
فعــال در مشــاغل آزاد دارنــد. 11 زوج، دارای فرزند و 1 زوج، بدون فرزند هســتند. 
حداقــل تعــداد فرزنــدان، 1 فرزنــد و حداکثــر تعــداد فرزنــدان، 8 فرزنــد می‌باشــد. 
9 زوج، ابتــدا زندگــی، بــا خانــواده همســر زندگــی کــرده و 1 نفــر، ابتــدا مســتقل 
ســپس مــادر خانــم به خانــواده اضافــه شــده و2 نفــر از مشــارکت‌کنندگان از ابتدا 
مســتقل بودنــد. انتخــاب همســر، 1 مــورد عشــق همــراه بــا مخالفــت خانــواده و 
1 مــورد، اجبــار پــدر و 10 مــورد انتخــاب خانــواده، عامــل انتخــاب همســر بــوده 

ــد. ــورد، ازدواج دوم می‌باش ــک م ــورد، ازدواج اول و ی ــت. 11 م اس

یافته‌ها
ازدواج  تــداوم  از  مشــارکت‌کنندگان  تجربــۀ  داد،  نشــان  یافته‌هــا 
تحت‌تأثیــر هفــت مقولــه اصلــی، ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی آنــان، 

باورهــا، نحــوه ارتبــاط بــا همســر، انعطــاف و درک‌متقابــل زوجیــن، اجبــار 
بــه مانــدن در زندگــی مشــترک، توانمنــدی و مدیریــت زندگــی و شــبکه‌های 
ــی از  ــارب متفاوت ــق، تج ــارکت‌کننده در تحقی ــان مش ــت. زن ــی اس ارتباط
دوام و پایــداری ازدواج دارنــد. بخشــی از تجــارب زنــان بــرای حفــظ زندگــی 
مشــترک، ناشــی از ویژگــی جمعیــت شــناختی آنــان و همسران‌شــان اســت. 
تجــارب زنــان از اســتحکام زندگــی مشــترک بــه نحــوه تفکــر، دیــدگاه 
فــرد دربــارۀ ازدواج و مقــدس دانســتن ازدواج و خانــواده بــر می‌گــردد. 
داشــتن ارتبــاط موثــر بــا همســر، انعطــاف و درک‌متقابــل همســر، داشــتن 
ــده  ــاد ش ــارب ی ــترک از تج ــی مش ــت زندگ ــردی و مدیری ــای ف توانمندی‌ه
ــت شــبکه‌های ارتباطــی  ــت و کیفی ــوام ازدواج اســت. کمی ــرای ق ــان، ب زن
ــرای  ــی از دوام ازدواج ب ــد، تجــارب متفاوت ــا آنهــا در ارتباطن ــن ب کــه زوجی
مشــارکت‌کنندگان شــکل می‌دهــد. بخشــی از تجــارب بیــان شــده توســط 
افــراد مشــارکت‌کننده در تحقیــق، بیانگــر مقولــه اجبــار در مانــدن در 

ــد. ــل ازدواج می‌باش ــترک و تحم ــی مش زندگ
در ایــن بخــش بــه‌ منظــور افزایش اعتبــار داده‌هــای تحقیــق و جلوگیری 
ــتناد  ــارکت‌کنندگان اس ــای مش ــل ‌قول‌ه ــه نق ــخصی، ب ــیر ش ــائبۀ تفس از ش
ــه آورده  ــی مصاحب می‌شــود. در جــدول 2 مفاهیــم و مقــولات فرعــی و اصل

شــده اســت.
جدول 2. مقوله‌بندی تجربه زیسته زنان متأهل از عوامل ثبات و پایداری ازدواج

Table 2. Categorizing married women’s lived experience of factors affecting marital stability and sustainability

مفاهیم جزییمقولات فرعیمقولات عمده

طول ازدواج، سن ازدواج زوجه، شغل، تحصیلات و سن زوجین، درآمد، نحوه زیست زوجینعوامل زمینه‌ایویژگی‌جمعیت‌شناختی

باور به حرمت زندگی مشترک و 
خانوادگی

اعتقادات مذهبی و اعتقادات سنتی و تصورات قالبی 
توکل به خدا، قبح طلاق، قداست تأهل، تقدیرنادرست

گفتگوی دوستانه و معاشرت نیکو با یکدیگر، ابراز داشتن ارتباط مؤثر با همسر
عواطف، حفظ جایگاه زن و مرد

صحبت کردن، احترام، حفظ شان، عشق، صمیمیت، همدلی و درک، غرنزدن، تمجید یکدیگر، 
کشش و علاقه، قدرت جذب، تفاهم، حفظ اقتدار، تعهد

ویژگی شخصیتیانعطاف و درک‌متقابل همسر
صبوری، گذشت، نقدپذیری، مسثولیت‌پذیری، علاقه به رشد و آرامش‌خواهی، بی‌تفاوت بودن، 
منطقی بودن، اخلاق، درک تفاوت‌ها، پختگی، مثبت‌اندیشی و شوخ‌طبعی، نداشتن چشم و 

همچشمی‌ها، عزم استوار

والدگری، ابهام درونی، کاهش فرصت، آبرو، حمایت اجبار به ماندن در زندگی مشترک
مادی و معنوی

وجود بچه، تعداد فرزندان، جنسیت و وضعیت تأهل آنان، فشارها و خواسته‌های اطرافیان، ترس از 
انگ و حرف مردم، آینده مبهم و عدم اعتماد به کیفیت ازدواج مجدد، ملاحظه اطرافیان، نیاز مالی 

و اجتماعی

توانمندی و مدیریت زندگی 
مشترک

حل مسئله، رفع کدورت، مدیریت خشم، بحران و 
زندگی، راز داری، سازگاری

سکوت موقت، پیگیری موضوع و ابراز دلخوری در وقت مناسب، حفظ حرمت در جمع، مخفی 
نگه‌داشتن مسائل، حفظ فاصله و ظاهر زندگی حتی از فرزندان، شادکردن فضا حتی در بحران، 

قناعت، کسب‌تجربه، عقل و تدبیر

حمایت گروه‌های نخستین و ثانوی و دخالت شبکه‌های ارتباطی
مشاور، حمایت مالی، فکری، عاطفی خانواده‌ها، فتنه‌انگیزی خانوادهاطرافیان
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1. ویژگی جمعیت‌شناختی
زنــان مشــارکت‌کننده تحت‌تأثیــر، ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی  تجربــۀ 
نظیــر ســن ازدواج زنــان، شــغل، تحصیــات، درآمــد و نحــوه زیســت زوجیــن 
اســت. ســن در زمــان ازدواج، از عوامــل تأثیرگــذار بــر دوام ازدواج بیــان 
شــده اســت. ســن ازدواج، بــر نحــوۀ عملکــرد افــراد، اثرگــذار اســت. رســیدن 
ــی و  ــت اخلاق ــات مثب ــاد صف ــا و ایج ــی در رفتاره ــری، پختگ ــوغ فک ــه بل ب
ــان  ــالا در زم ــن ب ــت. س ــب ازدواج اس ــن مناس ــای س ــخصیتی، از پیامده ش
ازدواج بــرای برخــی، منبــع ارزشــمندی بــرای تحمــل مشــکلات و برون‌رفــت 

ــت. ــترک اس ــی مش ــختی‌های زندگ از س
زهــره در این‌بــاره می‌گویــد: »زندگــی بــا بچه‌هــا و خانــواده شــوهر 
ــود، صبــوری و عاقلــی کــردم ســعی کــردم،  ــود. چــون ســنم بالاب ســخت ب

ــام.« ــی بربی ــس زندگ از پ
هرچنــد الگــوی رایــج، در دهه‌هــای قبــل، ازدواج در ســن پاییــن اســت، 
خانــواده آموزش‌هــای لازم بــرای ورود بــه زندگــی مشــترک از ســنین پاییــن 
بــرای دختــران آغــاز می‌کــرد. ســن پاییــن، دلیلــی بــرای عدم‌پذیــرش 
و  فرهنگــی  باورهــای  و  نمی‌شــد  محســوب  زندگــی  مســئولیت‌های 

اجتماعــی، ترویج‌دهنــدۀ ازدواج در ســنین پاییــن بــوده اســت. 
ــارب  ــان تج ــرای زن ــکونت، ب ــای س ــا الگوه ــن ی ــت زوجی ــوه زیس نح
ــواده  ــا خان ــه زندگــی ب ــر از خانم‌هــا تجرب ــه نف ــم زده اســت. ن ــی را رق متفاوت
ــر،  ــواده همس ــا خان ــی ب ــان، زندگ ــته زن ــارب زیس ــته و در تج ــر را داش همس
تأثیــرات متفاوتــی بــر افــراد داشــته اســت. الگــوی رایــج ســکونت در گذشــته، 
ــواده  ــا خان ــترک، ب ــی مش ــاز زندگ ــا آغ ــن ب ــت و زوجی ــوده اس ــکان ب ــرد م م
ــتند  ــته و توانس ــی داش ــه نومکان ــی تجرب ــر زوج ــد؛ کمت ــی می‌کردن ــا زندگ آق
زندگــی مســتقل از والدیــن را تجربــه کننــد. در فرهنــگ ایرانــی، مــادر مکانــی 
یــا ســکونت دامــاد بــا خانــواده زن، پذیرفتــه نیســت و قبــح اجتماعــی داشــته 
اســت. بــرای برخــی زنــان زندگــی بــا خانــواده همســر، تجــارب ناخوشــایندی 
چــون دخالــت در مســائل زوجیــن و دوگانگــی در الگوهــای تربیتــی فرزنــدان 

ایجــاد کــرده اســت. 
ــد: »37  ــرش می‌گوی ــواده همس ــا خان ــی ب ــختی‌های زندگ ــحر از س س
ــرم  ــا همس ــی ب ــر صحبت ــم، اگ ــی می‌کن ــرم زندگ ــواده همس ــا خان ــال ب س
می‌کــردم؛ مثــا ایــن کار را انجــام بــده، مادرشــوهرم می‌گفــت خســته 
ــم  ــا ه ــت بچه‌ه ــده. در تربی ــام ب ــودت انج ــه خ ــح کار می‌کن ــت از صب اس

ــد.« ــوش نکنن ــم گ ــد حرف ــث می‌ش ــور، باع همینط
ــا خانــواده همســر حمایــت، محبــت، فرصتــی بــرای  برخــی از زندگــی ب
شــناخت خانــواده همســر، افزایــش صمیمیــت و پــس اندازمالــی و... را 

ــد.  ــه کردن تجرب
ــد ســالی  ــد: »چن ــواده همســرش می‌گوی ــا خان آذر از خوبی‌هــای زندگــی ب

ــی کمکــم  ــم، خــدا را شــکر مشــکل نداشــتیم وخیل ــواده همســرم بودی ــا خان ب
می‌کردنــد. وقتــی دیــدن بچــه دوم بدنیــا آمــده و فضــا برامــون کوچــک هســت، 
ــون  ــک خودش ــا نزدی ــیم. مدت‌ه ــتقل بش ــد، مس ــون کردن ــی کمکم از نظرمال
بودیــم، بعــد بخاطــر دانشــگاه بچه‌هــا همگــی محــل زندگــی را عــوض کردیم.«
ــه در  ــند ک ــرمایه‌های می‌باش ــن س ــد زوجی ــات و درآم ــغل، تحصی ش
ــی،  ــای اجتماع ــیاری از نظام‌ه ــد. در بس ــش دارن ــت و دوام ازدواج نق موفقی
ــی  ــد، در زندگ ــالا برخوردارن ــات ب ــی و تحصی ــتقلال مال ــه از اس ــی ک زنان
بالاتــری  اجتماعــی  منزلــت  و  دارنــد  مناســب‌تری  جایــگاه  مشــترک 
افزایــش  در  کار،  محیــط  در  حضــور  و  بــالا  تحصیــات  برخوردارنــد. 
منزلــت  کســب  و  افــراد  توانمندی‌هــای  رشــد  زندگــی،  مهارت‌هــای 
ــات  ــارکت‌کنندگان، تحصی ــی مش ــدگاه برخ ــت. از دی ــی اثرگذارس اجتماع
ــا  ــان ب ــواده آن ــار شــوهران و خان ــاوت از رفت ــه‌ای متف ــان تجرب و اشــتغال زن

عروس‌هــا را ایجــاد کــرده اســت. 
ســحر، از تبعیض‌هــای رفتــاری بــا عروس‌هــای خانــواده می‌گویــد: 
»جــاری مــن شــاغل و لیســانس هســت. با وجــود اینکه زمــان ازدواج ســنش 
ــا  ــد. در تصمیم‌گیری‌ه ــراش گرفتن ــم‌ها را ب ــن مراس ــود، بهتری ــالای 30 ب ب
نظــرش را می‌خواهنــد. از اول بــراش خونــه مســتقل خریدنــد. خــودش 
تصمیم‌گیرنــده امــورات زندگــی و تربیــت بچه‌هــاش هســت. پیشــرفت 
زندگیشــون را بــه این‌کــه خانــم شــاغل و تحصیــل کــرده اســت، ربــط 
می‌دهنــد؛ امــا برادرشــوهرم خــودش تحصیلکــرده و موقعیــت شــغلی و 
ــرام  ــم ب ــیله را مامان ــن وس ــد ای ــا می‌گفتن ــی بچه‌ه ــری داره. وقت ــی بهت مال
خریــده، خانــواده شــوهرم می‌گفتنــد نــه کــه مامانــت حقــوق بگیــره، بابــات 
ــرکت  ــا و ش ــه بچه‌ه ــاب مدرس ــرای انتخ ــره. ب ــان بخ ــا مام ــی‌ده ت ــول م پ
تصمیــم  خودشــان  و  نمی‌دانســتند  گاه  آ آدم  مــرا  مدرســه  جلســات  در 
ــند  ــاغل بش ــد و ش ــتم درس بخونن ــرام را گذاش ــم دخت ــن ه ــد. م می‌گرفتن
ــون  ــد، بهش ــی کنن ــر زندگ ــا بهت ــه ت ــون باش ــب خودش ــو جی ــون ت و دستش
ــم  ــه ه ــید و بقی ــته باش ــن داش ــرای گفت ــی ب ــه حرف ــد ک ــم درس بخونی گفت

ــد.« ــون را بپذیرن جایگاهت

2. باور به حرمت زندگی مشترک و خانوادگی
در جامعــۀ ایرانــی، اعتقــادات مذهبــی و ســنتی نقــش تعیین‌کننــده ای 
ــر  ــی و تحت‌تأثی ــی و فرهنگ ــده اجتماع ــی دارد. ازدواج پدی ــبک زندگ در س
ــل،  ــل‌های قب ــن نس ــژه در بی ــت؛ به‌وی ــه اس ــای جامع ــا و هنجاره ارزش‌ه
باورهــای ارزش‌محورانــه از فروپاشــی ازدواج جلوگیــری نمــوده اســت و بــرای 
برخــی پیشــینیان ازدواج تنهــا راه رشــد، شــکوفایی و برخــورداری از منزلــت 
اجتماعــی و زندگــی خــوب بــوده اســت؛ به‌ویــژه بــرای زنــان تنهــا راه بدســت 
آوردن نقــش اجتماعــی مــورد تأییــد جامعــه و ارتقــاء پایــگاه اجتماعــی، ازدواج 
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ــت ازدواج  ــارۀ قداس ــود درب ــای خ ــوندگان، از باوره ــت. مصاحبه‌ش ــوده اس ب
ــرای  ــه‌ای ب ــوان وظیف ــه به‌عن ــی در جامع ــرای هویت‌یاب ــرورت ازدواج ب و ض
ــاه دانســتن طــاق  ــه قبــح طــاق و گن ــد و معتقــد ب مومنیــن ســخن گفتن

بودنــد و بــاور برخــی تقدیرگــرای در ازدواج اســت.
 در این‌بــاره خدیجــه می‌گویــد: »ازدواج خــوب واجبــه و آدم بایــد ازدواج 
ــاره.  ــه بی ــاد بچ ــد زی ــرد، زن بای ــامان بگی ــا و سروس ــش معن ــا زندگی ــه ت کن
هیــچ گناهــی بزرگتــر از طــاق نیســت. هــم طــاق بــده هــم بــدون ازدواج 

ــکاره.« ــه گناه ــه ازدواج نمی‌کن ــی ک ــردی، کس بگ

3. داشتن ارتباط مؤثر با همسر
در تجربیــات زنــان از پایــداری ازدواج، ارتبــاط مؤثــر، از اثرگذار‌تریــن عوامــل 
می‌باشــد. معاشــرت نیکــو در قالــب بیــان خــوب، گفتگــوی دوســتانه و 
حفــظ احتــرام، تمجیــد از توانمندی‌هــا و صفــات مثبــت طــرف مقابــل، 

ــد. ــائل می‌باش ــا مس ــی ب ــورد منطق ــش و برخ ــش تن ــل کاه عام
پذیــرش  وی،  خانــواده  و  همســر  تمایــات  خصلت‌هــا،  شــناخت 
ــذار  ــل تأثیرگ ــم از عوام ــا و تفاه ــه تفاوت‌ه ــرام ب ــردی و احت ــای ف تفاوت‌ه
بــر ثبــات و پایــداری ازدواج اســت. شــناخت خصوصیــات و تمایــات طــرف 
ــار  ــر در اختی ــا همس ــوب ب ــار مطل ــرای رفت ــی ب ــوب مطمئن ــل، چارچ مقاب
طــرف مقابــل قــرار می‌دهــد. گفتگــوی هدفمنــد، در ایجــاد شــناخت و 
ــای  ــزان گفتگوه ــا می ــر خانواده‌ه ــا در اکث ــزایی دارد؛ ام ــش بس ــم، نق تفاه

ــت. ــن اس ــیار پایی ــر، بس موث
فاطمــه از نقــش کیفیــت و کمیــت ارتبــاط در زندگــی می‌گویــد: »زمانــی 
ــدون توهیــن و قهــر صحبــت کــردم.  اختــاف و دلخــوری غــر نمــی‌زدم، ب
همــه  می‌دونــم،  گفتــم  بــود.  کار  در  غــرق  اوایــل  بــودم.  خوش‌زبــون 
ــود  ــدن، وج ــا ش ــات دو ت ــی، بچه‌ه ــر نمی‌کن ــت. فک ــرای ماس ــت ب تلاش
ــز  ــه بج ــت. زن و بچ ــی نیس ــی کاف ــه تنهای ــن ب ــت م ــوان محب ــدر می‌خ پ
ــو از بــس کار می‌کنــی، ذهنــت قفــل شــده،  ــح هــم می‌خــواد. ت ــول، تفری پ
ــا حرف‌هــام منطقــی برخــورد  ــد کار کنــی؟ ب خســته‌ای. روز تعطیــل هــم بای
ــدت  ــری و دی ــزه و دقیقت ــه چی ــه هم ــت ب ــن حواس ــر از م ــت بهت ــرد. گف ک
ــوادش از  ــرم و خان ــت همس ــردم حرم ــعی ک ــه س ــم همیش ــن ه ــره... م بازت
ــی  ــم؛ حت ــرف می‌زدی ــاعت ح ــی 2 س ــه دارم، گاه ــک نگ ــه کوچی ــزرگ ب ب
دربــاره نحــوۀ برخــورد بــا خانــواده ازش می‌پرســیدم هــر کســی چــی دوســت 
داره و چــکار کنــم راضــی باشــن. بــا حــرف زدن بــه شــناخت رســیدیم و بــه 

مــرور شــبیه هــم شــدیم.«
حفــظ جایــگاه و اقتــدار همســر به‌ویــژه در جوامــع ســنتی بســیار برتــداوم 
ــی  ــا الگوی ــن خانواده‌ه ــالاری در بی ــت. مردس ــوده اس ــذار ب ــا تأثیرگ ازدواج‌ه
ــرد  ــدار در دســت م ــدرت و اقت ــه مردســالار، ق پذیرفته‌شــده اســت. در جامع

خانــه اســت. تصمیم‌گیــری امــورات زندگــی از مهمتریــن رســالت‌های 
مــرد خانــه می‌باشــد. زنــان بــرای خــود جایگاهــی در تصمیمــات مهــم 
نمی‌دانســتند و ایــن جایــگاه را حــق مســلم و شایســته مــردان می‌دانســتند.

ــگاه همســرش می‌گویــد: »بزرگــی و عاقلــی شــوهرم  خدیجــه از جای
پذیرفتــم و بهــش تکیــه کــردم. نبــود جــاش را حفــظ می‌کــردم بــدون 
مشــورت بــا اون کاری نمی‌کــردم می‌گفتــم خــودش بیــاد مــرد واردتــره 

ــره.« ــم بگی تصمی
ــان  ــه شــده اســت و زن ــدار هــر دو زوج پذیرفت در برخــی خانواده‌هــا، اقت
در کنــار مــردان تصمیم‌گیرنــدۀ امــورات زندگــی می‌باشــند. زن در ایــن 
خانواده‌هــا یکــی از دو ســتون اصلــی خانــواده اســت. ســامت و دوام 
ــه  ــرام دو طرف ــدار و احت ــی از اقت ــن، ناش ــته از زوجی ــن دس ــرای ای ازدواج ب
اســت. زنــان در بســیاری از مســائل، به‌ویــژه امــورات فرزنــدان یــا خریدهــا و 
مدیریــت امــور داخــل منــزل، جایــگاه ویــژه‌ای دارنــد. برخــی خانم‌هــا حفــظ 

ــد.  ــه کردن ــه صــورت دو ســویه تجرب ــگاه همســر را ب جای
»بــا وجــود وضعیــت  زندگــی می‌گویــد:  احتــرام در  از دریافــت  آذر 
مالــی خــوب پــدرم توقــع آنچنانــی نداشــتم و نــدارم، امــا شــوهرم و خانــواده 
همســرم درک بالایــی داشــتن و بــه رفــاه مــن و حفــظ شــأنم توجــه دارنــد. از 
ــاره مســائل اســتفاده می‌کنــد.  ــه عنــوان شــریک زندگــی درب نظــرات مــن ب
ــاره خیلــی از مســائل آنهــا را فقــط  ــا دختــر دارم تصمیم‌گیــری درب مــن دو ت

ــد.« ــذار می‌کن ــن واگ ــه م ب
در گذشــته انتخــاب همســر، تحــت فشــار اجتماعــی بــوده اســت و 
ازدواج‌هــا توســط خانواده‌هــا تعییــن می‌شــد. علاقــه و عشــق بیــن زوجبــن 
قبــل از ازدواج مطــرح نبــوده و بــاور داشــتند بعــد از ازدواج علاقــه و عشــق 
ــا  ــا ب ــد؛ ام ــا می‌ش ــق بن ــاس عش ــر اس ــی ب ــر ازدواج ــردد، کمت ــاد می‌گ ایج
وجــود همــه ایــن مــوارد در زندگــی نســل‌های قبــل، عشــق و علاقــه ایجــاد 
ــن را در  ــوده و زوجی ــر ب ــداوم ازدواج موث ــر ت ــد از ازدواج، ب ــل و بع ــده قب ش

ــت. ــانده اس ــاری رس ــترک ی ــی مش ــع زندگ ــا و موان ــا چالش‌ه ــه ب مقابل
صدیقــه اثــر عشــق را در دوام زندگــی مهــم می‌دانــد و می‌گویــد: 
ــدم و  ــرادرش دی ــود. عروســی ب ــم، عاشــق هــم شــدیم. قشــنگ ب »فامیلی
خواســتگاری آمــد، مــادرم مخالــف بــود. همــه را واســطه کــرد تــا مــادرم بــه 
ــادرش اذیت‌هــاش رو شــروع  ــه مســتقل راضــی شــد. از اول م شــرط خون
کــرد؛ مــن جهــازم را خونــه مســتقل چیــدم، شــب عروســی مــا را بــرد خونــه 
ــه شــوهرم  ــن ب خــودش و هشــت ســال باهــاش زندگــی کــردم. عشــق م
باعــث شــد، تحمــل کنــم. اون باعــث می‌شــد، شــوهرم باهــام دعــوا کنــه، 
اگــر عاشــقم نبــود، حتمــا بــه خواســت مــادرش طلاقــم مــی‌داد. بــا همــه 
ــا  ــروز ب ــه ام ــا ب ــه ت ــش عاشــق مــن و بچه‌هاســت. بخاطــر عشــقه ک عیوب

هــم ماندیــم.«
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4. انعطاف و درک متقابل همسر
خانم‌هــای شــرکت کننــده در ایــن تحقیــق، داشــتن ویژگی‌هــای شــخصیتی 
ــه رشــد،  چــون صبــوری، گذشــت، ایرادگیــر نبــودن، نقدپذیــری و علاقــه ب
شــوخ‌طبعی و... را در تجربــۀ ازدواج پایــدار، مهــم دانســتند. در زندگــی 
مشــترک، متعهــد بــودن بــه ازدواج در مقابلــه بــا کاســتی‌های زندگــی و 
همســران نقــش بســیار داشــته اســت. خصوصیــات مثبــت رفتــاری، انعطــاف 
ودرک ‌متقابــل بایــد در زن و مــرد وجــود داشــته باشــد تــا زوجیــن زندگــی بــا 

ــا رضایــت را تجربــه کننــد.  ــوام ب دوام و ت
ــی  ــر بچگ ــل بخاط ــد: »اوای ــرش می‌گوی ــالای همس ــه از درک ب خدیج
اشــتباهاتی پیــش می‌آمــد؛ هنــوز خــوب رو کارهــا تســلط نداشــتم، بهــم 
ــا زبــون خــوش و  ــا گذشــت و صبــوری ب ــراد نمی‌گرفــت، دعــوا نمی‌کــرد. ب ای
دوســتی، دربــاره زندگــی نصحیتــم می‌کــرد. بهــم فرصــت داد تــا روی امــورات 
ــر کــم و  ــه مــرور وارد شــدم و مــن هــم در براب ســوار بشــم. راهــکار مــی‌داد. ب

ــا خــدا رو شــکر، حــل شــد.« ــاد زندگــی صبــوری و گذشــت کــردم ت زی
زمانــی کــه زوجیــن بپذیرنــد هیــچ انســانی، کامــل نیســت، ایراداتــی دارد 
ــان آن را  ــد و زم ــان نق ــد؛ زب ــاری و... گامــی بردارن ــوب رفت ــع عی ــرای رف و ب
ــا  ــد ی ــه ده ــرور ازدواج را خاتم ــه م ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــع عیوب ــد، در رف بدانن
ــی  ــه کمال‌گرای ــل ب ــتند. می ــری برداش ــد، گام موث ــایند نمای ازدواج را ناخوش
ــد و  ــری می‌نمای ــی ازدواج جلوگی ــن، از یکنواخت ــد در زوجی ــه رش ــه ب و علاق
زوجیــن را بــه ســاح‌های قــوی بــرای برخــورد بــا چالش‌هــای تهدیدکننــده 

ازدواج، مجهــز می‌نمایــد.
نیکــو از تمایــل بــه رشــد و اصــاح رفتارهــای نامناســب می‌گویــد: 
»همدیگــر را نقــد می‌کردیــم می‌گفتیــم مــن چــه کار می‌کنــم شــما دوســت 
قبــول  می‌کردیــم  اصــاح  رو  خودمــون  بعــد  می‌شــی،  اذیــت  نــداری 
داشــتیم هــر آدمــی مشــکلی داره. ســعی کردیــم رشــد بدیــم و اصــاح کنیــم. 
تــا امــروز کــه بــا همیــم همیشــه ایرادامــون بــه هــم می‌گیــم و اعتمــاد داریــم 

ــر بشــه.« ــم زندگیمــون بهت ــدی نیســت می‌خوای ــه از ســر ب ک
زنــان در دوام  از تجربیــات مهــم  آرامش‌خواهــی و منطق‌محــوری، 
ازدواج اســت. زنانــی کــه در رفتارهــا منطقــی بــودن را اصل اساســی دانســتند 
ــرای گــذار  ــا بحران‌هــای زندگــی، ســعی در حفــط آرامــش ب و در برخــورد ب
ــردو از  ــه ه ــی ک ــد. زوجین ــه کردن ــداوم ازدواج را تجرب ــتند، ت ــران داش از بح
ــداوم  ــر ت ــاوه ب ــتند، ع ــوردار هس ــش برخ ــظ آرام ــی و حف ــای منطق رفتاره

ــد.  ــه می‌کنن ــتری از ازدواج را تجرب ــت بیش ازدواج، رضای
ــد آرام  ــی بای ــتیم زندگ ــول داش ــردو قب ــد: »ه ــاره می‌گوی ــرف در این‌ب اش
باشــه تــا آســیب نبینیــم. بــا منطــق و دلیــل مشــکلات را حــل کردیــم. گاهــی 
ــزی آرامــش  ــم چی ــم. حاضــر نبودی ــع می‌کردی ــم، گاهــی قان ــاه می‌آمدی کوت
مــا رو بهــم بریــزه. حتــی در بحرانی‌تریــن شــرایط آرامشــم و حفــظ می‌کنــم 

ــه.« ــتر می‌ش ــختی‌ها بیش ــه س ــو آرام نباش ــر ج ــم اگ ــون می‌دونی چ
ــا رفتارهــا  ــان شــرایطی را فراهــم می‌کنــد کــه فــرد ب ــرای زن گاه زندگــی ب
ــه آنهــا  ــان و پرداختــن ب ــه آن ــا افــراد آزاردهنــده روبــرو می‌گــردد کــه توجــه ب ی
ــرای  ــان ب ــط زن ــده توس ــان ش ــارب بی ــد. از تج ــد می‌کن ــای ازدواج را تهدی بق
حفــظ زندگــی، عــدم حساســیت و بی‌تفــاوت بــودن نســبت بــه مســائل، رفتارها 
ــد.  ــد و ایجــاد تنــش در زندگــی مشــترک می‌کنن و اشــخاص کــه آزاردهنده‌ان
زهــره می‌گویــد: »بچه‌هــای شــوهرم گاهــی از بیــرون تمــاس می‌گرفتــن 
ــن  ــد، م ــه می‌آوردن ــون خون ــا مامانش ــم ی ــذا میاری ــرای غ ــتمون ب ــه دوس ک
ــذا  ــن، غ ــل نگفتی ــرا از قب ــم چ ــی‌دادم. نمی‌گفت ــرج نم ــه خ ــیت ب حساس
ــه  ــبت ب ــردم. نس ــه می‌ک ــه اضاف ــک پیمان ــریع ی ــم؛ س ــت کن ــتر درس بیش
ــه بچــه  ــد بیــاد خون همســر اول شــوهرم، حســاس نمی‌شــدم، می‌گفتــم بای
ــه  ــد اون شــوهر کــرده بچــه‌دار شــده دیگــه چــکارش ب هــاش هســت و بع
ــا هــم دوســت شــدیم. همــه مراســم‌های بچه‌هــا کنــار هــم  شــوهر مــن. ب

ــا جــای کــه پســرم بدنیــا آمــد خونــش دعوتــم کــرد.« هســتیم ت
تجــارب منتقــل شــده از ســوی زنــان اراده و خواســت فــرد بــرای حفــظ 
ــرده  ــان ک ــداوم ازدواج بی ــر ت ــر ب ــا را مؤث ــود بحران‌ه ــا وج ــی ب ــی حت زندگ
ــه ســاخت زندگــی بهتــر  ــه یکدیگــر و امیــد ب ــاره ب اســت. دادن فرصــت دوب

ــد. ــای ازدواج می‌باش ــل بق ــان، از دلای ــی زن ــرای برخ ب
زیبــا از فرصــت دوبــاره می‌گویــد: »تــا مــرز طــاق پیــش رفتــم، دقیقــه 
آخــر هــر دو تصمیــم گرفتیــم زندگــی از نــو بســازیم و اراده و تــاش کردیــم 

بمونیــم امــا ســالها زمــان بــرد.«

5. اجبار به ماندن در زندگی مشترک
در تجــارب نقــل شــده عواملــی ماننــد وجــود فرزنــد، ابهامــات درونــی فــرد، 
آبــرو و تــرس از طــاق و... ســبب مانــدگاری در زندگی مشــترک شــده اســت. 
برخــی از ازدواج‌هــا نــه بــه میــل، بلکــه بــا اجبــار تــداوم می‌یابــد و تنهــا 
ظاهــر یــک خانــواده بــدون پیوندهــای عاطفــی و تعامــات مناســب را دارد. 
ــژه  ــد به‌وی ــان در حفــظ ازدواج، داشــتن فرزن ــرای زن ــار ب ــل اجب یکــی از دلای
ــا  ــی ب ــکلات زندگ ــدان، مش ــده فرزن ــی از آین ــت. نگران ــدان اس ــدد فرزن تع
نامــادری، تأثیــر طــاق والدیــن بــر ازدواج آنــان و احتمــال گرایــش فرزنــدان 
ــه معضلاتــی چــون اعتیــاد، مــادران را در زندگــی اجبــاری نگــه مــی‌دارد.  ب
ــی  ــیب‌های احتمال ــتر از آس ــی بیش ــد، نگران ــر دارن ــد دخت ــه فرزن ــی ک زنان
آنــان دارنــد. زنــان دارای فرزنــد متأهــل از تأثیــر طــاق بــر زندگــی مشــترک 
فرزنــدان نگــران بودنــد و بــه زندگــی مشــترک از ســر اجبــار ادامــه می‌دهنــد.

رویــا بخاطــر فرزنــدان طــاق نمی‌گیــرد و می‌گویــد: »بچــه اولــم 
ــت  ــتیم ناراح ــه‌ام برگش ــر بچ ــد... بخاط ــتر ش ــاش بیش ــد اذیت‌ه ــا آم بدنی
بــودم دختــره زیــر دســت کــی بشــه. دختــر حساســتره بــه مــادر بیشــتر نیــاز 
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ــت  ــم می‌گف ــی. به ــاق نگرفت ــردم، ط ــوهر ک ــرا ش ــه چ ــرم میگ داره. دخت
بــرو. گفتــم خانــواده شــوهرت نمی‌گــن ایــن چجــورش بــود کــه رفــت 
ــواد  ــردا نمی‌خ ــردم دارم ف ــر مج ــال. پس ــن وس ــن س ــو ای ــازه ت ــت بس نتونس
بــره خواســتگاری؟ او چــی بگــه؟ نمی‌تونــم طــاق بگیــرم، اونهــا رو جلــوی 

ــم.« ــته کن ــر شکس ــون س ــون و خانوادش همسراش
ــش  ــت. کاه ــی اس ــات درون ــر ابهام ــان، بیانگ ــداوم ازدواج زن ــارب ت تج
ــود  ــی و نب ــر بعــد از جدای ــده بهت ــه آین ــان، عــدم اعتمــاد ب ــرای زن فرصــت ب
خودبــاوری از جملــه عواملــی اســت کــه ســبب ماندگاری ازدواج شــده اســت.
ــم  ــه بش ــد مطلق ــد بع ــن ش ــم ای ــردم ازدواج اولی ــر ک ــد: »فک ــا می‌گوی زیب
زندگــی بهتــری نصیبــم می‌شــه؛ می‌صرفــه بچــم زیــر دســت نــا مــادری کنــم.«
در جامعــه جمع‌گــرا و ســنتی، تــرس از طــاق و طــرد شــدن، حفــظ آبرو، 
ــه  ــژه هم‌جنســان ب ــد جامعــه به‌وی ــگاه ب فشــارهای اطرافیــان و همچنیــن ن
زنــان مطلقــه، از جملــه عواملــی اســت کــه ســبب تحمل ازدواج شــده اســت.
رویــا از دلایــل تحمــل همســرش می‌گویــد: »جشــن عروســی نگرفــت. آقــام 
ــش  ــد اول ــروع ش ــاش ش ــری. اذیت‌ه ــاق بگی ــته ط ــردم زش ــوی م ــت جل گف
بخاطــر آقــام کــه سرشکســته نشــه از حــرف مــردم هــم می‌ترســیدم کــه نگــن 
دختــر چــه مشــکلی داشــت نرفتــه بــرش گردونــدن و هنــوز هــم می‌ترســم.«

وابســتگی مالــی زنــان بــه همســر یــا داشــتن شــخصیت وابســته، زنــان 
ــان از نظــر  ــد. برخــی زن ــت مــادی و معنــوی همســر می‌کن را نیازمنــد حمای
ــاج  ــدون دیگــری ناتواننــد و خــود را محت شــخصیتی در انجــام فعالیت‌هــا ب
ــه از خــود  ــان رفتارهــای مطیعان ــر آن ــد و در براب ــراد دارای قــدرت می‌دانن اف

ــد.  ــان می‌دهن نش
ــی  ــوادش و عصب ــای خان ــه فتنه‌انگیزی‌ه ــا هم ــد: »ب ــه می‌گوی صدیق
ــاز و  ــت و دلب ــرد اون دس ــاع می‌ک ــش دف ــوی مامان ــودش ازم جل ــودن خ ب
بیــار و نپــرس بــود کاری بــود پــول کــه دســتم بــود می‌گفتــم اینقــدر خــرج 
کــردم، می‌گفــت نــوش جونــت خــوب کــردی. اگــر مهمــون خونــه مامانــم 
ــا مــا نمی‌آمــد  ــم اگــر ب ــرای مامان ــادی می‌کــرد ب ــد زی می‌شــدیم حتمــا خری

ــرو.« ــی ن ــد کــن دســت خال می‌گفــت خری

6. توانمندی در مدیریت زندگی مشترک
در تجــارب منتقــل شــده از ســوی خانم‌هــا، مهارت‌هــای چــون ســازگاری، 
مدیریــت بحــران و خشــم، رازداری، تدبیــر و حل‌مســأله بــه عنــوان عوامــل 
ــل  ــه در ح ــی ک ــت. زوجین ــده اس ــرح ش ــواده مط ــداری خان ــر پای ــذار ب اثرگ
مشــکلات و مســائل توانمنــد هســتند و در زمــان عصبانیــت از مهــارت 
کنتــرل خشــم برخوردارنــد و در برخــورد بــا تهدیدکننده‌هــای اســتحکام 
خانــواده بهتــر عمــل می‌نماینــد. نگــرش بــه زندگــی زناشــویی بــه عنــوان یک 
حریــم خصوصــی و رازداری دربــاره ماهیــت روابــط بــا همســر، از دامــن‌زدن 

ــت  ــع دخال ــد؛ مان ــری می‌نمای ــودن آن جلوگی ــی نم ــکلات و عموم ــه مش ب
دیگــران می‌گــردد.

اشــرف از راهکارهایــی کــه بــرای مدیریــت بحران‌هــا بــکار بــرده اســت 
ــکوت  ــت س ــع عصبانی ــن موق ــی‌آورد م ــوش م ــوهرم زود ج ــد: »ش می‌گوی
می‌کــردم، بعــد نمی‌گذاشــتم چیــزی در دلــم بمانــد. روش بحــث می‌کــردم، 
دلیــل کار را می‌گفتــم و خدایــش آدم خوبیــه قبــول می‌کــرد. بــه مــرور 
ــت  ــع حرم ــن... در جم ــرم می‌گفت ــرزم و خواه ــدا بیام ــادر خ ــرد. م ــر ک تغیی
هــم را نگــه داریــد در خلــوت خودتــون مشــکلات را حــل کنیــد. هیــچ 
ــان  ــی زم وقــت مشــکلی را ناتمــام نگذاشــتم شــاید موقــت می‌گذشــتم؛ ول
مناســب حلــش می‌کردیــم. اون موقــع بحــث مشــاوره نبــود زمــان اختــاف 
ــد  ــردم نبای ــش ک ــتم، قانع ــه نمی‌گذاش ــی بگ ــه کس ــت ب ــرم می‌خواس همس
حرفمــون از بیــن مــا بیــرون بــره، مشــکلاتمان بیشــتر می‌شــه. ضعف‌هــای 
اخلاقیــش را مدیریــت کــردم. حوصلــه درس دادن بچه‌هــا را نداشــت، هــر 
ــه  ــا بچه‌هــا می‌شــد، مــن ب ــه تنــش ب ــم ب ــود، خت ــن کار ب وقــت مســئول ای
شــکلی کــه ناراحــت نشــه، خــودم کارهــای تحصیــل را مدیریــت کــردم و اون 

را ســرگرم فعالیت‌هــای دیگــه می‌کــردم.«

7. شبکه‌های ارتباطی
و  تنــش  ایجــاد  عوامــل  جملــه  از  را  دخالت‌هــا  مصاحبه‌شــوندگان 
زندگــی  دوام  بــر  مؤثــر  را  حمایت‌هــا  و  زوجیــن  رابطــه  متزلزل‌کننــده 
ــر تــداوم ازدواج  ــر ب می‌دانســتند. خانــواده مبــدأ، از اثرگذارتریــن عوامــل موث
ــت.  ــواده اس ــد دو خان ــا، پیون ــرای ایرانی‌ه ــت. ازدواج ب ــال آن اس ــا انح ی
خانــواده مبــدأ نقــش مثبــت یــا منفــی در دوام و رضایــت از ازدواج دارد. 
ــد برگــزاری مراســم ازدواج،  ــی مانن ــا حمایت‌هــای مثبت برخــی خانواده‌هــا ب

تأمیــن جهیزیــه، سیســمونی و ... در قــوام ازدواج یــاری می‌کننــد.
ــدا  ــد: »از ابت ــد و می‌گوی ــر در زندگــی می‌دان ــواده را موث ــت خان آذر حمای
ــه و  ــم، جهیزی ــزاری مراس ــدیم. در برگ ــت ش ــون حمای ــرف خانواده‌هام از ط
سیســمونی، اجــاره و بعــد خریــد خونــه کمــک کــردن مــا تنش‌هــای مالــی را 

نداشــته باشــیم و زندگــی بهتــری بســازیم.«
ــواده  ــات بیشــتر مشــارکت‌کنندگان بیانگــر نقــش منفــی خان ــا تجربی ام
اســت. دخالــت آنهــا در تعییــن مهریــه، برگــزاری مراســم، تربیــت فرزنــدان، 
نام‌گــذاری آنــان و.. احســاس نامتــوازن بــودن قــدرت و ناتــوان بــودن را بــه 
ــی  ــر منف ــن اث ــط زوجی ــا و رواب ــامت روان آنه ــر س ــرده و ب ــل ک ــان منتق زن

گذاشــته اســت.  
بــا  زندگــی  »اول  می‌گویــد:  اطرافیــان  دخالت‌هــای  از  زیبــا 
و  تجربگــی  کــم  دادیــم  را  اجــازه دخالــت خانواده‌هــا  بی‌تجربه‌گیمــون 
ــرز  ــا م ــد و ت ــا ش ــتباه آنه ــای اش ــت و حمایت‌ه ــث دخال ــا باع ــتگی م وابس
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رفتیــم.« طــاق 
ــا آن در ارتبــاط  از دیگــر شــبکه‌های ارتباطــی کــه زنــان می‌تواننــد ب
ــا  ــر خانم‌ه ــی اکث ــه در زندگ ــت ک ــمی اس ــاوره‌ای رس ــات مش ــند، خدم باش
وجــود نداشــت. در زمــان نیــاز از خویشــاوندان بــا تجربــه کمــک می‌گرفتنــد. 
تعــداد محــدودی کــه تمایــل بــه اســتفاده از خدمــات مشــاوره‌ای داشــتند بــا 

مخالفــت همســر روبــرو شــدند. 
ــی می‌گفــت مگــه مــن  ــه مشــاوره داشــتم ول ــل ب ــد: »تمای ــا می‌گوی روی

دیوانــه‌ام بــرم مشــاور، مــن خــودم بلــدم چطــور زندگــی کنــم.«

بحث و نتیجه‌گیری 
در طــول تاریــخ بــرای اکثریــت مــردم دنیــا ازدواج، فصــل مهمــی در زندگــی 
ــداری  ــوان تعهــدی مادام‌العمــر شــناخته شــده اســت. پای ــه عن شــخص و ب
و دوام ازدواج‌هــا، از مهمتریــن خصلت‌هــای خانــواده در قــرون گذشــته 
ــا  ــود عــروس ب ــن ب ــر ای ــاد ب ــی، اعتق ــژه در فرهنــگ ایران ــوده اســت؛ به‌وی ب
لبــاس ســفید بــه خانــه بخــت مــی‌رود و بــا کفــن از آن خــارج می‌شــود؛ امــا 
تحــولات دنیــای امــروز، منجــر بــه ناپایــداری ازدواج شــده و آمارهــا حکایــت 
از افزایــش ناپایــداری ازدواج دارنــد. پژوهش‌هــای متعــددی، در حــوزه 
ناپایــداری ازدواج انجــام شــده، ولــی تحقیقــات بــرای شــناخت علــل تــداوم و 

اســتحکام ازدواج کمتــر مــورد توجــه بــوده اســت. 
محققیــن در ایــن پژوهــش بــرای شــناخت علــل تــداوم ازدواج به بررســی 
تجربــه زیســته زنــان متأهــل شــیرازی بــا طــول ازدواج حداقــل 25ســال بــا 

روش پدیدارشــناختی پرداختنــد. 
در تبییــن ایــن یافته‌هــا، می‌تــوان گفــت الگــوی پایــداری خانــواده تحــت 
تأثیــر، هفــت مقولــه اصلــی باورهــا بــه حرمــت زندگــی مشــترک و خانوادگــی، 
ــار  ــر، اجب ــل همس ــاف و درک‌متفاب ــر، انعط ــا همس ــر ب ــاط مؤث ــتن ارتب داش
ــترک  ــی مش ــت زندگ ــدی در مدیری ــترک، توانمن ــی مش ــدن در زندگ ــه مان ب
قــرار دارد. همچنیــن ویژگــی جمعیت‌شــناختی  ارتباطــی  و شــبکه‌های 
نقــش مؤثــر بــر پایــداری ازدواج دارد. الگــوی ســکونت زوجیــن طبــق عــرف 
دهه‌هــای قبــل الگــوی مردمکانــی اســت و ایــن ســبک بــرای زنــان پذیرفتــه 
شــده بــود و اکثــرأ بــا وجــود همــه چالش‌هــا، آن را فرصــت کســب تجربــه و 
پس‌انــداز مالــی میدانســتند. نــگاه زنــان بــه مالکیــت خانــه بــا دیــدگاه چیــل 
ــدارد.  ــی ن ــد، همخوان ــت ازدواج می‌دان ــل موفقی ــه را عام ــت خان ــه مالکی ک
ــه  ــی، گرچ ــترنبرگ، هیرش ــد اس ــی مانن ــدگاه صاحبنظران ــا دی ــگ ب هماهن
بــرای اکثریــت مصاحبه‌شــوندگان، الگــوی همســرگزینی بــا محوریــت 
ــرور  ــه م ــق ب ــا عش ــود؛ ام ــرح نب ــل از ازدواج مط ــق قب ــود و عش ــواده ب خان

ــوده اســت.  ــر ب ــداوم زندگــی موث زمــان ایجــاد و افزایــش یافتــه و در ت
ــه حرمــت و تقــدس زندگــی  ــاور ب ــن پژوهــش، ب ــج مهــم ای یکــی از نتای

ــوان  ــه عن ــت ازدواج ب ــه حرم ــاور ب ــود. ب ــا ب ــداری ازدواج‌ه ــترک در پای مش
نقــش  چالش‌هــا  بــا  مواجهــه  در  به‌ویــژه  فرهنگــی  و  مذهبــی  ارزش 
ــت.  ــته اس ــان داش ــای زن ــری و رفتاره ــظ ازدواج و تصمیم‌گی ــی در حف مثبت
باورهــای چــون تقــدس ازدواج، قبــح طــاق و... باعــث غلبــه بــر مشــکلات 
ــن یافته‌هــا  ــوده اســت. ای زندگــی مشــترک و گاه تحمــل زندگــی مشــترک ب
تأییدکننــده نظــر صاحبنظرانــی چــون هیرشــی و نتایــج تحقیقــات خالــدی و 

ــت. ــش )1393( اس همکاران
ــدی و  ــق خال ــج تحقی ــر و نتای ــر و کلن ــی، برگ ــرات هیرش ــا نظ ــو ب همس
ــولات  ــی از مق ــر یک ــا همس ــر ب ــاط موث ــتن ارتب ــش )1393(، داش همکاران
ــر اهمیــت نقــش هــر دو زوج در اســتحکام  ــان ب عمــده پژوهــش اســت. زن
زندگــی تاکیــد کردنــد، زوجیــن بــا معاشــرت نیکــو بایکدیگــر، حفــظ احتــرام، 
اقتــدار و جایــگاه یکدیگــر، ابــراز عواطــف و تــاش بــرای رســیدن بــه تفاهم و 
تعهــد بــه همســر دوام زندگــی را رقــم زدنــد. صمیمت‌عاطفــی، عشــق‌ورزی، 
ــتن  ــی، داش ــوزی و مهربان ــس دلس ــتن ح ــت، داش ــراز محب ــر، اب تعلق‌خاط
حــس مراقبــت از همســر، روابــط جنســی مطلــوب، وقــت گذرانــدن بــا 
ــه عوامــل  ــا دیگــران از جمل یکدیگــر و دوری از مقایســه زندگــی و همســر ب
تأثیرگــذار در زندگــی مشــترک و مانایــی ازدواج بــوده اســت. یافته‌هــا نشــان 
داد کــه زنــان متأهلــی کــه توانایــی برقــراری ارتبــاط مطلــوب و صادقانــه بــا 
ــوردار  ــویی برخ ــی زناش ــتری در زندگ ــات بیش ــتند، از ثب ــود را داش ــر خ همس
ــورد  ــتانه در م ــداوم و دوس ــای م ــامل گفت‌وگوه ــات ش ــن ارتباط ــد. ای بودن
ــگاه همســر  احساســات، خواســته‌ها و انتظــارات هــر دو طــرف وحفــظ جای
ــرده  ــک ک ــوءتفاهم‌ها کم ــش س ــل و کاه ــود درک متقاب ــه بهب ــه ب ــود ک ب
اســت. نــه تنهــا ارتبــاط موثــر بــا همســر بلکــه مشــابه دیــدگاه مــک کارتــی و 
کالاموســی مشــاهده شــد زنــان بــا احتــرام و عشــق بــه خانــواده همســر، بــه 
تــداوم ازدواجشــان کمــک کردنــد. بنابرایــن، تقویــت مهارت‌هــای ارتباطــی 
می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از اســتراتژی‌های موثــر در زندگــی زناشــویی مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد.
انعطــاف و درک متقابــل همســر عاملــی اثرگــذار بــر دوام ازدواج‌هاســت. 
ویژگی‌هــای شــخصیتی چــون صبــوری، گذشــت، مســئولیت‌پذیری، علاقــه 
ــری، مثبت‌اندیشــی و پختگــی در حفــظ زندگــی مشــترک  ــه رشــد، نقدپذی ب
بســیار مؤثــر اســت و زنــان بــا پذیــرش تفاوت‌هــای فــردی و جنســیتی ســعی 

در ســاخت زندگــی بهتــر داشــتند. 
ــی  ــات پورموســوی ،بهتوئ ــا تحقیق ــق هم‌راســتا ب ــن تحقی یافته‌هــای ای
ــترک از  ــی مش ــدن در زندگ ــه مان ــار ب ــه اجب ــان داد ک ــان نش و همکاران‌ش
عوامــل اثرگــذار روی پایــداری ازدواج اســت. در بیــن ایرانی‌هــا باورهــای 
ــان  ــان دارد و زن ــای آن ــده‌ای در رفتاره ــش تعیین‌کنن ــی نق ــی و عرف مذهب
در طــول زندگــی مشــترک تحت‌تأثیــر اعتقــادات مذهبــی، عرفــی و گاه 
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ــداوم زندگی‌شــان  ــن عوامــل روی ت ــد کــه ای تصــورات قالبــی نادرســت بودن
ــل  ــت تأه ــاق، قداس ــح ط ــی، قب ــه تقدیرگرای ــان ب ــت . زن ــته اس ــر گذاش اث
ــه  ــار ب ــاور داشــتند. اجب ــی ب ــوان تنهــا راه هویت‌یاب ــه عن و ضــرورت ازدواج ب
ــد،  مانــدن در زندگــی مشــترک در دوام ازدواج‌هــا اثرگذاشــت . داشــتن فرزن
تأهــل و جنســیت آنــان دردوام و قــوام زندگــی نقــش کلیــدی دارد و حضــور 
فرزنــد زندگــی را شــادتر، پویاتــر و مســئولیت و تعهــد را بــه زندگــی مشــترک 
بیشــتر کــرده و بــرای کســانی کــه از زندگــی مشــترک رضایــت ندارنــد حضــور 
ــرد در ازدواج و  ــدگاری ف ــل مان ــدان عام ــده فرزن ــت آین ــی باب ــد و نگران فرزن
ــدگاری در ازدواج  ادامــه زندگــی مشــترک شــده اســت. از دیگــر عوامــل مان
ــد منفــی جامعــه نســبت  ــرس از انــگ و حــرف مــردم می‌باشــد، دی بحــث ت
بــه زنــان مطلقــه و نداشــتن امیــد بــه آینــده بهتــر بــرای زنــان بعــد از طــاق، 
ــر شــرایط  ــه زندگــی مشــترک هســتند. اگ ــر روی ادام ــه عوامــل موث از جمل
ــه  ــان ب ــی زن ــی و اجتماع ــتگی مال ــد، وابس ــوب باش ــترک نامطل ــی مش زندگ
همســران نیــز در ادامــه زندگــی مشــترک مؤثــر اســت. گاه ملاحظــه دیگران، 

حفــظ آبــروی خانــواده زمینــه ســاز ادامــه زندگــی اســت. 
و  ورزنــه  حاتمــی  تحقیــق  بــا  هم‌راســتا  تحقیــق  ایــن  یافته‌هــای 
ــی  ــه زنان ــان داد ک ــکاران )1393( نش ــدی و هم ــکاران )1395( و خال هم
ــی زناشــویی بودنــد،  ــی در زندگ کــه دارای مهارت‌هــا و توانمنــدی مدیریت
توانســتند بــه طــور موثرتــری از عهــده مســئولیت‌های تأهــل برآمــده و ثبــات 
بیشــتری در ازدواج را تجربــه کننــد. توانمنــدی در مدیریــت زندگــی مشــترک، 
ــرو  ــا چالش‌هــای زندگــی زناشــویی روب ــر ب ــا بهت ــان اجــازه می‌دهــد ت ــه زن ب
شــوند و حمایــت و همــکاری همســر خــود را کســب نماینــد. زنــان بــکار بردن 
مهارت‌هایــی ماننــد حــل مســئله، رفــع کــدورت، مدیریــت خشــم، مدیریــت 
ــی را  ــت مال ــازگاری و مدیری ــه، رازداری، س ــو خان ــردن ج ــاد ک ــران و ش بح
ــاف  ــتند. برخ ــتحکم دانس ــا دوام و مس ــی ب ــاخت زندگ ــر در س ــیار مؤث بس
نظــر صاحبنظــران غربــی چــون اشــنایدر، میشــل و مــک ویــر و دیمکپــا کــه 
ــداوم  ــده ت ــی را تهدیدکنن ــر در دوام ازدواج و اســترس مال ــول را عامــل مؤث پ
ازدواج می‌داننــد، در بیــن زنــان ایرانــی خصلتــی چــون قناعــت و ســازگاری 
وجــود دارد و اکثــر مصاحبه‌شــوندگان بحــران مالــی را تجربــه کــرده بودنــد 
برخــی چندیــن بــار ورشکســتگی مالــی را در طــول زندگــی مشــترک داشــتند 
و بــا قناعــت و ســازگاری توانســتند بحران‌هــای مالــی را ســپری کننــد. 
ــات و  ــاندن اختلاف ــان و نکش ــم خصوصی‌ش ــظ حری ــن، حف راز داری زوجی
کاســتی‌های زندگــی در معــرض دیــد دیگــران بــه عنــوان راهــکار مهــم عبــور 

از بحران‌هــا معرفــی شــده اســت. 
ــل  ــی از عوام ــوان یک ــه عن ــوندگان ب ــی مصاحبه‌ش ــبکه‌های ارتباط ش
مؤثــر بــر دوام زندگــی اســت. نقــش حمایت‌هــای خانوادگــی بــه عنــوان یکــی 
از عوامــل مهــم در ایجــاد ثبــات ازدواج‌هــا مــورد تاکیــد قــرار گرفــت. زنــان 

شــرکت‌کننده در مطالعــه، بــه تجربه‌هــای مثبــت خــود از حمایت‌هــای 
ــد.  ــت بحران‌هــای زناشــویی اشــاره کردن خانوادگــی و نقــش آنهــا در مدیری
ایــن یافتــه بــا تحقیقاتــی کــه بــه اهمیــت شــبکه‌های اجتماعــی و خانوادگــی 
در حفــظ پایــداری ازدواج اشــاره می‌کننــد، از جملــه عباس‌پــور و همکارانــش 
مصاحبه‌شــوندگان  توســط  شــده  بیــان  تجــارب  از  اســت.  هم‌راســتا 
می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه خانــواده جایــگاه ویــژه‌ای در دوام یــا ناپایــداری 
ــود  ــت خ ــا حمای ــا ب ــن، خانواده‌ه ــی زوجی ــرای برخ ــن دارد. ب ــی زوجی زندگ
ــا دخالت‌هــا و  در طــول زندگــی مشترکشــان عامــل دوام و برخــی زوجیــن ب
فتنه‌انگیزی‌هــای خانــواده روبــرو و زندگیشــان بــه تلخــی و بحــران کشــیده 
ــه دلیــل مرســوم نبــودن در زمــان  شــده اســت. خدمــات مشــاوره رســمی ب
ازدواج مصاحبه‌شــوندگان نقــش کمرنــگ داشــته و از زمــان رونــق خدمــات 
مشــاوره، افــراد بــه دلیــل تفاوت‌هــای فرهنگــی بــا مشــاورین ترجیــح 
ــل خــود صحبــت کــرده و  ــه فامی ــا تجرب ــراد ب ــا اف ــان و ب ــا دانای ــد ب می‌دهن
ــه اســتفاده  ــد ب ــد. تعــداد محــدودی هــم کــه علاقمن راهــکار دریافــت کنن
ــه مخالفــت  ــی از جمل ــا محدودیت‌های ــه خدمــات هســتند کــه ب ــن گون از ای

ــرو شــدند. همســر روب
ــات و  ــان داد ثب ــود و نش ــال ب ــدگاه لنت ــده دی ــش تأییدکنن ــج پژوه نتای
رضایــت از ازدواج دو مقولــه متفــاوت اســت. ثبــات ازدواج دو بعــد دارد، 
برخــی ثبــات ناشــی از عشــق، احتــرام، همدلــی و رضایــت را تجربــه 
ــا  ــب ب ــط مناس ــد و رواب ــرورش می‌دهن ــالم را پ ــواده س ــک خان ــد و ی می‌کنن
ــن  ــرای برخــی زوجی ــا ب ــد؛ ام ــوده بهنجــار دارن ــه خصلت‌هــای خان توجــه ب
تــداوم ازدواج ناشــی از اجبــار اســت و تنهــا اســکلتی از خانــواده وجــود دارد 
ــا  ــی را اعض ــر تنش ــی پ ــت و زندگ ــان رخ داده اس ــن آن ــی بی ــاق عاطف و ط

تجربــه می‌کننــد.
ــول  ــا ط ــل ب ــان متأه ــط زن ــده توس ــرح ش ــارب مط ــه تج ــه ب ــا توج  ب
ازدواج حداقــل25 ســال در پاســخ بــه ســوالات تحقیــق، علــل مانــدگاری 
در ازدواج داشــتن اعتقــاد و بــاور بــه حرمــت زندگــی مشــترک خانوادگــی و 
باقــی مانــدن در زندگــی بــا وجــود موانــع و مشــکلات و داشــتن مهارت‌هــا 
ــتن  ــاف، درک‌متقابل،داش ــت. انعط ــواده اوس ــر و خان ــا همس ــاط ب در ارتب
توانمنــدی و مدیریــت در حــل تعارضــات چالش‌هــای پیــش آمــده در 
عوامــل  عنــوان  بــه  بایــد  را  ارتباطــی  شــبکه‌های  و  مشــترک  زندگــی 
ــی  ــداوم زندگ ــه در ت ــت. اگرچ ــویی دانس ــترک زناش ــی مش ــداری زندگ پای
مشــترک عوامــل الزامــی، اجبــاری و فشــارهای هنجــاری در باقــی مانــدن 
ــدی  ــاف و توانمن ــر انعط ــت. هن ــده انگاش ــد نادی ــی را نبای ــه زندگ در معادل
در حــل مســائل جهــت مدیریــت شــرایط نامطلــوب و پای‌بنــد بــه عشــق و 
تعهــد بــه وفــاداری و مدیریــت احساســی، ارتباطــی، اقتصــادی و فرهنگــی 
ــل  ــان متأه ــدار زن ــی پای ــوم زندگ ــکلات، مق ــت از مش ــرون رف ــت بی جه
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ــت. ــا دوام ازدواج بالاس ــیرازی ب ش
ازدواج‌هــای  بــا  متأهــل  زنــان  تجــارب  بــه  توجــه  بــا  پایــان  در 
در  شــرکت‌کننده  خانم‌هــای  تجــارب  مفهوم‌ســازی  و  طولانی‌مــدت 
مطالعــه پیشــنهاد می‌گــردد، مفاهیــم محــوری هفــت گانــه شناســایی شــده 
ــوزش  ــب آم ــده و در قال ــد ش ــی بازتولی ــه درس ــش برنام ــتفاده از دان ــا اس ب
ــا را  ــی از آموزش‌ه ــش مهم ــود. بخ ــه ش ــی آموخت ــل کنون ــه نس ــمند ب ارزش
ــواده  ــم خان ــه ازدواج و حری ــوان در قالــب مفاهیــم اعتقــادی، احتــرام ب می‌ت
ــری،  ــوری، نقدپذی ــت، صب ــون گذش ــی چ ــات اخلاق ــازی صف و برجسته‌س
ویژگــی  کــرد.  طبقه‌بنــدی  شــوخ‌طبعی  و  مســئولیت‌پذیری  عقلانیــت، 
ــویی و  ــترک زناش ــی مش ــوز زندگ ــای راز‌و‌رم ــازی در حیطه‌ه ــر توانمندس دیگ
بهره‌منــدی از مهارت‌هــای عاطفــی و اجتماعــی زنــان در چارچــوب خانــواده 
ــت.  ــی اس ــائل خانوادگ ــل مس ــواده و ح ــاط در خان ــای نش ــدن فض و پدیدآم
ــن در  ــرار گرفت ــا یکدیگر،ق ــران ب ــی همس ــواد ارتباط ــش و س ــش دان افزای
ــناختی  ــای ش ــاوندی،افزایش مهارت‌ه ــی و خویش ــی خانوادگ ــبکه ارتباط ش
ــداری ازدواج  ــبب پای ــران س ــات همس ــات و خلقی ــناخت خصوصی ــرای ش ب
می‌شــود. زندگــی مشــترک خانوادگــی بــه ماننــد مدرســه‌ای اســت کــه افــراد 
در جریــان زندگــی زناشــویی فراگیــری خــود را توســعه بخشــیده و بــا اســتفاده 
ــرد توانمندســازی مهارت‌هــا، دانش‌هــای بیشــتری در پیشــگیری از  از راهب
وقــوع مســائل و حــل مشــکلات یــاد می‌گیرنــد. اگــر چــه در گذشــته‌های نــه 
چنــدان دور مراجعــه بــه افــراد دنیــا دیــده و معتمــد خویشــاوند امــری معمــول 
ــندیده در  ــنت پس ــن س ــاء ای ــن احی ــوان ضم ــروزه می‌ت ــود، ام ــندیده ب و پس
بازتولیــد و انتظام‌بخشــی آن در قالــب خدمــات مشــاوره‌ای و مجامــع صلــح 
و ســازش خانوادگــی در نظــام دادگســتری، تجربه‌هــای جدیــدی را در 
جهــت دوام زندگــی مشــترک زناشــویی رقــم زد. بــا ترویــج فرهنــگ مراجعــه 
ــوزش  ــرداری و آم ــح همس ــیوه‌های صحی ــوزش ش ــاوره، آم ــز مش ــه مراک ب
ــق برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی  مهارت‌هــای اجتماعــی و ارتباطــی از طری
قبــل و بعــد از ازدواج می‌تــوان بــه تــداوم ازدواج باکیفیــت دســت‌یافت. 
ــای  ــی برنامه‌ه ــرای طراح ــا ب ــن یافته‌ه ــد از ای ــواده می‌توانن ــاوران خان مش
ــی و  گاه ــش آ ــه افزای ــه ب ــد ک ــتفاده کنن ــر اس ــاوره‌ای موث ــی و مش آموزش

ــد. ــک کن ــت ازدواج کم ــظ و تقوی ــن در حف ــای زوجی مهارت‌ه
ــات  ــودن تحقیق ــم ب ــه ک ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــنهاد می‌ش ــان پیش در پای
ــا در  ــداری ازدواج‌ه ــر پای ــر ب ــل موث ــی عوام ــه بررس ــات ازدواج ب ــاره ثب درب
شــهرهای مختلــف، گروه‌هــای مختلــف ســنی به‌ویــژه جوانــان بــا در 
ــوان  ــا بت ــود ت ــه ش ــی پرداخت ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــن تفاوت‌ه ــر گرفت نظ
راهکارهــای جامع‌تــری بــرای تقویــت پیوندهــای زناشــویی باکیفیــت و تــوام 
بــا رضایــت ارائــه داد. زندگــی نابســامان، بــادوام از ســر اجبــار و بــدون رضایت 
نیــز همچــون طــاق بســیار آســیب‌زننده اســت. تمرکــز بــر تحقیقــات جهــت 

ــز بســیار ضــروری اســت.  ــت ازدواج نی ــود کیفی شناســایی راهکارهــای بهب
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
Childbearing, as one of the most fundamental components of 
demography, plays a key role in the dynamics and continuity of the 
generation. In Iran, the declining fertility trend has fallen below 
replacement level over the past two decades and has raised widespread 
concerns among policymakers and experts. This decline not only 
threatens the age structure of the population and the future of the 
workforce, but is also linked to widespread cultural, economic, and 
social changes. Although economic factors and demographic policies 
have been examined many times, what has received less attention is 
women's lived experience in childbearing; an experience that takes 
shape in large cities such as Tehran at the intersection of tradition 
and modernity. Today's women face a set of social pressures, cultural 
expectations, economic constraints, and at the same time personal and 

career aspirations. Thus, childbearing has transformed from a biological 
or religious obligation into a conscious and multi-layered decision. 
Within this framework, the present study, with a phenomenological 
approach and a focus on content analysis, seeks a deeper understanding 
of the meaning of childbearing in the lives of Tehrani women.

Methodology and Data
This study was conducted with a qualitative approach and based on the 
phenomenological method. Data were collected through in-depth semi-
structured interviews with 35 Tehrani women who were selected through 
purposive sampling. Inclusion criteria included residing in Tehran for 
at least ten years, having experience related to childbearing (whether 
having children, infertility, or consciously delaying childbearing), and 
willingness to tell a personal narrative. Interviews lasted between 45 
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and 70 minutes and were recorded with the participants' consent and 
then fully transcribed. For data analysis, Brown and Clark's (2006) 
six-step model was used, which includes familiarizing with the data, 
generating initial codes, searching and reviewing themes, defining 
and naming them, and finally writing an analytical report. In order to 
increase the validity of the research, Lincoln and Guba's (1985) criteria 
including validity, transferability, reliability, and confirmability were 
used. The diversity of age, education, and occupation of the participants 
allowed for the representation of a wide range of attitudes.

Findings
Data analysis showed that the central concept in Tehrani women’s lived 
experience of childbearing is “modernity”; a concept that, in interaction 
with traditional and modern values, shapes their attitudes and decisions. 
Based on the findings, the main themes include the following:
•	 Instrumental rationality: Many women view childbearing in terms 

of calculating costs and benefits. The increase in the costs of raising, 
educating, and caring for children has made having more than two 
children undesirable.

•	 Economic pressures and insecurities: Inflation, housing costs, and 
concerns about the financial future were identified as the most 
important obstacles to the desire to have children.

•	 Changing gender roles: As women increase their level of education 
and enter the labor market, they have found new roles in society that 
conflict with traditional maternal duties.

•	 Declining social support: Many participants pointed to the declining 
role of the extended family, the lack of institutional support, and the 
double pressure on women.

•	 Modern lifestyle and individualism: The desire for personal 
independence, maintaining physical beauty, recreational and career 
opportunities, and modern values ​​were other factors inhibiting 

fertility.
•	 Social expectations and pressures: Despite modern developments, 

cultural norms continue to emphasize the importance of motherhood, 
and childless or low-childbearing women sometimes face social 
judgment.

•	 Overall, women's experiences showed that childbearing is no longer 
a one-sided task, but rather a process influenced by the simultaneous 
presence of socio-economic structures and individual agency.

Discussion and Conclusion
The results showed that the decline in fertility in Tehran is not simply 
the result of economic crises or cultural changes, but rather a reflection 
of the intersection of modernity and tradition in women's daily lives. The 
decision to have children in this context has become highly rational and 
multidimensional; where women negotiate between traditional family 
and societal expectations, individual aspirations, economic pressures, 
and modern lifestyles. This study showed that population policies 
will fail if they are based solely on economic incentives or religious 
advice. Designing successful policies requires a deep understanding 
of women's subjective and social experiences. Suggestions such as 
creating social support infrastructures (daycare, parental leave, flexible 
jobs), strengthening family and institutional supports, and culturally 
redefining women's roles beyond motherhood can pave the way 
for women to better adapt between traditional and modern roles. In 
general, childbearing in Iran today is a multi-layered and constructed 
phenomenon that is shaped by a combination of traditional and modern 
values, social pressures, and individual choice. Attention to these 
complexities is essential not only for population policymakers but also 
for all social analysts, because without hearing women's voices and 
understanding their lived experiences, no sustainable policy in the field 
of fertility and family can be realized.
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دریافت: 1404/02/18
ــدآوری، پذیرش: 1404/06/09 ــاروری کاهــش یافتــه اســت؛ بنابرایــن، بررســی ابعــاد ذهنــی و اجتماعــی فرزن ــرخ ب ــران طــی دو دهــه اخیــر، ن در ای

ــی و  ــی و روش پدیدارشناس ــرد کیف ــا رویک ــد، ب ــام ش ــال ۱۴۰۴ انج ــه در س ــش ک ــن پژوه ــرورت دارد. ای ــدی ض ــور ج به‌ط
ــارکت‌کنندگان، ۳۵  ــت. مش ــرده اس ــی ک ــی را بررس ــان تهران ــته زن ــه زیس ــراون و کلارک )2006(، تجرب ــون ب ــل مضم تحلی
ــد انتخــاب شــدند. داده‌هــا از راه  ــه روش نمونه‌گیــری هدفمن ــد کــه ب ــا پیشــینه‌های آموزشــی و اقتصــادی متنــوع بودن زن ب
مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاختاریافته گــردآوری شــدند. یافته‌هــا نشــان داد کــه مقولــه »نوگرایــی« نقــش محــوری در شــکل‌دهی 
نگــرش زنــان بــه بــاروری دارد. فرزنــدآوری، دیگــر فقــط یــک وظیفــه بیولوژیــک یــا دینــی تلقــی نمی‌شــود، بلکــه بــه تصمیمــی 
گاهانــه در بســتر تغییــرات اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی بــدل شــده اســت. مفاهیمــی ماننــد عقلانیــت ابزاری، فشــارهای  آ
اقتصــادی، تحــول نقش‌هــای جنســیتی، کاهــش حمایت‌هــای اجتماعــی، تغییــر ســبک زندگــی و ارزش‌هــای نویــن، همــراه 
بــا تجربه‌هــای فــردی، بــر فراینــد تصمیم‌گیــری زنــان اثرگــذار بودنــد. نتایــج بیانگــر آن اســت کــه رفتــار بــاروری، ترکیبــی از 
فشــارهای ســاختاری و عاملیــت فــردی اســت. ایــن مطالعــه تأکیــد می‌کنــد کــه سیاســت‌گذاری جمعیتــی بــدون درک عمیــق 
ــه و برســاخته از  ــده‌ای چندلای ــران معاصــر پدی ــدآوری در ای ــود. »فرزن ــان، کارآمــد نخواهــد ب ــه ذهنــی و اجتماعــی زن از تجرب

ســنت، ارزش‌هــای مــدرن، فشــار اجتماعــی و انتخــاب فــردی اســت«، پیــام محــوری پژوهــش ایــن اســت
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ازجملــه  و  اســت  جمعیــت‏  پویایــی  مؤلفه‌هــای  از  یکــی  فرزنــدآوری 
جمعیتــی  و  اجتماعــی  مســائل  حــوزه  در  کــه  می‌باشــد  موضوعاتــی 
ــاروری و منشــأ  ــواده، آغازگــر ب بســیار اهمیــت دارد. ازدواج و تشــکیل خان
پدیــده  مهم‌تریــن  جمعیت‌شناســی،  دیــدگاه  از  بــاروری  اســت.  تولــد 
ــی  ــن، سیاســت‌های جمعیت ــرات جمعیــت اســت؛ بنابرای ــده تغیی تعیین‌کنن
ــش  ــا افزای ــش ی ــور کاه ــول مح ــده، ح ــور عم ــورها، به‌ط ــتر کش در بیش

 .)1399 نجفــی،  و  )امیــری  اعمــال می‌شــوند  بــاروری 

میــزان بــاروری کل در ایــران در ســال 1385 بــه زیــر ســطح جانشــینی 
و حــدود 1/9 فرزنــد و در ســال 1390 بــه حــدود 1/8 فرزنــد کاهــش یافــت؛ 
ــید.  ــد رس ــه 2/01 فرزن ــال 1395 ب ــش در س ــی افزای ــا اندک ــاره ب ــی دوب ول
ســپس از ســال 1398 طــی یــک رونــد کاهشــی، در ســال 1400 بــه 1/7 
فرزنــد رســید )مرکــز آمــار ایــران، 1399؛ فتحــی و همــکاران، 1401(. 
افزایــش انــدک بــاروری در ســال 1400 بیشــتر در اســتان‏هایی بــوده اســت 
کــه بیشــتر مهاجــران افغانســتانی در آن‌هــا ســکونت دارنــد؛ ازایــن‌رو، ایــن 
ــبت داد  ــتان‏ها نس ــن اس ــران در ای ــور مهاج ــه حض ــوان ب ــش را می‏ت افزای
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)فتحــی و همــکاران، 1401(. تعــداد موالیــد نیــز رونــد نزولــی داشــته اســت؛ 
ــب  ــه ترتی ــور ب ــر( در کل کش ــر و پس ــد کل )دخت ــداد موالی ــه تع ــوری ‌ک به‌ط
از مقادیــر 1528053، 741911 و 786124 در ســال 1395 بــه مقادیــر 
1116212، 540254 و 575958 در ســال 1400 کاهــش یافتــه اســت 

ــران، 1401؛ نقــل از اســمعیلی، 1402(.  )ســازمان ثبــت احــوال ای
کشــور ایــران ازجملــه کشــورهایی اســت کــه رکــورددار ســرعت در کاهــش 
ــه کــرده  ــی ســریعی را تجرب ــاه و خیل ــاروری کوت ــذار ب ــوده و گ ــاروری ب ســطح ب
ــت  ــال رخ داده اس ــت س ــدود بیس ــی ح ــذار ط ــن گ ــه ای ــوری ک ــت؛ به‌ط اس
)اســمعیلی و عباســی، 1402(. پیش‌بینی‌هــا نشــان می‌دهــد اگــر رونــد کنونــی 
رشــد جمعیــت و کاهــش بــاروری ادامــه یابــد، در کمتــر از ســه دهه آینده، کشــور 
مــا بــه کشــوری ســالخورده تبدیــل خواهــد شــد کــه ابعــاد و پیامدهــای بســیاری 

ــکاران، 1393(.  ــی و هم ــت )آیت‌الله ــد داش ــراه خواه به‌هم
باتوجــه ‌بــه تحولات گســترده فرهنگی، اقتصــادی و اجتماعــی در جامعه 
ــی از  ــق و کیف ــم عمی ــران، فه ــد ته ــهرهایی مانن ــژه در کلان‌ش ــران به‌وی ای
ــت.  ــر اس ــی اجتناب‌ناپذی ــدآوری ضرورت ــه فرزن ــان در زمین ــته زن ــه زیس تجرب
ــه بررســی کمّــی عوامــل  ــا وجــود این‌کــه بســیاری از مطالعــات پیشــین، ب ب
جمعیتــی یــا تحلیــل سیاســت‌های جمعیتــی پرداخته‌انــد، هنــوز ابعــاد 
ــتی  ــانه، به‌درس ــژه از منظــر پدیدارشناس ــان به‌وی ــه زن ــی تجرب ــان و درون پنه
واکاوی نشــده اســت. بــر ایــن اســاس، هــدف اصلــی پژوهــش حاضــر، فهــم 
ــی،  ــای ذهن ــل تجربه‌ه ــی و تحلی ــان تهران ــگاه زن ــدآوری از ن ــای فرزن معن
ــر  ــه ب ــا تکی ــه ب ــن مطالع ــه اســت. ای ــن زمین ــان در ای اجتماعــی و زیســته آن
روش تحلیــل مضمــون پدیدارشناســانه و اســتفاده از چارچــوب نظــری 
ــدای  ــه ص ــت ب ــیده اس ــی کوش ــاخت اجتماع ــای بازس ــه از نظریه‌ه برگرفت
زنانــی گــوش بســپارد کــه در میانــه تقاطــع ســنت و مدرنیتــه، هویــت و 

تصمیم‌گیــری در حــوزه مــادری را بازتعریــف می‌کننــد.

چارچوب مفهومی
مؤلفه‌هــای  تأثیــر  تحــت  فرزنــدآوری  دربــاره  تصمیم‌گیــری  فراینــد 
ــاختار  ــی، س ــای اجتماع ــی، هنجاره ــای فرهنگ ــد ارزش‌ه ــده‌ای مانن پیچی
ــن  ــر ای ــم عمیق‌ت ــرای فه ــرد. ب ــکل می‌گی ــردی ش ــت ف ــواده و عاملی خان
پدیــده در بافــت اجتماعــی ایــران به‌ویــژه در کلان‌شــهر تهــران، بهره‌گیــری 
پژوهــش،  ایــن  از چارچوب‌هــای نظــری چندلایــه ضــروری اســت. در 
بازنمایــی اجتماعــی و  بــر  نظریه‌هــای جامعه‌شــناختی و فرهنگــی کــه 
معناهــای ذهنــی فرزنــدآوری تأکیــد دارنــد، مبنــای تحلیــل قــرار گرفته‌انــد.
ــی  ــی و فرهنگ ــتی، اجتماع ــم زیس ــای مه ــی از پدیده‌ه ــدآوری یک فرزن

1. Liebenstein 
2. Becker 

اســت کــه نقــش کلیــدی در تــداوم نســل و انســجام خانواده‌هــا ایفــا می‌کنــد. 
ــری  ــا ام ــتن نه‌تنه ــد داش ــنتی، فرزن ــع س ــژه جوام ــع به‌وی ــیاری از جوام در بس
طبیعــی تلقــی می‌شــود، بلکــه یکــی از مؤلفه‌‌هــای هویــت زنانگــی و نشــانه‌ای 

 .)Temmesen et al., 2024( ــود ــناخته می‌ش ــویی ش ــت زناش از موفقی
در بافــت فرهنگــی ایــران، فرزنــدآوری همــواره نقشــی تعیین‌کننــده 
ــه‌ای  ــت؛ به‌گون ــته اس ــان داش ــی زن ــگاه اجتماع ــواده و جای ــاختار خان در س
ــوند  ــه می‌ش ــه مواج ــی قضاوت‌گران ــا نگاه ــب ب ــد اغل ــد فرزن ــان فاق ــه زن ک

 .)Aghakhani, 2020(
دربــاره  زنــان  نگــرش  فرهنگــی،  پیش‌فرض‌هــای  ایــن  وجــود  بــا 
ــت.  ــده اس ــه ش ــدی مواج ــولات ج ــا تح ــر ب ــای اخی ــدآوری، در دهه‌ه فرزن
عواملــی ماننــد ارتقــای تحصیــات زنــان، تغییــر نقش‌هــای جنســیتی، 
وضعیــت اقتصــادی و نگرانی‌هــای مربــوط بــه کیفیــت فرزندپــروری باعــث 
شــده اســت بســیاری از زنــان، در تصمیم‌گیــری بــرای فرزنــدآوری بــه تردیــد 

 .)Seifoori, 2021( ــوند ــار ش ــر دچ ــا تأخی ی
ــی  ــه و نگران ــر، توج ــای اخی ــدآوری در دهه‌ه ــه فرزن ــل ب ــش تمای کاه
بســیاری از اندیشــمندان حوزه‌هــای مختلــف را برانگیختــه اســت. در 
ــای  ــکل و ویژگی‌ه ــادی در ش ــرات بنی ــر، تغیی ــرن اخی ــی نیم‌ق ــران، ط ای
خانــواده، انتقــال خانــواده گســترده بــه هســته‌ای و به‌تبــع آن کاهــش 
ــاروری امــری محســوس اســت )گلچیــن و همــکاران،  ــد و ب ســطح زادوول
1403(. در چنیــن اوضاعــی، تجربــه زیســته و معنــای درونــی فرزنــدآوری 
بــرای ایــن گــروه از زنــان، دیگــر فقــط یــک وظیفــه زیست‌شــناختی 
گاهانــه آنــان محســوب  نیســت، بلکــه بخشــی از هویــت فــردی و انتخــاب آ

می‌شــود )منوچهــری و همــکاران، 2024(.
لیبشــتاین1 در نظریــه انتخــاب عقلانــی، اســتدلال می‌کنــد کــه منفعــت 
ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــادی، عامل ــاظ اقتص ــدان ازلح ــتن فرزن ــا نداش ــتن ی داش
ــد  ــذارد. وی معتق ــر می‌گ ــدان اث ــداد فرزن ــاره تع ــن درب ــری والدی تصمیم‌گی
اســت ایجــاد نوعــی تعــادل بیــن رضایتمنــدی اقتصــادی و هزینه‌هــای 
نگهــداری فرزنــد، زیربنــای اصلــی تصمیم‌گیــری والدیــن بــرای تعــداد 
ــدان بیشــتر از هزینه‌هــای  ــدان اســت. چنانچــه منافــع اقتصــادی فرزن فرزن
آن باشــد، زوج‌هــا دیگــر بــه داشــتن فرزنــد بیشــتر فکــر نمی‌کننــد. وی معتقد 
ــادی  ــار اقتص ــک رفت ــی از ی ــاروری ناش ــای ب ــه رفتاره ــر جامع ــت در ه اس

ــان، 1394(.  ــت )حاجی ــی اس عقلان
از نظــر بکــر2 )1986( فرزنــدان کالای مصرفــی بادوامــی در نظــر گرفتــه 
می‌شــوند کــه طــی زمــان منفعــت دارنــد. رویکــرد اقتصــادی از بــاروری بــر 
درآمــد و هزینــه والدیــن بــرای فرزنــدآوری تأکیــد دارد. ایــن رویکــرد شــمار و 
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ــه  ــر هزین ــرار می‌دهــد و ب ــر ق ــدان دلخــواه زوج‌هــا را تحت‌تاثی ــت فرزن کیفی
ــان( و ســطع درآمــد  رشــد و تربیــت، فرصت‌هــای ازدســت‌رفته )اشــتغال زن

خانــواده تأکیــد دارد )راد و ثوابــی، 1394(.
ــه  ــعه ک ــورهای درحال‌توس ــد1 )2000(، در کش ــک دونال ــده م ــه عقی ب
ــان برابــری جنســیتی بیشــتری کســب می‌کننــد و به‌واســطه تحصیــات  زن
ــع آن  ــد و به‌تب ــی دارن ــور پررنگ ــی حض ــه اجتماع ــغل، در عرص ــب ش و کس
ــاروری  ــد، از ب ــود می‌رون ــردی خ ــای ف ــا و آرزوه ــق انتظاره ــال تحق به‌دنب
خــود می‌کاهنــد؛ زیــرا فرزنــدآوری و پــرورش فرزنــدان کــه در جامعــه ســنتی 
ــا و  ــه آرزوه ــان ب ــتیابی زن ــع دس ــت، مان ــده اس ــی ش ــی زن تلق ــه اصل وظیف

ــی، 1394(.  ــت )راد و ثواب ــان اس ــداف فردی‌ش اه
ــاد  ــه ابع ــت ک ــده اس ــخصی و دگرگون‌کنن ــق ش ــه‌ عمی ــدآوری تجرب فرزن
جســمی، عاطفــی و اجتماعــی را در بــر می‌گیــرد. ایــن امــر مســتلزم آن اســت 
ــات  ــد و تعام ــرام کنن ــت و احت ــرل، امنی ــت، کنت ــاس حمای ــان احس ــه زن ک
ــی و نگهــداری بســیار مهــم اســت.  ــات درمان ــدگان خدم ــا ارائه‌دهن ــت ب مثب
تجربه‌هــای مثبــت فرزنــدآوری، ســامت روانی ـ اجتماعــی زنــان را افزایــش 
می‌دهــد، بــه توانمندســازی مــادران کمــک می‌کنــد و هویــت پــس از زایمــان 

.)Palau-Costafreda et al., 2024( را شــکل می‌دهــد
صاحب‌نظــران نظریــه اقتصادی ‌ـ اجتماعــی فرزنــدآوری یقیــن دارنــد کــه 
به‌منظــور تبییــن بــاروری بایــد ترکیبــی از عوامــل اجتماعــی را بــه‌کار گرفــت. 
ــای  ــتفاده از نظریه‌ه ــا اس ــه ب ــت ک ــته اس ــردازان برجس ــترلین2 از نظریه‌پ ایس
ــه  ــه نظری ــد ک ــرد می‌باش ــن رویک ــن ای ــدد تبیی ــدآوری درص ــادی فرزن اقتص
عرضــه و تقاضــا شــهرت یافتــه اســت. اســاس نظریــه ایــن اســت کــه ســطح 
ــه فرهنگــی و  ــی کــه زوج‌هــا در زمین ــه‌ انتخاب‌های ــاروری در یــک جامعــه ب ب

ــان، 1394(. ــن و رحمانی ــتگی دارد )پیلت ــد، بس ــان دارن خانوادگی‌ش
جامعــه از زنــان انتظــار دارنــد کــه نقــش مــادری ایفــا کننــد و نابــاروری 
ــد  ــه را تهدی ــت زنان ــه هوی ــود ک ــی می‌ش ــش تلق ــن نق ــت از ای ــی گسس نوع
می‌کنــد. مفهــوم »بــدن اجتماعــی« در مطالعــات پیشــین به‌خوبــی توضیــح 
داده شــده اســت. بــدن زنانــه در ایــن دیــدگاه، نــه فقــط موجودیتــی زیســتی 
ــت. در  ــی اس ــای اجتماع ــا انتظاره ــل ب ــادار در تعام ــاختاری معن ــه س بلک
ــدن  ــق »ب ــی در تحق ــه ناکام ــدآوری به‌مثاب ــی در فرزن ــتری، ناتوان ــن بس چنی

ــکاران، 1401(. ــانی و هم ــود )افش ــی می‌ش ــی« تلق ــوب فرهنگ مطل
در کشــورهای درحال‌توســعه کــه زنــان برابــری جنســیتی بیشــتری 
کســب می‌کننــد و به‌واســطه تحصیــات و کســب شــغل، عرصــه اجتماعــی 
را بیشــتر تجربــه می‌کننــد و به‌تبــع آن بــه دنبــال تحقــق انتظــارات و آمــال 
و آرزوهــای فــردی خــود می‌رونــد، از بــاروری خــود می‌کاهنــد؛ چــون 

1. McDonald
2. Easterlin 

ــی زن  ــه اصل ــنتی وظیف ــه س ــه در جامع ــدان ک ــرورش فرزن ــدآوری و پ فرزن
تلقــی شــده اســت مانــع دســتیابی بــه آرزوهــا و اهــداف فــردی زنــان اســت 

)راد و ثوابــی، 1394(.
فراینــد  را  جمعیت‌شــناختی  گــذار  جمعیت‌شــناختی،  گــذار  نظریــه 
ــی دو  ــه ط ــد ک ــانی می‌دان ــای انس ــل در جمعیت‌ه ــار تولیدمث ــازی رفت نوس
ــر  ــرد. ب ــورت می‌گی ــاروری ص ــرل ب ــپس کنت ــر و س ــش مرگ‌ومی ــه کاه مرحل
اســاس ایــن نظریــه، جوامــع نوســازی را از یــک رژیــم پیشــامدرن بــا مرگ‌ومیــر 
ــتند،  ــن هس ــر دو پایی ــه در آن ه ــامدرنی ک ــم پس ــک رژی ــه ی ــالا ب ــاروری ب و ب
تجربــه می‌کننــد. کاهــش بــاروری نوعــی تطابــق عقلانــی بــا تغییــرات اوضــاع 
ــدی از  ــه فراین ــد ک ــی رخ می‌ده ــاروری هنگام ــش ب ــت. کاه ــادی اس اقتص
نوســازی براثــر صنعتی‌شــدن، شهرنشــینی، تحصیــات، آزادی زنــان، توســعه 

ــدی، 1394(.  ــیدمیرزایی و ارش ــود )س ــاز می‌ش ــی آغ ــادی- اجتماع اقتص
ــران، شــاخص‌های اقتصــادی، اجتماعــی،  ــه در ای ــد مدرنیت طــی فراین
کاهــش  جمعیــت،  رشــد  نــرخ  کاهــش  هماننــد  فرهنگــی  و  انســانی 
ــه زندگــی،  ــد ب ــش امی ــش تحصیــات دانشــگاهی، افزای بی‌ســوادی، افزای
بهبــود امکانــات پزشــکی و بهداشــتی، گســترش شهرنشــینی و ماننــد آن‌هــا 
رشــد چشــمگیری داشــته‌اند. ایــن پیشــرفت‌ها، هــم ابعــاد مــادی و فناورانــه 
و هــم ارزش‌هــای غیرمــادی و نگرش‌هــا و باورهــای فــردی و اجتماعــی را 
در بــر می‌‌گیــرد. تغییــرات ارزشــی در حــوزه خانــواده کــه یکــی از نشــانه‌های 
مدرنیتــه اســت، عــاوه بــر اینکــه خــود پیــرو تغییــرات ارزشــی جامعــه اســت، 
ــم  ــای مه ــی از کنش‌ه ــد. یک ــکل می‌ده ــز ش ــی را نی ــای اجتماع ارزش‌ه
ــی  ــات و فرزندخواه ــدآوری، تمای ــش فرزن ــواده، کن ــوزه خان ــرح در ح و مط
ــه و  ــر، توج ــای اخی ــش در دهه‌ه ــن کن ــه ای ــل ب ــش تمای ــه کاه ــت ک اس
ــه اســت. ــی بســیاری از اندیشــمندان حوزه‌هــای مختلــف را برانگیخت نگران

پیشینه پژوهش
مطالعــات متعــددی در حــوزه نگــرش، تجربــه و عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر 
فرزنــدآوری زنــان ایرانــی انجــام شــده اســت کــه ابعــاد مختلــف ایــن پدیــده را 

از منظــر روان‌شــناختی، اجتماعــی و فرهنگــی تجزیــه و تحلیــل کرده‌انــد. 
قهرمانــی و همــکاران )1402( عوامــل ســاختاری تعیین‌کننده‌هــای 
کرده‌انــد.  بررســی  را  ایرانــی  زنــان  فرزنــدآوری  بــر  اجتماعــی ســامت 
ــی  ــی و انگلیس ــات فارس ــتماتیک مطالع ــرور سیس ــان م ــه ایش روش مطالع
منتشرشــده بــود. در ایــن مطالعــه مــروری 36 مطالعــه مطابــق بــا معیارهــای 
ورود، وارد مطالعــه شــدند و عوامــل ســاختاری ســامت )تحصیــات، درآمد، 
شــغل، قومیــت و فرهنــگ( بــر فرزنــدآوری زنــان بررســی شــدند. فرزنــدآوری 
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زنــان بــا ایــن عوامــل ســاختاری ســامت در ارتبــاط اســت. در ایــن مطالعــه 
مــروری، بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه تحصیــات زنــان بــود؛ هجــده مقالــه 
تأثیــر منفــی تحصیــات بــر فرزنــدآوری را نشــان دادند. نتایــج مطالعــه بیانگر 
تأثیــر تعیین‌کننده‌هــای اجتماعــی ســاختاری ســامت اعــم از تحصیــات، 

درآمــد، شــغل، قومیــت و فرهنــگ زنــان بــر فرزنــدآوری بــود. 
حقانــی و همــکاران در ســال 1402 تجربه‌هــای زیســته زنــان را از 
فرزنــدآوری در همه‌گیــری کوویــد 19 بررســی کردنــد. مشــارکت‌کنندگان 
ــه  ــا، تجرب ــروس کرون ــد کــه در دوره شــیوع وی ــازده زن بودن ــن پژوهــش ی ای
بــارداری و زایمــان داشــتند. نتایــج مطالعــه نشــان داد کــه همه‏گیــری 
ــرس و  ــراب، ت ــاد اضط ــرای ایج ــی ب ــت درخورتوجه ــا، ظرفی ــروس کرون وی
ــا  ــاق ب ــان در انطب ــروه از زن ــن گ ــت و ای ــته اس ــناختی داش ــانی روان‌ش پریش

ــد. ــه‌رو بودن ــیاری روب ــواری‌های بس ــا دش ــاع، ب ــن اوض ای
در پژوهــش قهرمانــی و همــکاران )۱۴۰۰( تجربــه زنــان در مواجهــه بــا 
ســقط‌های مکــرر بررســی شــده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 
ایــن زنــان نــه ‌فقــط بــا انــدوه ازدســت‌دادن جنیــن بلکــه بــا بحــران درونــی 
ــب  ــان اغل ــوند. آن ــه می‌ش ــادری مواج ــش م ــای نق ــی در ایف ــس ناتوان و ح
شــرم پنهــان، اضطــراب از تکــرار ســقط و تــرس از فروپاشــی روابــط زناشــویی 
ــوگ  ــوم »س ــی، مفه ــی اجتماع ــر روان‌شناس ــه از منظ ــن مقال ــد. در ای دارن
پنهــان«1 بــرای تحلیــل تجربــه زنــان پــس از ســقط‌های مکــرر بــه‌کار 
ــم  ــا درک کنی ــد ت ــا کمــک می‌کن ــه م ــن چارچــوب ب ــه شــده اســت. ای گرفت
ــی مشروعیت‌بخشــی  ــا حت ــت اجتماعــی ی ــدون دریافــت حمای ــان، ب ــه زن ک

ــد.  ــه کنن ــدوه را در ســکوت تجرب ــد ان ــه رنجشــان، ناچارن ب
در مطالعــه رضایــی )۱۳۹۹(، چارچــوب نظــری حــول »نقــش اجتماعــی 
زنــان« و تغییــرات فرهنگــی دوران معاصــر طراحــی شــده اســت. ایــن پژوهش 
ــدن زن  ــنتی، و ب ــای س ــواده، ارزش‌ه ــاختار خان ــن س ــل بی ــد متقاب ــر پیون ب
تمرکــز دارد و نشــان می‌دهــد کــه فشــار بــرای فرزنــدآوری، بازتابــی از کنتــرل 
اجتماعــی بــر بــدن و انتخــاب زنــان اســت. ایــن پژوهــش بــر تأثیــر انتظارهــای 
خانوادگــی، تــرس از طــاق و فشــار اقــوام تأکیــد دارد. بــه فرزنــدآوری نه‌فقــط 

ــگاه می‌شــود. ــه یــک هــدف بلکــه شــرط اســتمرار ازدواج ن به‌مثاب
ــان  گاهــی زن ــا رویکــرد پدیدارشناســی، آ ــی و همــکاران )1399( ب میراب
ــد کــه تصمیم‌گیــری  ــدآوری بررســی کــرده‌ و نشــان داده‌ان متأهــل را از فرزن
در ایــن زمینــه، به‌شــدت متأثــر از تجربه‌هــای زیســته، تلقی‌هــای ذهنــی و 

ــراد اســت.  موقعیت‌هــای اجتماعــی اف
اســمعیلی و همــکاران )1398( زمینه‌هــای شــکل‌گیری چندهمســری 
را میــان مــردان بررســی کرده‌انــد. آن‌هــا تأکیــد کرده‌انــد کــه مســئله 

1. Disenfranchised Grief

فرزنــدآوری و بــاروری می‌توانــد در بســتر فرهنگــی خــاص، در تقویــت 
ــد.  ــا کن ــش ایف ــز نق ــری نی ــات چندهمس تمای

فرهمنــد و رضوانــی )1398( تأثیــر ســاختار خانــواده را بــر عملکــرد آن در 
نظام‌هــای تک‌همســری و چندهمســری مطالعــه کــرده‌ و بــه ارتبــاط میــان 

ســاختار قــدرت، کارکــرد خانــواده و فرزنــدآوری اشــاره کرده‌انــد.
رویکــرد  از  بهره‌گیــری  بــا   )۱۳۹۷( همــکاران  و  امینــی  مطالعــه 
ــی و  ــای هویت ــا بحران‌ه ــارور ب ــان ناب ــه زن ــد ک ــان می‌ده ــی نش پدیدارشناس
فشــارهای اجتماعــی گســترده‌ای مواجــه هســتند. آن‌هــا طــرد اجتماعــی، 
ــه  ــوند را تجرب ــه نش ــه پذیرفت ــی و اینک ــرس از تنهای ــی، ت ــاس بی‌ارزش احس
کرده‌انــد. ایــن وضعیــت تصویــر زنانــه‌ای را کــه جامعــه بــرای آن‌هــا تعریــف 

ــد. ــش می‌کش ــه چال ــت ب ــرده اس ک
ــاروری،  ــان از ب ــته زن ــه زیس ــه تجرب ــا مطالع ــیدان )1396( ب ــدان و س خن
دریافتنــد کــه عوامــل مؤثــر بر تصمیــم بــه فرزنــدآوری ترکیبــی از نگــرش فردی، 

ــت. ــی اس ــادی و خانوادگ ــای اقتص ــی و برنامه‌ریزی‌ه ــارهای فرهنگ فش
در حــوزه علــل تأخیــر یــا امتنــاع از فرزنــدآوری، پژوهــش رازقــی نصرآبــاد و 
همــکاران )1395( تجربــه زیســته زنــان تک‌فرزنــد را بررســی کــرده اســت. طبق 
یافته‌هــای تحقیــق، نگرانی‌هــای اقتصــادی، کیفیــت فرزندپــروری و گرایــش به 

فرزنــدآوری کنترل‌شــده از عوامــل مهــم در ترویــج تک‌فرزنــدی هســتند. 
از منظــر جنســیتی، راد و ثوابــی )1394( گرایــش زنــان متأهــل بــه 
بــاروری را در ارتبــاط بــا عوامــل اجتماعــی بررســی کــرده‌ و بــه نقــش برجســته 
متغیرهایــی ماننــد دیــن‌داری، فشــار خانــواده و امنیــت شــغلی اشــاره 

کرده‌انــد.
ــه  ــل ب ــه تمای ــد ک ــان می‌ده ــان )1394( نش ــن و رحمانی ــش پیلت پژوه
فرزنــدآوری تحــت تأثیــر باورهــای دینــی، ســرمایه اجتماعــی، وضعیــت 

ــت. ــترک اس ــی مش ــه زندگ ــادی و تجرب اقتص
ــگاه  ــوع ن ــه موض ــر ب ــه‌ای دیگ ــکاران )2024( از زاوی ــری و هم منوچه
کرده‌انــد: تصمیم‌گیــری بــرای فرزنــدآوری در زنــان مبتــا بــه بیماری‌هــای 
مزمــن. آنــان دریافتنــد کــه ایــن زنــان در تلاقــی میــان واقعیت‌هــای 
ــی از  ــل نگران ــی به‌دلی ــد و گاه ــرار دارن ــی ق ــارهای اجتماع ــمی و فش جس
ــوند؛  ــرف می‌ش ــدآوری منص ــود، از فرزن ــه خ ــیب ب ــا آس ــاری ی ــال بیم انتق

درحالی‌کــه اطرافیــان ایــن تصمیــم را نوعــی بی‌مســئولیتی می‌داننــد.
زنــان  تجربه‌هــای  تحلیــل  بــه   )2022( همــکاران  و  فیروزبخــت 
ارائه‌دهنــده خدمــات درمانــی از فرزنــدآوری بــر اســاس نظریــه ســرمایه 
اجتماعــی پرداختنــد. ایــن مطالعــه کیفــی بــر روی پانــزده زن بهیــار شــاغل 
در مراکــز بهداشــتی درمانــی شــهر بابــل انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه 
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ابعــاد مختلــف ســرمایه اجتماعــی می‌توانــد بــر رفتارهــای فرزنــدآوری تأثیــر 
ــگام طراحــی سیاســت‌های  ــد هن ــن، ســرمایه اجتماعــی بای بگــذارد؛ بنابرای

ــود. ــه ش ــر گرفت ــاروری در نظ ــامت ب ــی و س جمعیت
مطالعــه صیفــوری و همــکاران )2021( نیــز بــه تفاوت‌هــای بیــن زنــان 
ــان  ــد. زن ــاره می‌کن ــدآوری اش ــاره فرزن ــرش درب ــاغل در نگ ــاغل و غیرش ش
شــاغل بیشــتر از واژه‌هایــی ماننــد »محدودشــدن«، »ازدســت‌دادن آزادی« و 
»چالــش شــغلی« اســتفاده کرده‌انــد؛ امــا زنــان خانــه‌دار بــه تجربــه مــادری 
ــان  ــرش زن ــه نگ ــش در زمین ــن پژوه ــه ای ــتند. اگرچ ــتری داش ــل بیش تمای
ــی از  ــه یک ــدآوری ب ــه فرزن ــد ک ــان می‌ده ــنی نش ــت، به‌روش ــاروری اس ــه ب ب
عناصــر چالش‌برانگیــز در هویــت زنــان در جامعــه معاصــر ایــران بــدل شــده 
ــش  ــف نق ــان بازتعری ــان، خواه ــه زن ــد ک ــان می‌کن ــه بی ــن مطالع ــت. ای اس
ــاب  ــمت انتخ ــی به‌س ــاری فرهنگ ــوب اجب ــتند و آن را از چارچ ــادری هس م
ــه  ــان ب ــرش زن ــول در نگ ــه تح ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــوق می‌دهن ــه س گاهان آ
مــادری اشــاره دارد. ایــن تحــول در پرتــو افزایــش تحصیــات، اشــتغال زنــان 
ــن  ــری ای ــوب نظ ــت. چارچ ــدرن رخ داده اس ــانه‌های م ــه رس ــی ب و دسترس
ــاری«  ــادری اجب ــر »م ــی« دربراب ــادری انتخاب ــکل‌گیری »م ــر ش ــه ب مطالع
تمرکــز دارد؛ مفهومــی کــه به‌ویــژه در شــهرهای بزرگ‌تــر و بیــن زنــان 

ــود.  ــده می‌ش ــط دی ــه متوس طبق
عربــان و همــکاران )2020( در یــک مطالعــه مقطعــی، عوامــل مرتبــط 
ــاوه  ــتی ـ درمانی س ــز بهداش ــان را در مراک ــدآوری در زن ــه فرزن ــل ب ــا تمای ب
بررســی کرده‌انــد. طبــق نتایــج پژوهــش آنــان، به‌طورکلــی، 62 درصــد 
ــده بچــه‌دار شــوند.  ــه قصــد داشــتند در دو ســال آین ــن مطالع ــان در ای از زن
ــد بچــه‌دار شــوند درمقایســه‌با گروهــی کــه تمایلــی  ــل بودن گروهــی کــه مای
امیــدواری، حمایــت  نگــرش، هنجارهــای ذهنــی،  ازلحــاظ  نداشــتند، 
اجتماعــی ادراک‌شــده و رضایــت زناشــویی نمــره بالاتــری داشــتند. همچنین 
نتایــج رگرســیون نشــان داد کــه متغیر‌هــای ســن، وضعیــت ســواد، وضعیــت 
اشــتغال، ســواد شــوهر و وضعیــت شــغل همســر از عوامــل مؤثــر بــر قصــد 

ــد. ــان بودن ــدن زن بچه‌دارش
ــات  ــوان »تمای ــا عن ــی ب ــز در پژوهش ــکاران1 )2019( نی ــا و هم ماچیام
و رفتــار فرزنــدآوری: ارزیابــی آینده‌نگــر در زاغه‌هــای نایروبــی« بــه ایــن 
ــدی داشــته  ــان نمی‌خواســتند دیگــر فرزن نتیجــه رســیدند کــه یک‌ســوم از زن
باشــند و 37 درصــد می‌خواســتند حداقــل پنــج ســال نخســت زندگــی منتظــر 
بماننــد؛ درحالی‌کــه دوســوم از زنانــی کــه می‌خواســتند بچــه‌دار شــوند، 

1. Machiyama et al.
2. Beaujouan & Sobotka
3. Nilson & Lundgren
4. Lam

ــی هــم  ــر از یک‌ســوم زنان ــاردار شــدند. کمت ــه‌زودی در عــرض ســه ســال ب ب
کــه نمی‌خواســتند بچــه‌دار شــوند، بــاردار شــدند. تجزیــه و تحلیــل چندمتغیــره 
نشــان داد کــه احتمــال بــارداری بیــن زنانــی کــه تمایــل داشــتند حداقــل بــرای 
ــد  ــد، 50 درص ــر بیندازن ــه تأخی ــی، ب ــا به‌عبارت ــوند ی ــه‌دار نش ــال بچ ــج س پن
کمتــر از زنانــی بــود کــه می‌خواســتند در 2 تــا 4 ســال صاحــب فرزنــد شــوند. 
علاوه‌بــر تمایــات احتمالــی بــاروری، ســطح تحصیــات، محــل ســکونت و 

قومیــت زنــان، تأثیــری جــدی بــر اجــرای ترجیحــات پایــه داشــته اســت. 
بــوژوان و ســوباتکا2 )2019( در مقالــه »فرزنــدآوری دیــررس در ادامــه 
تحقیقــات کشــورهای توســعه‌یافته رو بــه افزایــش اســت« اشــاره کردنــد کــه 
ــود. به‌طــور معمــول،  ــج ب ــدآوری دیرهنــگام رای ــا اواســط قــرن بیســتم، فرزن ت
خانواده‌هــا پرجمعیــت بودنــد و زنــان تــا زمــان نابــاروری بــه بچه‌دارشــدن ادامــه 
می‌دادنــد؛ امــا بــا کاهــش ســریع تعــداد خانــواده در کشــور‌های توســعه‌یافته، 
فرزنــدآوری دیرهنــگام در قــرن بیســتم کاهــش یافــت. بــا اســتفاده از داده‌های 
جمعیتــی و مطالعــات طولــی، نشــان دادنــد کــه افزایــش ســطح تحصیــات 
زنــان، مشــارکت بیشــتر در بــازار کار، تغییــرات در هنجارهــای اجتماعــی 
تأخیــر در  از دلایــل اصلــی  بــه فناوری‌هــای کمک‌بــاروری  و دسترســی 
فرزنــدآوری هســتند. همچنیــن سیاســت‌های حمایتــی مانند مرخصــی والدین 
ــای  ــر تصمیم‌گیری‌ه ــی ب ــر درخور‌توجه ــودکان تأثی ــت از ک ــات مراقب و خدم
ــررس  ــدآوری دی ــه اگرچــه فرزن ــه نشــان می‌دهــد ک ــن مقال ــد. ای ــاروری دارن ب
مــدرن  اجتماعی ـ اقتصــادی  اوضــاع  بــا  انطبــاق  بــرای  فرصت‌هایــی 
ــی و افزایــش  ــاروری کل ــرخ ب ــد کاهــش ن ــی مانن ــد، چالش‌های فراهــم می‌کن
خطرهــای پزشــکی مرتبــط بــا بــارداری در ســنین بــالا را به‌همــراه دارد. نتایــج 
ایــن مطالعــه بــرای سیاســت‌گذاری جمعیتــی و حمایــت از خانواده‌هــا در 

ــی دارد. ــای مهم ــعه‌یافته پیامده ــورهای توس کش
رویکــرد  بــا   )2007( لوندگــرن3  و  نیلســون  بین‌المللــی  پژوهــش 
پدیدارشناســی، تجربــه زیســته زنــان را از تــرس زایمــان بررســی کــرده اســت 
و اعــام می‌کنــد کــه احســاس تــرس، اضطــراب و ناامنــی بــه فراینــد 
ــدآوری  ــرای فرزن ــری ب ــده‌ای در تصمیم‌گی ــش بازدارن ــد نق ــان، می‌توان زایم

ــد. ــته باش داش
لــم4 )2007( در پژوهــش خــود تأثیــر برابــری جنســیتی بــر نــرخ بــاروری 
ــا  ــگ ب ــان در هنگ‌کن ــج، زن ــق نتای ــد. طب ــی می‌کن ــگ را بررس در هنگ‌کن
وجــود تحصیــات عالــی و مشــغله کاری، به‌دلیــل بــار مســئولیت‌های 
خانگــی و مراقبــت از کــودکان، اغلــب ازدواج و فرزنــدآوری را بــه تأخیــر 
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می‌اندازنــد یــا از آن صرف‌نظــر می‌کننــد. فرهنــگ کاری ســخت‌گیرانه 
هنگ‌کنــگ، بــا ســاعت‌های کاری طولانــی و انعطاف‌ناپذیــر، تعــارض بیــن 
کار‌ ـ خانــواده را تشــدید می‌کنــد و بــاروری را کاهــش می‌دهــد؛ بااین‌حــال، 
برون‌ســپاری کارهــای خانگــی بــه کارگــران خانگــی خارجــی احتمــال 
زایمــان اول و دوم را افزایــش می‌دهــد. پذیــرش فزاینــده مجردمانــدن و 
بی‌فرزنــدی داوطلبانــه، همــراه بــا کاهــش نیت‌هــای بــاروری )در نظرســنجی 
ــدان را  ــال فرزن ــداد ایدئ ــخ‌دهندگان تع ــد از پاس ــال 2017، 28.4 درص س
ــت  ــی اس ــای اجتماع ــر هنجاره ــان‌دهنده تغیی ــد(، نش ــزارش کردن ــر گ صف
ــت  ــر اهمی ــه ب ــن مطالع ــد. ای ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــاروری را تح ــرخ ب ــه ن ک
سیاســت‌گذاری‌های حمایــت از برابــری جنســیتی بــرای بهبــود نتایــج 

ــد دارد. ــاروری تأکی ب
ــان،  ــوئدی از زایم ــان س ــه زن ــق »تجرب ــرن1 )2005( در تحقی لوندگ
2 ســال پــس از تولــد« کــه بــا اســتفاده از رویکــرد پدیدارشناســانه و 
ــتند در  از راه مصاحبه‌هــای عمیــق بــا زنانــی کــه تجربــه زایمــان داش
ــر  ــی ب ــر عمیق ــان تأثی ــه زایم ــه تجرب ــان داد ک ــت، نش ــام گرف ــوئد انج س
ــا  ــش داده‌ه ــن پژوه ــان دارد. در ای ــی زن ــامت روان ــادری و س ــت م هوی
ــزی(  ــا کولای ــن ی ــد روش ون مان ــانه )مانن ــل پدیدارشناس ــا روش تحلی ب
ــان،  ــول زایم ــیب‌پذیری در ط ــا آس ــدی ی ــاس توانمن ــدند. احس ــل ش تحلی
ــت  ــش حمای ــان، نق ــه زایم ــر تجرب ــی ب ــای مامای ــت مراقبت‌ه ــر کیفی تأثی
عاطفــی کادر پزشــکی و همســر و بازتاب‌هــای طولانی‌مــدت زایمــان 
بــر احســاس خودکارآمــدی مــادران، مضامیــن اصلــی استخراج‌شــده 
بودنــد. زنانــی کــه تجربــه زایمــان مثبــت داشــتند، بیشــتر از حمایت‌هــای 
درحالی‌کــه  می‌گفتنــد؛  بیمارســتانی  امــن  محیــط  و  حرفــه‌ای 
ــا احســاس ازدســت‌دادن کنتــرل و حمایــت ناکافــی  تجربه‌هــای منفــی ب
ارائــه مراقبت‌هــای مامایــی  بــر اهمیــت  ایــن مطالعــه  بــود.  مرتبــط 
پیامدهــای  و  زایمــان  تجربــه  بهبــود  بــرای  و حمایت‌محــور  حســاس 

بلندمــدت آن تأکیــد دارد.
درمجمــوع، یافته‌هــای مرورشــده نشــان می‌دهــد کــه فرزنــدآوری فقــط 
یــک تصمیــم فــردی نیســت، بلکــه پدیــده‌ای اجتماعــی، فرهنگــی و روانــی 
اســت کــه تحــت تأثیــر طیــف متنوعــی از عوامــل قــرار دارد. بــا وجــود تنــوع 
مطالعــات پیشــین در حــوزه بــاروری زنــان، مــرور تحقیقــات نشــان می‌دهــد 
کــه بیشــترین تمرکــز پژوهش‌هــا بــر عوامــل ســاختاری ماننــد تحصیــات، 
اشــتغال، وضعیــت اقتصــادی و باورهــای دینــی اســت یــا در بســترهایی ویــژه 
ــا انجــام شــده‌اند. اگرچــه  ــاروری، ســقط مکــرر و همه‌گیــری کرون ماننــد ناب
ــد،  ــکار کرده‌ان ــدآوری را آش ــده فرزن ــمندی از پدی ــاد ارزش ــات ابع ــن مطالع ای

1. Lundgren
2. Brown and Clark

ــد؛  ــان در کلان‌شــهری ماننــد تهــران پرداخته‌ان ــه زیســته زن ــه تجرب کمتــر ب
تغییــر  اقتصــادی،  فشــارهای  مدرنیتــه،  و  ســنت  تقاطــع  کــه  جایــی 
نقش‌هــای جنســیتی و ارزش‌هــای فرهنگــی نوظهــور به‌طــور هم‌زمــان بــر 
تصمیم‌گیــری زنــان اثرگــذار اســت. بــه بیــان دیگــر، خــأ اصلــی در ادبیــات 
پژوهشــی، فقــدان مطالعــه‌ای عمیــق بــر تجربــه ذهنــی و اجتماعــی زنــان 

تهرانــی در مواجهــه بــا مســئله فرزنــدآوری اســت.
پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد پدیدارشناســی می‌کوشــد تــا ایــن خــأ را تــا 
حــدی پوشــش دهــد و بــا تمرکــز بــر روایت‌هــای شــخصی زنــان، لایه‌هــای 
پنهــان تصمیم‌گیــری در زمینــه فرزنــدآوری را آشــکار کنــد. ایــن مطالعــه بــا 
برجسته‌‌ســازی مقولــه »نوگرایــی« و تبییــن پیونــد میــان عوامــل ســاختاری و 
عاملیــت فــردی، تصویــری چندلایــه از تجربــه زنــان تهرانــی ارائــه می‌دهــد 
کــه در بیشــتر تحقیقــات پیشــین، مغفــول مانــده اســت. بدین‌ترتیــب، 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش نه‌تنهــا مکمــل ادبیــات موجــود اســت، بلکــه 
ــی و  ــت‌های جمعیت ــی در سیاس ــرای بازاندیش ــردی ب ــی کارب ــد مبنای می‌توان

اجتماعــی کشــور باشــد.

روش پژوهش و داده‌ها
ایــن پژوهــش بــا رویکــرد کیفــی پدیدارشناســانه انجــام شــده اســت. هــدف 
ــدآوری اســت.  ــه‌ فرزن ــی از مقول ــان تهران ــه‌ زیســته‌ زن ــی آن، درک تجرب اصل
ایــن انتخــاب بــر مبنــای ماهیــت مســئله پژوهــش، یعنــی »چگونگــی تجربــه 
و معنــا یافتــن فرزنــدآوری در زندگــی زنــان تهرانــی«، انجــام گرفتــه اســت. 

در تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل مضمــون بــا الگــوی شــش‌مرحله‌ای 
ــه پژوهشــگر امــکان  ــراون و کلارک2 )2006( اســتفاده شــد. ایــن روش ب ب
معنــادار  معنایــی  الگوهــای  توصیفــی،  داده‌هــای  دل  از  تــا  می‌دهــد 
ایــن  کــه  ازآنجــا  کنــد.  شناســایی  را  اصلــی  مضامیــن  و  اســتخراج  را 
پژوهــش به‌دنبــال درک ابعــاد پنهــان تجربــه فرزنــدآوری اســت، روش 
ــبی بــرای تبییــن درونیــات و دیدگاه‌هــای  ــزار مناس ــل مضمــون، اب تحلی

می‌کنــد. فراهــم  مشــارکت‌کنندگان 
فراگــرد تحلیــل تــم بــراون و کلارک زمانــی آغــاز می‌شــود کــه تحلیل‌گــر، 
ــرار  ــد مدنظــر ق ــوه دارن ــی را کــه جذابیــت بالق ــی و موضوعات الگوهــای معنای
می‌دهــد. ایــن تحلیــل، یــک رفت‌وبرگشــت مســتمر بیــن مجموعــه داده‌هــا و 
مجموعــه کدگذاری‌هــا، و تحلیــل داده‌هایــی اســت کــه به‌وجــود می‌آمده‌انــد. 
ــچ  ــی، هی ــود. به‌طورکل ــروع می‌ش ــه اول ش ــان مرحل ــل از هم ــگارش تحلی ن
ــدارد.  ــم وجــود ن ــاره تحلیــل ت ــرای شــروع مطالعــه درب راه منحصربه‌فــردی ب
تحلیــل تــم فراگــردی بازگشــتی اســت کــه در آن حرکــت رفــت و برگشــتی بیــن 
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مراحــل ذکرشــده وجــود دارد. به‌عــاوه، تحلیــل تــم فراگــردی اســت کــه در 
طــول زمــان بایــد انجــام پذیــرد؛ بــه ایــن معنــی کــه محقــق در طــول زمــان، 

داده‌هــا را گــردآوری و تحلیــل خواهــد کــرد.
ــل  ــه حداق ــتند ک ــی هس ــان تهران ــش زن ــن پژوه ــارکت‌کنندگان ای مش
ــدآوری  ــا فرزن ــط ب ــته‌ مرتب ــه‌ زیس ــوده و تجرب ــاکن ب ــران س ــال در ته ده س
ــن  ــۀ به‌تعویق‌انداخت گاهان ــاب آ ــا انتخ ــاروری ی ــدن، ناب ــم از فرزنددارش )اع
ــال و  ــل ۲۵ س ــتن حداق ــه، داش گاهان ــت آ ــته‌اند. رضای ــدآوری( را داش فرزن

ــد. ــای ورود بودن ــق، معیاره ــه‌ عمی ــارکت در مصاحب ــی مش توانای
ــن  ــود. ای ــد1 ب ــن پژوهــش، نمونه‌گیــری هدفمن روش نمونه‌گیــری در ای
ــات  ــه اطلاع ــرود ک ــرادی ب ــراغ اف ــگر به‌س ــد پژوهش ــکان می‌ده ــیوه ام ش
غنــی و مرتبــط بــا موضــوع دارنــد. فراینــد نمونه‌گیــری تــا رســیدن بــه اشــباع 
ــا 35 نفــر انجــام شــد.  ــه ب ــه در مصاحب ــن مرحل نظــری ادامــه یافــت کــه ای
مشــارکت‌کنندگان، تنــوع ســنی، تحصیلــی، شــغلی و تجربــی مقبولــی 

ــود. ــی ش ــون بازنمای ــای گوناگ ــا دیدگاه‌ه ــتند ت داش
بــرای گــردآوری داده‌هــا از مصاحبــه نیمه‌ســاختاریافته‌ عمیــق اســتفاده 
شــد. بــرای دسترســی بــه اطلاعــات لازم، ســؤال‌های مصاحبــه در دو بخش 
ــته‌بندی  ــؤال( دس ــده س ــی« )هج ــؤالات اصل ــایی« و »س ــؤالات شناس »س
ــاز و تشــخیص مصاحبه‌گــر،  ــه فراخــور نی ــه، ب شــدند کــه در طــول مصاحب
ــات  ــه تحقیق ــه ب ــا مراجع ــق ب ــؤال‌های تحقی ــدند. س ــتر ش ــا بیش ــر ی کمت
ــای  ــه مصاحبه‌ه ــه ب ــق و مراجع ــری تحقی ــوب نظ ــی چارچ مشــابه، بررس
ــی  ــایی و اصل ــؤالات شناس ــش س ــق، در دو بخ ــه تحقی ــده درزمین انجام‌ش
ــا  ــورت راهنم ــؤال‌هایی به‌ص ــا، س ــاز مصاحبه‌ه ــش از آغ ــدند. پی ــن ش تدوی

طراحــی شــدند؛ ماننــد: 
فرزند داشتن چه معنایی برای شما دارد؟	•
چــه عواملــی بــر تصمیــم شــما بــرای فرزنــدآوری یــا پرهیــز از آن تأثیــر 	•

گذاشــته اســت؟
تجربــه شــما از فشــارهای اجتماعــی یــا خانوادگــی در ایــن زمینــه 	•

ــت؟ ــوده اس ــه ب چگون
هــر مصاحبــه حــدود ۴۵ تــا ۷۰ دقیقــه زمــان بــرد. تمامــی مصاحبه‌هــا بــا 
رضایــت کتبــی مشــارکت‌کنندگان ضبــط شــد. همچنیــن در حیــن مصاحبــه، 
نشــانه‌های  و  احساســات  تــا  گرفــت  انجــام  میدانــی  یادداشــت‌برداری 

1. Purposive Sampling
2. Lincolc & Gouya
3. Credibility
4. Member Checking
5. Transferability
6. Dependability
7. Confirmability

غیرکلامــی نیــز در تحلیــل لحــاظ شــود.
به‌منظــور افزایــش اعتبــار و قابلیــت اطمینــان پژوهــش، از چهــار معیــار 

لینکلــن و گوبــا2 )1985( بهــره گرفتــه شــد:
قابلیــت اعتبــار:3 بــرای افزایــش اعتبــار، داده‌هــا بــه مشــارکت‌کنندگان 	•

بازنمایــی شــد تــا تأییــد آن‌هــا را کســب کنــد.4
زمینــه 	• از  غنــی  توصیف‌هــای  ارائــه‌  بــا  انتقال‌پذیــری:5  قابلیــت 

ــج  ــم نتای اجتماعــی، فرهنگــی و شــخصی مشــارکت‌کنندگان، امــکان تعمی
بــه موقعیت‌هــای مشــابه فراهــم شــد.

ــل، 	• ــا تحلی ــان:6 تمامــی مراحــل پژوهــش از طراحــی ت ــت اطمین قابلی
ــی شــوند. ــرای بررســی مجــدد بازیاب ــا ب مســتند شــدند ت

ــا اســتناد 	• ــا تحلیل‌هــا بــدون ســوگیری و ب تأییدپذیــری:7 تــاش شــد ت
دقیــق بــه اظهارهــای مشــارکت‌کنندگان صــورت گیــرد. یادداشــت‌های 

ــود. ــرای بازبینــی فراهــم ب تحلیلــی پژوهشــگر نیــز ب
مراحــل تحلیــل داده‌هــا بــر اســاس الگــوی بــراون و کلارک )2006( بــه 

شــرح زیــر اســت:
مرحله اول: آشنایی با داده‌ها؛	•

پــس از پایــان هــر مصاحبــه، فایــل صوتــی به‌صــورت کامــل پیاده‌ســازی 
شــد. پژوهشــگر چندیــن بــار داده‌هــا را مــرور کــرد و برداشــت‌های اولیــه در 

حاشــیه متــون نوشــته شــد.
مرحله دوم: تولید کدهای اولیه؛	•

کدگــذاری به‌صــورت دســتی انجــام شــد. هــر بخــش معنایــی مشــخص 
ــخص  ــه« مش ــد اولی ــک »ک ــورت ی ــارکت‌کنندگان، به‌ص ــای مش از گفته‌ه
ایــن کدهــا اغلــب اعــم از احساســات، دغدغه‌هــا، نگرش‌هــا و  شــد. 

ــد. ــذار بودن ــای تأثیرگ رویداده
مرحله سوم: جست‌وجوی مضامین؛	•

نشــان‌دهنده‌  کــه  گرفتنــد  قــرار  خوشــه‌هایی  در  مشــابه  کدهــای 
مفهومــی مشــترک بودنــد. از میــان ایــن خوشــه‌ها، مضامینــی ماننــد 
ــرای  ــده«، »فشــار اجتماعــی ب ــرس از آین ــه«، »ت ــت زنان ــدآوری و هوی »فرزن

فرزنــدآوری« و »ملاحظــات اقتصــادی« اســتخراج شــد.
مرحله چهارم: بازبینی مضامین؛	•

ــا  ــل ی ــام، تعدی ــی ادغ ــدند. برخ ــی ش ــا بازبین ــا داده‌ه ــه ب ــن اولی مضامی
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ــب یــک  ــان از انســجام، تمــام مضامیــن در قال ــرای اطمین حــذف شــدند. ب
ــدند. ــی ش ــی بازنمای ــت مفهوم نگاش

مرحله پنجم: تعریف و نام‌گذاری مضامین؛	•
مضامیــن نهایــی بازتعریــف شــدند و بــرای هــر مضمــون، یــک تعریــف 
ــه‌ای انتخــاب شــد  ــن به‌گون ــن مضامی ــق نوشــته شــد. عناوی مفهومــی دقی

کــه گویــا و مفهــوم باشــند.
مرحله ششم: نگارش گزارش؛	•

گفتــار  از  شــواهدی  به‌همــراه  مضمــون  هــر  نهایــی،  گــزارش  در 
مشــارکت‌کنندگان ارائــه شــد. تحلیل‌هــا بــا چارچــوب نظــری پژوهــش مرتبــط 

شــدند و تفســیر نهایــی از تجربــه زیســته مشــارکت‌کنندگان ارائــه شــد.

یافته‌ها
1. توصیف نمونه پژوهش

یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه بیشــتر جمعیــت نمونــه، بیــش از شــش 

ــخگویان  ــر از پاس ــک نف ــا ی ــذرد و تنه ــان می‌گ ــی مشترکش ــال از زندگ س
تجربــه کمتــر از ســه ســال را داشــته اســت. همچنیــن بیشــتر پاســخگویان 
در محــدوده ســنی 30ـ40 هســتند و در محــدوده زیــر بیســت ســال، 

ــت. ــود نداش ــخگویی وج پاس
ازلحــاظ میــزان تحصیــات، بیشــترین فراوانــی متعلــق بــه تحصیــات 
فوق‌دیپلــم و لیســانس و کمتریــن فراوانــی متعلــق بــه تحصیــات ابتدایــی 
ــزان درآمــد پاســخگویان  ــج حاصــل از ســنجش می ــی اســت. نتای و راهنمای
ــان  ــون توم ــش از پانزده‌میلی ــخگویان بی ــتر پاس ــه بیش ــت ک ــای آن اس گوی

درآمــد خانوادگــی دارنــد.
ــق،  ــه تحقی ــخگویان نمون ــتر پاس ــر، بیش ــدول زی ــات ج ــق اطلاع طب
دارای یــک و دو فرزنــد می‌باشــند و هیچ‌یــک از افــراد بیــش از هشــت 
فرزنــد نداشــتند. طبــق اطلاعــات جــدول زیــر، کمتــر از نیمی از پاســخگویان 
نمونــه تحقیــق، مایــل بودنــد چهــار تــا پنــج فرزنــد داشــته باشــند و هیچ‌یــک 

ــد. ــد نمی‌خواهن ــه فرزن ــد ک ــخگویان نگفتن از پاس
جدول 1. مشخصات نمونه پژوهش

Table 1. Research Sample Characteristics 

درصدفراوانیدسته‌هامتغیردرصدفراوانیدسته‌هامتغیر

مدت زندگی مشترک

12.9زیر 3 سال

مدرک تحصیلی

38.6بی‌سواد
12.9ابتدایی3514.3-6 سال
12.9راهنمایی61131.4-9 سال
25.7متوسطه91131.4-12سال

411.4دیپلم720بیش از 12 سال
1440فوق‌دیپلم ـ لیسانس35100مجموع

سن پاسخگویان

1028.6فوق‌لیسانس و بالاتر00زیر 20 سال
35100جمع2038.6-25 سال
25514.3-30 سال

میزان درآمد ماهیانه )میلیون تومان(

12.9کمتر از 7 
411.4بین 7 تا 10 301542.9-35 سال
411.4بین 10 تا 15 351542.9-40 سال
925.7بین 15 تا 20 4025.7-45 سال

720بین 20 تا 25 720بیش از 45 سال
925.7بیشتر از 25 35100مجموع

تعداد فرزندان

35100جمع11337.1
21234.3

تعداد فرزندان دلخواه

1514.3
4-3822.93-21234.3
6-525.75-41645.7

612.9-007بیش از 7 
12.9بیش از 7 35100جمع

35100جمع
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2. تحلیل کدهای مفهومی
ــم  ــب مفاهی ــن بخــش، اســتخراج قالب‌هــا و پدیده‌هــا در قال هــدف از ای
اســت. در کدهــای مفهومــی اولیــه، مفاهیــم بــا تحلیــل ســطر بــه ســطر متــن 
ــا مقایســه و دســته‌بندی مفاهیــم اســتخراج ‌شــدند. مصاحبه‌هــا و مقوله‌هــا ب

مفهومــی‌  کدهــای  در  هســتند.  نظریــه  اصلــی  عناصــر  مفاهیــم، 

ــط داده  ــان بس ــا و ابعادش ــاس ویژگی‌ه ــر اس ــایی، و ب ــم شناس ــه مفاهی اولی
ــط  ــه خ ــط ب ــورت خ ــی به‌ص ــه، بررس ــی‌ اولی ــای مفهوم ــوند. در کده می‌ش
انجــام شــده اســت تــا انگیزه‌هــا و مشــکلات حل‌نشــده پژوهشــگر بــه 
پاســخگویان و داده‌هــای گردآوری‌شــده نســبت داده نشــود. در ایــن بخــش 

ــت.  ــده اس ــه آم ــی‌ اولی ــای مفهوم ــل از کده ــوم حاص 98 مفه
جدول 2. مفاهیم حاصل از کدهای مفهومی‌ اولیه

Table 2. Concepts Derived from Initial Codes

مفاهیم حاصل از کدهای مفهومی‌ ردیفمفاهیم حاصل از کدهای مفهومی‌ اولیهردیف
اولیه

محرومیت از حمایت همسر و کاهش میل 50تعداد ایدئال فرزندان 1
به فرزندآوری 

تحقیر مادری و همسری 51فرزندآوری باتوجه‌به اوضاع روحی، مالی و جسمی 2

خاطره‌های بد زایمان 52اطاعت از فرمان رهبری 3

کاهش قدرت باروری 53فرزندآوری باتوجه‌به توانایی تربیتی و فرهنگی 4

سبک زندگی 54اهمیت روحیه فردی درباره فرزندآوری و اشتغال5

تغذیه نامناسب 55افزایش جمعیت و افزایش بزهکاری6

احساس بطالت به‌علت دوری از جامعه تا 56کاهش روحیه توکل و ایمان 7
دوسالگی فرزند 

‌بی‌تحمل مادران 57کاهش پایه‌های ایمانی و مذهبی 8

افزایش خود‌محوری 58سختی تربیت فرزند 9

نداشتن احساس امنیت زنان در جامعه 59راحتی تربیت چند فرزند 10
کنونی 

مشکلات روانی پس از زایمان 60تفاوت فرهنگی و فکری والدین با فرزندان 11

رسوب فرهنگ‌سازی گذشته در اذهان فرزندان دیروز و 12
اذیت‌شدن از جانب خانواده همسر 61مادران امروز 

فرهنگ بیشتر، فرزند کمتر 62کاربردی نبودن آموزش‌ها 13

داشتن فرزند زیاد سبب جدایی عاطفی زن 63نداشتن کمک‌یار در زمان کنونی 14
و شوهر 

آزادی بیشتر بدون داشتن فرزند 64فضای ارتباطات کنونی و سخت‌شدن تربیت 15

فشار عصبی به‌علت تعارض نقش 65ترس از آینده فرزند 16

تشنج زندگی با وسایل ارتباطی کنونی 66اعتقاد به رزاقیت خدا در گذشته 17

عقب‌ماندن از مسائل روز با مادری 67نبود وسایل پیشگیری از بارداری در گذشته 18

محدودیت‌های مسافرتی و تفریحی زن 68مسئله مسکن با داشتن چند فرزند 19

سختی نگهداری از فرزند به‌علت محرومیت از حمایت 20
اهمیت تناسب و زیبایی بدن 69خانواده و همسر 

 فرزندآوری در گذشته به‌علت نگرش به فرزند به‌عنوان همدم 21
مادی‌گرایی 70و عصای پیری  

محرومیت از ‌حمایت خانواده 71تفاوت تحمل مادران گذشته با مادران کنونی 22
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مفاهیم حاصل از کدهای مفهومی‌ ردیفمفاهیم حاصل از کدهای مفهومی‌ اولیهردیف
اولیه

جزئی‌نگری مادران در ارتباط با مسائل مادی و تربیتی 23
تغییر جهان‌بینی 72فرزندان 

کاهش ایثار و ازخودگذشتگی 73تحقیر خانه‌داری 24

ازدواج وسیله‌ای برای ارضای عاطفی زن 74تبلیغات گسترده فرزند کمتر، زندگی بهتر 25
و شوهر 

فرزند کمتر، کلاس بیشتر 75افراط و تفریط در تبلیغات 26

فرزند، زنجیری بر پای والدین 76تفاوت‌های سیاست‌های جمعیتی دولت 27

دردسرسازبودن فرزند 77تأثیر تحصیل و اشتغال بر فرزندخواهی 28

بیشتر از دو فرزند سم است 78تضاد تحصیلات با فرزندآوری 29

تقسیم محبت بین زوج‌ها در دو سال اول 79تحصیلات زن و تربیت بهتر فرزند 30
زندگی 

داشتن فرزند زیاد عامل سختی زندگی برای 80وسواس بیشتر در امر فرزندآوری با سواد بیشتر 31
والدین و فرزندان 

تغییر سبک زندگی و نگرش براثر حضور 81کوتاه ‌نبودن مرخصی زنان شاغل 32
اجتماعی 

پشیمانی از داشتن فرزندان زیاد 82نا‌هماهنگی سیاست‌های دولت با مادران کارمند 33

انرژی‌بربودن تربیت فرزند 83درآمدخواهی زنان 34

حمایت خانواده، انگیزه‌ای برای فرزندآوری 84ساعت‌های کاری طولانی و بی‌میلی به فرزندآوری 35

ارزش‌گذاری اجتماعی بر مادری 85علاقه کارفرما به استخدام دختران مجرد 36

اهمیت‌دادن به حقوق زنان خانه‌دار 86اشتغال زنان، ضربه‌زدن به خانواده 37

گاهی پدران 87تفاوت وضعیت کنونی با گذشته 38 افزایش آ

اهمیت تراز اقتصادی برای والدین به‌جای مطالعات 39
گاهی از هدف فرزندآوری در نزد خدا 88فرهنگی  آ

افزایش بنیه اعتقادی 89رشد تکنولوژی و نیاز به هزینه‌کردن برای فرزند 40

توجه به سیره و سنت پیامبر و اهل‌بیت در 90اوضاع بد اقتصادی 41
فرزندآوری 

آموزش مهارت‌های زندگی ‌91تناسب نداشتن درآمد با برآورد خواسته‌های فرزندان 42

مطالعه کتب تربیتی 92فراهم‌آوردن امکانات رفاهی 43

تأمین امکانات وعده‌داده‌شده دولت برای 93گرانی وسایل نگهداری از فرزند 44
مادران شاغل 

حمایت دولت 94هزینه‌برداربودن فرزندان 45

ضرورت دخالت دولت به‌علت جامعه‌نگری 95قانع نبودن فرزندان 46

اعزام مبلغان افزایش جمعیت ‌96فراهم نکردن رفاه، سبب جدایی عاطفی والدین و فرزندان 47

ادامه برنامه‌های زندگی بعد از بزرگ‌کردن 97تغییر شیوه تفکر مردم درباره فرزند 48
فرزندان 

آمادگی والدین، بهترین زمان فرزندآوری98تمایل نداشتن همسر به آوردن فرزند 49
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ــت‌آمده در  ــن به‌دس ــن مت ــل مضامی ــه تحلی ــی، ادام ــای اصل مقوله‌ه
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــت. بای ــی اس ــه و فرع ــی اولی ــای مفهوم ــه کده ادام
ســیر کدهــای مفهومــی اولیــه تــا مقوله‌هــای اصلــی، از توصیــف بــه 
انتــزاع اســت. در ایــن مرحلــه، شــکل‌گیری و پیونــد هــر دســته‌بندی 
ارائــه  ایــن کدگــذاری،  از  بــا ســایر گروه‌هــا تشــریح می‌شــود. هــدف 
تصویــری اجمالــی از پدیــده فرزنــدآوری اســت. در ایــن راســتا، »نوگرایــی« 
ــنتی و  ــدرن و س ــای م ــل ارزش‌ه ــر تقاب ــر ب ــه ناظ ــت ک ــوری اس ــد مح ک
ــرای  ــوار می‌باشــد. ب ــر بُعــد خان ســاختارهای نوگــرا در جامعــه و تأثیــر آن ب
تفهیــم موضــوع و دراصطــاح تبییــن وزن کــد منتخــب )کدمحــوری( 
و گزینشــی پژوهــش، مفاهیمــی کــه در محورهــای ســه‌گانه پژوهــش 
ــف،  ــاد مختل ــه از ابع ــی ک ــته‌های خاص ــاره در دس ــده‌اند، دوب ــل‌ ش تحلی

ــی-  ــد و اصطلاح ــرار گرفته‌ان ــد ق ــان بودن ــا همس ــل ی ــی مکم دارای معان
انتزاعــی در صــدر مفاهیــم اســت. در ایــن مرحلــه، در رابطــه بــا هریــک از 
ــان،  ــی پژوهــش )نگــرش زن مقوله‌هــای به‌دســت‌آمده در ســه محــور اصل
علــل و راهبرد‌هــای آن‌هــا دربــاره پدیــده فرزنــدآوری(، مفهومــی بــه پدیــده 
اصلــی داســتان نســبت داده‌ شــده و بــه ســایر مقوله‌هــا مرتبــط شــده 
ــاس  ــتن احس ــدن، نداش ــت ب ــت، مدیری ــت، عقلانی ــات فراغ ــت. اوق اس
امنیــت در جهــان مــدرن، رســانه‌ها، مشــارکت اجتماعی ـ اقتصــادی، 
نداشــتن مقبولیــت اجتماعــی، رشــد فردگرایــی، رفاه‌طلبــی و توقعــات، 
ــواده محســوب  ــاختار خان ــه س ــان هســتند ک ــدگاه زن ــل بیان‌شــده از دی عل
می‌شــوند. ســاختار خانــواده جدیــد، عامــل کاهــش بُعــد خانــوار و گرایــش 

ــاروری شــناخته ‌شــده اســت. ــه کاهــش ب ــان ب زن

جدول 3. روند کدگذاری
Table 3. Coding Process
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وظیفه فرزندآوری زن از واجبات است؛ زیرا جمعیت شیعیان درحال‌کاهش 
فرزندآوری، تکلیف اسلامیاست و این شکاف جمعیتی باید جبران شود.

تکلیف‌بودن فرزندآوری
نگرش

فرزندآوری برای اطاعت از امر رهبرعمل به بیانات رهبری

باید امکانات باشد
فرزندآوری به شرط توانایی تأمین اقتصادیفرزند باید در رفاه نسبی اقتصادی باشد

فرزندآوری و تصمیم‌گیری فردی فرزندآوری به‌ شرط توانایی روحی ـ جسمی و فرهنگیاهمیت روحیه فردی و اوضاع فرهنگی و اجتماعی در فرزندآوری

فرزندآوری باتوجه‌به توانایی تربیتی و فرهنگیسختی تربیت فرزند

فرزندآوری و اعتلای زندگیفرزندآوری سبب تعالی زنفرزندآوری عامل رشد زن و آرامش خانواده

سختی تجربه مادریسختی تجربه مادریداشتن فرزند زیاد سبب سختی زندگی برای والدین و فرزندان

ساعت‌های کاری طولانی و بی‌میلی به فرزندآوری 
فشار عصبی به‌علت تعارض نقش
اشتغال زنان، ضربه‌زدن به خانواده

تعارض مشارکت اقتصادی )اشتغال( با وظیفه مادری

مشارکت اجتماعی

ارزش‌ها

تضاد حضور اجتماعی )تحصیلات( با فرزندآوریتحصیلات زن و تربیت بهتر فرزند

وسواس بیشتر در امر فرزندآوری با سواد بیشتر
تغییر نگرش به‌سبب حضور در اجتماعتغییر سبک زندگی و نگرش براثر حضور اجتماعی

افتخار فرزندان به‌ شاغل بودن مادر
وجهه اجتماعی و رفاهی زنان شاغلوضع اقتصادی بهتر و رفاه بیشتر

به‌هم‌ریختن زیبایی بدن
مدیریت بدنمد روز بودن پوشش

سبک زندگی مدرن
نداشتن احساس امنیت زنان خانه‌دار در جهان مدرنفضای ارتباطات کنونی و سخت‌شدن تربیت

خودخواه‌تر شدن افراد
استقلال‌طلبی بیشتر 
افزایش خودمحوری

فردگرایی
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راحت‌طلبی در تمام شئون زندگی
راحت‌طلبی افراد

بی‌تحمل بودن مادران
فرزند، زنجیری بر پای والدین

رفاه‎طلبی

فراهم‌آوردن امکانات رفاهی
گرانی وسایل نگهداری از فرزند

قانع نبودن فرزندان
عقل‌گرایی مدرن

عقلانیت مدرن
)هزینه و فایده( ترس از آینده فرزند

مسئله مسکن با داشتن چند فرزند
اوضاع بد اقتصادی

اقتصاد اصل اساسی زندگی

محرومیت از حمایت خانوادهکمک‌یار نداشتن در زمان کنونی
نداشتن ‌مقبولیت اجتماعی تمایل نداشتن همسر به آوردن فرزند

محرومیت از حمایت همسرمحرومیت از ‌حمایت همسر و کاهش میل به فرزندآوری

رسوب فرهنگ‌سازی گذشته در اذهان
فرزندان دیروز و مادران امروز

تبلیغات گسترده فرزند کمتر، زندگی بهتر
افراط و تفریط در تبلیغات

تبلیغات

‌اعتقاد نداشتن به خداوند رزاقاعتقاد به رزاقیت خدا در گذشته
کاهش دین‌باوری

کاهش روحیه توکل و ایمانکاهش پایه‌های ایمانی و مذهبی

افزایش سن ازواجتک‌بعدی بودن و توجه صرف به تحصیلات

هزینه‌برشدن فرزندانتجمل‌گرایی
ارزش‌های مدرن گاهی از فضای فرهنگی حاکم بر جامعه و تغییرات تربیتی فرزندان آ

سختی تربیت فرزندان در جامعه کنونیوقت گذاشتن برای تربیت فرزندان

راحتی تربیت چند فرزند
ارزش‌های سنتی و مذهبیسبک تربیتی گذشته

حمایت خانوادهحمایت خانواده، انگیزه‌ای برای فرزندآوری

حمایت‌های اجتماعی

استراتژی‌ها

حمایت همسرحمایت همسر سبب ترغیب به فرزندآوری

ارزش‌گذاری اجتماعی بر مادری
حمایت از ارزش‌های مادری و همسریاهمیت‌دادن به حقوق زنان خانه‌دار

بهبود اوضاع اقتصادیحمایت مادی و فرهنگی دولت از فرزندآوری 

حمایت‌های دولت ایجاد مشاغل خانگیایجاد مشاغل خانگی برای زنان

تسهیلات ویژه برای زنان شاغلتأمین امکانات وعده‌داد‌شده دولت برای مادران شاغل

تسهیلات ویژه برای زنان محصلدادن مرخصی‌ به همسران

گاهی پدرانآموزش مهارت‌های زندگی افزایش آ
گاهی افزایش آ

تبلیغاتمطالعه کتب تربیتی

افزایش دین‌باوریتوجه به سیره و سنت پیامبر و اهل‌بیت در فرزندآوری
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مدل نظری
بــا توجــه و تعمــق در عوامــل مؤثــر بــر پدیــده فرزنــدآوری، می‌تــوان نوگرایــی 
ــداد  ــاروری قلم ــاره ب ــان درب ــرش زن ــر نگ ــی در تغیی ــل اصل ــی از عوام را یک
کــرد. بدین‌ترتیــب، نهــاد خانــواده دســتخوش تغییــر شــده اســت و در 
ــاظ  ــته، ازلح ــه‌با گذش ــان درمقایس ــن، زن ــای والدی ــی نقش‌ه ــار دگرگون کن
اجتماعــی فعال‌ترنــد و در تأمیــن نیازهــای اقتصــادی خانــواده ایفــای 
نقــش می‌کننــد. نوگرایــی حقیقــت عصــر جدیــد اســت. در فرهنــگ نوگــرا، 
فردگرایــی، راحت‌طلبــی، ســبک زندگــی مــدرن کــه مدیریــت بــدن، اوقــات 
پاســخگویان  در کلام  می‌گیــرد،  بــر  در  را  ناامنــی  احســاس  و  فراغــت 
مشــهود اســت. در حیطــه نگــرش، زنــان فرزنــدآوری را یــک تصمیــم فــردی 
می‌داننــد کــه بایــد هــر زن باتوجه‌بــه موقعیتــی کــه دارد آن را انجــام دهــد. 
ــاروری انتخــاب یــک زن اســت؛  در راهبرد‌هــای حمایت‌هــای اجتماعــی، ب

ــر پیشــنهاد شــد. ــا تحلیــل داده‌هــا مــدل نظــری زی ــن، ب بنابرای

نمودار 1. مدل نظری مستخرج از تحلیل داده‌ها
Figure 1. Theoretical model extracted from data analysis

بحث و نتیجه‌گیری
ــه  ــی از مقول ــان تهران ــانه زن ــه پدیدارشناس ــر مطالع ــش حاض ــدف از پژوه ه
مصاحبه‌هــای  از  به‌دســت‌آمده  متــون  باتوجه‌بــه  بــود.  فرزنــدآوری 
ــد در  ــواردی چن ــود. م ــا ب ــدی آن‌ه ــل و رده‌بن ــدف و تحلی ــه، ه ــان جامع زن
ــری در  ــباع نظ ــه اش ــوان ب ــا می‌ت ــرار مصاحبه‌ه ــا تک ــه ب ــده ک ــش آم پژوه
ــت‌دادن  ــا اهمی ــد: ب ــت‌ می‌کن ــان حمای ــت از زن ــید. دول ــوص رس ــن خص ای
ــاد  ــات، ایج ــا تبلیغ ــب ب ــات متناس ــه امکان ــه‌دار، ارائ ــان خان ــوق زن ــه حق ب
ــژه  ــهیلات وی ــدان، تس ــاعت کاری کارمن ــردن س ــی، کم‌ک ــاغل خانگ مش
بــرای زنــان شــاغل، تســهیلات ویــژه بــرای زنــان محصــل، تغییــر رفتــار کادر 
گاهــی شــامل تبلیغــات،  بیمارســتان، بهبــود اوضــاع اقتصــادی، افزایــش آ
ــم  ــی ه ــاظ اجتماع ــاوری. ازلح ــش دین‌ب ــدران و افزای ــی پ گاه ــش آ افزای
زنــان از حمایــت برخوردارنــد: حمایــت همســر، حمایــت خانــواده و حمایــت 

ــری. ــادری و همس ــای م از ارزش‌ه
بــا  زنــان  راهبردهــای  از  برخــی  کــه  می‌دهــد  نشــان  مطالعــات 
راهبردهایــی کشــورهای پیشــرفته همخوانــی دارد. نیلســون و لوندگــرن 
)2007( طبــق تحقیقاتشــان بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه سیاســت‌های بازار 
ــتی  ــای آش ــی از نمونه‌ه ــت؛ یک ــواده و کار اس ــتی خان ــاد آش ــل ایج کار عام
کار و خانــواده، دورکاری اســت. از دیگــر راهبردهــا کــه ممکــن اســت تأثیــر 
ــر،  ــگاه و مهم‌ت ــهیلات زایش ــد، تس ــته باش ــاروری داش ــار ب ــزایی در رفت بس

ــت.  ــگاه اس ــار کادر زایش رفت
ــدا  ــه خ ــاور ب ــت. ب ــم اس ــای مه ــی از راهبرده ــاوری یک ــش دین‌ب افزای
و زندگــی اخــروی پایــدار موجــب می‌شــود احســاس امنیــت و تــوکل در 
ــه فرزنــدآوری را  ــه نظــر می‌رســد کــه افزایــش میــل ب فــرد تقویــت شــود و ب
ــی و  ــده مال ــژه آین ــده به‌وی ــری آین ــد. پیش‌بینی‌ناپذی ــته باش ــراه داش به‌هم
اجتماعــی افــراد و کم‌شــدن کورســوی امیــد بــه آینــده، افــراد را در تصمیــم 
خــود بــرای فرزنــدآوری یــا داشــتن فرزنــد دیگــر مــردد می‌کنــد. ایــن نتیجــه 
در مطالعــات دیگــر نیــز تأییــد ‌شــده اســت کــه ناامیــدی بــه آینــده جامعــه، 
ــدآوری اســت )عباســعلی  ــه فرزن ــل ب یکــی از عوامــل مهــم در کاهــش تمای
و  بزرگ‌نــژاد  1390؛  همــکاران،  و  عباســی  1384؛  همــکاران،  و  زاده 

همــکاران، 1388(. 
بیــم‌ و‌ هراس‌هــای اقتصــادی، ناامنــی شــغلی، شــکنندگی پارامترهــای 
کــه  اقتصــادی  مضیقه‌هــای  و  متزلــزل  و  بیمــار  اقتصــاد  اقتصــادی، 
ــد  ــه تأیی ــش و ب ــن پژوه ــای ای ــر یافته‌ه ــا ب ــد، بن ــا آن مواجهن ــا ب خانواده‌ه
پــاره‌ای از مطالعــات دیگــر )فرهمنــد و رضوانــی، 1398( عاملــی کلیــدی در 
ــود  ــان می‌ش ــو بی ــن الگ ــت. در ای ــوده اس ــدآوری ب ــرای فرزن ــد ب ــاد تردی ایج
ــر و  ــاس خط ــر احس ــدی( ب ــغلی و درآم ــت ش ــادی )امنی ــت اقتص ــه امنی ک
امنیــت افــراد اثرگــذار اســت و همچنیــن ایــن احســاس بــر نیت‌هــای 
بــاروری افــراد اثــر می‌گــذارد. از ســوی دیگــر، افــراد بــا دغدغه‌هــای 
ــی  ــه تربیت ــادی، دغدغ ــه اقتص ــد دغدغ ــتند؛ مانن ــه هس ــماری مواج بی‌ش
و آموزشــی، احساســی، اجتماعــی و فرهنگــی. درحقیقــت، خانواده‌هــا 
به‌دلیــل کم‌شــدن حمایت‌هــای نهــادی و اجتماعــی، خــود را بــا ایــن 
ــا  ــد آن‌ه ــرس و تردی ــود ت ــث می‌ش ــن باع ــه ای ــد ک ــا می‌بینن ــا تنه دغدغه‌ه

ــود.  ــتر ش ــدآوری بیش ــرای فرزن ب
ذهــن  کــه  اســت  دیگــری  عامــل  اجتماعــی،  مســئولیت‌پذیری 
پاســخگویان را درگیــر کــرده اســت. مشــارکت‌کنندگان تصمیــم بــه داشــتن 
ــه می‌دانســتند  گاهان ــدآوری را یــک تصمیــم مســئولانه و آ ــا نداشــتن فرزن ی
ــر اســاس  ــود. ب ــی خواهــد ب ــا الزام‌هــا و تعهد‌های ــرای آن‌هــا همــراه ب کــه ب
یــا دســتیابی  رفتــار  یــک  انجــام‌دادن  برنامه‌ریزی‌شــده،  رفتــار  نظریــه 
ــق  ــود. تحق ــه می‌ش ــر گرفت ــی در نظ ــل عقلان ــک عم ــدف، ی ــک ه ــه ی ب
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نیت‌هــا ممکــن اســت تحــت تأثیــر عوامــل و محدودیت‌هــای واقعــی 
ــه  ــاری درک‌شــده )چگون ــرل رفت ــا کنت ــرد و ب ــرار گی ــد( ق ــت کم‌درآم )وضعی
ــد؛  ــل باش ــود( در‌ تعام ــدف درک می‌ش ــه ه ــتیابی ب ــا دس ــد ب ــت درآم وضعی
بنابرایــن، ناامنی‌هــای اقتصــادی موجــود و ناامنی‌هــای اجتماعــی کــه 
ــدآوری  ــرای فرزن ــراد را ب ــش اف ــاره‌کرده‌اند، کن ــدان اش ــارکت‌کنندگان ب مش
ــدی  ــا کم‌فرزن ــد ی ــتن ‌فرزن ــم نداش ــه تصمی ــد و ب ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی تح

منجــر می‌شــود. 
برخــاف مطالعــه پیلتــن و رحمانیــان )1394( و اســمعیلی و همــکاران 
)1398( کــه کم‌فرزنــدی را تحــت تأثیــر تحقیــر نقــش مــادری می‌داننــد، در 
ــدی را نتیجــه احســاس مســئولیت  ــه مشــارکت‌کنندگان کم‌فرزن ــن مطالع ای
درک‌شــده دربرابــر به‌دنیــا‌آوردن و بزرگ‌گــردن فرزنــد می‌دانســتند. ایــن 
نتیجــه، بــا یافته‌هــای پژوهــش حریریــان و همــکاران )1398( و خنــدان و 

ــت.  ــیدان )1396( هم‌سوس س
یکــی از مؤلفه‌هــای مهــم تغییــر نگــرش زنــان، افزایــش عقلانیــت 
ــاوری  ــزان دین‌ب ــر می ــتقیمی ب ــر مس ــزاری تأثی ــت اب ــت. عقلانی ــزاری اس اب
ــد  ــرد. تأکی ــام ک ــه اع ــزی مدرنیت ــوم مرک ــت را مفه ــوان عقلانی دارد. می‌ت
ــن از ســنت قــرون ‌وســطی اســت کــه  مدرنیتــه بــر عقــل همــان فرارفت
ــاهده  ــادی مش ــن تض ــل و دی ــن عق ــرد. بی ــد می‌ک ــن تأکی ــان و دی ــر ایم ب
ــان  ــناخت جه ــرای ش ــاش ب ــال ت ــل، به‌دنب ــر عق ــد ب ــا تأکی ــود؛ ام نمی‌ش
ــوع نگــرش، انســان توجــه خــود  ــن ن ــا ای مــادی صــورت پذیرفتــه اســت و ب
ــد و  ــور پیون ــد به‌منظ ــت... هرچن ــوق داده اس ــوت س ــه ناس ــوت ب را از لاه
آشــتی میــان عقــل و دیــن، بســیار تــاش کرده‌انــد، مشــاهده می‌کنیــم کــه 
رونــد تکامل‌گرایــی همــراه بــا جدایــی هرچــه بیشــتر از دیــن صــورت پذیرفتــه 

ــکاران، 1395(.  ــاد و هم ــی نصرآب ــت )رازق اس
ــه و  ــرآورد هزین ــا ب ــر آن ب ــم ب ــت حاک ــل عقلانی ــدرن و اص ــای م دنی
فایــده هــر عمــل، انجــام‌دادن عمــل را محتمــل یــا منتفــی می‌کنــد. 
موضــوع فرزنــدآوری ارتبــاط تنگاتنگــی بــا مســئله‌ عقلانیــت و بــرآورد هزینــه 
و فایــده دارد. در گذشــته، فرزنــد یــک نیــروی کار محســوب می‌شــد و 
ــودکان  ــوزادان و ک ــر ن ــن مرگ‌ومی ــت. همچنی ــر داش ــادی در ب ــود اقتص س
ــه  ــت، بلک ــادی نداش ــود اقتص ــا س ــه، نه‌تنه ــل کار از خان ــودن مح و جداب
ــد،  ــش از دو فرزن ــتن بی ــژه داش ــدآوری به‌وی ــن، فرزن ــت؛ بنابرای ــر اس هزینه‌ب

مطلــوب نخواهــد بــود و هزینه‌‌هــا را افزایــش می‌دهــد. 
بــا درنظرگرفتــن آنچــه در تحلیــل داده‌هــا و متــون مصاحبــه زنــان 
جامعــه هــدف به‌دســت آمــد، دقت‌نظــر محقــق متوجــه نوگرایــی می‏شــود. 
همان‌گونــه کــه کشــاورز و همــکاران )1392( در تحقیقات‌شــان اثبــات 
کردنــد کــه هرقــدر میــزان نوگرایــی والدیــن افزایــش یابــد، احتمــال کاهــش 
ــت،  ــود و درحقیق ــر می‌ش ــد قوی‌ت ــتن فرزن ــرای داش ــان ب ــان و آرزوی آن آرم

نوگرایــی جــای بچه‌دارشــدن یــا داشــتن بچــه بســیار را می‌گیــرد و به‌دنبــال 
آن بــاروری کاهــش می‌یابــد. انســلی كولــی از نظریه‌پردازانــی اســت کــه ســه 

ــد: ــاروری لازم می‌دان ــش ب ــرای کاه ــه را ب ــرط اولی ش
۱. قبول و انتخاب عقلانی؛ یک عنصر متغیر در کاهش باروری؛

۲. درک امتیازهای کاهش باروری؛
گاهــی و مهــارت در اســتفاده از وســایل و تکنیک‏هــای  ۳. کســب آ

کنتــرل بــاروری )ضیایــی بیگدلــی، 1385(. 
ــه  ــت نمون ــان جمعی ــه‌ زن ــاروری در مصاحب ــش ب ــای کاه درک امتیازه
هــم دیــده می‌شــد و همان‌گونــه کــه اشــاره شــد، از زمانــی کــه تبلیغــات در 
ــرل  ــای کنت ــایل و تکنیک‌ه ــت و وس ــورت گرف ــت ص ــش جمعی ــه کاه زمین
بــاروری به‌راحتــی در دســترس قــرار گرفــت و تعــداد فرزنــدان کــم شــد، زنــان 
متوجــه رفــاه و راحتــی کاهــش فرزنــدان شــدند و دیگــر خودشــان رغبتــی بــه 
آوردن فرزنــد زیــاد ندارنــد. فعــال كلخــوران و همــکاران )1390( در بررســی 
ــان نســبت  ــه نگــرش زن »نقــش عوامــل اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی ب
بــه بــاروری« نتیجــه گرفتنــد کــه متغیــر گرایــش مذهبــی، تأثیــر فزاینــده‌ای 

بــر میــزان گرایــش جوانــان بــه فرزنــدآوری داشــته اســت.
کم‌شــدن امنیــت احساســی، ناکارآمــدی سیســتم آموزشــی کــه از 
یک‌ســو هزینه‌بــر اســت و از ســوی دیگــر بــه کشــف اســتعداد منجــر 
ــه در مخاطــره،  ــن جامع ــد زایمــان و همچنی ــرداری فراین نمی‌شــود، هزینه‌ب
از‌جملــه عوامــل مداخله‌گــری هســتند کــه بــر تردید‌هــای تصمیــم بــه 
ــکاران  ــدی و هم ــه پورازغ ــا مطالع ــه ب ــن یافت ــد. ای ــر بوده‌ان ــدآوری مؤث فرزن
)1392( هماهنــگ اســت. بــا ورود مدرنیزاســیون، بچه‌هــا نقــش مشــارکتی 
خــود را در اقتصــاد خانــواده از دســت دادنــد و لــزوم داشــتن چنیــن نقشــی 
کاهــش یافــت. خانــواده کــه روزگاری کارکــرد حمایت‌گــری داشــت، اکنــون 
ــت.  ــده اس ــر ش ــردش کم‌رنگ‌ت ــن کارک ــادی، ای ــکلات اقتص ــل مش به‌دلی
ــن نســلی، دوراهــی  ــی بی ــای نقــش حمایت ــواده در ایف ــزل خان ــگاه متزل جای
ــازی  ــرایط زمینه‌س ــته، ش ــخت گذش ــلی س ــه نس ــاس و تجرب ــل و احس عق
ــی  ــرازوی عقلان ــدآوری را در ت ــا فرزن ــود خانواده‌ه ــر می‌ش ــه منج ــت ک اس

ــد. ــزاری ببینن ــودن اب ب

محدودیت‏ها
یکــی از محدودیت‌هــای پژوهــش آن اســت کــه تنهــا تجربــه زیســته مــادران 
ــته  ــه زیس ــه تجرب ــی ب ــت در پژوهش ــوب اس ــت. خ ــرار داده اس ــر ق را مدنظ
ــی  ــود. ازآنجای ــه ش ــم ارائ ــان ه ــای آن ــود و دیدگاه‌ه ــه ش ــز پرداخت ــدران نی پ
‌کــه تجربه‌هــای مــادران منبــع داده‌هــا بــوده، ممکــن اســت در برخــی مــوارد 
ســوگیری جنســیتی اتفــاق افتــاده باشــد. پیشــنهاد می‌شــود کــه جامعــه هــدف 
ــته  ــه زیس ــر تجرب ــوان تأثی ــا بت ــود ت ــاب ش ــم انتخ ــتان‌ها ه ــایر اس ــان از س زن
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ــدآوری بررســی کــرد. ــه فرزن ــان شــهرهای دیگــر را هــم ب زن

پیشنهادهای سیاستی و اجرایی
۱. حمایت‌هــای سیاســتی و اقتصــادی دولــت: بــر اســاس یافته‌هــای 
سیاســتی  و  اقتصــادی  حمایت‌هــای  مشــارکت‌کننده  زنــان  پژوهــش، 
ــدآوری  ــاره فرزن ــری درب ــرای تصمیم‌گی ــود ب ــم خ ــای مه ــر را از نیازه مؤث
می‌دانســتند. پیشــنهاد می‌شــود کــه دولــت به‌منظــور افزایــش انگیــزه‌ 
ــان شــاغل  ــرای زن ــی و ملمــوس را ب ــی واقع ــدآوری، بســته‌های حمایت فرزن
ــاعت کاری  ــش س ــد کاه ــا می‌توان ــن حمایت‌ه ــد. ای ــم کن ــه‌دار فراه و خان
مــادران، افزایــش مرخصــی زایمــان، لحــاظ بیمه‌هــای درمانــی بــرای 
بــارداری و زایمــان، تخصیــص یارانه‌هــای فرزنــدآوری و تســهیل ایجــاد 

ــد. ــان باش ــرای زن ــی ب ــاغل خانگ مش
ــی از  ــکی: یک ــه‌ای کادر پزش ــار حرف ــی و رفت ــات درمان ــود خدم ۲. بهب
ــایند  ــه ناخوش ــد، تجرب ــد ش ــر آن تأکی ــا ب ــه در مصاحبه‌ه ــدی ک ــکات کلی ن
ــه  ــود ک ــنهاد می‌ش ــود. پیش ــان ب ــهیلات زایم ــی و تس ــان از کادر درمان زن
برنامه‌هــای آمــوزش حرفــه‌ای و مهارت‌هــای ارتباطــی بــرای کارکنــان 
بیمارســتان‌ها به‌ویــژه در بخش‌هــای زنــان و زایمــان طراحــی و اجــرا شــود 
تــا ســطح رضایتمنــدی زنــان از خدمــات زایمانــی ارتقــا یابد. همچنیــن تجهیز 
و نوســازی مراکــز زایمــان بــا تأکیــد بــر آســایش مــادر و نــوزاد می‌توانــد یکــی 

ــدآوری باشــد. ــه فرزن ــرای تصمیــم ب ــر ب از ابزارهــای تشــویقی مؤث
ــق  ــج تحقی ــی: نتای ــرمایه اجتماع ــش س ــی و افزای ــازی فرهنگ ۳. بازس
ــدآوری،  ــه فرزن ــی ب ــای ارزش ــاوری و نگرش‌ه ــطح دین‌ب ــه س ــان داد ک نش
ــود  ــنهاد می‌ش ــن، پیش ــی دارد؛ بنابرای ــش مهم ــان نق ــری زن در تصمیم‌گی
ــا بازنمایــی مثبــت نقــش مــادری،  نهادهــای فرهنگــی و رســانه‌ای کشــور ب
ــای  ــانه‌ها، فض ــدآوری در رس ــیِ فرزن ــای اجتماع ــوری و ارزش‌ه خانواده‌مح
مجــازی و نظــام آموزشــی، زمینــه ارتقــای نگرش‌هــای حمایتــی را فراهــم 
ــی از  ــد بخش ــه بای ــر و جامع ــواده، همس ــی خان ــای عاطف ــد. حمایت‌ه کنن

ــت شــود. ســرمایه اجتماعــی محســوب و تقوی
اقتصــادی:  و  روانــی  امنیــت  ارتقــای  و  آینده‌هراســی  مدیریــت   .۴
آینده‌هراســی و ناامنــی اقتصــادی موانعــی قــوی دربرابــر فرزنــدآوری در 
داده‌هــا معرفــی شــده‌اند. پیشــنهاد می‌شــود کــه سیاســت‌گذاران بــا بهبــود 
شــاخص‌های کلان اقتصــادی، حمایــت از اشــتغال جوانــان، کاهــش 
ناامنــی شــغلی، و ارتقــای امیــد بــه آینــده در جامعــه، فضــای روانــی امن‌تــری 
را بــرای تصمیــم بــه فرزنــدآوری فراهــم کننــد. اجــرای برنامه‌هــای حمایــت 
اجتماعــی از والدیــن در ســطوح آموزشــی، خدمــات رفاهــی و تربیــت کــودک 

ــرد. ــرار گی ــت و شــهرداری‌ها ق ــد در دســتورکار دول هــم بای
۵. توســعه مطالعــات آینده‌نگــر و جامع‌تــر: باتوجه‌بــه محدودبــودن 

جامعــه نمونــه بــه زنــان تهرانــی، پیشــنهاد می‌شــود کــه پژوهش‌هــای آتــی 
بــا رویکــرد پدیدارشناســانه در ســایر اســتان‌ها و میــان گروه‌هــای اجتماعــی 
خانواده‌هــای  و  فرزنــد  بــدون  زوج‌هــای  مــردان،  )ازجملــه  متنوع‌تــر 
پرجمعیــت( انجــام شــود. ایــن امــر می‌توانــد بــه درک کامل‌تــر دلالت‌هــای 
بینجامــد. همچنیــن  فرزنــدآوری  در  و جنســیتی  فرهنگــی، منطقــه‌ای 
ــازه‌ای  بررســی تطبیقــی دیدگاه‌هــای مــادران و پــدران می‌توانــد افق‌هــای ت
ــاید. ــور بگش ــی کش ــت‌گذاری‌های جمعیت ــی در سیاس ــل نهای ــرای تحلی ب

پیشنهادهای پژوهشی
پیشــنهادها بــر اســاس محدودیت‌هــا، یافته‌هــا و خلأهــای موجــود در 
پژوهــش حاضــر ارائــه می‌شــود. ایــن پیشــنهادها می‌تواننــد راهنمایــی 
بــرای پژوهشــگران آتــی در زمینــه فرزنــدآوری، مطالعــات جمعیتــی، و 

تحلیل‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی باشــند:
1. مطالعــه پدیدارشناســانه تجربــه زیســته پــدران از مقولــه فرزنــدآوری: 
ازآنجــا کــه پژوهــش حاضــر تنهــا بــر دیــدگاه مــادران متمرکــز اســت، 
پیشــنهاد می‌شــود در پژوهش‌هــای بعــدی، تجربــه زیســته پــدران نیــز 
ــا تفاوت‌هــای جنســیتی در ادراک، نگــرش و تصمیم‌گیــری  بررســی شــود ت

ــود. ــکار ش ــدآوری آش ــاره فرزن درب
2. تحلیــل تطبیقــی نگــرش بــه فرزنــدآوری در مناطق شــهری و روســتایی 
ایــران: بررســی تفاوت‌هــای نگرشــی و فرهنگــی میــان زنــان و مردان شــهری 
و روســتایی بــه فرزنــدآوری می‌توانــد بــه شناســایی الگوهــای متنــوع بــاروری در 

ایــران بینجامــد و بــر دقــت سیاســت‌گذاری منطقــه‌ای بیفزاید.
3. بررســی تأثیــر سیاســت‌های حمایتــی دولــت بــر میــل بــه فرزنــدآوری 
بــا هــدف ســنجش  )تحلیــل کمــی(: انجــام پژوهش‌هــای پیمایشــی 
بیمــه،  اشــتغال،  حــوزه  در  دولــت  حمایتــی  سیاســت‌های  اثربخشــی 
تســهیلات زایمــان و آمــوزش بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری در گروه‌هــای 
مختلــف ســنی و اجتماعــی، می‌توانــد داده‌هــای ارزشــمندی در اختیــار 

تصمیم‌گیــران قــرار دهــد.
دربــاره  زنــان  نســل‌های مختلــف  نگــرش  مقایســه‌ای  4. مطالعــه 
ــف  ــل‌های مختل ــن نس ــه‌ای بی ــرد مقایس ــا رویک ــی ب ــدآوری: پژوهش فرزن
)زنــان متولــد دهــه ۵۰، ۶۰، ۷۰ و ۸۰( می‌توانــد رونــد تغییــر نگرش‌هــا 
ــه فهــم چگونگــی  ــر آن را مشــخص کنــد. ایــن مطالعــه ب ــر ب و عوامــل مؤث
اثرگــذاری نوگرایــی و مدرنیتــه در نســل‌های مختلــف کمــک خواهــد کــرد.

ــب  ــدآوری در قال ــه فرزن ــرش ب ــاوری و نگ ــن دین‌ب ــه بی ــی رابط 5. بررس
ــاوری و  ــطح دین‌ب ــان س ــه می ــی رابط ــل کمّ ــاختاری: تحلی ــازی س مدل‌س
تمایــل بــه فرزنــدآوری بــا اســتفاده از مدل‌یابــی معادله‌هــای ســاختاری 
در  دینــی  اثرگــذار  مکانیزم‌هــای  از  دقیق‌تــر  تصویــری  می‌توانــد 
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ارائــه دهــد. تصمیم‌گیــری فرزنــدآوری 
رویکــرد  )بــا  ایــران  در  فرزنــدآوری  رســانه‌ای  گفتمــان  تحلیــل   .6
بــا رویکــرد تحلیــل گفتمــان  انتقــادی(: پیشــنهاد می‌شــود پژوهشــی 
انتقــادی، محتــوای رســانه‌های ملــی و شــبکه‌های اجتماعــی را دربــاره 
فرزنــدآوری و نقــش آن در بازتولیــد یــا تقابــل بــا نگرش‌هــای زنــان و مــردان 

ــد. ــی کن ــدن بررس ــه والدش ب
ــورهای  ــدآوری در کش ــی از فرزن ــر ایران ــان مهاج ــه زن ــه تجرب 7. مطالع
میزبــان: بررســی تجربــه زیســته زنــان ایرانــی ســاکن خــارج از کشــور دربــاره 
ــع  ــه نگرش‌هــا، موان ــد مقایســه‌ای بین‌فرهنگــی در زمین ــدآوری می‌توان فرزن
و سیاســت‌های حمایتــی فراهــم آورد و اثــر ســاختارهای اجتماعــی میزبــان 

را بــر فرزنــدآوری روشــن کنــد.
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The concept of motherhood has gradually evolved from a natural 
and self-evident role into a personal and voluntary experience. In 
today’s society, motherhood is no longer merely a biological duty 
but has acquired a multilayered meaning shaped by women’s values, 
desires, and social contexts. In recent years, Iran has experienced 
a noticeable decline in fertility and population growth rates. 
According to the World Bank (2024), Iran’s population growth 
rate in 2024 was approximately 1.05%, which marks a significant 
drop compared to previous decades when the rate exceeded 2%. 
Furthermore, the total fertility rate in Iran has decreased to about 
1.69 children per woman, which falls below the replacement level 
of 2.1. If this trend continues, it could lead to population aging, 
a shrinking labor force, and various socio-economic challenges  

(Askari Nadoushan & Razeghi-Nasrabadi, 2023: 99). Many women 
enter motherhood with an idealized and romanticized perception of 
the role, influenced by cultural beliefs, social expectations, and gender 
norms (Bowlby, 1969). However, numerous studies have shown that 
the lived experience of motherhood often diverges significantly from 
this ideal image. Mothers face a range of psychological, social, and 
identity-related conflicts and pressures, which deeply shape how they 
perceive and interpret motherhood (O’Reilly, 2010; Liss et al., 2013). 
For some women, the realities of motherhood only become apparent 
after entering into the role. As such, the decision to have only one 
child may not stem from impatience or disinterest, but rather from 
a critical reassessment of their initial experience of motherhood. 
Lahijan County has also seen a declining fertility trend in recent 
years. In 2024, the total fertility rate for women in Lahijan was 0.7 

Although motherhood may initially appear to be a self-evident concept, it is, in the context of lived 
experience, a complex phenomenon. The present study aims to explore the meaning of motherhood 
among mothers with an only child in Lahijan County. This research was conducted using a qualitative 
phenomenological method with an interpretive approach. Data were collected through in-depth 
interviews with 24 mothers aged 20 to 35 who have only one child, residing in Lahijan. The interviews 
were conducted purposefully between September and December 2024. Based on the findings, five main 
themes emerged: motherhood as “a balance between love and exhaustion,” “an unceasing responsibility 
and silent caregiving,” “a bridge to transcendence or a chain on one’s aspirations,” “an experience shaped 
by social support from spouses and others,” and “maternal focus and the marginalization of the father.” 
The study reveals that motherhood is a dynamic and multidimensional experience, heavily influenced 
by social and cultural structures. Social support plays a crucial role in the continuity and quality of this 
experience. The research highlights the necessity of revisiting support policies and transforming cultural 
attitudes to enable mothers to manage and perform their roles through a dynamic interplay between 
personal needs and maternal responsibilities.
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children per woman—well below the replacement level of 2.1. This 
decline may not be driven solely by economic factors but may also 
reflect a new, more realistic understanding of motherhood among 
women in the region. Many women, while accepting the role of 
motherhood, believe that the actual experience differs greatly from 
their initial expectations, which has influenced fertility reduction 
and reshaped family structures (Oakley, 1976: 14). If this trend 
continues, it may lead to significant national challenges. This study 
seeks to answer the following question: How do women interpret and 
give meaning to motherhood after experiencing it for the first time? 
What understanding of motherhood leads some mothers of an only 
child to prefer remaining one-child mothers?

Methodology and Data
This study employed a qualitative approach and used 
phenomenological methodology to explore and understand the 
meaning of motherhood. For data analysis, Colaizzi’s method was 
applied. Sampling was conducted purposefully. In the first stage, 
participants were recruited through engagement in public spaces, 
and interviews were conducted with those who expressed willingness 
and had sufficient time. In the second stage, snowball sampling was 
used, and participants were asked to refer other eligible mothers 
who might be suitable for the interviews. In-depth interviews were 
conducted with mothers aged 20 to 35 who have only one child and 
reside in Lahijan County. The study reached data saturation after 
21 interviews; however, to ensure comprehensiveness, additional 
interviews were conducted, bringing the total to 24. The data were 
coded and analyzed using MAXQDA software. Through multiple 
stages of coding, main themes and sub-themes were extracted. 
To ensure the credibility and trustworthiness of the findings, the 
extracted categories were shared with the interviewees, explained in 
detail, and finalized upon their confirmation.

Findings
Data analysis from interviews with 24 mothers of an only child 
aged 20 to 35 in Lahijan County revealed five main themes that 
illustrate the complex and multifaceted nature of motherhood. 
First, motherhood as a balance between love and exhaustion 
reflects mothers’ emotional duality—experiencing joy and a sense of 
fulfillment alongside chronic fatigue and psychological wear. Second, 
unceasing responsibility and silent caregiving highlights the constant, 
often invisible labor of emotional and physical support, performed 
without expectations of acknowledgment or reward. Third, a bridge 

to transcendence or a chain on aspirations captures the ambivalent 
role of motherhood as both a path to self-actualization and a source 
of personal sacrifice, where women defer personal goals for family 
stability. Fourth, an experience shaped by social support from 
spouse and others underscores the vital role of relational support 
in moderating the pressures of motherhood. Finally, maternal focus 
and the marginalization of the husband points to shifting emotional 
dynamics within the family, where the child becomes the central 
focus, often at the cost of spousal intimacy. These findings portray 
motherhood as a deeply relational and context-dependent experience, 
informed by emotional labor, structural expectations, and evolving 
gender roles.

Discussion and Conclusion
Based on the findings of this study, it can be argued that the 
experience of motherhood among women in Lahijan is no longer 
merely a reflection of biological or cultural obligation, but rather a 
domain of internal tensions and social pressures. For these women, 
motherhood is not only an act of love and emotional attachment, 
but also a draining process—marked by concentrated responsibilities 
placed almost entirely on the mother, and compounded by the 
absence of adequate support systems. As a result, mothers often face 
fatigue, isolation, and the suspension of their personal aspirations. 
At the same time, many of these women express a desire for personal 
growth, economic independence, and active participation in society. 
In such a context, the decision to have only one child emerges as a 
deliberate and meaningful response—an attempt to strike a balance 
between the demands of motherhood and the preservation of 
personal identity.
Therefore, solutions must go beyond targeting individual maternal 
behavior and instead focus on revising unjust gender structures, 
enhancing institutional support, and transforming the cultural 
discourse around motherhood. Genuine paternal involvement in 
child-rearing, supportive facilities for mothers, and the recognition 
of women’s reproductive autonomy are essential steps toward 
enabling a healthier and more humane experience of motherhood. 
Moreover, at a broader level, there is a pressing need to redefine 
the meaning of motherhood within newly emerging urban contexts 
like Lahijan—where modernity, individualism, and new lifestyle 
values are reshaping traditional institutions. Within this evolving 
landscape, motherhood should not be seen as a relic of the past but 
as a dynamic and reconstructable concept—one whose future can 
only be envisioned by embracing its complexity.
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دریافت: 1404/02/08
مــادری اگرچــه در نــگاه نخســت مفهومــی بدیهــی بــه نظــر می‌رســد، در بســتر تجربــه زیســته، پدیــده‌ای پیچیــده اســت. پذیرش: 1404/05/10

ــه  ــه ب ــن مطالع ــد شهرســتان لاهیجــان اســت. ای ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــه حاضــر، شــناخت معن هــدف مطالع
روش کیفــی پدیدارشناســی و بــا رویکــرد تفســیری انجــام شــده اســت. در ایــن پژوهــش، اطلاعــات بــا تکنیــک مصاحبــه 
ــتان  ــاله شهرس ــا 35 س ــد 20 ت ــادران تک‌فرزن ــر از م ــا 24 نف ــد ب ــورت هدفمن ــه به‌ص ــدند. مصاحب ــع‌آوری ش ــق جم عمی
لاهیجــان و در بــازه زمانــی مهــر تــا دی 1403 انجــام شــده اســت. مطابــق یافته‌هــا، پنــج مقولــه اصلــی اســتخراج شــد: 
ــه ســوی  ــی ب ــی میــان عشــق و فرســودگی«، »مســئولیتی بی‌وقفــه و حمایت‌گــری خامــوش«، »پُل ــه »تعادل مــادری به‌مثاب
تعالــی یــا زنجیــری بــر پــای آرزوهــا«، »تجربــه‌ای در بســتر حمایت‌هــای اجتماعــی همســر و اطرافیــان« و »تمرکــز مادرانــه 
ــاختارهای  ــه س ــت ک ــدی اس ــا و چندبع ــه‌ای پوی ــادری تجرب ــه م ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــر«. یافته‌ه ــینی همس و حاشیه‌نش
ــداوم و کیفیــت  ــف و شــکل‌دهی آن بســیار تأثیرگــذار هســتند. حمایت‌هــای اجتماعــی در ت اجتماعــی و فرهنگــی در تعری
ــای  ــر نگرش‌ه ــی و تغیی ــت‌های حمایت ــری سیاس ــرورت بازنگ ــر ض ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــی دارن ــی اساس ــه نقش ــن تجرب ای
ــئولیت‌های  ــخصی و مس ــای ش ــان نیازه ــا می ــی پوی ــود را در تعامل ــش خ ــد نق ــادران بتوانن ــا م ــد ت ــد می‌کن ــی تأکی فرهنگ

مادرانــه مدیریــت و اجــرا کننــد.

اطلاعات مقاله

مقدمه 
مــادری یــک نقــش اجتماعــی اســت کــه در بافــت تاریخــی و ســاختار 
اجتماعــی جوامــع، تحولاتــی را پشــت ســر گذاشــته اســت. زمانــی مــادری 
نقشــی طبیعــی و مقــدس تلقــی می‌شــد؛ امــا در دوران مــدرن، بــه مــادری 
به‌مثابــه یــک مســئله نــگاه می‌شــود؛ زیــرا دیگــر نمی‌شــود مــادری را 
وظیفــه‌ ذاتــی و ازپیش‌تعیین‌شــده بــرای زنــان دانســت. امــروزه، زنــان 
دیگــر تنهــا »مــادر« و »همســر« تعریــف نمی‌شــوند، بلکــه هویت‌هــای 
ــارکت  ــات و مش ــغل، تحصی ــال ش ــه به‌دنب ــد ک ــدا کرده‌ان ــه‌ای پی چندگان

اجتماعــی هســتند. ایــن موضــوع در ایــران هــم کــه جــزو جوامــع مــدرن و 
ــد.  ــدق می‌کن ــت ص ــعه اس ــال‌ توس درح

ــه مــوازات رشــد نگرش‌هــای مدرنیســتی، اصــول کلیــدی آن، یعنــی  ب
فردگرایــی و برابــری زن و مــرد نیــز توســعه یافــت. ایــن دو اصــل بــر بســیاری 
از مســائل اجتماعــی ایــران اثــر گذاشــت و آن‌هــا را دســتخوش تحــول کــرد 
)انتظــاری و افضلــی، 1399: 42(. بــا گســترش فناوری‌هــای ارتباطــی 
گاهــی از شــیوه‌های نویــن زندگــی، شــناخت و اهمیــت بــدن،  جدیــد، آ
زنــان بیشــتر از مــردان تحــت تأثیــر قــرار گرفتنــد و در ایــن میــان، خودپنــداره 
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زنــان، هویت‌هــای ســنتی آن‌هــا و ارزش‌هایــی ازجملــه مــادری و فرزنــدآوری 
را در فراینــدی طولانــی دســتخوش بازاندیشــی کــرد )طالبــی، 1395(. 

در ســال‌های اخیــر، ایــران بــا رونــدی کاهشــی در نــرخ بــاروری و 
ــرخ  ــی، ن ــک جهان ــزارش بان ــق گ ــت. طب ــده اس ــه‌رو ش ــت روب ــد جمعی رش
ــت  ــوده اس ــد ب ــدود 1/05 درص ــال 1403، ح ــران در س ــت ای ــد جمعی رش
ــه  ــته ک ــا دهه‌های گذش ــه ‌ب ــم در مقایس ــن رق )World Bank, 2024(. ای
نــرخ رشــد بیــش از 2 درصــد بــود، کاهــش چشــمگیری را نشــان می‌دهــد. 
همچنیــن نــرخ بــاروری کل در ایــران در ســال 1403 بــه حــدود 1/69 فرزنــد 
بــه‌‌ازای هــر زن رســیده اســت )World Bank, 2024(؛ رقمــی پایین‌تــر از 
ــالخوردگی  ــه س ــد ب ــداوم آن می‌توان ــه ت ــت )2/1( ک ــی جمعی ــد جایگزین ح
ــر  ــی منج ــای اقتصادی ـ اجتماع ــروی کار و چالش‌ه ــش نی ــت، کاه جمعی
شــود )عســکری ندوشــن و رازقی‌نصرآبــاد، ۱۴۰۲: 99(. ایــن کاهــش 
ــا  ــه ب ــت، بلک ــاختاری نیس ــا س ــادی ی ــع اقتص ــل موان ــط به‌دلی ــد، فق موالی

ــاط دارد. ــز ارتب ــیتی نی ــای جنس ــر نقش‌ه ــی و تغیی ــولات فرهنگ تح
ــی  ــد خط ــک فراین ــد از ازدواج، وارد ی ــان بع ــته، زن ــای گذش  در زمان‌ه
یــک  بــه  مادرشــدن  بــه  تصمیــم  امــروزه،  امــا  فرزنــدآوری می‌شــدند؛ 
ــه  ــی ک ــن فضای ــت. در چنی ــده اس ــل ش ــرل تبدی ــت کنت ــه ارادی و تح مقول
ــان  ــی زن ــت، برخ ــده اس ــم ش ــدن حاک ــرای مادرش ــری ارادی ب تصمیم‌گی
تصمیــم می‌گیرنــد کــه یــک بــار مــادری را تجربــه کننــد؛ امــا ایــن انتخــاب، 
ــی  ــای بیرون ــا محدودیت‌ه ــادی ی ــای اقتص ــل از برنامه‌ریزی‌ه ــا حاص تنه
نیســت، بلکــه در بســیاری مــوارد، ریشــه در تجربــه زیســته آن‌هــا از مــادری 
ــور  ــادری، به‌ط ــی م ــه واقع ــب تجرب ــش از کس ــان، پی ــیاری از زن دارد. بس
معمــول تصویــری ایدئــال و آرمانــی از ایــن نقــش در ذهــن دارنــد کــه تحــت 
ــیتی  ــای جنس ــی و هنجاره ــای اجتماع ــی، انتظاره ــای فرهنگ ــر باوره تأثی
شــکل گرفتــه اســت )Bowlby, 1989(. ایــن تصویــر اغلــب مــادر را 
ــدون تناقــض و  فــردی »همه‌چیزتمــام« معرفــی می‌کنــد کــه قــادر اســت ب
ــال،  ــد؛ بااین‌ح ــام ده ــالا انج ــت ب ــا کیفی ــدد را ب ــای متع ــواری، نقش‌ه دش
ــور  ــادری به‌ط ــی م ــه واقع ــه تجرب ــد ک ــان داده‌ان ــدد نش ــای متع پژوهش‌ه
معمــول بــا ایــن تصویــر ایدئــال فاصلــه درخورتوجهــی دارد. مــادران، درگیــر 
مجموعــه‌ای از تعارض‌هــا و فشــارهای روانــی، اجتماعــی و هویتی می‌شــوند 
ــر نحــوه ادراک و معناشناســی مــادری آن‌هــا تأثیــر عمیــق می‌گــذارد  کــه ب
)O’Reilly, 2010; Liss et al., 2013(. چنان‌کــه، اوکلــی1 )1976(، 
جامعه‌شــناس انگلیســی، هــم معتقــد اســت بایــد بــه »توهم‌زدایــی« دربــاره 
مــادری پرداخــت. بــه عقیــده او، بــا اینکــه ازدواج و مــادری به‌‌صــورت بالقــوه 
ــا  ــان فراهــم می‌کنــد، ت بیشــترین ســطح رضایتمنــدی از زندگــی را بــرای زن

1. Oakley

حــدودی دربردارنــده ســطحی از نارضایتــی و ســرخوردگی هــم می‌باشــد. از 
نظــر او، زنــان پیــش از اینکــه مــادر شــوند، تصویــر رمانتیــک و شــاعرانه‌ای از 
مــادری در ســر می‌پروراننــد. درمقایســه‌با پــس از نخســتین تجربــه مــادری، 
ــتری  ــدان بیش ــد فرزن ــد، مایلن ــه کنن ــادری را تجرب ــه م ــش از اینک ــان پی زن
داشــته باشــند )Oakley, 1976: 245(. همچنیــن طبــق مطالعــه کیفــی 
جعفــری و همــکاران )1402(، زنــان مشــارکت‌کننده تصریــح کرده‌انــد 
ــای  ــا واقعیت‌ه ــب ب ــل، اغل ــادری کام ــرای م ــی ب ــارهای اجتماع ــه فش ک
طاقت‌فرســای مراقبــت شــبانه‌روزی، تنهایــی پــس از زایمــان و ضعــف 
ــا  ــرای آن‌ه ــادری ب ــن، م ــت؛ بنابرای ــاد اس ــاختاری، در تض ــای س حمایت‌ه
بــه تجربــه‌ای آمیختــه از رضایــت و فرســودگی تبدیــل شــده اســت )جعفــری 
و همــکاران، 1402: 179(. ایــن، مــادران را بــا انتظارهــای متناقــض 
ــد  ــدی مانن ــای جدی ــا چالش‌ه ــان ب ــود زن ــث می‌ش ــد و باع ــه‌رو می‌کن روب
ایجــاد تعــادل میــان نقش‌هــای اجتماعــی و نقش‌هــای خانوادگــی ازجملــه 
ــش  ــه نق ــردن را ک ــدن و مادری‌ک ــن مادرش ــوند. همچنی ــه ‌ش ــادری مواج م
ــوان  ــی و اخ ــد )دراهک ــرار دهن ــف ق ــرض بازتعری ــت در مع ــان اس ــی زن اصل

ارمکــی، 1402: 248(.
می‌توانــد  وجــودی«  »تجربــه  یــک  به‌مثابــه‌  مــادری  درواقــع،   
تغییــر  و  فیزیکــی  روانــی،  دگرگونی‌هــای  احساســات،  از  مجموعــه‌ای 
ــان در  ــری زن ــه بازنگ ــی ب ــه گاه ــد ک ــته باش ــی داش ــردی را در پ ــت ف هوی
ــه جهــان  ــس از ورود ب ــان پ ــن مســیر منجــر می‌شــود. برخــی زن ــه ای ادام
مــادری، بــا واقعیت‌هایــی روبــه‌رو می‌شــوند کــه پیش‌تــر کمتــر بــه آن 
ــود«  ــد از »خ ــی جدی گاه ــی آ ــد نوع ــه می‌توان ــن تجرب ــد. ای ــه می‌کردن توج
ــه  ــان ب ــی زن ــه، برخ ــد. درنتیج ــاد کن ــادر« ایج ــش م ــا »نق ــه ب در مواجه
ــای  ــه معن ــا ب ــرای آن‌ه ــادری ب ــیر م ــه مس ــه ادام ــند ک ــن درک می‌رس ای
کمرنگ‌شــدن ســایر ابعــاد وجودی‌شــان اســت؛ ابعــادی کــه برایشــان 
بــرای  تک‌فرزنــدی،  بــه  تصمیــم  بنابرایــن،  ضروری‌انــد؛  و  ارزشــمند 
بلکــه  نیســت،  بی‌علاقگــی  یــا  کم‌تحملــی  نشــانه  زنــان  از  این‌دســته 

ــت. ــادری اس ــه م ــتین تجرب ــه از نخس ــی نقادان ــی بازخوان ــه نوع نتیج
باتوجه‌بــه آنچــه گفتــه شــد، شناســایی زاویــه ‌دیــد و نگــرش زنــان ـ کــه 
ــر  ــای مــادری و ســازوکار تأثی ــه معن عامــان تولیدمثــل انســانی هســتند ـ ب

ــژه اســت.  ــان، نیازمنــد توجــه وی ــاروری آن ــر ب ــن نگرش‌هــا ب ای
بــر اســاس آمارهــای رســمی ســازمان ثبت‌احــوال اســتان گیــان 
ــرخ  ــش ن ــا کاه ــر ب ــال‌های اخی ــی س ــان ط ــتان لاهیج )1403(، شهرس
ــد  ــال 1402، 1078 تول ــه در س ــوری ‌ک ــت؛ به‌‌ط ــوده اس ــه ب ــاروری مواج ب
و در ســال 1403، 985 تولــد ثبــت شــد. ایــن رقــم درمقایســه‌با ســال 



یاسمن رمضانی سادات‌محله و همکاران مطالعۀ کیفی معنای مادری در میان مادران تک‌فرزند ...	

181

ــاروری کل  ــرخ ب ــن ن ــت. همچنی ــته اس ــش داش ــد کاه 1402، 6/08 درص
ــان‌دهنده  ــه نش ــت ک ــه اس ــال 1403، 7/. بچ ــتان در س ــن شهرس ــان ای زن
ــه‌ازای  ــد ب ــی )2/1 فرزن ــطح جایگزین ــه‌با س ــاروری درمقایس ــرخ ب ــش ن کاه
ــر،  ــن منظ ــان، 1403(. از ای ــوال گی ــازمان ثبت‌اح ــد )س ــر زن( می‌باش ه
کاهــش نــرخ بــاروری در شهرســتان لاهیجــان نیــز ممکــن اســت نــه فقــط از 
عوامــل اقتصــادی بلکــه از درک تــازه و واقع‌گرایانــه زنــان از تجربــه مــادری 
نشــئت گرفتــه باشــد؛ زیــرا بســیاری از زنــان، بــا وجــود پذیــرش نقــش 
مــادری معتقدنــد تجربــه عملــی آن بســیار متفــاوت از تصورهــای اولیه‌شــان 
اســت کــه بــه کاهــش بــاروری و تغییــر در ابعــاد خانــواده منجــر شــده اســت 
ــا  ــور ب ــد، کش ــه یاب ــی ادام ــد کاهش ــن رون ــر ای )Oakley, 1976: 14(. اگ

مشــکلات بزرگــی مواجــه خواهــد شــد. 
امــروزه، معنــای مــادری بیــن مــادران تک‌فرزنــد یــک الگــوی در 
حــال افزایــش اســت و بازتابــی از تحــول در نگــرش زنــان بــه مــادری، 
مســئولیت‌های خانوادگــی و هویــت فــردی آنــان به‌شــمار مــی‌رود. ایــن 
ــوم  ــن مفه ــازی ای ــادری و بازس ــه م ــری از تجرب ــه درک عمیق‌ت ــد ب می‌توان
در زندگــی زنــان منجــر شــود. ایــن پژوهــش همچنیــن بــه سیاســت‌گذاران 
ــد و  ــت کنن ــر حمای ــادران را بهت ــا م ــد ت ــک می‌کن ــواده کم ــاوران خان و مش
بــه درک عمیق‌تــری از چالش‌هــا و فرصت‌هــای مــادری در ایــن گــروه 
ــان بعــد  برســند. ســؤالی کــه به‌دنبــال پاســخ آن هســتیم ایــن اســت کــه زن
از اینکــه مــادری را بــرای نخســتین‌بار تجربــه می‌کننــد، آن را چگونــه معنــا 
می‌کننــد. مــادران تک‌فرزنــد چــه درکــی از مفهــوم مــادری دارنــد کــه ترجیــح 
می‌دهنــد تک‌فرزنــد باقــی بماننــد. یافته‌هــای ایــن مقالــه از فهــم عامیانــه1 
مــادران تک‌فرزنــد لاهیجــان حاصــل خواهــد شــد. مســئله اصلــی پژوهــش 
ــاله  ــا 35 س ــد 20 ت ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــه معن ــر مطالع حاض

ســاکن لاهیجــان اســت.

پیشینه پژوهش
بــا وجــود اهمیــت روزافــزون نقــش مــادری در زندگــی اجتماعــی و فرهنگــی 
ــن  ــژه بی ــادری به‌وی ــای م ــاره معن ــع درب ــی و جام ــای کیف ــان، پژوهش‌ه زن
مــادران تک‌فرزنــد، همچنــان محــدود و انــدک اســت. ایــن خــأ پژوهشــی 
ــاد  ــوزه ایج ــن ح ــر در ای ــر و متنوع‌ت ــات عمیق‌ت ــه مطالع ــرم را ب ــازی مب نی

1. Common Sense
2. Simone de Beauvoir
3. Julia Quillan
4. Karen Christopher
5. Sinikka Elliot
6. Intensive
7. Joel Anderson

ــوان ابعــاد پیچیــده و تحول‌یافتــه مفهــوم مــادری را در بســتر  ــا بت ــد ت می‌کن
ــن کــرد. ــد و تبیی ــردی به‌درســتی فهمی ــرات فرهنگــی و ف تغیی

مــادری  دربــاره  پژوهــش  پیشــگامان  فمینیســت،  نظریه‌پــردازان 
می‌تــوان  )1949( را  دوبــوار2  ســیمون  دوم  جنــس  کتــاب  بوده‌انــد. 
نخســتین پژوهشــی دانســت کــه دربــاره تجربه‌هــای زندگــی شــخصی زنــان 
نوشــته شــده اســت. کار دوبــوار نوعــی تحلیــل ‌محتواســت. اکلــی )1974( 
نظریه‌پــرداز فمینیســتی اســت کــه مطالعــه روشــمندی دربــاره مــادران انجــام 
داد. پژوهشــگران مطالعــات زنــان نیــز دربــاره مــادری کــه واقعیــت اجتماعی 

ــد. ــام داده‌ان ــی انج ــت پژوهش‌های اس
 جولیــا کوییــان3 و همکارانــش )2008( در پژوهشــی اهمیــت مادری را 
در آمریــکا بررســی کردنــد. آنــان مشــاهده کردنــد کــه ارزش‌گــذاری موفقیــت 
کاری، ارتبــاط مســتقیم بــا ارزش‌گــذاری مــادری بیــن مــادران دارد؛ بنابراین، 
مــادری رقیــب هویــت شــغلی اســت. کارن کریســتوفر4 )2012( در پژوهشــی 
دربــاره برســاخت زنــان از مــادری خــوب، دریافــت کــه مــادران شــاغل بخش 
مهمــی از وظایــف مــادری را بــه دیگــران محــول می‌کننــد و مــادری خــوب را 
به‌صــورت عهداربــودن و درنهایــت مســئول خــوب فرزنــدان بــودن بازســازی 
می‌کننــد. ســینیکا الیــوت5 و همکارانــش )2013( نیــز در پژوهــش خــود بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایدئولــوژی مــادری مفــرط،6 کســی را مــادر خــوب 
ــش  ــی را در نق ــاس فراوان ــرژی و احس ــول، ان ــت، پ ــه وق ــد ک ــف می‌کن تعری

مــادری بــرای فرزندانــش صــرف کنــد و خــود را فــدای فرزنــد کنــد. 
پژوهش‌هــای  جــزو   )2020( همکارانــش  و  اندرســون7  پژوهــش 
ــی و  ــاره عینیت‌بخش ــتماتیک درب ــی سیس ــه بررس ــه ب ــت ک ــری اس جدیدت
ــق نشــان می‌دهــد کــه بســیاری  ــن تحقی ــج ای ــه اســت. نتای مــادری پرداخت
از مــادران بــاردار خــود را بــا اســتانداردهای ظاهــری پیــش از بــارداری 
ــده‌ای  ــور فزاین ــا به‌ط ــدن آن‌ه ــرا ب ــد؛ زی ــی می‌کنن ــراز نگران ــه، و اب مقایس
ــا ایــن اســتانداردها مغایــرت پیــدا می‌کنــد. در‌نتیجــه، اهمیــت بیش‌ازحــد  ب
ــرای مــادران  ــار مخــرب بیشــتری ب ــی کــه مــادر شــده‌اند، آث ــه ظاهــر زنان ب

دارد. به‌دنبــال 
اخــوان ارمکــی و دراهکــی )1403( در پژوهــش خــود نگــرش بــه 
هویــت مــادری و قصــد فرزنــدآوری را در شــهر کاشــان بررســی کردنــد. 
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه هنــوز هویــت مــادری بــرای 
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ــری و همکارانــش )1401(  ــت دارد. جعف ــان الوی ــداد درخورتوجهــی از زن تع
ــت  ــا هوی ــت اجتماعــی را ب در پژوهــش خــود رابطــه ســبک زندگــی و حمای
ــه  ــان داد ک ــا نش ــد. یافته‌ه ــی کردن ــان بررس ــهر اصفه ــان در ش ــادری زن م
هویــت مــادری بیــن زنــان امــری انتخابــی محســوب می‌شــود؛ امــا می‌تــوان 
گفــت به‌رغــم اســتقلال هویتــی زنــان، فرزنــد یــک عنصــر هویت‌ســاز دیگــر 

ــود.  ــوب می‌ش ــان محس ــرای زن ب
ــه  ــی تجرب ــه بررســی پدیدارشناس ــفیری )1400( ب ــدی و س ــش زن پژوه
زیســته مــادری در شــهر اراک پرداختــه اســت. طبــق نتایــج، مــادران 
ــکال  ــه اش ــغل، ب ــات و ش ــطح تحصی ــاوت س ــود تف ــا وج ــرکت‌کننده ب ش
ــی و فشــار اجتماعــی را  ــی، هویت‌یاب ــی بازاندیش ــه اصل ــه مقول ــف، س مختل
ــی  گاه جمع ــودآ ــت در ناخ ــوان گف ــته‌اند. می‌ت ــان داش ــه مادری‌ش در تجرب
بیشــترِ مــردان و زنــان جامعــه هنــوز هــم مادربــودن، زنانــه قلمــداد می‌شــود 

ــت. ــد اس ــئولیت فرزن ــی مس ــده‌دار اصل ــادر عه و م
 افضلــی و انتظــاری )1399( در پژوهــش خــود، ســنخ‌ها، معانــی و 
یافته‌هــای   کرده‌انــد.  بررســی  تهــران  شــهر  در  را  مــادری  انگیزه‌هــای 
پژوهــش در ســه گونــه اصلــی »انتخابگــر مــادری«، »مــردد دربــاره مــادری« 
و »گریــزان از مــادری« تقســیم‌بندی شــدند. زنــان بــر اســاس عامــل 
ــنخ‌های  ــدند. س ــیم ش ــرا تقس ــرا و معرفت‌گ ــته مادی‌گ ــه دو دس ــزه ب انگی
ــته‌کردن  ــا برجس ــه ب ــت ک ــادری اس ــاد م ــت‌آمده بیانگــر تحــول در نه به‌دس
ــگاه  ــن در پای ــرای قرارگرفت ــادی ب ــار نه ــی، از فش گاه ــاب و آ ــل انتخ عام

ــت. ــده اس ــته ش ــادری کاس م
ــادری را در  ــوم م ــیال‌بودن مفه ــکاران )1401( س ــادم و هم ــش خ  پژوه
شــهر تهــران بررســی کــرده اســت. حاصــل این مطالعــه، اســتخراج چهــار مقوله 
شــده اســت: »گفتمــان غالــب مــادری1«؛ »زنانــه بــودن مــادری2«؛ »اعتقــاد بــه 
ورای مــادری جنســیتی3«؛ »گسســت در گفتمان مســلط مــادری4«. بنــا بر نتایج 
ــه تلقــی  ــه و زنان ــه یک‌طرف ــک وظیف ــن پژوهــش، مادرشــدن دیگــر فقــط ی ای
نمی‌شــود و مــردم بــا کنارگذاشــتن گفتمان‌هــای اصولگــرا، عملکــرد متفاوتــی را 
دنبــال می‌کننــد کــه مبتنــی بــر تکثرگرایــی اســت. درواقــع، هرچنــد بــر اســاس 
ســنت‌ها، بیشــتر زوج‌هــا هنــوز هــم مادربــودن را زنانــه می‌داننــد، در عملکــرد 

خــود بــه تعامــل و توافــق متقابــل بیــن زوج‌هــا رســیده‌اند.
ــردی  ــا رویک ــین ب ــای پیش ــد، پژوهش‌ه ــاهده ش ــه مش ــور ک همان‌ط

1. The mothering dominant discourse of motherin
2. Feminity of mothering
3. Belief in beyond the gender mothering
4. The partition in dominant discourse of mothering
5. Externalization
6. Objectivation
7. Internalization

ــف  ــای مختل ــادری را در گروه‌ه ــه م ــون تجرب ــاد گوناگ ــی، ابع ــاً کیف عمدت
زنــان بررســی کرده‌انــد؛ زیــرا روش پژوهــش کیفــی امــکان می‌دهــد معانــی 
ــی  ــه پدیده‌های ــرای مطالع ــود و ب ــر درک ش ــی عمیق‌ت ــای اجتماع و رفتاره
ــوند  ــنجیده ش ــی س ــاظ کم ــود ازلح ــادگی نمی‌ش ــه به‌س ــادری ـ ک ــد م مانن
ـ مناســب‌تر اســت؛ بااین‌حــال به‌طورکلــی، بیشــتر ایــن پژوهش‌هــا بــه 
ــه بررســی گفتمان‌هــای  ــان شــاغل و متأهــل پرداختــه‌ و ب نقــش مــادری زن
ــه  ــدان پرداخت ــر ب ــود کمت ــات موج ــه در ادبی ــد. آنچ ــنده کرده‌ان ــادری بس م
شــده، تحلیــل معنایــی مــادری از منظــر تجربه‌هــای مــادران تک‌فرزنــد و در 
بافــت اجتماعــی خاصــی ماننــد شهرســتان لاهیجــان اســت؛ از ایــن‌ رو، ایــن 
مطالعــه بــا رویکــردی نــو و زمینه‌منــد، بــه پرکــردن خــأ مهمــی در ادبیــات 
ــای  ــری از تجربه‌ه ــناخت عمیق‌ت ــد ش ــد و می‌توان ــک می‌کن ــش کم پژوه
مــادری در ایــران معاصــر حاصــل کنــد؛ به‌ویــژه در اوضاعــی کــه نــرخ 
ــوی  ــک الگ ــه ی ــد ب ــای تک‌فرزن ــت و خانواده‌ه ــه اس ــش یافت ــاروری کاه ب
رایــج تبدیــل شــده‌اند. ایــن پژوهــش به‌دنبــال واکاوی معنــای مــادری بیــن 
مــادران تک‌فرزنــد اســت و اینکــه در انگاره‌هــای ذهنــی مــادران تک‌فرزنــد، 

مــادری چگونــه معنــا می‌شــود. 

چارچوب مفهومی
برســاخت‌گرایی  بــر  تکیــه  بــا  و  بــا رویکــردی کیفــی  پژوهــش حاضــر 
ــا ۳۵  ــد ۲۰ ت ــادران تک‌فرزن ــن م ــادری بی ــای م ــی معن ــه بررس ــی ب اجتماع
ــی  ــی یک ــاخت‌گرایی اجتماع ــردازد. برس ــان می‌پ ــتان لاهیج ــاله شهرس س
ــت  ــاور اس ــن ب ــر ای ــت و ب ــی اس ــوم اجتماع ــر در عل ــای معاص از رویکرده
ــی  ــی و تعامل ــی، زبان ــای ارتباط ــی از راه فراینده ــای اجتماع ــه واقعیت‌ه ک
ســاخته می‌شــوند و هیــچ معنــای پیشــینی، ذاتــی و تغییرناپذیــر وجــود نــدارد 
)Burr, 2015(. در ایــن دیــدگاه، مفاهیمــی ماننــد »مــادری«، »نقــش 
زنانــه« یــا »هویــت مادرانــه« نــه به‌مثابــه ویژگی‌هــای بیولوژیــک بلکــه 

ســاخته‌های اجتماعــی فهــم می‌شــوند.
از منظــر برگــر و لاکمــن )1966(، واقعیــت اجتماعــی چیــزی جــز 
محصــول تعامــات اجتماعــی مســتمر در زندگــی روزمــره نیســت. بــه اعتقــاد 
عینی‌ســازی6و  برون‌فکنــی،5  ماننــد  فرایندهایــی  بــا  انســان‌ها  آنــان، 
ــن  ــز در ای ــادری نی ــازند. م ــود را می‌س ــی خ ــان اجتماع ــی،7 جه درون‌فکن
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ــد اجتماعــی طولانی‌مــدت اســت کــه در آن  ــک فراین چارچــوب، حاصــل ی
ــا و  ــی معن ــای اجتماع ــانه‌ها و نهاده ــنت‌ها، رس ــی، س ــای فرهنگ انتظاره
مرزهــای نقــش مــادری را تعییــن می‌کننــد. مــادری از نــگاه برســاخت‌گرایانه، 
امــری تاریخــی، زمینه‌منــد و وابســته بــه بافــت اســت نــه تجربــه‌ای جهانــی 

.)Berger & Luckmann, 1966( ــان در همــه جوامــع و همس
بــا تکیــه بــر ایــن چارچوب نظــری، مطالعــه حاضر قصــد دارد نشــان دهد 
چگونــه زنــان جــوان تک‌فرزنــد در شهرســتان لاهیجــان، معنــای مــادری را 
ــه و بازتعریــف می‌کننــد.  در بســتر فرهنگــی و اجتماعــی خــاص خــود تجرب
ــاره زن  ــا انتظارهــای ســنتی فرهنگــی درب در ایــن زمینــه، مــادری نه‌تنهــا ب
»فــداکار« و »خانواده‌محــور« گــره خــورده، بلکــه بــا تحــولات معاصــر ماننــد 
افزایــش تحصیــات زنــان، اشــتغال، فردگرایــی، مصرف‌گرایــی و تأثیــر 
ــود  ــث ش ــت باع ــن اس ــولات ممک ــن تح ــت. ای ــل اس ــز در تعام ــانه‌ها نی رس
ــل  ــادری در نس ــه م ــا و تجرب ــی در معن ــا و بازنگری‌های ــا، تعارض‌ه چالش‌ه

.)Phoenix & Woollett, 1991( جدیــد زنــان بــروز یابــد
ــگاه  ــا را از ن ــاخت‌گرایی، م ــوب برس ــادری در چارچ ــای م ــه معن مطالع
ذات‌گرایانــه بــه زنانگــی و مــادری دور می‌کنــد و امــکان می‌دهــد کــه 
مــادری را از منظــر یــک فراینــد اجتماعی ـ فرهنگــی متنــوع و چندلایــه 
بررســی کنیــم. در ایــن نــگاه، یــک مــادر نــه فقــط بــر اســاس بیولــوژی بلکــه 
بــر اســاس نحــوه تفســیر، تعامــل و بازنمایی‌هــای فرهنگــی، مــادری را 
ــژه  ــران و به‌وی ــمال ای ــی ش ــتر فرهنگ ــئله در بس ــن مس ــد. ای ــه می‌کن تجرب
ــی  ــی و قوم ــی، مذهب ــاص اجتماع ــای خ ــه دارای ویژگی‌ه ــان ک در لاهیج
ــان  ــان هم‌زم ــی، زن ــن بافت ــرا در چنی ــد؛ زی ــت بیشــتری می‌یاب اســت، اهمی

ــد.  ــی می‌کنن ــدرن زندگ ــات م ــنتی و اقتضائ ــای س ــار ارزش‌ه ــا فش ب
در ایــن میــان، رویکــرد برســاخت‌گرایانه همچنیــن امــکان می‌دهــد 
تــا بــه صداهــای کمتــر شنیده‌شــده توجــه شــود؛ ماننــد تجربــه زنــان 
ــا  ــد کــه ممکــن اســت درمعــرض برچســب‌های فرهنگــی ی جــوان تک‌فرزن
انتظارهــای خانــواده و جامعــه دربــاره »مــادر ایدئــال« قــرار گیرنــد. ایــن نگاه، 
ــف  ــی کش ــا، در پ ــل معن ــای تحمی ــا به‌ج ــد ت ــک می‌کن ــگر کم ــه پژوهش ب
ــان  ــی روزمره‌ش ــادران در زندگ ــود م ــه خ ــد ک ــده‌ای باش ــی برساخته‌ش معان
مدنظــر دارنــد. بــر ایــن اســاس، معنــا امــری فــردی نیســت، بلکــه در میــدان 
 Gubrium &( ــرد ــکل می‌گی ــدرت ش ــاختارهای ق ــی و س ــط اجتماع رواب

 .)Holstein, 2008
از ســوی دیگــر، مــادری در ایــن رویکــرد یــک »هویــت ســیال« می‌باشــد 
ــولات  ــی، تح ــاع زندگ ــر اوض ــا تغیی ــان، ب ــول زم ــت در ط ــن اس ــه ممک ک
فرهنگــی و تجربه‌هــای شــخصی، دگرگــون شــود. ممکــن اســت یــک زن 

1. Phenomenology
2. Bracketing

ــر آن  ــار« و در دوره‌ای دیگ ــه »ایث ــادری را به‌مثاب ــی‌اش م در دوره‌ای از زندگ
را به‌مثابــه »فرصــت رشــد شــخصی« معنــا کنــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
ــازی و  ــر، بازس ــال تغیی ــواره در ح ــاخت‌گرایانه هم ــرد برس ــناخت در رویک ش
ــری  ــیت نظ ــر حساس ــئله از منظ ــن مس ــت )Burr, 2015(. ای ــد اس بازتولی

ــن دارد. ــی بنیادی پژوهشــگر، اهمیت
درنهایــت، چارچــوب مفهومــی ایــن پژوهــش بــر مبنــای ایــن درک 
نظــری، بــر آن اســت تــا مــادری را در بســتر تجربــه زیســته زنــان لاهیجانــی 
بررســی کنــد؛ زنانــی کــه نــه فقــط »مــادر« بلکــه فاعلانــی اجتماعــی هســتند 
ــف  ــد، آن را بازتعری ــورد می‌کنن ــا برخ ــورت پوی ــادری به‌ص ــش م ــا نق ــه ب ک
ــن تحلیــل  ــد. ای ــا چالــش برمی‌خورن ــه تعــارض ی ــا آن ب ــد و گاهــی ب می‌کنن
در پــی آن اســت کــه معنــای مــادری را از دریچــه نــگاه خــود زنــان و در بافــت 
ــف  ــاس تعاری ــر اس ــه ب ــد، ن ــازی کن ــان بازس ــی خاصش فرهنگی ـ اجتماع

قالبــی یــا کلیشــه‌ای. 

روش‌شناسی و داده‌ها
ــده،  ــن پدی ــادری و فهــم ای ــای م ــه معن ــرای دســتیابی ب ــه، ب ــن مطالع در ای
ایــن  اســت.  شــده  اســتفاده  پدیدارشناســی1  روش  و  کیفــی  رویکــرد  از 
روش به‌دنبــال روشــن‌کردن ســاختار و جوهــره پدیده‌هــای تجربه‌شــده 
زیســته  تجربه‌هــای  تحلیــل  و  تجزیــه  راه  از  آن  دقیــق  توصیــف  و 
شــرکت‌کنندگان اســت )Glaser & Strauss, 1965: 259(. پژوهــش 
بــه روش کُلایــزی  و  پیــروی می‌کنــد  از رویکــرد موســتاکاس  حاضــر، 
ــی از  ــر توصیف‌های ــتاکاس ب ــش موس ــرد پژوه ــت. راهب ــده اس ــل ش تحلی
تجربه‌هــای مشــارکت‌کنندگان اســتوار اســت. همچنیــن او بــر مفهــوم 
اساســی هوســرل اپوخــه )جداســازی 2( متمرکــز اســت کــه در آن، محقــق 
تجربه‌هــای پیشــین خــود را تــا جایــی کــه ممکــن اســت کنــار می‌گــذارد تــا 
بتوانــد نگاهــی نــو بــه پدیــده درحال‌بررســی داشــته باشــد )کرســول، 1396: 
82(. کاربــرد اصطلاحــی موســتاکاس از روش کُلایــزی )1987( در تحلیــل 
ــه پژوهــش؛ 3. ایجــاد  داده‌هــا شــش گام دارد: 1. مقدمــه؛ 2. فراینــد و روی
ــتخرج از  ــای مس ــا؛ 5. تم‌ه ــی گزاره‌ه ــادار؛ 4. معان ــم و معن ــای مه گزاره‌ه
ــش  ــول، 2007: 80(. در پژوه ــده )کرس ــل پدی ــف کام ــا؛ 6. توصی گزاره‌ه
گاهــی  ــده در آ ــن پدی ــای مــادری و فهــم ای ــه معن ــرای دســتیابی ب حاضــر ب
ــول، 1400: 82(.  ــت )کرس ــده اس ــت ش ــاختار تبعی ــن س ــگران، از ای کنش
ــا در  ــدند. مصاحبه‌ه ــردآوری ‌ش ــق گ ــه عمی ــه روش مصاحب ــا ب داده‌ه
محیطــی آرام و ایمــن، بــا رعایــت اصــول اخــاق پژوهــش ازجملــه رضایــت 
گاهانــه، حفــظ محرمانگــی و امــکان انصــراف در هــر زمــان، انجــام شــدند.  آ
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جدول 1. مشخصات جمعیت‌شناختی مشارکت‌کنندگان در پژوهش
Table 1. Demographic Characteristics of the Study Participants

تحصیلاتشغلسننامردیف
چند سال پس از 
ازدواج بچه‌دار 

شدید؟

5دانشجوی دکتریمشاور34مونا1

3کارشناسی‌ارشدکارمند27گندم2

6دکتریمعلم34اعظم3

4کارشناسیمعلم27الناز4

5کارشناسی‌ارشدکارمند32مسیحا5

2کارشناسیفروشنده25محبوبه6

3کارشناسی‌ارشدکارمند30سمیرا7

2کارشناسیخانه‌دار26سها8

3کارشناسی‌ارشدکارمند34مهسا9

2کارشناسیفروشنده23مائده10

3کارشناسیمغازه‌دار25معصومه11

3کارشناسی‌ارشدخیاط31صفورا12

5کارشناسیخانه‌دار30فرخنده13

4کارشناسی‌ارشدمغازه‌دار35مریم14

3کارشناسیآرایشگر31سارا15

3کارشناسی‌ارشدکارمند33نیلوفر16

2کارشناسیآرایشگر22زهرا17

2کارشناسیمنشی28اکرم18

3کارشناسی ناتمامخانه‌دار29سوگند19

2کارشناسیفروشنده26فاطمه20

3کارشناسیمعلم29بتول21

2کارشناسیخانه‌دار34ساناز22

2کاردانیمنشی20ستاره23

3کارشناسی‌ارشدمعلم29افسانه24
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ــل  ــور کام ــپس به‌ط ــط و س ــوندگان ضب ــازه مصاحبه‌ش ــا اج ــا ب گفت‌وگوه
ــرای تحلیــل اســتفاده شــوند. ــا ب پیاده‌ســازی شــدند ت

ــت و  ــده اس ــام ش ــد1 انج ــری هدفمن ــیوه نمونه‌گی ــه ش ــر ب ــش حاض پژوه
مادرانــی می‌توانســتند در مصاحبــه شــرکت کننــد که شــرایط زیر را داشــته باشــند: 

1. بازه سنی آن‌ها بین 20 تا 35 سال باشد. 
2. یک فرزند خردسال داشته باشند. 

3. با همسر خود زیر یک سقف زندگی مشترک داشته باشند. 
4. ازدواج اولشان باشد.

5. تا زمان مصاحبه قصد داشتن فرزند دوم را نداشته باشند.
ــا،  ــد پارک‌ه ــون مانن ــی گوناگ ــن عموم ــه اماک ــا ورود ب ــه اول، ب در مرحل
ــر را  ــرایط مدنظ ــه ش ــی ک ــکان، مادران ــب‌ پزش ــگاه‌ها و مط ــگاه‌ها، آرایش دانش
داشــتند انتخــاب شــدند و از آن‌هــا مصاحبه شــد. در مرحله دوم، برای دســتیابی 
بــه نمونه‌هــای بعــدی و رســیدن بــه اشــباع در نمونه‌گیــری، از روش گلوله‌برفــی 
ــی  ــدند و ط ــذاری ش ــزار MAXQDA کدگ ــا نرم‌اف ــا ب ــد. داده‌ه ــتفاده ش اس
مراحــل مختلــف کدگــذاری، مفاهیــم و مقوله‌هــای اصلــی و فرعــی اســتخراج 
ــا  ــتخرج ب ــای مس ــش، مقوله‌ه ــای پژوه ــاد داده‌ه ــار و اعتم ــرای اعتب ــد. ب ش
ــاد آن برایشــان تشــریح شــد و  ــان گذاشــته شــد و ابع مصاحبه‌شــوندگان در می
پــس از تأییــد آن‌هــا، به‌صــورت مقولــه نهایــی مدنظــر قــرار گرفــت. نمونه‌گیــری 
ــا تحلیــل داده‌هــا صــورت گرفــت.  ــه اشــباع نظــری و هم‌زمــان ب ــا رســیدن ب ت
ــه ســؤالات اصلــی، مصاحبه‌هــای  ــرای تدقیــق موضــوع و دســتیابی ب ــدا ب ابت
اکتشــافی انجــام گرفــت. ســپس مصاحبه‌هــا و داده‌هــا پالایــش شــدند و حذف و 
اضافه‌هایــی انجــام شــد. درنهایــت، بــا 21 مصاحبــه بــه اشــباع رســید؛ امــا برای 
اطمینــان بیشــتر، 24 مصاحبــه انجــام شــد. مصاحبه‌هــا 45 تــا 70 دقیقــه‌ای 
بودنــد. در ادامــه، بــرای تحلیــل مصاحبه‌هــا مطابــق بــا تحلیــل کُلایــزی، ابتــدا 
بــه تقلیــل اطلاعــات بــه گزاره‌هــا و عبارت‌هــای مهــم پرداختــه شــد و ســپس 

ایــن گزاره‌هــا باهــم ترکیــب شــدند.

یافته‌ها
در ایــن پژوهــش، بــا 24 مــادر تک‌فرزنــد 20 تــا 35 ســاله ســاکن شهرســتان 
تحصیــات  دارای  همــه  مشــارکت‌کنندگان  شــد.  گفت‌وگــو  لاهیجــان 
دانشــگاهی هســتند و در فاصلــه دو تــا شــش ســال پــس از ازدواج، صاحــب 

ــد.‌ ــه کرده‌ان ــادری را تجرب ــع، م ــده‌اند و در‌واق ــد ش فرزن

توصیف مضامین
از تجزیــه و تحلیــل یافته‌هــا، شــانزده مفهــوم و درون‌مایــه فرعــی اســتخراج 

1. Purposive Sampling

شــد کــه در قالــب پنــج درون‌مایــه اصلــی مقوله‌بنــدی شــدند. ایــن مضامیــن 
ــک از  ــادری اســت. هری ــان از م ــه زیســته و پنداشــت زن نشــان‌دهنده تجرب
ایــن مقوله‌هــای اصلــی دارای خــرده مقولاتــی اســت کــه در جــدول 2 آمــده 

اســت. در ادامــه بــه توضیــح هریــک از خــرده مقــولات خواهیــم پرداخــت.
 

جدول2. مقوله‌های مستخرج از مصاحبه‌ها
 Table 2. Extracted Categories from the Interviews

خرده مقولات  مقولات اصلی

1-1( شور و لذت در مراقبت از فرزند

1( مادری به‌مثابه تعادلی میان 
عشق و فرسودگی

2-1( احساس کامل‌بودگی زنان 

3-1( احساس خستگی مداوم و بی‌وقفه

4-1( نوسان میان رضایت عاطفی و فرسایش روانی

5-1( عاشق همیشه نگران

1-2( پشتیبانی عاطفی و بی‌وقفه از فرزند

2( مادری به‌مثابه مسئولیتی 
بی‌وقفه و حمایتگری خاموش

2-2( مراقبت مداوم از فرزند، بدون انتظار بازخورد 
یا تشکر

3-2( مادر صرفه‌جوی مالی

1-3( تجربه خودشکوفایی از مسیر فرزندپروری

3( مادری به‌مثابه پُلی به‌سوی 
تعالی یا زنجیری بر پای آرزوها

2-3( رسمی‌شدن خانواده و پایداری زندگی زناشویی

3-3( مادری در سایه تعویق خواسته‌های شخصی 
)فردی(

1-4( حمایت و مشارکت همسر 4( مادری به‌مثابه تجربه‌ای در 
2-4( حمایت و مشارکت اطرافیانبستر حمایت‌های اجتماعی

1-5( وابستگی افراطی کودک - مادر

5( مادری به‌مثابه تمرکز مادرانه و 
2-5( جابه‌جایی الویت‌های عاطفی از همسر به فرزند حاشیه‌نشینی همسر

3-5( مدام در خدمت دیگری )فرزند( بودن

1( مادری به‌مثابه تعادلی میان عشق و فرسودگی
ــی  ــه عاطف ــک رابط ــط ی ــان، فق ــیاری از زن ــته بس ــه زیس ــادری در تجرب م
بی‌چــون و چــرا نیســت، بلکــه فراینــدی پیچیــده و پرفــراز و نشــیب اســت کــه در 
آن عشــق و فرســودگی درهــم تنیده‌انــد. زنــان در مقــام مــادر، هم‌زمــان درگیــر 
تجربــه‌ای عمیــق از دلبســتگی، معنــا و رضایت عاطفــی هســتند و درعین‌حال، 
بــا فشــارهای طاقت‌فرســای جســمی، روانــی و اجتماعــی مواجهند. ایــن دوگانه، 
مــادری را بــه یــک موقعیــت دائمــی از تــاش بــرای ایجــاد تعــادل میــان شــور 

.)Hays, 1996( عاطفــی و فرســایش روانــی بــدل می‌کنــد
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1-1( شور و لذت در مراقبت از فرزند
در روایت‌هــای مــادران، یکــی از وجــوه پررنــگ و عمیــق تجربــه مــادری، 
ــه  ــد تجرب ــت از فرزن ــد مراقب ــه در فراین ــود ک ــی ب ــوق و لذت ــور، ش ــس ش ح
نخســت  ســال‌های  در  به‌ویــژه  کــودک  از  مراقبــت  اگرچــه  می‌کردنــد. 
زندگــی، بــا حجــم ســنگینی از کار فیزیکــی و مســئولیت‌های عاطفــی همــراه 
ــد  ــد کــه احســاس می‌کردن ــاد لحظه‌هایــی بودن ــه ی اســت، مــادران اغلــب ب
لبخنــد‌زدن  بــود  ممکــن  لحظه‌هــا  ایــن  دارد«.  را  ارزشــش  »همه‌چیــز 
ــر  ــی‌کلام و پ ــای ب ــل کردن‌ه ــی بغ ــا حت ــات ی ــن کلم ــن اولی ــودک، گفت ک
از محبــت باشــد. اعظــم )34ســاله، معلــم و دکتــری(: »هربــار کــه لبخنــد 
می‌زنــه، دلــم پــر از شــادی می‌شــه و بــرای مــن بالاتریــن شــکل از عشــق 
هســت.« ســاناز )34ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی(: »مراقبــت از بچــه بــرام 
فقــط مســئولیت نیســت، یــه حــس عمیــق از عشــق و لــذت هســت کــه هــر 
روز بیشــتر می‌شــه؛ وقتــی بغلــش می‌کنــم تمــام خســتگی‌هام از تنــم 

بیــرون مــی‌ره.«
1-2( احساس کامل‌بودگی زنان

بــرای  بســتری  مــادری  تجربــه  مشــارکت‌کنندگان،  روایت‌هــای  در 
ــان در خــال توصیــف  ــود. بســیاری از زن ــه ب ــت زنان تحقــق بخشــی از هوی
ــترک را  ــاس مش ــک احس ــد، ی ــت از فرزن ــده مراقب ــاب و پیچی ــای ن لحظه‌ه
ــا »در جــای  ــد »کامل‌شــدن«، »تمام‌شــدن«، »پُرشــدن« ی ــی مانن ــا واژگان ب
ــد  ــد فرزن ــادران، تول ــن م ــرای ای ــد. ب ــف می‌کردن ــن« توصی ــرار گرفت ــود ق خ
ــود؛  ــه« ب ــودِ زنان ــن خ ــوش گرفت ــی »در آغ ــادری، نوع ــش م ــه نق و ورود ب
ــا در حاشــیه  ــا پیــش از آن، خامــوش ی گویــی بخشــی از وجــود آن‌هــا کــه ت
ــم و  ــاله، معل ــانه )29س ــود. افس ــه ب ــروز یافت ــال ب ــون مج ــود، اکن ــده ب مان
ــل  ــردم کام ــاس می‌ک ــتم احس ــه‌ نداش ــه بچ ــی ک ــد(: »زمان کارشناسی‌ارش
نیســتم و تصــورم ایــن بــود وجــود بچــه می‌تونــه ایــن حــس را در مــن ایجــاد 
ــردم  ــر ک ــن فک ــی(: »م ــه‌دار و کارشناس ــاله، خان ــده )سی‌س ــه.« فرخن کن
ــری داشــته  ــر و کامل‌ت ــم ورژن بهت ــا آوردن بچــه و مادرشــدن می‌توان کــه ب
ــی کــه مــادر  باشــم.« معصومــه )25ســاله، مغــازه‌دار و کارشناســی(: »زمان

ــذارن.« ــرام می‌گ ــن احت ــه م ــتر ب ــردم بیش ــاس ک ــدم احس ش
عوامــل درونــی نیــز محــرک مــادر بــرای داشــتن تمایــل بــه فرزنــد اســت. 
احســاس زنــان بــه وجــود فرزنــد، نیــاز درونــی اســت. ایــن احســاس نیــاز، بــه 
ــد(:  ــد و کارشناسی‌ارش ــاله، کارمن ــیحا )‌32س ــردد. مس ــان برمی‌گ ذات انس
ــم  ــه برای ــودم باش ــود خ ــه از وج ــک ک ــف و کوچ ــودی ظری ــتن موج »داش
ــی  ــان زمان ــت، زن ــا پیداس ــه از مصاحبه‌ه ــور ک ــود.« همان‌ط ــش ب لذت‌بخ

ــد. ــرور می‌کنن ــی و غ ــاس کامل‌بودگ ــوند احس ــادر می‌ش ــه م ک
1-3( احساس خستگی مداوم و بی‌وقفه

خســتگی  احســاس  مشــارکت‌کنندگان،  روایت‌هــای  از  بســیاری  در 

نه‌تنهــا یــک وضعیــت فیزیکــی زودگــذر بــود، بلکــه به‌مثابــه یــک وضعیــت 
روانی ـ وجــودی مســتمر توصیــف می‌شــد. مــادران از روزهایــی ســخن 
ــی در  ــه حت ــب‌هایی ک ــد« و ش ــته بودن ــده، خس ــروع نش ــه »ش ــد ک می‌گفتن
ــن خســتگی  ــد. ای ــی بودن ــی و عاطف ــاش ذهن خــواب هــم در نوعــی آماده‌ب
همیشــه بــا شــدت کار یــا ســاعت‌های بیــداری قابل‌اندازه‌گیــری نبــود، بلکــه 
ــی و  ــرژی روان بیشــتر ریشــه در از خــود گســیختگی، فرســایش تدریجــی ان
نبــود فضــای بازســازی و اســتراحت واقعــی داشــت. برخــی از مــادران تجربــه 
ــن« و  ــل رفت ــی«، »تحلی ــودگی عاطف ــد »فرس ــی مانن ــا کلمات ــتگی را ب خس
ــا  ــاس ب ــن احس ــی ای ــد. گاه ــان می‌کردن ــی« بی ــتگی تدریج »درهم‌شکس
ــادرِ همیشــه حاضــر و  ــت و توقع‌هــای اجتماعــی از »م ــود حمای ــزوا، کمب ان
ــا حتــی  ــه احساســی از نادیده‌گرفته‌شــدن ی فــداکار« درهــم می‌آمیخــت و ب

ــد. ــر می‌ش ــردی منج ــودِ ف ــدن خ فراموش‌ش
در دل ایــن خســتگی بی‌وقفــه، گاهــی مــادران احســاس می‌کردنــد کــه 
ــی،  ــای تنهای ــی در لحظه‌ه ــت؛ حت ــان نیس ــان از آنِ خودش ــدن و ذهنش ب
ذهنشــان همچنــان درگیــر نیازهــای فرزنــد، نگرانی‌هــا و برنامه‌ریــزی بــرای 
مراقبــت اســت. مریــم )35ســاله، مغــازه‌دار و کارشناسی‌ارشــد(: »انــگار هــر 
ــم خاموشــش  ــه. نمی‌تون ــوی مراقبت ــه تیکــه از مــن ت لحظــه از شــبانه‌روز ی
کنــم.« ســارا )31ســاله، آرایشــگر و کارشناســی(: »همیشــه کار دارم؛ انــگار 
ــواب  ــیاره؛ خ ــزم هوش ــم مغ ــدم ه ــه خوابی ــی ک ــداره؛ موقع ــی ن کارام تموم
ــس  ــی(: »هیچ‌ک ــنده و کارشناس ــاله، فروش ــه )26س ــدارم.« فاطم ــق ن عمی
نمی‌فهمــه ایــن خســتگی رو؛ چــون می‌گــن خــب مــادر شــدی دیگــه، 

ــم.« ــی می‌ش ــم ته ــم دارم کم‌ک ــس می‌کن ــن ح ــی م ــه؛ ول طبیعی
1-4( نوسان میان رضایت عاطفی و فرسایش روانی

مــادران در تجربــه مــادری، اغلــب میــان دو احســاس متضــاد در نوســان 
بودنــد: از یک‌ســو، رضایــت عمیــق عاطفــی ناشــی از عشــق بــه فرزنــد و از 
ســوی دیگــر، فرســایش روانــی ناشــی از مراقبــت مــداوم و بی‌وقفــه. به‌طــور 
ــده  ــم تنی ــی دره ــدند؛ یعن ــه می‌ش ــان تجرب ــس هم‌زم ــن دو ح ــول، ای معم
هســتند؛ بــرای مثــال، لحظــه‌ای که کــودک را در آغــوش گرفته‌اند، عشــق و 
خســتگی را تــوأم احســاس می‌کننــد. ایــن نوســان مــداوم، نوعــی کشــمکش 
ــی و  ــار اجتماع ــاه، فش ــاس گن ــا احس ــی ب ــه گاه ــرد ک ــاد می‌ک ــی ایج درون
خودســرزنش‌گری همــراه بــود. مــادران یــاد گرفتــه بودنــد کــه هم‌زمــان هــم 
خســته باشــند و هــم عاشــق؛ و ایــن دوگانگــی را بخشــی از واقعیــت مــادری 
ــم  ــی دل ــد(: »گاه ــاط و کارشناسی‌ارش ــاله، خی ــورا )31س ــتند. صف می‌دانس
از خوشــحالی می‌لــرزه وقتــی بچــم می‌خنــده؛ ولــی هم‌زمــان تــه دلــم 
یــه خســتگیه کــه هیچ‌کــس نمی‌فهمــه.« نیلوفــر )33ســاله، کارمنــد و 
کارشناسی‌ارشــد(: »مــادری شــیرینه. خیلــی شــیرین؛ ولــی آســون نیســت. 

انــگار وســط دوتــا احســاس گیــر افتــادی.«
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1-5( عاشق همیشه نگران
بســیاری از زنــان چنیــن تجربــه مشــترکی دارنــد کــه رابطــه عاطفی‌شــان 
بــا فرزندشــان شــدید اســت و ایــن، نوعــی نگرانــی و دلواپســی دائمــی ایجــاد 
می‌کنــد. ســها )26ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی(: »درســته مادربــودن 
ــران  ــه نگ ــراه داره و همیش ــه هم ــودش ب ــا خ ــنگینی ب ــیار س ــف بس وظای
ســامتی و آینــده بچــم هســتم؛ امــا عاشــقانه بچــم رو دوســت دارم.« برخــی 
از مــادران بــا وجــود داشــتن اختــاف بــا همســر، تمــام ســختی‌های زندگی را 
تحمــل می‌کننــد بــرای اینکــه عاشــق فرزندشــان هســتند. گنــدم )27ســاله، 
ــرم دارم  ــا همس ــه ب ــی ک ــود اختلافات ــا وج ــد(: »ب ــد و کارشناسی‌ارش کارمن
ــد  ــم فرزن ــوام بچ ــه نمی‌خ ــر اینک ــردم؛ به‌خاط ــر نک ــی فک ــه جدای ــز ب هرگ

ــذرم.« ــم می‌گ ــودم و زندگی ــم از خ ــر بچ ــن به‌خاط ــه. م ــاق باش ط
2( مادری به‌مثابه مسئولیتی بی‌وقفه و حمایتگری خاموش

مــادری یــک مســئولیت همیشــگی اســت و بــر مســئولیت‌های قبلــی زن 
ــد. کار  ــواده‌ای می‌کن ــت درون‌خان ــک کار تمام‌وق ــر ی ــد. زن را درگی می‌افزای
ــلب  ــی را از او س ــای اجتماع ــایر فرصت‌ه ــت س ــن اس ــه ممک ــی ک تمام‌وقت
ــای  ــه معن ــط ب ــادری فق ــکاران، 1396: 48(. م ــدی و هم ــور محم ــد )ن کن
انجــام کارهــای شــخصی و ملمــوس بــرای کــودک نیســت، بلکــه به‌منزلــه 
ــه  ــه ک ــوری بی‌وقف ــت. حض ــد اس ــی فرزن ــی در زندگ ــی و ذهن ــور دائم حض

اغلــب خامــوش و پنهــان باقــی می‌مانــد. 
2-1( پشتیبانی عاطفی و بی‌وقفه از فرزند

درواقــع، جوهــره و عمــق نقــش مادرانــه، پشــتیبانی عاطفــی و بی‌وقفه از 
فرزنــد اســت؛ یعنــی مــادری فقط به‌دنیــاآوردن یــا مراقبــت فیزیکــی از کودک 
نیســت، بلکــه بــه معنــای واقعــی، مراقبــت از روان، احساســات و شــخصیت 
ــد اســت. ســمیرا )سی‌ســاله، کارمنــد و کارشناسی‌ارشــد(:  درحال‌رشــد فرزن
ــا یــه چیــزی ناراحتــش می‌کنــه، حتــی  »بچــم هــر وقــت دلــش می‌گیــره ی
اگــه نصفه‌شــب باشــه، میــاد پیــش مــن. نمی‌تونــم بگــم نــه؛ دلــم طاقــت 
نمیــاره. انــگار از تــه دلــم یــه چیــزی می‌گــه الان فقــط بایــد کنــارش باشــی، 
فقــط گــوش بــدی. مــن خــودم اگــه هــزار تــا مشــکل داشــته باشــم، همــون 

لحظــه یــادم مــی‌ره؛ چــون الویــت بچمــه.«
2-2( مراقبت مداوم از فرزند بدون انتظار بازخورد یا تشکر

بــدون  و  بی‌وقفــه  اینکــه  می‌گفتنــد؛  مــداوم  مراقبــت  از  مــادران 
‌چشمداشــت انجــام می‌دادنــد، بــدون اینکــه انتظــار تشــکر، قدردانــی 
یــا حتــی دیده‌شــدن داشــته باشــند. آن‌هــا ایــن مراقبــت را »طبیعــی«، 
ــی از نظــر جســمی و  ــی وقت ــد، حت ــه‌« تلقــی می‌کردن ــا »وظیف ــزی« ی »غری
روحــی خســته بودنــد. ایــن نداشــتن ‌انتظــار، گاهــی از عشــق و تعهــد عمیــق 
ــه  ــادر را ب ــه م ــی ک ــارهای فرهنگ ــم از فش ــی ه ــد و گاه ــد می‌آم ــه فرزن ب
فــداکاری بی‌صــدا موظــف می‌دانســت؛ بااین‌حــال، برخــی مــادران بــه ایــن 

اشــاره می‌کردنــد کــه نادیده‌گرفتــن ایــن زحمت‌هــا، در بلندمــدت احســاس 
ــه‌دار  ــا کم‌ارزشــی ایجــاد می‌کنــد. ســوگند )29ســاله، خان فراموش‌شــدگی ی
ــو  ــوی روز بچم ــار ت ــد ب ــه چن ــس نمی‌فهم ــام(: »هیچ‌ک ــی ناتم و کارشناس
ــس  ــم. هیچ‌ک ــوض می‌کن ــاس ع ــم، لب ــت می‌کن ــذا درس ــم، غ ــل می‌کن بغ
ــی‌دم.«  ــش م ــازم انجام ــی ب ــی… ول ــته نباش ــه خس ــت بگ ــرار نیس ــم ق ه
اکــرم )28ســاله، منشــی و کارشناســی(: »منتظــر تشــکر نیســتم. نمی‌تونــم 
ــی  ــی قدردان ــم کس ــه می‌کن ــر کاری ک ــت ه ــوام باب ــه بخ ــون اگ ــم؛ چ باش

ــم.« ــد تمــام روز منتظــر بمون ــه، دیگــه بای کن
2-3( مادر صرفه‌جوی مالی

نقــش  و  اقتصــادی  فشــار  از  خــود  روایت‌هــای  در  مــادران  برخــی 
گاهانــه‌ای گفتنــد کــه در مدیریــت و صرفه‌جویــی هزینه‌هــای  گاه یــا آ ناخــودآ
بــا  بودنــد. آن‌هــا  بــا فرزنــد، برعهــده گرفتــه  به‌ویــژه در رابطــه  خانــه 
ــد،  ــذاری می‌گرفتن ــا ارزش‌گ ــدن ی ــدون دیده‌ش ــب ب ــه اغل ــی ک تصمیم‌های
ــن  ــی ای ــد. گاه ــواده می‌دیدن ــی خان ــع مال ــت از مناب ــئول مراقب ــود را مس خ
ــس  ــا ح ــی ب ــواده و گاه ــت خان ــت از حمای ــاس رضای ــا احس ــی ب صرفه‌جوی
ــود.  ــراه ب ــود هم ــردن خ ــی محروم‌ک ــا حت ــدن ی ــدن، فراموش‌ش محدودش
ــرم؛  ــاس نمی‌خ ــودم لب ــی(: » خ ــنده و کارشناس ــاله، فروش ــه )26س فاطم
ــی  ــه، حت ــته باش ــو داش ــاس ن ــه لب ــم ی ــه بچ ــم همیش ــعی می‌کن ــی س ول
ــنده و  ــاله، فروش ــده )23س ــرم.« مائ ــی بخ ــا حراج ــی ی ــده از تخفیف ــه ش اگ
کارشناســی(: »خــودم ماه‌هاســت آرایشــگاه نرفتــم؛ ولــی واســه کلاس 

ــه.« ــی نمی‌بین ــا رو کس ــار. این ــتم کن ــول گذاش ــم پ ــان بچ زب
3( مــادری به‌مثابــه پلــی به‌ســوی تعالــی یــا زنجیــری بــر 

ــا ــای آرزوه پ
ــه  ــد. اینک ــل کن ــه عم ــیر دولب ــک شمش ــه ی ــد به‌منزل ــادری می‌توان م
ــط  ــاع محی ــا اوض ــی ب ــاط نزدیک ــرد، ارتب ــرار بگی ــتان ق ــای داس زن در کج
و ویژگی‌هــای شــخصیتی وی دارد. در ایــن بخــش، تحلیــل داده‌هــا نشــان 
داد کــه مــادری معنایــی دوجانبــه دارد. درواقــع معنــای مــادری، یــک ســازه 
ذهنــی متناقــض اســت کــه هــم می‌توانــد عامــل رشــد و تعالــی باشــد و هــم 
ــد در  ــه فرزن ــادر ب ــه م ــور ک ــد. همان‌ط ــرفت بکاه ــرعت پیش ــد از س می‌توان
بلــوغ کمــک می‌کنــد، فرزنــد نیــز به‌صــورت بالقــوه ســبب می‌شــود هویــت 

مــادری تعالــی پیــدا کنــد. 
3-1( تجربه خودشکوفایی از مسیر فرزندپروری

فــداکاری  و  مراقبــت  فقــط  را  مــادری  تجربــه  مــادران  برخــی 
نمی‌دیدنــد، بلکــه آن را فرصتــی بــرای شــناخت بیشــتر خــود، رشــد 
ــز  ــه پیــش از آن هرگ ــی می‌دانســتند ک ــی و شــکوفایی توانمندی‌های درون
مجــال بــروز نداشــت. آن‌هــا از اینکــه در مســیر تربیــت فرزنــد، صبورتــر، 
ــد. مــادری برایشــان فقــط  ــر، و مســئول‌تر شــده‌اند ســخن می‌گفتن گاه‌ت آ
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ــاط  ــاله، خی ــورا )31س ــود. صف ــدن« ب ــی »ش ــه نوع ــود، بلک »دادن« نب
ــل  ــوان تحم ــدر ت ــم چق ــد بفهم ــث ش ــادری باع ــد(: »م و کارشناسی‌ارش
ــر  ــت فک ــه هیچ‌وق ــردم ک ــف ک ــودم کش ــی از خ ــت دارم. چیزای و مدیری
کارشناســی(:  و  آرایشــگر  )22ســاله،  زهــرا  دارمشــون.«  نمی‌کــردم 
ــزرگ  ــیر دارم ب ــن مس ــوی ای ــگار ت ــی ان ــم، ول ــته می‌ش ــه خس ــا اینک »ب
می‌شــم، قوی‌تــر می‌شــم. مــادری فقــط بــرای بچــه رشــد نیســت، 

ــت.«  ــم هس ــود آدم ــرای خ ب
3-2( رسمی‌شدن خانواده و پایداری زندگی زناشویی

بــرای برخــی مــادران، تولــد فرزنــد، بنیــان خانــواده را تثبیــت و آن را 
رســمی‌تر می‌کنــد. بــه گفتــه آن‌هــا، فرزنــد نقــش پیونددهنــده‌ای میــان زن و 
شــوهر دارد و باعــث می‌شــود کــه روابــط زناشــویی وارد مرحلــه‌ای جدی‌تــر، بــا 
حــس مســئولیت مشــترک و آینده‌نگــری بیشــتری شــود. در نــگاه این مــادران، 
حضــور کــودک نه‌تنهــا نشــانه‌ای از »خانواده‌شــدن« بــود، بلکــه عاملــی بــرای 
ــا  ــد. مهس ــی می‌ش ــری ‌ تلق ــه همس ــتر در رابط ــداری بیش ــد و پای ــداوم، تعه ت
)34ســاله، کارمنــد و کارشناسی‌ارشــد(: »وقتــی بچــه‌دار شــدیم، انــگار تــازه 
ــادر  ــدر و م ــم، پ ــوهر نبودی ــط زن و ش ــه فق ــدیم. دیگ ــی ش ــواده واقع ــه خان ی
شــدیم«. ســتاره )بیست‌ســاله، منشــی و کاردانــی(: »قبــل از تولــد بچــه، 
ــس  ــد، ح ــه اوم ــه ک ــی بچ ــود؛ ول ــی ب ــا عاطف ــتانه ی ــتر دوس ــون بیش رابطه‌م

ــد.« ــر ش ــر و محکم‌ت ــون جدی‌ت ــردم پیوندم ک
3-3( مادری در سایه تعویق خواسته‌های شخصی )فردی(

به‌تعویق‌انداختــن  یــا  کنارگذاشــتن  از  خــود  روایت‌هــای  در  مــادران 
خواســته‌ها، آرزوهــا و حتــی نیازهــای نخســتین خــود ســخن گفتنــد؛ 
کارهایــی کــه در مســیر مراقبــت از فرزنــد و مدیریــت خانــواده، گاهــی 
ــان،  ــر برخی‌ش ــه نظ ــد. ب ــده بودن ــته ش ــار گذاش ــه کن ــدا و بی‌مطالب بی‌ص
دلیــل ایــن کار، حــس فــداکاری و اولویــت‌دادن بــه فرزنــد بــود؛ امــا در 
ــا  ــدن ی ــت، نادیده‌گرفته‌ش ــس محرومی ــا ح ــی ب ــر، گاه ــای عمیق‌ت لایه‌ه
تعلیــق »خودبــودن« همــراه بــود. ســوگند )29ســاله، خانــه‌دار و کارشناســی 
ناتمــام(: »دوســت داشــتم ادامــه تحصیــل بــدم؛ ولــی بعــد از بچه‌دارشــدن، 
همه‌چــی عقــب افتــاد. الان فقــط می‌خــوام وقــت خــواب بچــه چنــد 
ــه‌دار  ــاله، خان ــاناز )34س ــه«. س ــم نمی‌ش ــه اون ــم ک ــاب بخون ــه کت صفح
و کارشناســی(: »احســاس می‌کنــم سال‌هاســت چیــزی بــرای خــودم 
ــم کــه الان  نخواســتم. خواســته‌هام کجــا رفتــن؟ نمی‌دونــم. فقــط می‌دون

مهم‌تریــن چیــز بچمــه.«
4( مادری به‌مثابه تجربه‌ای در بستر حمایت‌های اجتماعی 

در یافته‌هــای ایــن پژوهــش آورده شــده اســت کــه مــادر بــا تولــد فرزنــد، 
بــا تحــولات جدیــدی در زندگــی شــخصی و اجتماعــی‌اش روبــه‌رو می‌شــود؛ 
بنابرایــن، متناســب بــا وضعیــت جدیــدی کــه مــادر بــا آن مواجه شــده اســت، 

ــران  ــر و دیگ ــارکت همس ــد دارد. مش ــتری نیازمن ــت بیش ــک و حمای ــه کم ب
ــه  ــاردار می‌شــوند ب ــی کــه ب ــان زمان ــده باشــد. زن ــد کمک‌کنن بســیار می‌توان
حمایــت همســر و اطرافیــان خــود نیــاز دارنــد و زمانــی کــه فرزندشــان متولــد 

می‌شــود ایــن نیــاز تشــدید می‌شــود. 
1-4( حمایت و مشارکت همسر 

در  همســر  حیاتــی  نقــش  از  خــود،  روایت‌هــای  در  مــادران 
عاطفــی،  حمایــت  برخــی،  بــرای  گفتنــد.  ســخن  فرزندپــروری  فراینــد 
ــر،  ــادری را معنا‌دارت ــه م مســئولیت‌پذیری و مشــارکت واقعــی همســر، تجرب
ســبک‌تر و انســانی‌تر کــرده بــود. درمقابــل، برخــی دیگــر از نبــود مشــارکت 
یــا حمایــت مؤثــر گلایــه داشــتند و ایــن نامتوازنــی را یکــی از دلایــل اصلــی 
خســتگی و احســاس تنهایــی خــود می‌دانســتند. مشــارکت همســر نــه ‌فقــط 
در انجــام کارهــای خانــه بلکــه در همدلــی، همراهــی و درک عاطفــی، 
نقــش تعیین‌کننــده‌ای در کیفیــت تجربــه‌ مــادری داشــت. بتــول )29ســاله، 
یــا  معلــم و کارشناســی(: »وقتــی شــوهرم شــب بچــه رو می‌خوابونــه 
ــرام  ــه ب ــن همراهی ــه، حــس می‌کنــم تنهــا نیســتم. ای ــازی می‌کن باهــاش ب
ــرم  ــد(: »همس ــم و کارشناسی‌ارش ــاله، معل ــانه )29س ــه.« افس ــی مهم خیل
ــه.  ــه من ــش ب ــه حواس ــه ک ــر از کار، این ــی مهم‌ت ــه؛ ول ــک می‌کن ــاً کم واقع
ــنده  ــاله، فروش ــه )25س ــوای؟« محبوب ــزی می‌خ ــته‌ای؟ چی ــه خس می‌پرس
و کارشناســی(: »مــن عمــاً همــه کارا رو تنهایــی می‌کنــم. اون فقــط آخــر 
ــوض  ــک ع ــا پوش ــد ت ــه چن ــه بچ ــی نمی‌دون ــه. حت ــاد و می‌خواب ــب می ش

ــروز.«  ــرده ام ک
4-2( حمایت و مشارکت اطرافیان

مــادران در روایت‌هــای خــود، حمایــت اطرافیــان ماننــد مــادر، خواهــر، 
مادرشــوهر، دوســتان و حتــی همســایه‌ها را یکــی از عوامــل مهــم در 
ــت  ــا می‌توانس ــن حمایت‌ه ــتند. ای ــادری دانس ــش م ــدن نق تحمل‌پذیرترش
ــز، خریــد و...(  ــه ‌شــکل کمک‌هــای عملــی )نگــه‌داری کــودک، پخت‌وپ ب
ــد. در  ــی‌دادن( باش ــنیدن، دلگرم ــی، ش ــی )همدل ــای عاطف ــا حمایت‌ه ی
جایــی کــه چنیــن حمایت‌هایــی وجــود داشــت، مــادران احســاس ســبکی 
ــی،  ــاس تنهای ــب احس ــاب آن، اغل ــتند و در غی ــتری داش ــی بیش و دلگرم
ــم و  ــاله، معل ــاز )27س ــد. الن ــه می‌کردن ــف را تجرب ــار مضاع ــزوا و فش ان
کارشناســی: »مــادرم گاهــی میــاد پیشــم، فقــط یــه ســاعت بچــه رو نگــه 
ــا یــه چایــی بخــورم. همیــن کار کوچیــک  ــا مــن دوش بگیــرم ی مــی‌داره ت
ــی(:  ــم و کارشناس ــاله، معل ــول )29س ــه.« بت ــوض می‌کن ــو ع ــی حالم کل
»مــن از تولــد فرزنــدم تــا چنــد مــاه مرخصــی داشــتم؛ ولــی بعــد از 
مرخصــی، مــادرم یــا مــادر شــوهرم بــه مــن کمــک کردنــد. صبح‌هــا 
ــد  ــی‌دادم بع ــل م ــوهرم تحوی ــادر ش ــا م ــادر ی ــه م ــردم ب ــه رو می‌ب اول بچ

می‌رفتــم ســرکار.«
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5( مادری به‌مثابه تمرکز مادرانه و حاشیه‌نشینی همسر
عشــق و محبــت مــادری یکــی از احساســات کم‌نظیــر در زنــان و از 
زیباتریــن جلوه‌هــای زندگــی مادر ـ کــودک اســت. ایــن عشــق و محبــت 
ــود زن  ــب می‌ش ــد و موج ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــر زن را تح ــال دیگ ــام امی تم
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــیاری از یافته‌ه ــج بس ــد. نتای ــته باش ــعف داش ــاط و ش نش
ــان  ــد یکــی از تصورهــای مهــم زن ــه فرزن ــی مــادر ب عشــق، محبــت و مهربان
راجع‌بــه مــادری اســت؛ به‌طــوری کــه بیشــتر زنــان معتقــد بودنــد ایــن عشــق، 
ــف  ــت تعری ــال محب ــف و انتق ــراز عواط ــا اب ــادری ب ــت. م ــرد اس منحصربه‌ف
می‌شــود. در کنــار ایــن احساســات مثبــت و لذت‌بخــش، ســختی‌های ناشــی 
از ورود بــه دنیــای پرتلاطــم مــادری را نبایــد نادیــده گرفــت. درواقــع، مــادری 
ــا  ــتی‌ها و زیبایی‌ه ــیرینی‌ها، و زش ــا و ش ــه تلخی‌ه ــس دوگان ــل ح را اوج تقاب
دانســته‌اند. پــس از تولــد فرزنــد، زندگــی از روال طبیعــی خــود خــارج می‌شــود 
ــژه پــس از تولــد نخســتین فرزنــد،  ــه خــود می‌گیــرد؛ به‌وی و شــکل جدیــدی ب
ایــن تغییــرات بســیار شــدیدتر می‌شــود؛ تغییراتــی ماننــد تغییــر مرکــز توجــه از 

ــد. ــودن و الویت‌یافتــن فرزن ــد ب ــد، مــدام در خدمــت فرزن ــه فرزن همســر ب
ــرا  ــود؛ زی ــر می‌ش ــا منج ــط زوج‌ه ــی در رواب ــه تنش‌های ــرات ب ــن تغیی ای
زندگــی، پیــش و پــس از تولــد نــوزاد تغییراتــی غیرعمــدی دارد. پیــش از تولــد 
ــوده اســت؛ درحالی‌کــه حــالا نفــر ســومی  ــه دونفــره ب ــد، رابطــه در خان فرزن
ــا را  ــا و فعالیت‌ه ــام تصمیم‌ه ــاً تم ــه تقریب ــت ک ــده اس ــرا ش ــم وارد ماج ه
تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و مرکــز توجــه از همســر بــه فرزنــد تغییــر می‌کنــد.

5-1( وابستگی افراطی کودک ‌ مادر
ــان  ــه خودش ــان ب ــی فرزندش ــدید و دائم ــتگی ش ــادران از وابس ــی م برخ
ــر  ــن وابســتگی باعــث شــده اســت کــودک کمت ــد؛ و اینکــه ای ســخن گفتن
ــور  ــه حض ــا ب ــام لحظه‌ه ــاً در تم ــد و تقریب ــته باش ــرش داش ــران پذی از دیگ
مــادر نیازمنــد باشــد. اگرچــه ایــن وابســتگی از منظــر عاطفــی حــس 
روانــی  فرســایش  بــه  مــوارد،  از  بســیاری  در  ایجــاد می‌کــرد،  نزدیکــی 
ــط  مــادر، محدودشــدن آزادی‌هــای فــردی و حتــی ایجــاد اختــال در رواب
اجتماعــی و شــغلی او منجــر شــده اســت. مــادران در ایــن وضعیــت، خــود 
ــی  ــد، بی‌آنکــه فرصت ــترس‌ می‌دیدن ــخ‌گویی و دردس ــدام در حــال پاس را م
بــرای نفس‌کشــیدن یــا بازیابــی خــود داشــته باشــند. ســها )26ســاله، 
خانــه‌دار و کارشناســی(: »بچــم حتــی یــه دقیقــه نمــی‌ذاره بــرم دستشــویی. 
ــه نفــس بکشــه.«  ــدون مــن نمی‌تون ــگار ب ــارش باشــم، ان ــد کن همیشــه بای
ــداره  صفــورا )31ســاله، خیــاط و کارشناسی‌ارشــد(: »هیچ‌کــس رو قبــول ن
جــز مــن. بــا پــدرش یــا مادربزرگــش هــم نمی‌مونــه. فقــط مــن بایــد باشــم، 

ــرم ســرکار.« ــا خــودم بب ــورم ب ــرای خــواب؛ مجب ــی ب حت
5-2( جا‌به‌جایی الویت‌های عاطفی از همسر به فرزند

ــد  ــد فرزن ــس از تول ــود پ ــی خ ــز عاطف ــر در تمرک ــادران از تغیی ــی م برخ

ســخن گفتنــد؛ تغییــری کــه در آن، فرزنــد بــه مرکــز اصلــی توجــه و 
ــه  ــیه رفت ــه حاش ــر ب ــا همس ــی ب ــه عاطف ــده و رابط ــل ش ــان تبدی محبت‌ش
ــودک  ــداوم ک ــاز م ــی از نی گاه و ناش ــودآ ــی ناخ ــی گاه ــن جابه‌جای ــت. ای اس
ــه و اولویتــی طبیعــی در ذهــن مــادر اســت. در برخــی  گاهان ــود و گاهــی آ ب
مــوارد، ایــن تغییــر باعــث شــده بــود فاصلــه عاطفــی بــا همســر ایجــاد شــود. 
ــا تــوان  مــادران به‌دنبــال بازتعادل‌بخشــی ایــن رابطــه بودنــد؛ امــا فرصــت ی
ــن و  ــری(: »م ــجوی دکت ــاور و دانش ــاله، مش ــا )34س ــتند. مون آن را نداش
همســرم تــا قبــل از اینکــه صاحــب فرزنــدی بشــیم، هیــچ چالشــی نداشــتیم. 
ــا  ــم؛ ام ــن کار نمی‌زدی ــه ای ــت ب ــز دس ــر چالشــی داشــتیم هرگ ــا اگ ــه بس چ
ــکاف  ــه. ش ــروع می‌ش ــوهری ش ــای زن و ش ــازه چالش‌ه ــد، ت ــد فرزن ــا تول ب
و فاصلــه بیــن زن و شــوهر، تفــاوت در ســبک فرزندپــروری و مراقبــت 
نمی‌دونــی؛  رو  دلیلــش  کــه  نــوزاد  گریه‌هــای  شــب‌بیداری،  فرزنــد،  از 
ــد از  ــدی. بع ــام ب ــدت انج ــرای فرزن ــی کاری ب ــه نمی‌تون ــی از اینک درماندگ
مادرشــدن، چالشــی حــل نمی‌شــه. اون دوران بایــد بگــذره و می‌گــذره و تــو 
وارد چالــش دیگــری از مراحــل رشــد فرزنــدت می‌شــی.« مریــم )35ســاله، 
ــه  ــه اون رابط ــم دیگ ــس می‌کن ــی ح ــد(: »گاه ــازه‌دار و کارشناسی‌ارش مغ
ــودن،  ــدر ب ــادر و پ ــده م ــز ش ــداره. همه‌چی ــود ن ــابق وج ــوهری س زن و ش

ــرای مــن.« مخصوصــاً ب
5-3( مدام در خدمت دیگری )فرزند( بودن

ــت،  ــام‌ وق ــه در آن، تم ــد ک ــخن گفتن ــه‌ای س ــادران از تجرب ــی م برخ
ــت از  ــن حال ــد. ای ــرف می‌ش ــد ص ــیدگی فرزن ــه رس ــان ب ــرژی و توجهش ان
»همیشــه در دســترس بــودن« نه‌تنهــا جســمی بلکــه روانــی و عاطفــی نیــز 
بــود؛ طــوری کــه حتــی وقتــی کــودک خــواب بــود یــا پیــش مــادر نبــود، ذهن 
مــادر همچنــان درگیــر او بــود. در ایــن وضعیــت، مــادر خــود را در موقعیتــی 
ــی‌داد و  ــکل م ــی‌اش را ش ــاد زندگ ــام ابع ــد، تم ــای فرزن ــه نیازه ــت ک می‌یاف
هیــچ فضایــی بــرای خــودش باقــی نمی‌مانــد. فرخنــده )سی‌ســاله، خانــه‌دار 
ــم  ــه‌ حرکات ــب، هم ــا ش ــم ت ــدار می‌ش ــه بی ــه‌ای ک ــی(: »از لحظ و کارشناس
ــودم  ــه… خ ــازی کن ــی ب ــه، ک ــی بخواب ــوره، ک ــی بخ ــت. ک ــول بچه‌س ح
ــام(:  ــی ناتم ــه‌دار و کارشناس ــاله، خان ــوگند )29س ــدارم.« س ــی ن ــه جای دیگ
ــه بچــه باشــه.  ــد حواســم ب ــه تمرکــز؛ چــون همیشــه بای ــه وقــت دارم، ن »ن

ــی.« ــدون تعطیل ــت، ب ــغل ۲۴ساعته‌س ــه ش ــگار ی ان

بحث و نتیجه‌گیری
بررســی حاضــر روی مــادران تک‌فرزنــد 20 تــا 35 ســاله ســاکن شهرســتان 
لاهیجــان صــورت گرفتــه اســت. موضــوع اصلــی ایــن اســت کــه از منظــر 
آنــان، مــادری چــه معنایــی دارد. ایــن پژوهــش بــر آن بــود کــه بــه معنــای 
ــه اســت  گاهــی مشــارکت‌کنندگان جــای گرفت ــه کــه در آ مــادری همان‌گون
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ــل  ــوندگان و تحلی پرداختــه شــود و بــا جســت‌وجو در ذهنیــت مصاحبه‌ش
زیریــن  لایه‌هــای  بــه  آن‌هــا  آشــکار  ســخنان  و  دلایــل  و  گفت‌وگوهــا 
کــه  می‌دهــد  نشــان  مطالعــه  یافته‌هــای  شــود.  بــرده  پــی  فهم‌شــان 
ــای  ــذار از الگوه ــال گ ــونده، در ح ــان مصاحبه‌ش ــان زن ــادری می ــای م معن
ســنتیِ مــادری به‌ســوی تجربــه‌ای چندوجهــی و متغیــر اســت. زنــان 
ماننــد  مــادری  کلاســیک  مؤلفه‌هــای  حفــظ  عیــن  در  مشــارکت‌کننده 
ــری  ــت، تصوی ــدون ‌چشمداش ــت ب ــتگی و مراقب ــق، ازخودگذش ــق، تعل عش
چندوجهــی، درهم‌تنیــده و گاهــی متضــاد از مــادری ارائــه دادنــد. تجربــه‌ای 
ــری  ــردی، کناره‌گی ــق خواســته‌های ف کــه در آن، احســاس فرســایش، تعلی
از خویشــتن و خســتگی دیــده می‌شــود. در ایــن مقالــه بــه یک‌ســری 

ــد:  ــه ش ــی پرداخت ــای اصل مقوله‌ه
ــه از  ــودگی« ک ــق و فرس ــان عش ــی می ــه تعادل ــادری به‌مثاب ــه‌ »م مقول
ــت  ــده اس ــت آم ــد به‌دس ــادران تک‌فرزن ــا م ــه ب ــای مصاحب ــل داده‌ه تحلی
ــد احســاس  ــا آورده‌ان ــه دنی نشــان‌ می‌دهــد کــه مــادران از اینکــه فرزنــدی ب
ــی  ــارهای روان ــداوم و فش ــتگی‌های م ــی از خس ــد؛ ول ــی می‌کنن کامل‌بودگ
ــادری  ــع، م ــد. درواق ــس دارن ــش عزت‌نف ــودگی و کاه ــاس فرس ــم احس ه
ــه‌ای متناقــض اســت و حفــظ تعــادل  ــد دارای تجرب ــرای مــادران تک‌فرزن ب
ــذار  ــادری اثرگ ــه م ــت تجرب ــر کیفی ــد ب ــودگی می‌توان ــق و فرس ــان عش می
باشــد. چنان‌کــه بیلــدرون و همــکاران )2016( در پژوهشــی طولــی بــا 
عنــوان »پایــداری و تغییــر عــزت نفــس در دوره گــذار« در بررســی 187 
زوج هلنــدی، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه عزت‌نفــس مــادران پــس از تولــد 
ــای  ــا یافته‌ه ــه ب ــن مطالع ــج ای ــن نتای ــد. همچنی ــش می‌یاب ــد اول کاه فرزن
پژوهــش انتظــاری و افضلــی )1399( هم‌راستاســت؛ آن‌هــا نیــز در مطالعــه 
خــود در معنــای مــادری دریافتنــد کــه مــادری در بســترهای مــدرن، اغلــب 
ــی و احســاس ناکامــی و فرســودگی  ــی، تنش‌هــای هویت ــا فشــارهای روان ب
ــی  ــاختاری کاف ــی و س ــت اجتماع ــه حمای ــی ک ــژه زمان ــت؛ به‌وی ــراه اس هم

ــاری، 1399: 41(. ــی و انتظ ــدارد )افضل ــود ن وج
 بســیاری از مــادران تصورشــان از مــادری »به‌مثابــه مســئولیتی بی‌وقفــه 
ــان در  ــه زن ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن مقول ــت. ای ــوش« اس ــری خام وحمایتگ
نقــش مــادری، چگونــه تقریبــاً بــار اصلی مراقبــت، تربیــت و مســئولیت فرزند 
ــج نورمحمــدی و  ــا نتای ــق ب ــه منطب ــن مقول ــج ای ــه‌دوش می‌کشــند. نتای را ب
همــکاران اســت. از مطالعــه ایشــان ایــن نتیجــه حاصــل شــد کــه مادرشــدن 
ــر یــک کار  ــد و آن‌هــا را درگی ــان می‌افزای ــر مســئولیت زن و فراینــد مــادری ب
ــه  ــی ک ــد؛ کار تمام‌وقت ــواده می‌کن ــوزه خان ــوار در درون ح ــت و دش تمام‌وق
گاهــی ســایر فرصت‌هــای اجتماعــی را از زنــان ســلب می‌کنــد )نورمحمــدی 
ــز )1990(،  ــری آدام ــای نظ ــاس داده‌ه ــر اس ــکاران، 1396: 48(. ب و هم
ــادری  ــای م ــی از مؤلفه‌ه ــد، یک ــر فرزن ــادران دربراب ــئولیت م ــاس مس احس

اســت کــه مــادر هیچ‌گونــه انتظــاری بــه‌ازای کارهایــی کــه بــرای فرزنــدش 
ــدارد. ــد از او ن ــام می‌ده انج

ــا مــادران تک‌فرزنــد  مقولــه بعــدی کــه از تحلیــل داده‌هــای مصاحبــه ب
به‌دســت آمــد، »مــادری به‌مثابــه پلــی بــه ســوی تعالــی یــا زنجیــری بــر پایــه 
ــرای  ــی ب ــادری عامل ــه م ــد ک ــان می‌ده ــوم نش ــن مفه ــت. ای ــا« اس آرزوه
رسمی‌شــدن خانــواده، اســتحکام پیونــد زناشــویی، رشــد معنــوی و اجتماعــی 
ــا مادرشــدن وارد  ــان ب ــی زن ــش توانمندی‌هــای شــخصی اســت؛ یعن و افزای
ــوند.  ــی می‌ش ــر از زندگ ــر و پربارت ــر، عمیق‌ت ــمی‌تر، جدی‌ت ــه رس ــک مرحل ی
ــل،  ــد. درمقاب ــه می‌بین ــش را ارتقایافت ــطح توانمندی‌های ــادر س ــی م ــن یعن ای
ــادی  ــی، اقتص ــای اجتماع ــا محدودیت‌ه ــان را ب ــت زن ــن اس ــادری ممک م
و شــخصی مواجــه کنــد. ایــن نتایــج بــا یافته‌هــای پژوهــش صادقــی و 
ــه  ــود ب ــش خ ــهابی در پژوه ــی و ش ــت دارد. صادق ــهابی )1396( مطابق ش
ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــرای برخــی از زنــان، مــادری محدودیت‌هایــی را در 
زمینــه رشــد حرفــه ای ایجــاد می‌کنــد و بعضــی دیگــر آن را محرکــی بــرای 
ــد )صادقــی و شــهابی،  پیشــرفت و افزایــش مهارت‌هــای مدیریتــی می‌بینن

 .) 734 :1396
ــر  ــای اجتماعــی همس ــتر حمایت‌ه ــه‌ای در بس ــه تجرب ــادری به‌مثاب »م
ــن  ــت. ای ــر اس ــش حاض ــده در پژوه ــه مطرح‌ش ــر مقول ــان« دیگ و اطرافی
ــد  ــدت نیازمن ــد به‌ش ــد فرزن ــس از تول ــادران پ ــه م ــد ک ــان می‌ده ــه نش مقول
همسرشــان  به‌ویــژه  خــود  اطرافیــان  ابــزاری  و  عاطفــی  حمایت‌هــای 
هســتند. هــر چقــدر حمایت‌هــای عاطفــی و ابــزاری دوران مادرشــدن 
بیشــتر باشــد، مــادران خودشــان را عضــو ارزشــمندتری در اجتمــاع می‌داننــد 
ــد. مادرانــی  ــود دارن ــی مثبت‌تــری از توانایی‌هــا و عملکردهــای خ و ارزیاب
کــه این‌گونــه حمایــت می‌شــوند تصویــر بهتــری از مادرشــدن در ذهــن 
ــی و  ــش هنزن ــج پژوه ــا نتای ــمت ب ــن قس ــج ای ــت. نتای ــد داش ــود خواهن خ
همــکارن )1400( مطابقــت دارد. هنزنــی و همــکاران در پژوهــش خــود بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند مادرانــی کــه از حمایــت اجتماعــی همســر و اطرافیــان 
ــوب  ــاس مطل ــت و احس ــرش مثب ــود، نگ ــرش خ ــد در پذی ــود برخوردارن خ
داشــته  حضــور  جامعــه  در  راحت‌تــر  می‌تواننــد  و  دارنــد  خوشــایندی  و 
ــی  ــری توکل ــش منظ ــج پژوه ــکاران، 1400: 9(. نتای ــزی و هم ــند )هن باش
ــه همســو اســت. ایشــان در پژوهــش  ــن مقول ــج ای ــا نتای ــز ب و مقصــودی نی
خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــر چقــدر حمایــت اجتماعــی زنــان پــس 
ــامت  ــی از س ــاظ اجتماع ــد، ازلح ــتر باش ــد، بیش ــد فرزن ــدن و تول از مادرش

ــودی، 1402: 143(. ــی و مقص ــری توکل ــد )منظ ــتری برخوردارن بیش
مقولــه بعــدی حاصــل از تحلیــل داده‌هــای مصاحبــه بــا مــادران 
ــر«  ــینی همس ــه و حاشیه‌نش ــز مادران ــه تمرک ــادری به‌مثاب ــد، »م تک‌فرزن
بــا  کــه  کردنــد  بیــان  مشــارکت‌کنندگان  حاضــر  پژوهــش  در  اســت. 
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مادرشــدن یــک وابســتگی متقابــل و افراطــی بیــن کودک و مــادر شــکل 
ــود  ــا می‌ش ــد جابه‌ج ــه فرزن ــر ب ــی از همس ــای عاطف ــرد و الویت‌ه می‌گی
ــد.  ــرار می‌دهن ــود ق ــد خ ــت فرزن ــدام در خدم ــان را م ــادران خودش و م
ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه مــادری در ایــن گــروه بــا تمرکــز 
ــی  ــای خانوادگ ــر در اولویت‌ه ــور همس ــش حض ــودک و کاه ــر ک ــام ب تم
همــراه اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه مراقبــت از فرزنــد به‌شــکل مــداوم و 
ــی  ــای خانوادگ ــادل نقش‌ه ــت و تع ــده اس ــادری درآم ــب م ــه غال تجرب
ــی و  ــای جهانبخش ــا یافته‌ه ــوم ب ــن مفه ــود. ای ــر می‌ش ــتخوش تغیی دس
ــان پــس از  ــان نشــان داد کــه زن همــکاران همســو اســت. یافته‌هــای آن
ــی  ــبک زندگ ــتن س ــر نداش ــی نظی ــا چالش‌های ــادری ب ــه م ــه مرحل ورود ب
پیشــین، نداشــتن اوقــات فراغــت بــرای خــود، کاهــش علاقــه بــه 
صمیمــت جنســی، تمرکــز طاقت‌فرســا روی کــودک، وابســتگی افراطــی 
ــری،  ــش همس ــام نق ــرای انج ــم ب ــان ک ــادر، زم ــودک و م ــل ک و متقاب
افزایــش اســترس و احســاس افســردگی مواجــه می‌شــوند )جهانبخشــی 

.)79 و همــکاران، 1393: 
ــای مــادری در شهرســتان لاهیجــان نشــان می‌دهــد کــه  بررســی معن
ــه  ــهری ک ــت؛ ش ــه اس ــکل گرفت ــذار ش ــی درحال‌گ ــادری، در دل فرهنگ م
ــر به‌واســطه‌ رشــد اقتصــادی،  ــا وجــود پیشــینه ســنتی، در دهه‌هــای اخی ب
گســترش صنعــت گردشــگری، ارتقــای ســطح تحصیــات زنــان و افزایــش 
ــمگیری  ــی چش ــولات اجتماع ــتخوش تح ــدرن، دس ــی م ــبک‌های زندگ س
ــد  ــرکت کرده‌ان ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــی ک ــادران لاهیجان ــت. م ــده اس ش
حامــل الگوهــای دوگانــه‌ای هســتند کــه ریشــه در تقاطــع ســنت و مدرنیتــه 
دارد: از یک‌ســو همچنــان خــود را متعهــد بــه عشــق بی‌قیــد، مراقبــت 
ــد؛ و از ســوی  بی‌وقفــه و مســئولیت‌پذیری کامــل در نقــش مــادری می‌دانن
ــی،  ــور اجتماع ــردی، حض ــتقلال ف ــه اس ــد ک ــل دارن ــدت می ــر، به‌ش دیگ
ــه  ــی، جامع ــد؛ و از طرف ــه کنن ــز تجرب ــکوفایی را نی ــغلی و خودش ــای ش ارتق
نیــز از آن‌هــا انتظــار دارد کــه در عیــن مادربــودن، زن و همســری مســتقل، 

ــند. ــام باش ــاغل و همه‌چیزتم ــا، ش زیب
ــی پژوهــش مشــهود  ــه‌ اصل ــن تعــارض فرهنگــی در تمــام پنــج مقول ای
ــودگی«  ــق و فرس ــان عش ــی می ــه تعادل ــادری به‌مثاب ــای »م ــت. مقوله‌ه اس
خامــوش«  حمایتگــری  و  بی‌وقفــه  مســئولیتی  به‌مثابــه  »مــادری  و 
ــه فشــارهای فرهنگــی و انتظارهــای ســنتی  ــد کــه چگون ــده آنن بازتاب‌دهن
ــد.  ــت دارن ــدون ‌چشمداش ــت و ب ــی تمام‌وق ــار مراقبت ــادران انتظ ــوز از م هن
ــری  ــا زنجی ــی ی ــی به‌ســوی تعال ــه پل ــادری به‌مثاب ــل، مقوله‌هــای »م درمقاب
ــاش  ــای اجتماعــی« از ت ــتر حمایت‌ه ــادری در بس ــا« و »م ــای آرزوه ــر پ ب
زنــان بــرای بازتعریــف نقــش مــادری در بســتر مدرنیتــه و برابــری جنســیتی 
صحبــت می‌کننــد. شــهر لاهیجــان بــا شــاخص‌های برتــر تحصیــل زنــان، 

فردگرایانه‌تــر،  زندگــی  ســبک‌های  و  فعــال  اجتماعــی  مشــارکت  نــرخ 
زمینــه‌ای فراهــم کــرده اســت تــا زنــان، نقــش مــادری را نــه فقــط در 
ــی  ــی و معناجوی ــد هویت‌یاب ــی از فراین ــه بخش ــنتی بلک ــار س ــوب ایث چارچ

ــد. ــه کنن ــردی تجرب ف
و  مادرانــه  تمرکــز  به‌مثابــه  »مــادری  مقولــه  میــان،  ایــن  در 
ــه در  ــت ک ــدی‌ اس ــکاف‌های جدی ــر ش ــز بیانگ ــر« نی ــینی همس حاشیه‌نش
ــی،  ــان لاهیجان ــه‌ای کــه زن ــط خانوادگــی درحال‌ظهــور اســت؛ به‌گون رواب
ــز  ــر کــودک تمرک ــد ب ــواده، ناگزیرن ــدر در خان ــف نقــش پ ــاب بازتعری در غی
ــه‌ای  ــه تجرب ــان را ب ــوع آن ــن موض ــند. ای ــته باش ــویه داش ــی یک‌س عاطف
تنــش‌زا و خســته‌کننده از مــادری ســوق می‌دهــد. بــه ‌بیــان دیگــر، معنــای 
ــری پیچیــده، متناقــض و در حــال ‌بازســازی‌  مــادری در لاهیجــان، تصوی
ــه از دل  ــل، بلک ــدرن کام ــه م ــت، ن ــنتی اس ــه س ــه ن ــری ک ــت؛ تصوی اس
ــده  ــته و آین ــان گذش ــرز می ــه در م ــت ک ــده اس ــی برآم ــره زنان ــت روزم زیس
ــخ  ــوان پاس ــدی را می‌ت ــح تک‌فرزن ــی، ترجی ــن اوضاع ــتاده‌اند. در چنی ایس
واقع‌گرایانــه و راهبــردی زنــان لاهیجانــی دانســت؛ راه‌حلــی کــه بــه آنــان 
ــای  ــادری و آرمان‌ه ــش م ــنتی نق ــای س ــان انتظاره ــد می ــکان می‌ده ام
مــدرن فــردی، تعادلــی نســبی برقــرار کننــد. محدودکــردن تجربــه مــادری 
بــه یــک فرزنــد، ابــزاری بــرای کاهــش فرســایش روانــی و فشــار مراقبتــی‌ 
اســت؛ فرصتــی بــرای حفــظ بخشــی از هویــت شــخصی، تــداوم مشــارکت 
ــاختارهای  ــه س ــی ک ــکوفایی در اوضاع ــه خودش ــتیابی ب ــی و دس اجتماع
ــر  ــیِ مــادری، بیشــتر ب ــار عاطفــی و عمل ــدارد و ب حمایتــی کافــی وجــود ن

ــده اســت.  ــان باقــی مان دوش زن
ــن،  ــر و لاکم ــت )برگ ــی واقعی ــاخت اجتماع ــه برس ــاس نظری ــر اس ب
تعامــات  و  از طریــق کنش‌هــا  1966(، واقعیــت اجتماعــی مــادری 
اجتماعــی،  تغییــرات  بــا  هم‌زمــان  امــا  می‌شــود؛  تثبیــت  روزمــره 
ــن پژوهــش نشــان  ــز دارد. یافته‌هــای ای امــکان بازنگــری و بازســازی نی
می‌دهــد کــه مــادران تک‌فرزنــد در لاهیجــان معنــای مــادری را در 
چارچوبــی پویــا و برســاختی تجربــه می‌کننــد؛ معنایــی کــه تلفیقــی از 
ــی و آرمان‌هــای  انتظارهــای ســنتی، نیازهــای عاطفــی، فشــارهای روان
فردگرایانــه زنــان مــدرن اســت. ایــن تغییــرات فرهنگــی و بازتعریــف 
ــاروری  ــا ب ــط ب ــای مرتب ــر رفتاره ــتقیمی ب ــر مس ــادری تأثی ــای م نقش‌ه
دارد. زنــان بــا اتخــاذ اولویــت تک‌فرزنــدی و تــاش بــرای برقــراری 
تعــادل بیــن ایفــای نقــش مــادری و رشــد فــردی، نشــان می‌دهنــد کــه 
تصمیم‌هــای بــاروری تنهــا در بســتر تعــادل بیــن مراقبــت از فرزنــد، 
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــدا می‌کن ــا پی ــخصی معن ــعه ش ــی و توس خودبودگ
تجربــه مــادری مــدرن در لاهیجــان و ترجیــح تک‌فرزنــدی ضمــن اینکــه 
ــا  ــل ب ــاختی در تعام ــای برس ــی از کنش‌ه ــت، بازتاب ــردی اس ــاب ف انتخ
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تغییــرات فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی می‌باشــد. 
تجربــه مــادری در میــان زنــان لاهیجانــی نه‌فقــط کنشــی از ســر عشــق 
ــز  ــل تمرک ــه به‌دلی ــت ک ــاینده اس ــدی فرس ــه فراین ــت بلک ــتگی اس و دلبس
ــا  ــان را ب ــی، آن ــازوکارهای حمایت ــدان س ــادر و فق ــر دوش م ــئولیت‌ها ب مس
خســتگی، انــزوا و تعلیــق خواســته‌های شــخصی مواجــه می‌کنــد. ایــن 
ــه شــکوفایی  ــل ب ــان می ــان، هم‌زم ــن زن ــه بســیاری از ای ــی‌ اســت ک در حال
انتخــاب  دارنــد.  اجتماعــی  مشــارکت  و  اقتصــادی  اســتقلال  فــردی، 
ــه  ــت ک ــادار اس ــنجیده و معن ــی س ــتری، واکنش ــن بس ــدی در چنی تک‌فرزن
ــرای  ــاش ب ــادری و ت ــش م ــه نق ــد ب ــویه )تعه ــن دو س ــن ای ــد بی می‌کوش
ــد فقــط  حفــظ هویــت فــردی( تعــادل برقــرار کنــد؛ ازایــن‌رو، راهکارهــا نبای
ــر تغییــر رفتــار فــردی مــادران متمرکــز باشــد، بلکــه نیازمنــد بازنگــری در  ب
ســاختارهای جنســیتی ناعادلانــه، تقویــت حمایت‌هــای نهــادی و تغییــر در 

ــت. ــادری اس ــاره م ــی درب ــان فرهنگ گفتم
ایــن نتایــج می‌توانــد بــه سیاســت‌گذاری‌های جمعیتــی و حمایــت از 
ــه  ــدان توج ــد ب ــه بای ــی ک ــتین ضرورت ــد. نخس ــایانی کن ــک ش ــواده کم خان
ــواده و کار ـ زندگــی اســت.  ــت از خان کــرد، بازنگــری در سیاســت‌های حمای
ــد  ــاغل بتوانن ــادران ش ــا م ــد ت ــم کن ــتری فراه ــد بس ــور بای ــام اداری کش نظ
ــه  ــوط ب ــهیلات مرب ــی و تس ــی پلکان ــاعت کاری، مرخص ــاف در س ــا انعط ب
نگهــداری کــودک، نقش‌هــای خانوادگــی و حرفــه‌ای خــود را هم‌زمــان 
ــل  ــه قاب ــا هزین ــاعتی ب ــف و س ــیِ منعط ــای محل ــاد مهده ــد. ایج ــا کنن ایف
ــر شــهری در کاهــش فشــار  ــد یکــی از سیاســت‌های مؤث پرداخــت، می‌توان

ــر مــادران باشــد.  ب
ضــرورت دوم، اصــاح گفتمــان رســانه‌ای دربــاره مــادری اســت. رســانه 
ملــی و نهادهــای فرهنگــی بایــد از بازنمایــی کلیشــه‌ای و ایدئال‌گرایانــه مــادر 
کــه »فــداکار مطلــق« اســت فاصلــه بگیرنــد و الگوهایــی واقعی‌تــر از مــادری 
ارائــه دهنــد؛ الگوهایــی کــه در آن انســانیت، خطاپذیــری و کفایــت اخلاقــی 
بــر »کمال‌گرایــی« غلبــه دارد. چنیــن بازنمایــی واقع‌گرایانــه‌ای می‌توانــد بــه 

کاهــش احســاس گنــاه و افزایــش خودپذیــری زنــان کمــک کنــد. 
بــرای طرح‌هــای  ضــرورت ســوم، تدویــن پیوســت‌های اجتماعــی 
نشــان  تجربــه  اســت.  فرزنــدآوری  افزایــش  سیاســت‌های  و  جمعیتــی 
ــدآوری بیشــتر،  ــه فرزن ــه ب ــود حمایت‌هــای ســاختاری، توصی می‌دهــد در نب
ــر  ــی ب ــادی مضاعف ــی و اقتص ــار روان ــه فش ــت بلک ــش نیس ــا اثربخ نه‌تنه
خانواده‌هــا وارد می‌کنــد. سیاســت‌گذاران بایــد بدنــه حمایتــی از قبیــل 
را  فراغتــی  امکانــات  و  بیمــه‌ای  تســهیلات  ارزان،  مراقبتــی  خدمــات 

پیش‌شــرط هرگونــه سیاســت جمعیتــی قــرار دهنــد. 
چهارمیــن ضــرورت ایــن اســت کــه تقویــت نهادهــای میانجــی اجتماعی 
و  خواســته‌ها  انتقــال  در  می‌توانــد  خانــواده  و  زنــان  حــوزه  در  مدنــی  و 

مشــکلات مــادران بــه سیاســت‌گذاران نقــش مؤثــری ایفــا کنــد. ایــن نهادهــا 
ــران  ــادران، مدی ــان م ــی می ــت‌های گفت‌وگوی ــزاری نشس ــا برگ ــد ب می‌توانن
ــری را  ــرد و واقع‌گرایانه‌ت ــت‌های خ ــی، سیاس ــئولان اجتماع ــهری و مس ش

پیشــنهاد دهنــد.
ازآنجــا کــه ایــن پژوهــش در شهرســتان لاهیجــان انجــام شــده 
اســت، یافته‌هــا بازتــاب تجربــه زنــان در بافتــی خــاص ازلحــاظ فرهنگــی، 
و  کلــی  به‌صــورت  را  آن  نمی‌تــوان  و  ا‌ســت  اقتصــادی  و  اجتماعــی 
ــم  ــی تعمی ــات اجتماع ــا طبق ــوام ی ــهرها، اق ــر ش ــادران دیگ ــه م ــان ب یکس
داد. بــرای دســتیابی بــه چشــم‌اندازی جامع‌تــر از معنــای مــادری در 
ــان  ــان زن ــه‌ای می ــی مقایس ــود پژوهش‌های ــنهاد می‌ش ــروز، پیش ــران ام ای
در بافت‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی متنــوع صــورت گیــرد؛ بــرای نمونــه، 
ــا  ــر ی ــع مدرن‌ت ــا جوام ــنتی‌تر ب ــهرهای س ــادری در ش ــه م ــه تجرب مقایس
ــوچ  ــرک، کــرد، بل ــارس، ت ــد ف ــف )مانن ــا قومیت‌هــای مختل ــان ب ــان زن می
ــادری را  ــی م ــاخت اجتماع ــری از س ــای پنهان‌ت ــد لایه‌ه ــرب( می‌توان و ع
آشــکار کنــد. همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود ایــن تجربــه بــا نــگاه بین‌نســلی 
و از زاویه‌دیــد گروه‌هایــی ماننــد دختــران مجــرد، زنــان بــدون فرزنــد و 
مــادران دارای چنــد فرزنــد نیــز مطالعــه شــود تــا روشــن شــود کــه چگونــه 
معنــای مــادری بســته بــه جایــگاه ســنی، خانوادگــی و طبقاتــی زنــان 
ــری از  ــا بهره‌گی ــژه ب ــه‌ای به‌وی ــات مقایس ــن مطالع ــت.  چنی ــاوت اس متف
ــد  ــاز تولی ــد زمینه‌س ــی، می‌توان ــا روایت‌پژوه ــی ی ــای پدیدارشناس رویکرده
دانــش بومــی، جنســیت‌محور و حســاس بــه بافــت دربــار‌ه‌ مــادری در 

ــد. ــران باش ــذار ای ــه درحال‌گ جامع
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A R T I C L E   I N F O A B S T R A C T 

Introduction
The family has always been one of the institutions that has had 
religious, social, cultural and economic functions. With the formation 
of modernity and changes in the mode of production, the family has 
undergone structural changes. All daily individual and social relations 
have no meaning except in the context of economic life. The family's 
life world is affected by economic mechanisms and is changing and 
transforming. The family in the city of Kermanshah is also affected to 
some extent by new mechanisms and has seen the changes that have 
occurred in the economic and social spheres of Iranian society. This 
highlights the need to examine the developments in the family in a 
society whose slogan is culture and the preservation of the family 
system. The main issue of the research is how the family institution has 
become isolated within the framework of the macro-social and cultural 

mechanism and has lost its main function, and their actions have tended 
towards economic relations?

Methodology and Data
The research method was qualitative and conducted using grounded 
theory; the chosen method should analyze and examine the practical 
and theoretical reasons of the actors in explaining their behavior. Data 
collection was through in-depth interviews. The target population 
was women and men in Kermanshah in 1403. The sampling method 
was theoretical and purposeful, guided by the research problem, and 
theoretical saturation continued until 24 people.

Findings
The findings showed that the causal conditions of family economism include 

The aim of the research is to investigate family economism in Kermanshah city in an exploratory manner 
using grounded theory. Neoliberalism uses different mechanisms to impose its logic, depending on the structure 
of each society, which requires analysis. The method of data collection was semi-structured interviews. The 
findings showed that the causal conditions of family economism included modernization, marketization of social 
relations and communications, contextual factors included changes in values ​​and norms and consumerism, 
and intervening factors included weakness in the field of policymaking, political economy, and economic 
crises. In the face of such a situation, family members turned to the strategy of economic culture and economic 
socialization, and the result was mental disorders at the individual level and social indifference and social harms 
at the social level. The general conclusion is that neoliberalism, considering the economic and social structure of 
Kermanshah city, has launched negative mechanisms specific to such a situation, the result of which was family 
economism through the imposition of market logic.
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modernization, marketization of social relations and communications. 
Modernization imposes new economic and capitalist relations on society 
and tries to highlight economic logic and uniformity to advance capitalist 
relations. Marketization has caused social dysfunction of the family. It 
has reduced public services and monetized them, as well as reduced 
social functions of the family and eliminated some of its functions in 
favor of market logic and the production of profit accumulation at the 
macro level. Communications are also the main tool in the service of 
neoliberalism to propagate and promote the market mechanism on family 
life, which, through media and advertising, tries to influence all macro 
levels of society and create its own culture for alignment. The social and 
economic contexts of economism in the family have included changes 
in values ​​and norms and consumerism, changes in social values ​​and 
norms and consumerism. The interfering factors of family economism 
have included weakness in the field of policymaking, political economy, 
and economic crises. At the macro level, power institutions have also 
been able to impose economism on the family institution as intervention 
factors, which is a result of weakness in the field of social and economic 
policy-making, the political economy of the government, and economic 
crises. When power institutions at the cultural and social levels cannot 
provide new laws in line with developments and do not have correct 
policy-making, the family institution will inevitably take the path imposed 
by market logic. Faced with such a situation, family members have turned 
to the strategy of economic culture and economic socialization, and the 
result is mental disorders at the individual level and social indifference 
and social harms at the social level.

Discussion and Conclusion
Neoliberalism in every society has chosen specific mechanisms and 
imposed its logic according to its economic, social and cultural structure 
and characteristics. It seems that in Iran and especially in the city of 
Kermanshah, neoliberalism has opened paths for changing the family 
through the ineffectiveness of the government's political economy 
in the face of economic crises, which ultimately resulted in family 
economism, and this approach in Kermanshah has been more negative 
than positive. In other words, it has used the intra-social capital that 
has created eye and eye to impose fashion and consumerism, which 
is different from consumerism and fashion in developed and modern 
cities. It has also used economic crises and inflation to make money 
and the value of savings important and to reduce social relations, rather 
than the positive side, which is economic growth and high income, and 
as a result, consumerism.

The modern economic logic, by providing all social elements, has 
caused the freedom of action to be taken away from the members of 
that society and everything is reproduced within the framework of its 
mechanisms. A purely economic view of marriage, childbearing, and 
dowry has caused a decrease in the marriage rate, an increase in the 
age of marriage, and a decrease in fertility. The social changes that 
have occurred in some social institutions, such as the family, have been 
forced, imposed, and unwanted. Therefore, with the introduction of 
economic logic (market) into the family, there are irreparable cultural 
and social costs for the family and society.
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دریافت: 1404/06/24
ــه‌ای پذیرش: 1404/09/12 ــه زمین ــا اســتفاده از نظری ــه شــیوه اکتشــافی و ب ــواده در شــهر کرمانشــاه ب ــی خان هــدف پژوهــش، بررســی اقتصادگرای

اســت. نئولیبرالیســم بــا توجــه بــه ســاختار هــر جامعــه، از ســازوکارهای متفاوتــی بــرای تحمیــل منطــق خــود بهــره می‌بــرد کــه 
نیازمنــد واکاوی اســت. روش جمــع‌آوری اطلاعــات، مصاحبــه بــه شــیوه نیمــه ســاختاریافته بــود. یافته‌ها نشــان داد که شــرایط 
علــی اقتصادگرایــی خانــواده شــامل نوســازی، بــازاری شــدن روابــط اجتماعــی و ارتباطــات، عوامــل زمینــه‌ای شــامل دگرگونــی 
ــی و  ــاد سیاس ــت‌گذاری، اقتص ــوزه سیاس ــف در ح ــامل ضع ــر ش ــل مداخله‌گ ــی، عوام ــا و مصرف‌گرای ــا و هنجاره در ارزش‌ه
بحران‌هــای اقتصــادی بــوده اســت. در مواجهــه بــا چنیــن وضعیتــی اعضــای خانــواده بــه راهبــرد فرهنگ‌ســازی اقتصــادی و 
جامعه‌پذیــری اقتصــادی روی آورده و پیامــد آن در ســطح فــردی اختــالات روانــی و در ســطح اجتماعــی بی‌تفاوتــی اجتماعــی 
ــا توجــه بــه ســاختار اقتصــادی و اجتماعــی شــهر  و آســیب‌های اجتماعــی بــوده اســت. نتیجــه کلــی این‌کــه نئولیبرالیســم ب
کرمانشــاه، ســازوکارهای ســلبی ویــژه چنیــن وضعیتــی بــه راه انداختــه کــه برآینــد آن، اقتصادگرایــی خانــواده از طریــق تحمیــل 

منطــق بــازار بــوده اســت.

اطلاعات مقاله

مقدمه
مناســبات اقتصــادی در دنیــای معاصــر بــه واقعیــت اجتماعــی زندگــی 
ــن و  ــر شــده اســت، به‌طوری‌کــه تمــام ابعــاد زندگــی از دی ــدل و گریزناپذی ب
ایدئولــوژی تــا غرایــز فــردی، تولیــد، مصــرف و رفــاه را تحــت تأثیــر قــرار داده 
ــرد  ــتای پیش‌ب ــاختارها را در راس ــا و س ــانی، نهاده ــات انس ــت و تعام اس
منافــع خــود در اختیــار گرفتــه اســت. چنیــن ســازوکاری تــا آنجــا پیــش رفتــه 
اســت کــه هرگونــه حضــور اجتماعــی خــارج از تولیــد اقتصــادی غیرممکــن 
اســت و ابــژه بهره‌کشــی دیگــر شــامل فعالیت‌هــای تولیــدی خاصــی 

ــادی  ــی اقتص ــژه بهره‌کش ــی، اب ــای انتزاع ــی فعالیت‌ه ــه تمام ــت، بلک نیس
ــم اقتصــادی  ــر مفاهی ــد ب شــده‌اند )Negri & Hart, 1391: 285(. تأکی
در تمامــی ســاحت‌ها بــه یــک ســبک زندگــی بــدل شــده کــه در نگرش‌هــا، 

افــکار و عمــل فــرد متبلــور شــده اســت.
 تحولاتــی کــه در ســطوح کلان اجتماعــی و اقتصــادی روی‌داده، 
ناگزیــر تمــام بنیادهــای اجتماعــی را دگرگــون کــرده اســت. نهادهــای 
اجتماعــی کــه از دیربــاز در راســتای پاســخ‌گویی بــه نیازهــای انســان شــکل 
‌گرفته‌انــد، امــروزه بیــش از هــر زمــان دیگــری تحــت تأثیــر ســازوکار تحمیلی 
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خانــواده  میــان،  ایــن  در  احاطــه ‌شــده‌اند.  ســرمایه‌دارانه  ســاختارهای 
ــتثنی  ــر مس ــن ام ــی از ای ــای اجتماع ــن نهاده ــی از اصلی‌تری ــوان یک به‌عن
ــی،  ــرد مذهب ــه کارک ــوده ک ــی ب ــی از نهادهای ــواره یک ــواده هم ــت. خان نیس
ــه  ــا شــکل‌گیری مدرنیت اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی داشــته اســت. ب
و دگرگونــی در شــیوه تولیــد، خانــواده بــه لحــاظ ســاختار دچــار تحــول شــده 
اســت. خانــواده کــه عمومــاً به‌صــورت گســترده بــود، بــه خانــواده هســته‌ای 
ــادی  ــرات زی ــا حــدودی دســتخوش تغیی ــل شــد. نقــش اعضــای آن ت تبدی
شــده؛ به‌طوری‌کــه زنــان وارد بــازار کار شــده‌اند و کار بــه یــک عنصــر 
ــواده در چارچــوب  اساســی در میــان خانواده‌هــا تبدیــل و ســازوکار نهــاد خان
ــده در  ــای ایجادش ــد‌. دگرگونی‌ه ــی ش ــد بازخوان ــم جدی ــی نظ ــا ‌و مبان نیازه
ــع  ــد و به‌تب ــرف، تولی ــه مص ــد ک ــث ش ــبات ســرمایه‌دارانه باع ــتر مناس بس
روابــط اجتماعــی در نظــام خانــواده دچــار تغییــر شــود کــه ایــن ســازوکار در 

ــت اســت. ــل ‌رؤی ــز قاب ــران نی ــه ای ــر کشــورها ازجمل اکث
ــری  ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــه بی ــزی ک ــود چی ــولات موج ــتر تح در بس
توانســته خانــواده را تحــت تأثیــر قــرار دهــد تأکیــد بــر انباشــت مــداوم 
ســرمایه‌ اقتصــادی اســت. پس‌انــداز بخشــی از درآمدهــا بــرای مخــارج آتــی 
ــرای  ــتفاده از آن ب ــی اس ــور و حت ــداز مزب ــظ ارزش و پس‌ان ــی حف و چگونگ
ــرای تحقــق نیازهــای بلندمــدت و تأمیــن امنیــت  افزایــش میــزان درآمــد ب
ــده  ــواده تبدیل‌ش ــدی خان ــای ج ــی از دغدغه‌ه ــه یک ــج ب ــادی، به‌تدری اقتص

ــوازی، ۱۳۹۳: ۱۱۶(. ــی ش ــن و رعیت ــری ندوش ــت )جعف اس
ــاحت‌های  ــایر س ــن س ــده گرفت ــواده و نادی ــان خان ــی در می  اقتصادگرای
ــواده تبدیــل شــده  ــده‌ای قابــل ‌تأمــل در نهــاد خان ــه پدی زندگــی اجتماعــی ب
اســت. تمــام مناســبات روزمــره فــردی و اجتماعــی جــز در راســتای حیــات 
ــازوکارهای  ــر از س ــواده متأث ــان خان ــت جه ــدارد. زیس ــی ن ــادی معنای اقتص
ــاد  ــدن نه ــاحتی ش ــت. تک‌س ــی اس ــر و دگرگون ــال تغیی ــادی، در ح اقتص
ــی  ــاد زندگ ــایر ابع ــان از س ــرد انس ــزوا و ط ــه ان ــر ب ــی منج ــواده به‌نوع خان
اجتماعــی و ســلطه اقتصــادی می‌شــود کــه در نتیجــه قــدرت تصمیم‌گیــری 
ــولات  ــی تح ــرورت بررس ــر ض ــن ام ــد. ای ــلب می‌کن ــان س ــار را از انس و اختی
خانــواده در جامعــه‌ای کــه شــعار آن فرهنگــی و حفــظ نظــام خانــواده اســت 

ــد.  ــوه می‌ده ــت جل ــا اهمی ب
خانــواده در شــهر کرمانشــاه نیــز تــا حــدی متأثــر از ســازوکارهای نویــن 
عمــل می‌کنــد و تغییراتــی کــه در حوزه‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی جامعــه 
ایــران بــوده را بــه خــود دیــده اســت. در ســطح کلان ســاختاری و کارکــردی 
کــه متأثــر از عوامــل اجتماعــی، اقتصــادی و تکنولوژیکــی بــوده اســت، دچار 
ــدا  ــه اهمیــت پی ــوان، ب ــه می‌ت ــن زمین ــرات اساســی شــده اســت. در ای تغیی

1. Goode 
2. Giddens 

ــش  ــاهی، افزای ــای کرمانش ــن خانواده‌ه ــادی در بی ــبات اقتص ــردن مناس ک
مناســبات اقتصــادی در بیــن اعضــای خانــواده، تمایــل اعضــای خانــواده بــه 
ــان، برابــری در ارث و اهمیــت نقــش اقتصــادی ســایر اعضــای  اشــتغال زن
خانــواده در زندگــی اجتماعــی آن‌هــا اشــاره کــرد )دفتــر طرح‌هــای ملــی بــا 

همــکاری مرکــز ملــی رصــد اجتماعــی وزارت کشــور، ۱۴۰۲(.
 بنابــر مــوارد فــوق هــدف اصلــی ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه 
ــی  ــی و فرهنگ ــازوکار کلان اجتماع ــوب س ــواده در چارچ ــاد خان ــه نه چگون
منزوی‌شــده و کارکــرد اصلــی خــود را از دســت ‌داده و کنش‌هــای آنــان بــه 

ــت؟ ــرده اس ــدا ک ــل پی ــادی تمای ــبات اقتص ــمت مناس س

چارچوب مفهومی
نتیجــه‌ی  را  خانــواده  نظــام  در  دگرگونــی  همگرایــی،  نظریــه  در  گــود1 
اجتناب‌ناپذیــر دگرگونــی ســاختاری و ایدئولوژیکــی می‌دانــد. زمانــی کــه 
دگرگونــی ســاختاری )صنعتــی شــدن، شهرنشــینی، پرولتاریــزه شــدن و...( در 
ــه  ــز ب ــواده( نی ــرد )خان ــطوح خ ــازمان‌های س ــد، س ــطح کلان رخ می‌ده س
‌اجبــار بایــد خــود را بــا دگرگونــی ســطح کلان انطباق دهنــد )اعــزازی، ۱۳۷۶: 
۱۷(. از نظــر گیدنــز2 )1387( عصــر نویــن، عصــر ســنت‌زدایی و معــادل پایــان 
دادن بــه ســنت بــه ‌عنــوان عامــل تأثیرگــذار بــر انســان و به‌تبــع خانــواده اســت. 
بنابرایــن تغییــرات، نظــام خانــواده بیــش از هــر چیــزی متأثــر از تحــولات کلان 

ــرد. ــکل می‌گی ــر دوره‌ای ش ــه در ه ــت ک ــادی اس ــی و اقتص اجتماع
مهم‌تریــن تحــول قــرن ۲۱ ظهــور نئولیبرالیســم به‌عنــوان یکــی از 
ــوان  ــم به‌عن ــه نئولیبرالیس ــی ک ــت. اصل ــرمایه‌داری اس ــام س ــولات نظ تح
ــن در بســتر جامعــه ایجــاد کــرده اســت، نوعــی تفکــر  نظــام اقتصــادی نوی
اقتصــاد محــور اســت. عــاوه برایــن، ســازوکار‌های نویــن ســرمایه‌داری بــه 
ــد زندگــی  ــا بتوان ــداوم حیــات اســت ت ــرای ت دنبــال فرهنــگ خــاص خــود ب

 .)Guigan, 1400: 31( ــد ــود کن ــداف خ ــخیر اه ــروز را تس ــان ام انس
 فرهنگــی کــه در بســتر نئولیبرالیســم شــکل‌گرفته منجــر بــه طــرد 
زندگــی اجتماعــی و توجــه هــر چــه بیشــتر جامعــه بــه مناســبات اقتصــادی 
می‌شــود چراکــه نئولیبرالیســم و مناســبات جهانــی ‌شــدن در پــی دســت‌یابی 
ــودن  ــق وارد نم ــود از طری ــات خ ــداوم حی ــرای ت ــه ب ــازی جامع و یکسان‌س
 Lazzarato,( آنــان بــه مناســبات بــازار بــا ســازوکار خــاص آن اســت
20 :1394(. مناســبات نئولیبرالیســم بیشــترین تأکیــد را بــر روابــط فــردی 
و بــازار ابــراز می‌کنــد بــر همیــن مبنــا جامعــه‌ بــازار جایگزیــن جوامــع دارای 
بــازار شــده اســت و به‌تبــع تمامــی ارزش‌هــا و هنجارهــا ماننــد خوبــی کــردن، 
ــه دیگــران، در فرآینــد نئولیبرالیســم، ارزش خــود را از دســت‌ داده  احتــرام ب
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 .)Varoufakis, 1397: 42( شــده‌اند  پــول  به‌واســطه  قابل‌مبادلــه  و 
ــی آن،  ــای احساس ــواده و پیونده ــرمایه‌داری، خان ــق س ــترش منط ــا گس ب
ــی  ــون فرصت ــد؛ چ ــگ ش ــد کم‌رن ــن باش ــم نوی ــل نظ ــت مخ ــه می‌توانس ‌ک
بــرای رســیدگی بــه خانــواده وجــود نداشــت. در اینجــا خانــواده انــگ تضــاد 
ــزاری  ــر پایــه‌ی عقلانیــت اب ــرا نظــام ســرمایه‌داری ب ــا جامعــه را خــورد، زی ب
شــکل‌گرفته و بــا خانــواده‌ای کــه محــل تبــادل عواطــف بــود در تضــاد قــرار 
گرفــت، بــا این‌وجــود ســرمایه‌داری توانســته تمــام ابعــاد جامعــه را در برگیــرد 
ــن  ــود؛ بنابرای ــل ش ــواده تبدی ــرک خان ــروی مح ــر و نی ــا عنص ــه تنه ــول ب و پ
ــط  ــش رواب ــه کاه ــر ب ــواده، منج ــود در خان ــبات موج ــر مناس ــتین تأثی نخس
ــن و  ــروی متضــاد نظــم نوی ــوان نی ــواده به‌عن خانوادگــی، انــگ خــوردن خان
 .)Zaretsky, 1398: 57( رشــد مناســبات پولــی و مــادی در خانــواده شــد
 نئولیبرالیســم اثــر خــود را بــر زندگــی اجتماعــی گذاشــته اســت. روابــط 
بــازار جــای روابــط اجتماعــی گرفتــه اســت، به‌طوری‌کــه بــازار صرفــاً مکانــی 
بــرای توزیــع کالا نیســت بلکــه، چگونگــی نــوع نــگاه بــه کالا را نیــز تبلیــغ 
ــول بیشــتری داشــته  ــه وجــود مــی‌آورد کــه هرچقــدر پ می‌کنــد و نگرشــی ب
باشــیم، بیشــتر از منابــع اســتفاده می‌کنیــم. ایجــاد چنیــن نگرشــی ســعی در 
توجیــه نابرابــری در چارچــوب بــازار را دارد )Sandel, 2013: 23(. در بســتر 
سیســتم تبلیغاتــی ســرمایه‌داری، تنهــا انســان اقتصــادی ارزشــمند می‌شــود. 
در جامعــه اقتصــادزده تنهــا چگونگــی ســود و بهــره‌وری دارای اهمیــت 
ــرعت  ــد به‌س ــدا کن ــه پی ــش غلب ــر منابع ــش ب ــری هزینه‌های ــر ام ــت. اگ اس
کنــار گذاشــته می‌شــود. چنیــن مناســباتی ســبب حــذف  کارکردهــا در 
ــود  ــادی می‌ش ــط اقتص ــه رواب ــی ب ــط خانوادگ ــل رواب ــاً تقلی ــواده و صرف خان
ــواده  ــاد خان ــرال برنه ــام نئولیب ــه نظ ــری ک )Berman, 1400: 157(. تأثی
گذاشــته اســت را می‌تــوان در حــذف کارکردهــای اجتماعــی خانــواده و 

ــت. ــادی دانس ــازوکارهای اقتص ــی س جایگزین
نئولیبرالیســم نظامــی به‌شــدت کارآمــد و در واقــع هوشــمند اســت کــه 
منجــر بــه اســتثمار نیــز می‌شــود )Han, 1398: 65(. ایدئولــوژی نئولیبــرال 
انباشــت ســرمایه را نقطــه عزیمــت خــود قــرار داده اســت، به‌طوری‌کــه 
ظهــور ســرمایه‌داری مــدرن، برتــری بــازار را بــه ارمغــان آورده اســت. 
چنان‌کــه نظــام اقتصــادی کنونــی مهارناپذیــر و چشــمش بــه روی همه‌چیــز 
ــادی  ــط اقتص ــت و رواب ــده اس ــز ش ــود متمرک ــر س ــط ب ــت و فق ــته اس بس
توانســته بــر روابــط اجتماعــی ســلطه پیــدا کنــد )Polanyi, 1975: 57(. ‌در 
ایــن میــان، نهادهــای قــدرت کــه نقــش تحمیلــی ایــن ســازوکار را در جامعــه 
دارنــد، حمایــت از طبقــات پاییــن و اقشــار آســیب‌پذیر و مجموعــه نهادهایــی 
کــه مســتلزم حمایــت دولــت هســتند را در دســتور کار خــود قــرار نمی‌دهنــد 
)Harvey, 1386: 94(. نئولبرالیســم از طریــق خصوصی‌ســازی، کالایــی 
ــا و  ــزد و مزای ــش م ــن کاه ــات و همچنی ــوزش، خدم ــت، آم ــردن بهداش ک

حــذف یارانه‌هــا، موجــب فشــار اقتصــادی می‌شــود کــه چنیــن ســازوکاری 
ــن  ــتابان آن دارد. چنی ــدن ش ــر ش ــواده و فقی ــاد خان ــر نه ــر را ب ــن تأثی اولی
امــری خانــواده را وادار می‌کنــد کــه بــرای امرارمعــاش خــود بــه ســمت کار و 
فعالیــت اقتصــادی روی ‌آورنــد )بهنــام، ۱۳۸۳: ۱۳۰(. بنابرایــن در چارچــوب 
ــای  ــرا نهاده ــود، زی ــرا ش ــود اقتصادگ ــر می‌ش ــواده ناگزی ــوق، خان ــد ف قواع

ــد. ــر مناســبات نئولیبرالیســم عمــل میکن ــز خــود تحت‌تأثی قــدرت نی
مصرف‌گرایــی و مدگرایــی نیــز دو الگــوی اصلــی فرهنــگ نئولیبرالیســم 
هســتند. زندگــی مصرفــی طرفــدار ســرعت و انعطاف‌پذیــری اســت و بــا ثبــات 
و مانــدگاری مخالــف اســت و به‌تبــع موافــق مصــرف کالا و تولیــدات اســت 
ــان  ــه زی ــود، و ب ــه‌ی س ــر پای ــازار را ب ــلطه ب ــعی دارد س ــن‌ مسیرس ــه در ای ک
مناســبات اصیــل انســانی فراهــم کنــد )Stallabrass, 1389: 81(. نظــم 
نویــن اقتصــادی، آن دســته از نیازمندانــی کــه نمی‌تواننــد در بــازار بــه شــکل 
 .)Bourdieu, 1837: 136( ــد ــرد می‌کن ــوند را ط ــر ش ــده ظاه تقاضاکنن
بنابرایــن خانواده‌هــای کــه نمی‌تواننــد خــود را بــا نظــم بــازار هماهنــگ کننــد 
کنــار گذاشــته می‌شــوند. رواج مدگرایــی و مصرف‌گرایــی در حوزه‌هــای 
ــود  ــواده می‌ش ــران در خان ــروز بح ــبب ب ــی، س ــی و اجتماع ــف فرهنگ مختل
ــکلی  ــی ش ــه مصرف‌گرای ــدارد، بلک ــتی ن ــه معیش ــاً جنب ــرا رواج آن صرف زی
ــت  ــواده  اس ــان خان ــی در می ــت اجتماع ــی هوی ــع اصل ــود و منب ــراز وج از اب
)Friedman, 1994: 191(. اهمیــت مصرف‌گرایــی تــا جایــی پیــش رفتــه 
ــر  ــد کــه زی ــوان خانواده‌هــای فقیــری را دی ــاً در اکثــر جوامــع می‌ت کــه تقریب
ــارک‌دار،  ــروف و م ــای مع ــد کالاه ــا خری ــا ب ــد ت ــنگین می‌رون ــی س ــار بده ب

 .)Sklair, 1998: 303( ــت خــود را بســازند هوی
ــر تحــولات کلان اقتصــادی، اجتماعــی و سیاســی   نهادهــا تحــت تأثی
قــرار می‌گیرنــد و در راســتای تغییــرات ایجــاد شــده، خــود را باز‌نمایــی 
می‌کننــد. نهــاد خانــواده نیــز از ایــن الگــو پیــروی می‌کنــد. نئولیبرالیســم را 
ــر منجــر  ــی دانســت کــه در دهه‌هــای اخی ــن عوامل ــوان از تأثیرگذارتری می‌ت
ــی  ــم تمام ــت. نئولیبرالیس ــده اس ــواده ش ــاد خان ــی در نه ــرات اساس ــه تغیی ب
ــن خــود ســاماندهی کــرده اســت و  ــواده را در بســتر قوانی ســازوکار‌های خان
از تمامــی مکانیســم‌های موجــود نظیــر کاهــش روابــط خانــواده، اســتثمار، 
ــه  ــد ب ــا بتوان ــد ت ــتفاده می‌کن ــی اس ــت مصرف‌گرای ــری و تقوی ــاد نابراب ایج
ــا  ــد. ب ــدا کن ــت پی ــت، دس ــا و داوم اس ــروت، بق ــب ث ــه کس ــود ک ــداف خ اه
ــواده، ریشــه در تحــولات  ــن اوصــاف دگرگونی‌هــای رخ‌داده در بطــن خان ای

ــد.  ــروی می‌‌کنن ــر از آن پی ــه ناگزی ــی دارد ک کلان

پیشینه پژوهش
واعظــی و همــکاران )۱۴۰۲( بــه تحلیــل آثــار ســرمایه‌داری در تغییر ســاختار 
خانــواده و روابــط جنســی پرداخته‌انــد. آنــان اعتقــاد دارنــد تأثیراتــی کــه نظــام 
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ســرمایه‌داری بــر زندگــی اجتماعــی گذاشــته اســت، ریشــه در نظــام عقلانــی 
و محاســبه‌گری بــرای توســعه هــر چــه بیشــتر اســت. عقلانیــت ابــزاری در 
نظــام ســرمایه‌‌داری ســبب حــذف احساســات در نهــاد خانــواده شــده اســت؛ 
زیــرا آن را مانعــی بــرای رســیدن بــه کســب ســرمایه می‌دانــد و همیــن امــر 
ســبب فاصلــه بیــن بلــوغ جنســی و عقلانــی شــده و افــراد نیازهــای جنســی 

خــود را خــارج از خانــواده تأمیــن می‌کننــد‌.
احمــدی و همــکاران )۱۴۰۲( در پژوهشــی بــا عنوان همســان همســری 
ــهر  ــوردی ش ــه م ــواده )مطالع ــات خان ــان در تصمیم ــش زن ــف نق و بازتعری
اســام‌آباد غــرب(، بــا تکیــه ‌بــر روش پیمایــش نشــان داده‌انــد کــه همســان 
همســری عینــی یعنــی هماننــدی زن و شــوهر در ســن، تحصیــات و 
اشــتغال بیشــتر شــده اســت و ایــن امــر ســبب تغییــر در تصمیم‌هــای مهــم 
ــل  ــه طــور کام ــاً ب ــه قب ــادی شــده ک ــه تصمیم‌هــای اقتص ــواده ازجمل خان
ــادی و  ــازوکار اقتص ــت س ــه اهمی ــندگان ب ــن نویس ــت. ای ــوده اس ــه ب مردان
ــر نهــاد خانــواده گذاشــته، اشــاره دارنــد و برجســته  تحولاتــی کــه اقتصــاد ب
شــدن مناســبات اقتصــادی را یکــی از عوامــل تأثیرگــذار بــر دگرگونــی 

خانــواده می‌داننــد.
شــکفته و همــکاران )۱۴۰۱( بــه بررســی عمومیــت شــیوه‌های مدیریــت 
ــه و  ــر آن پرداخت ــر ب ــل مؤث ــهد و عوام ــهر مش ــواده در ش ــادی در خان اقتص
نشــان دادنــد مناســبات خانــواده از جملــه وضعیــت شــغلی، وضعیــت 
ــواده  ــا مدیریــت اقتصــادی در خان فرهنگــی و اجتماعــی رابطــه‌ای مثبــت ب

داشــته اســت.
ــازار  ــش ب ــی نق ــه بررس ــوازی )۱۳۹۳( ب ــی ش ــن و رعیت ــری ندوش جعف
ــواده پرداخته‌انــد. در ایــن پژوهــش نشــان داده ‌شــد  ســرمایه در امنیــت خان
ــداز،  ــع پس‌ان ــرمایه‌گذاری و به‌تب ــزان س ــواده از می ــبی خان ــی نس گاه ــه آ ک
ضامــن ســامت و امنیــت اقتصــادی خانواده‌هــا اســت. ایــن پژوهشــگران 
بــه اهمیــت فکــر اقتصــادی در خانــواده و امنیــت حاصــل از آن پرداخته‌انــد.

 جوشــی و ســینک1 )۲۰۲۳(، در تحقیــق خــود در زمینــه خانــواده 
جهانی‌شــدن،  نظیــر  عواملــی  کــه  داده‌انــد  نشــان  آن  تغییــرات  و 
ــرات  ــاوری در تغیی ــرفت‌های فن ــوزش و پیش ــی، آم ــینی، غرب‌زدگ شهرنش

داشــته‌اند. نقــش  خانــواده 
ــواده  ــر خان ــوان تغیی ــا عن ــه‌ای ب ــکاران )2012( در مطالع ــارل2 و هم ف
در  کــه  داده‌انــد  نشــان  آمریــکا  در  و وضعیــت جامعه‌شناســی خانــواده 
ــویی رخ‌داده  ــط زناش ــواده و رواب ــی در خان ــی از بی‌ثبات ــر نوع ــای اخی دهه‌ه

1. Joshi & Singh
2. Farrell 
3. Wyn et al
4. Abbasi-shavazi & Mc Donald

ــا تقســیم‌کار جنســیتی  اســت؛ به‌طوری‌کــه نقش‌هــای جنســیتی، همــراه ب
ــده‌اند. ــرده ش ــؤال ب ــر س ــادی زی ــبات اقتص ــع مناس ــه نف ــی ب و کار خانگ

وِن و همــکاران3 )۲۰۱۲(، در مطالعــه‌ای بــا عنــوان »فراســوی اســتعاره 
تحــولات روابــط خانــواده و جوانــان در مدرنیتــه متأخــر« بــه نقــش مدرنیتــه در 
تحــولات خانــواده ماننــد گســترش روابــط بــرون خانوادگــی و روابــط دوســتی 

اشــاره‌کرده‌اند.
عباســی شــوازی و مــک دونالــد4 )۲۰۰۸( در پژوهشــی بــا عنــوان 
تغییــرات خانــواده در ایــران، بــر نقــش دولــت در افزایــش یــا محــدود کــردن 
ــدن  ــی ش ــه غرب ــد اگرچ ــان معتقدن ــد، آن ــد نموده‌ان ــواده تأکی ــرات خان تغیی
به‌عنــوان یــک نیــروی تغییــر مطــرح اســت؛ امــا تأثیــر آن توســط گروه‌هــای 
ــت  ــت. در حقیق ــده اس ــدود ش ــد مح ــت دارن ــدرت را در دس ــه ق ــی ک سیاس
ــاختار  ــران س ــواده در ای ــول خان ــی و تح ــر اجتماع ــر تغیی ــلط ب ــم مس پارادای

ــد. ــرل می‌کن ــرات را کنت ــه تغیی ــت ک ــی اس ــی – ایدئولوژیک سیاس
ــرون  ــواده ماننــد روابــط ب ــر تغییــرات خان پژوهش‌هــای مذکــور برخــی ب
ــدی  ــواده )احم ــای خان ــکاران، 2012(، تصمیم‌گیره ــی )ون و هم خانوادگ
و همــکاران، 1402(، روابــط جنســی در خانــواده )واعظــی و همــکاران، 
1402( و  شــیوه مدیــرت اقتصــادی در خانــواده )شــکفته و همــکاران، 
ــی  ــه عوامل ــه ب ــرات ک ــل تغیی ــر عل ــز ب ــی نی ــد و برخ ــاره کرده‌ان 1401( اش
 Joshi & Singh,( غرب‌زدگــی  شهرنشــینی،  شــدن،  جهانــی  ماننــد 
Abbasi-( ســاختار سیاســی ،)Wyn et al., 2012( مدرنیتــه )2023

ــن و  ــری ندوش ــرمایه )جعف ــازار س Shavazi & Mc Donald, 2008( و ب
ــر شــیوه  رعیتــی شــوازی، 1393( تأکیــد داشــته‌اند؛ امــا پژوهــش حاضــر ب
شــکل‌گیری اقتصادگرایــی در خانــواده و مکانیســم‌های شــکل‌گیری آن 
تمرکــز داشــته اســت کــه پژوهش‌هــای ســابق چنیــن اهدافــی نداشــته‌اند. 
ــد  ــرات هماین ــه تغیی ــواده ب ــی در خان ــکل‌گیری اقتصادگرای ــی ش در چگونگ
ــابق  ــای س ــه پژوهش‌ه ــی ک ــت؛ در حال ــده اس ــه ش ــز توج ــی نی اقتصادگرای

ــد.  ــی پرداخته‌ان ــای اقتصادگرای ــر پیامده ــتر ب بیش

روش پژوهش و داده‌ها
ایــن  یکدیگــر هســتند، مســئله  بــا  تناظــر  در  تحقیــق  و مســئله  روش 
ــت. روش  ــی اس ــه اقتصادگرای ــواده ب ــاد خان ــش نه ــی گرای ــش چگونگ پژوه
پژوهــش کیفــی و بــا اســتفاده از نظریــه زمینــه‌ای انجــام ‌شــده اســت. روش 
انتخــاب‌ شــده بایــد دلایــل عملــی و نظــری عامــان در توضیــح رفتارشــان 
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ــن  ــات در ای ــل اطلاع ــیوه تحلی ــد. ش ــرار ده ــی ق ــل و بررس ــورد تحلی را م
ــم  ــا ه ــت ت ــم اس ــات و مفاهی ــان اطلاع ــان می ــت هم‌زم روش، رفت‌وبرگش
ــت  ــاس دلال ــه براس ــم نظری ــد و ه ــدا کنن ــری پی ــته‌بندی نظ ــات دس اطلاع

اطلاعــات باز‌آرایــی شــود.
گــردآوری اطلاعــات از طریــق مصاحبــه عمیــق بــوده و ســؤالات پژوهش 
ــان  ــه هــدف، زن ــت. جامع ــاختاریافته مطرح‌شــده اس ــه س ــورت نیم ــز به‌ص نی
و مــردان شــهر کرمانشــاه در ســال 1403 بودنــد. شــیوه نمونه‌گیــری بــه 
راهنمایــی مســئله پژوهــش، نظــری و هدفمنــد بــوده اســت کــه اشــباع نظــری 

تــا 24 نفــر ادامــه یافــت. مصاحبــه بــا در نظــر گرفتــن تمامــی شــئونات اخلاقی 
انجام‌گرفتــه و ســعی شــده اســت در انتخــاب نمونه‌هــا از جنســیت، وضعیــت، 
تحصیــات، شــغل و ســطح درآمــد متفــاوت انتخــاب شــود. ویژگی‌هــای افراد 

نمونــه در جــدول شــماره یــک آمــده اســت.
ــناختی،  ــازگاری روش‌ش ــن س ــر گرفت ــا در نظ ــز، ب ــش نی ــار پژوه  اعتب
مشــارکت‌کنندگان،  نظــر  بــا  یافته‌هــا  تناســب  پژوهشــگر،  گاهــی  خودآ
و  یافته‌هــا  اصالــت  اطلاعــات،  از  برســاخته  مــدل  معنــاداری  منطــق 

اســت. به‌دســت‌آمده  تجربــه  تمامیــت  انعــکاس 

جدول ۱. ویژگی مصاحبه‌شوندگان
Table 1. Characteristics of interviewees

سطح شغلتحصیلاتجنسردیف
سنسطح درآمدشغلتحصیلاتجنسردیفسندرآمد

۴۰متوسطمعلمدکترازن۶۱13پایینآزاددیپلممرد۱

۲۵پایینخانه‌داردیپلمزن۵۵14متوسطآزادسیکلمرد۲

۲۵بالاآرایشگرلیسانسزن۴۶15متوسطکشاورزلیسانسمرد۳

۲۹بالاخیاطلیسانسزن۳۹16متوسطکارمندلیسانسمرد4

۲۵بالاآزاددیپلمزن۳۸17متوسطپرستارفوق‌لیسانسمرد5

۳۲بالاپرستارلیسانسزن۳۱18بالاآزادلیسانسمرد6

۳۷متوسطآرایشگردیپلمزن۲۹19پایینکارگرلیسانسمرد7

۳۵متوسطخانه‌داردیپلمزن۳۹20متوسطکشاورزلیسانسمرد8

۲۹متوسطکارمندلیسانسزن۳۲۲۱بالاکارمندلیسانسمرد9

۳۸بالاآزادفوق‌لیسانسزن۴۸۲۲بالاکارمنددکترامرد10

۳۲متوسطخانه‌دارلیسانسزن۲۸۲۳بالاآزادفوق‌لیسانسمرد11

۳۹بالاخیاطدیپلمزن۵۵۲۴متوسطکشاورزدیپلممرد12
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یافته‌ها
تحلیــل مصاحبه‌هــا طــی ســه مرحلــه و بــا اقتبــاس از شــیوه‌ی اســترواس و 
کربیــن1 )۱۳۹۱( انجــام شــده اســت کــه شــامل کدگــذاری بــاز، کدگــذاری 
گزاره‌هــای  بــاز  کدگــذاری  در  اســت.  گزینشــی  کد‌‌گــذاری  و  محــوری 
مهــم از مصاحبه‌هــا اســتخراج ‌شــده اســت کــه توصیــف، تعریــف و تبییــن 
ــن  ــت. در مت ــواده اس ــی در خان ــی اقتصادگرای ــوندگان از چگونگ مصاحبه‌ش
ــا اســتناد  ــی ذکــر شــده اســت و ب ــه بخش‌هــای از مصاحبه‌هــای اصل مقال
بــه آن کدگــذاری صــورت گرفتــه اســت. در مرحلــه بعــد از طریــق کدگــذاری 
محــوری، مفاهیمــی کــه تعــدادی از گزاره‌هــا را حــول یــک مضمــون جمــع 
می‌کنــد و بــا دلالتــی کلی‌تــر معنــای مشــترک گزاره‌هــا را پوشــش داده 
ــه  ــی ک ــی، مقولات ــذاری گزینش ــه کدگ ــت. در مرحل ــده اس ــته‌بندی ‌ش دس
ــت.  ــده اس ــرد شناسایی‌ش ــته‌بندی ک ــل آن دس ــوان ذی ــوم را می‌ت ــد مفه چن
ضمــن این‌کــه در تحلیــل داده، ذهــن خالــی نبــوده و از تأثیــرات مناســبات 
کلان اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی اســتفاده‌ شــده اســت. ترتیــب معرفــی 
ــرار آن  ــی تک ــت؛ اول فراوان ــده اس ــار طرح‌ش ــر دو معی ــه ‌ب ــا تکی ــولات ب مق
ــم  ــان مفاهی ــد می ــاد پیون ــه در ایج ــت آن مقول ــا و دوم اهمی در مصاحبه‌ه

مســتخرج از مصاحبه‌هــا.

مقوله اقتصادگرایی در خانواده
ــوان  ــوندگان، می‌ت ــتخرج از مصاحبه‌ش ــم مس ــه مفاهی ــکا ب ــا ات ــا ب در اینج
قلمــرو معنایــی مقولــه اقتصادگرایــی را بــه تقلیــل روابــط اجتماعــی بــه 
و  اقتصــادی، صرفه‌جویــی  تفکــر  ایجــاد  بســتر جامعــه،  در  اقتصــادی 

داد. ارتبــاط  خانواده‌هــا  میــان  در  ســرمایه‌گذاری 
مقولــه اقتصادگرایــی از منظــر مصاحبه‌شــوندگان بــا مفاهیــم متعــدد 
نظیــر، تقلیــل روابــط اجتماعــی بــه اقتصــادی، تفکــر اقتصــادی، صرفه‌جویــی 
و ســرمایه‌گذاری تعریــف‌ شــده اســت، گرچــه هرکــدام از ایــن مفاهیــم کلــی 
و مبهــم هســتند؛ امــا چیــزی کــه در اینجــا اهمیــت ویــژ‌‌ه پیــدا کــرده اســت، 
ایــن اســت کــه اقتصادگرایــی چیــزی فراتــر از اراده افــراد بــوده اســت و ناگزیــر 
از مســیرهای متعــددی بــه خانــواده تحمیــل ‌شــده اســت. اولیــن گامــی کــه 
ســبب بــروز برجســته کــردن مناســبات اقتصــادی شــده اســت کاهــش روابــط 
میــان افــراد و اولویــت پیــدا کــردن مناســبات اقتصــادی اســت، دومیــن گام 
ــه ایــن معنــا کــه افــراد همــه‌ چیــز را در بســتر  ــود، ب ایجــاد ذهنیــت مــادی ب
ســرمایه‌های اقتصــادی می‌داننــد کــه در پرتــو آن می‌تواننــد بــه امنیــت 
برســند و از ایــن مســیر مقــررات در خانــواده را بــر هــم می‌زنــد. ســومین گام، 
صرفه‌جویــی اســت کــه اعضــای خانــواده در تــاش مــداوم بــرای دســت‌یابی 
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بــه یــک ســرمایه مانــدگار اســت. چنیــن منطقــی خانــواده را بــه ســرمایه‌گذاری 
ــن  ــد. ای ــوق می‌ده ــرمایه س ــت س ــادی و انباش ــای کلان اقتص در بخش‌ه
مفاهیــم در کنــار هــم مقولــه اقتصادگرایــی را نشــان می‌دهنــد. بــا وجــود ایــن، 
ــی رخ  ــادی و سیاس ــی، اقتص ــای اجتماع ــدون زمینه‌ه ــده ب ــن پدی ــروز چنی ب

ــداده اســت و شــرایط علــی ایــن موضــوع را تأییــد می‌کننــد. ن

جدول 2. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول مقوله اقتصادگرایی خانواده
 Table 2. Basic concepts, first-order categories of the family

economism category

مقوله مقوله دست‌اولگزاره‌ها
دست‌دوم

برتری یافتن مادیات در زندگی اجتماعی خانواده‌ها، 
شکل‌گیری روابط اجتماعی ازجمله احترام، ایجاد 

حس تعلق دیگران در بستر مادیات، در نظر 
گرفتن منافع اقتصادی در مورد ارتباط با دیگران و 
بهره‌مندی از منافع مادی، تحکیم پایگاه خانواده و 
ابراز وجود در خانواده از مسیر تعاملات اقتصادی، 

تولید فرهنگ اقتصادی

تقلیل روابط 
اجتماعی به 

اقتصادی

اقتصادگرایی 
خانواده

ترجیح دادن فعالیت اقتصادی به فعالیت‌های 
اجتماعی ازجمله کار و مهارت‌آموزی، مقررات‌زدایی 

از نقش‌های اعضای خانواده در راستای تثبیت 
منافع اقتصادی، میل به پیشرفت از مسیر تمکن 

مالی، پول مایه خوشبختی، خانواده سنتی عنصری 
بازدارنده برای دستیابی به منابع اقتصادی، حس 

امنیت در بستر اقتصادی

ایجاد تفکر 
اقتصادی

کاهش خرید کالاهای لوکس و یکبار مصرف، به حد 
نیاز مصرف کردن، در نظر گرفتن خواسته‌های اصلی 

و الزامی در خانواده، تلاش برای هماهنگ کردن 
درآمدها با مخارج، اولویت بخشیدن به ضروریات 

زندگی به خاطر دستیابی به سرمایه‌های ماندگار

صرفه‌جویی

سرمایه‌گذاری در بخش‌های ماندگار و 
طولانی‌مدت نه مصرفی و غیرضروری، افتتاح 

حساب‌های طولانی‌مدت برای اعضای خانواده، 
سرمایه‌گذاری در بورس، خرید طلا و زمین برای 
انباشت سود، تلاش برای دستیابی به مشاغل با 

درآمد بالا

سرمایه‌گذاری

»در حــال حاضــر همــه چــی تغییــر کــرده، در خانــواده امــروز احتــرام 
و دوســت داشــتن و ایــن چیــزا خیلــی کــم و بی‌معنــی شــده، میشــه گفــت 
ــم از  ــک می‌کن ــه ف ــودم همیش ــن خ ــده م ــادی ش ــول و م ــی پ ــه چ هم
روابــط تــو خانــواده و حتــی ارتبــاط بــا اطرافیــان چقــدر می‌تونــم منفعــت 
بــه دســت بیــارم چــون ایــن فرصــت رو بــرام بــه وجــود میــاره کــه از طریــق 
پــول کــه بــه دســت میــارم ابــراز وجــود کنــم چــون تنهــا راه همینــه، ایــن 
ــول  ــاد و پ ــود بی ــه وج ــد ب ــگ جدی ــه فرهن ــه ی ــه ک ــث میش ــودش باع خ
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ــره« )مــرد، ۳۸ ســاله، فوق‌لیســانس(. جــای همــه چــی رو بگی
»تــو جامعــه تنهــا چیــزی کــه جــواب میــده پــول هســت، خــودم در 
ــور  ــن ج ــواده وای ــکیل خان ــه تش ــوام ب ــه بخ ــتر از این‌ک ــر بیش ــال حاض ح
چیــزا فکــر کنــم ســعی می‌کنــم یــه شــغل مناســب بــرای خــودم دســت و 
پــا کنــم چــون از طریــق اون می‌تونــم بــه خواســته‌هام برســم و یــه امنیــت 
رو تجربــه کنــم. الان دیگــه مثــل گذشــته نیســت کــه خانــواده فقــط تنهــا 
راه بــرآوردن کــردن نیازهــا باشــه، آدم وقتــی پــول داشــته باشــه می‌تونــه 
ــه رو رو  ــار اضاف ــه ب ــواده ی ــه. خان ــرف کن ــودش رو برط ــای خ ــه نیازه هم

دوشــت میــذاره‌» )مــرد، ۳۱، ســاله، دکتــری(.
»مــن همیشــه بــه بچه‌هــا و شــوهرم میگــم پــول کمتــری خــرج کنیم 
ــا از چیزهــای  ــار مســافرت می‌ریــم ی گاهــی پیــش میــاد کــه ســالی یــه ب
ــم  ــی به ــه گاه ــم البت ــری می‌کن ــه جلوگی ــد خون ــرای خری ــروری ب غیرض
میگــن تــو خســیس هســتی و پــول خــرج نمی‌کنــی، ولــی اگــه اینــا کارهــا 
رو نکنــم هیــچ پس‌انــدازی بــرام جمــع نمیشــه تمــام تلاشــم رو می‌کنــم 
کــه بیــن حقــوق و دخــل وخرجــم فــرق نباشــه چــون چیــزی دســتم رو 

ــانس(. ــاله، لیس ــره« )زن، ۳۲ س نمی‌گی
»مــن الان ۴۷ ســالمه اگــه بگــم کل زندگیــم رو کار کــردم دروغ 
ــع  ــول جم ــن پ ــرمایه‌گذاری کن ــم س ــام گفت ــه بچه‌ه ــه ب ــم و همیش نگفت
ــتم تــا  ــم گذش ــی زندگی ــوده، از نیازهــای اصل کنــن. خیلــی وقت‌هــا ب
ــا  ــواده‌ام و ی ــا خان ــم ب ــداز کنی ــی پس‌ان ــرم، طلای ــه‌ای بخ ــتم خون تونس
حتــی بچه‌هــام رو کلاس کنکــور بفرســتم یــه رشــته خــوب قبــول بشــن« 

ــانس(. ــاله، لیس ــم، ۴۷ س ــرد، دیپل )م

شرایط علی
تلقــی از اقتصادگرایــی و مجموعــه‌ای از کنش‌هــای اقتصــادی کــه افــراد در 
درون خانــواده بــه آن‌هــا میــل پیداکرده‌انــد بــه ‌تنهایــی بــروز نکــرده اســت. 
در اینجــا ســه مقولــه اصلــی بــازاری شــدن، نوســازی و ارتباطــات بــه‌ عنــوان 

ــده‌اند. ــی، مطرح‌ش ــرایط عل ش
بــازاری شــدن، از مفاهیــم خصوصی‌ســازی و کارکرد‌زدایــی از خانــواده 
بدســت آمــده اســت. بخــش قابل‌توجهــی از منابــع عمومی به بخــش خصوصی 
واگــذار شــده اســت. اگــر درگذشــته هزینه‌هــای کمــی بــرای مدرســه، بهداشــت 
و... پرداخــت می‌شــد، در حــال حاضــر ایــن مــوارد بــه کالایــی تبدیل ‌شــده اســت 
کــه بایــد آن را خریــداری کــرد کــه به‌تبــع هزینه‌هــای بالایــی را بــر دوش خانــواده 
ــوان  ــد به‌عن ــالا مــی‌رود بای ــه خدمــات عمومــی ب ــی هزین گذاشــته اســت. وقت
ــه منطــق  ــن زمین ــوان در ای ــول پرداخــت کــرد کــه می‌ت ــد آن پ ــرای خری کالا ب
ــن  ــی از اصلی‌تری ــوان یک ــواده را به‌عن ــر خان ــازوکار ناگزی ــن س ــد. ای ــازار را دی ب
مصرف‌کننده‌هــا بــرای خریــد کالا معرفــی می‌کنــد. تنهــا راه دســتیابی بــه 

چنیــن کالاهــای مصرفــی، داشــتن ســرمایه مالــی و تمکــن مالــی اســت.
»زندگی‌هــا امــروز خیلــی ســخت شــده مخصوصــاً بــرای خانواده‌هــا 
واقعــاً نمیشــه نفــس کشــید. مــن دوتــا بچــه‌دارم واقعــاً نــه می‌تونــن بــرن 
ــر  ــه دکت ــرم ی ــن بب ــض میش ــا مری ــن، ی ــوب درس بخون ــگاه خ ــه دانش ی
خــوب، اونایــم کــه هســتن فقــط خصوصــی هســتن منــم پــول نــدارم. در 
حــال حاضــر هــم هیــچ کمکــی بــه خانواده‌هــای کــه وضعیــت ضعیــف 
دارن نمی‌کنــم. مــن بــه ناچــار مجبــورم کل روز و کار کنــم تــا حداقل‌هــای 
زندگــی رو تأمیــن کنــم چــون تنهــا راه رفــع و تأمیــن حداقل‌هــای زندگــی 

پــول و مادیــات هســت« )مــرد، متأهــل، ۶۱ ســاله، دیپلــم(.

جدول 3. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول و دست‌دوم شرایط علی 
اقتصادگرایی خانواده

 Table 3. Basic concepts, first-order and second-order
components of the causal conditions of family economism

 مقولهمفاهیم اولیه
دست‌اول

مقوله 
دست‌دوم

کاهش خدمات عمومی، افزایش هزینه‌های مسکن، 
بهداشت و درمان و آموزش، کالایی شدن خدمات عمومی، 

حذف یارانه‌های دولتی و حمایتی برای خانواده، واگذاری 
خدمات عمومی و اجتماعی به بخش‌های خصوصی، بالا 

رفتن هزینه‌های استفاده از خدمات

خصوصی‌سازی

بازاری شدن
به وجود آمدن نهاد هم‌عرض خانواده، دخالت در چگونگی انجام 

وظایف خانواده، جایگزین شدن روابط بازار در خانواده، کاهش 
نقش خانواده در تصمیم‌گیری در ازدواج و اشتغال و جامعه‌پذیری، 

کم‌رنگ شدن نقش زنان در خانواده و اولویت پیدا کردن مبانی 
اقتصادی‌، عدم نیاز به خانواده برای رفع نیازهای روحی و جسمی، 

اولویت پیدا کردن منطق مادی بر منطق اجتماعی و فرهنگی، 
ضعیف قلمداد کردن خانواده به‌واسطه کارکرد سنتی، کم‌رنگ 

شدن ارزش‌های دینی در خانواده به‌واسطه برتری مادیات، عدم 
توان خانواده در حفظ ارزش‌ها و هنجار

کارکردزدایی از 
خانواده

افزایش شهرنشینی، به رسمیت شناخته شدن در شهر از 
مسیر تمکن مالی، بهره‌مندی از منابع و امکانات شهری به 

واسطه پول، نیاز فضای شهری به انباشت سرمایه، بهره‌مندی 
از منابع و امکانات درگرو دسترسی به پول، تقلیل روابط 

اجتماعی به روابط شهری

شهرنشینی

نوسازی
سنجش خانواده بر معیار اقتصادی و تمکن مالی، اقتصاد 
تنها اولویت اعضای جامعه، هم‌شکلی تمام خانواده‌ها از 

مسیر توجه به مادیات، نفی تکثرگرایی و تلاش برای انسجام 
و هم‌شکلی خانواده

یکسان‌سازی

بی‌توجهی رسانه به مناسبات فرهنگی و اجتماعی خانواده، 
تبلیغ مفاهیم اقتصادی در تلویزیون و فضای مجازی، 
جایگزین کردن مادیات به‌عنوان ارزش برتر، بازنمایی از 

خانواده سنتی به‌عنوان عنصر بازدارنده
رسانه

ارتباطات
تبلیغ کالاهای تولیدی، نیاز تراشی برای بهره‌مندی و استفاده 

از منابع برای خانواده، توجیه کردن خانواده برای بهتر 
زندگی کردن از طریق ترویج کالاهای مصرفی در تلویزیون و 

شبکه‌های اجتماعی

تبلیغات
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نفــی  و  اقتصــادی  منطــق  گرفتــن  رونــق  کارکردزدایــی،  بحــث  در 
ارزش‌هــای اجتماعــی بــه نفــع ســود محــوری اســت کــه مصاحبه‌شــوندگان 
ــق  ــه منط ــی ک ــط نهادهای ــواده توس ــای خان ــاره‌کرده‌اند. کارکرده ــه آن اش ب
بــازار بــر آن‌هــا حاکــم اســت گرفتــه شــده اســت و بتدریــج خانــواده از محتــوا 

تهــی شــده اســت.
»قبــاً فقــط یــه خانــواده بــود کــه وظیفــه تربیــت بچه‌هــا رو برعهــده 
داشــت و بعــدش مدرســه و تحصیــل. الان دیگــه اینجــوری نیســت 
ــرای  ــه‌ام ب ــه هم ــاد شــده ک ــی زی ــاوره و...خیل ــز مش ــودک، مراک مهــد ک
خانــواده هزینه‌بــر هســت و انــگار همــه اینــا دارن تــو کار خانــواده دخــاات 
می‌کنــن و وانمــود میکنــن کــه خانــواده نمی‌تونــه کارش رو انجــام بــده« 

ــم(. )زن، ۳۷ ســاله، دیپل
ــن در  ــرد ای ــدا ک ــوم پی ــی و مفه ــواده معن ــز در خان ــه چی ــاً هم »قب
ــه همــه  ــه چشــم فرصــت ب ــی کــه الان اینجــوری نیســت. آدم‌هــا ب حال
ــرام  ــن ب ــدر می‌تون ــوهم چق ــم، ش ــدرم، زن ــاً پ ــن مث ــگاه می‌کن ــی ن چ
منافــع داشــته باشــن، انــگار اونــا یــه وســیله هســتن در خدمــت افــراد در 

ــرا(. ــاله، دکت ــرد، ۴۸ س ــواده« )م خان
ــبب  ــازی س ــینی و یکسان‌س ــر شهرنش ــب، دو عنص ــازی در قال نوس
ــرای  ــان ب ــوی آن ــواده و تکاپ ــاد خان ــادی در نه ــازوکار اقتص ــت س اهمی
دســت‌یابی بــه مادیــات شــده اســت‌. گســترش شهرنشــینی باعــث تحــول 
ــات  ــرای ادامــه حی در زندگــی خانوادگــی شــده به‌طوری‌کــه خانواده‌هــا ب
ــد و  ــادی روی می‌آورن ــبات اقتص ــه مناس ــهری ب ــی ش ــان در زندگ خودش
ــود،  ــات موج ــع و امکان ــدی از مناب ــود و بهره‌من ــی خ ــه زندگ ــرای ادام ب

نیازمنــد تمکــن مالــی شــدند.
»مــا چنــد ســاله اومدیــم شــهر زندگــی می‌کنیــم، زندگــی شــهر 
دردســرهای خــودش رو داره، مخصوصــاً بــرای خانواده‌هــا چــون تنهــا راه 
ــاً کجــا زندگــی می‌کنــی،  ــول هســت، مث ــه رســمیت شناخته‌شــدنت پ ب
ــهر  ــن ش ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــی هس ــاً پول ــا صرف ــط اینج ــه، رواب کارت چی
ــت  ــول پرداخ ــراش پ ــد ب ــی بای ــی کن ــوش زندگ ــه ت ــرای این‌ک ــودش ب خ
ــن آدم رو  ــی و همی ــک و جزئ ــای کوچی ــتفاده از چیزه ــی اس ــی و حت کن

ــانس(. ــاله، لیس ــرد، ۲۹ س ــن« )م ــر کن ــول فک ــه پ ــه ب ــور می‌کن مجب
ــبب  ــت س ــه اس ــول مدرنیت ــه از اص ــازی ک ــازی و یکسان‌س  یکپارچه‌س
شــده کــه مجموعــه فعالیت‌هــای فرهنگــی، اجتماعــی کــه در خانــواده بــوده 
اســت کنــار گذاشــته شــود و باعــث شــده خانــواده در چارچــوب اقتصــادی و 
مجموعــه منابــع اقتصــادی کــه در اختیــار قــرار دارد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
»جامعــه‌ای کــه الان داریــم تــوش زندگــی می‌کنــم همــه چــی رو داره یه 
مــدل می‌کنــه مثــاً همــه یــه چیــزی بپوشــیم، یــه شــکل بشــیم یــه جــوری 
رفتــار کنیــم، شــاید واقعــاً خیلــی از خانواده‌هــا باشــن بخــوان یــه جــور دیگــه 

زندگــی کنــن ولــی نمی‌تونــن چــون جــوری شــده کــه انــگار همــه بایــد بــه 
ســمت مادیــات بــرن و یــه شــکل بشــن« )زن، ۳۸ ســاله، فوق‌لیســانس(.

ــوده کــه از نظــر  ــی ب ــز از دیگــر عوامل ارتباطــات )رســانه و تبلیغــات( نی
ــه اقتصــاد  ــر تقویــت نگــرش مثبــت نســبت ب کنشــگران تأثیــر مســتقیمی ب
ارزش‌هــای  گرفتــن  نادیــده  مصاحبه‌شــوندگان  منظــر  از  اســت.  شــده 
ــج  ــده و تروی ــری بازدارن ــوان عنص ــه‌ عن ــواده ســنتی ب ــی از خان ــواده، تلق خان
ــج  ــبب تروی ــی، س ــانه‌های جمع ــتر رس ــواده در بس ــادی خان ــای م ارزش‌ه
فرهنــگ اقتصــادی در میــان خانــواده شــده اســت. عــاوه بــر رســانه، 
ســازوکار  تزریــق  و  ترویــج  بــرای  اساســی  عنصــر  یــک  نیــز  تبلیغــات 
بــوده اســت؛  بــه آن از منظــر کنشــگران  اقتصادگرایــی و توجــه ویــژه 
زیــرا آمــوزش و برنامه‌ریزی‌هایــی کــه در حوزه‌هــای مختلــف شــغلی و 
ــی و اهمیــت آن در بطــن زندگــی  ــت اقتصادگرای ــه تقوی ــی، منجــر ب تحصیل

ــت. ــده اس ــواده ش خان
ــه کاری  ــه ب ــا توج ــانه ب ــف و رس ــبکه‌های مختل ــی از ش »خیل
کــه دارم اســتفاده می‌کنــم و واقعــاً هــم خیلــی راحــت می‌تونــن تــو 
ــرام  ــتاگرام، تلگ ــون، اینس ــل تلویزی ــذارن مث ــر ب ــراد تأثی ــت اف ذهنی
ــا یــه پیــام مشــترک در مــورد دنیایــی اطــراف و حتــی  و در همــه اون
ــی  ــه ارزش دنیای ــن رفت ــواده هســت کــه مناســبات ســنتی از بی خان
امــروز فقــط پــول هســت و ایــن خــودش کــم کــم بــه آدم یــاد میــده 

ــانس(. ــاله، لیس ــه« ) زن، ۲۹ س ــرف اول رو می‌زن ــول ح ــه پ ک
»تولیــد چیزهــای جدیــد و بــه روز و این‌کــه بــرای بــر طــرف کــردن 
نیازهامــون ازش اســتفاده کنیم خیلی زیاد شــده مثــاً کالاهای مصرفی 
کــه نشــون میــدن و یــا حتــی تــو ســطح شــهر در مــوردش بنــر می‌زنــن و 
لینــک تبلیغــات میــاد همشــون نشــون میــدن کــه بــرای دســت‌یابی بــه 

اینــا بایــد پــول داشــته باشــیم« )زن، دیپلــم، ۳۹ ســاله دیپلم(.
ــه  ــز و ب ــی بیــان شــد، خانواده‌هــا ناگزی ــه کــه در شــرایط عل همــان گون
اجبــار بــه مناســبات اقتصــادی روی آورده انــد، زیــرا منطقــی کــه بــر جامعــه 
حاکــم شــده اســت منطــق بــازار اســت، به‌طوری‌کــه در خانــواده بــه ‌صــورت 
مــداوم همــه چیــز در حــال عرضــه و خریــد و فــروش اســت. تنهــا راه دوام در 

آن تأکیــد بــر مناســبات اقتصــادی اســت. 

شرایط زمینه‌ای
ــه رخ  ــتر جامع ــه در بس ــای ک ــی و دگرگونی‌ه ــولات اجتماع ــه تح مجموع
ــه در  ــی ک ــت. زمان ــرده اس ــول ک ــز متح ــواده را نی ــر خان ــت، ناگزی داده اس
ــاد  ــایر ابع ــد س ــز می‌ده ــه چی ــه هم ــود را ب ــای خ ــات ج ــطح کلان، مادی س
اجتماعــی نیــز بایــد خــود را همــگام بــا وضــع موجــود هماهنــگ کننــد. در 
ایــن بخــش، دگرگونــی در ارزش و هنجارهــا و مصرف‌گرایــی از مقــولات 
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ــت‌. ــده اس ــی ش ــه‌ای معرف ــرایط زمین ــوان ش ــه به‌عن ــت ک ــوده اس ــی ب اصل

جدول 4. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول و دست‌دوم شرایط زمینه‌ای 
اقتصادگرایی خانواده

 Table 4. Basic concepts, primary and secondary categories of the
background conditions of family economism

مقوله مفاهیم اولیه
دست‌اول

مقوله 
دست‌دوم

تحمیل ارزش‌های غربی به خانواده، تمایل زنان به تحصیل و 
مهارت‌آموزی، تأمین نیروی کار جامعه از طریق فعالیت زنان، 
کسب استقلال مالی و اجتماعی، توان ابراز وجود در خانواده و 

اجتماع، تضیف نقش زنان به‌عنوان زن سنتی

هویت زدایی از 
خانواده

دگرگونی در 
ارزش‌ها و 
هنجارها

تمایل مردان به ازدواج با زنان شاغل، ارجحیت پیدا کردن 
مناسبات مادی نظیر شغل و تحصیلات برای خانواده، عدم تمایل 
خانواده به داشتن فرزند به واسطه نبود پشتوانه اقتصادی، تمایل 
زنان با ازدواج با مردان پول‌دار، نفی نگرش به ساده‌زیستی برای 
تشکیل خانواده، تمایل به تجمل‌گرایی افراد برای تشکیل خانواده

وجود تمکن 
مالی برای 

تداوم خانواده

رسیدن به ایده‌آل‌های زندگی در خانواده از مسیر تمکن مالی، 
خوشبختی در خانواده از مسیر داشتن منابع اقتصادی‌، تأمین 
شدن امنیت و آرامش از مسیر سرمایه اقتصادی، عدم نیاز به 

دیگران به واسطه وجود منابع اقتصادی، امکان دسترسی به منابع 
موجود برای خانواده

تلقی از 
سعادت‌مندی 
درگرو مادیات

تولید کالاهای لوکس و غیرضرور، یک بار مصرف بودن کالاهای 
تولید، تولید کالاهای مصرفی وعرضه آن به بازار، نیازتراشی جامعه 
برای مصرف بخش زیادی از تولیدات، تقویت روحیه تنوع‌طلبی در 

میان خانواده برای مصرف

تولید کالاهای 
مصرفی

مصرف‌گرایی
کم نیاوردن خانواده در هنگام ارتباط با یکدیگر، به رسمیت 

شناخته شدن، تقویت حس رقابت در برابر خانواده‌های دیگر، 
حس اعتماد به نفس در مصرف کالا، مقبولیت اجتماعی 

برای خانواده، جلوگیری از طرد و تمسخر، ابراز وجود، چشم و 
هم‌چشمی در میان خانواده‌ها

تجمل‌گرایی

تلاش خانواده برای به روز شدگی، همگام شدن با تحولات 
مداجتماعی، کسب هویت در جامعه، پرهیز از کهنگی

ــف  ــش از وظای ــان بی ــتغال زن ــت اش ــواده و اهمی ــی از خان هویت‌زدای
ــی در  ــه دگرگون ــرد، زمین ــق می‌گی ــان تعل ــه آن ــه ب ــی ک ــی و مزایای خانوادگ
ــه اقتصادگرایــی فراهــم نمــوده  ــواده و میــل ب ارزش‌هــا و هنجارهــا در خان
اســت. مصاحبه‌شــوندگان بــر ایــن بــاور هســتند تمکــن مالــی بــرای حیــات 
ــوان  ــول نمی‌ت ــود پ ــدون وج ــرا ب ــت زی ــی اس ــده الزام ــک پدی ــواده ی خان
خانــواده تشــکیل داد. ضمــن ایــن کــه تقویــت نگــرش بــه ســعادمت‌مندی 
و رســتگاری از طریــق پــول، جایگزیــن تمــام مناســبات دینــی، فرهنگــی و 

ــواده شــده اســت. اجتماعــی در خان
ــر کــرده همــه دوســت دارن شــبیه  ــی تغیی ــروز خیل »زندگی‌هــای ام
ــن  ــن و ای ــه کار کن ــرون خون ــا بی ــاً زن‌ه ــن، مث ــی کن ــا زندگ خارجی‌ه
براشــون ارزش هســت و فقــط بــا پــول میشــه کــه تــو جامعــه دیــده بشــه، 
ارزش‌هــای دینــی کم‌رنــگ شــده، انــگار ارزش جدیــد بــا پــول معنــی پیــدا 

ــیکل(. ــاله، س ــرد، ۵۵ س ــه« )م می‌کن
 »امــروز دیگــه فهــم شــعور و اینــا معنــی نمیــده، فقــط پــول کــه مهم شــده 
تــو خانــواده مثــاً همــه مــردا دوســت دارن بــا یــه خانــم ثروت‌منــد ازدواج کنــن 

دیگــه ام بــه بچــه دار شــدن فــک نمی‌کنــن« )زن، ۲۵ ســاله، دیپلــم(.
»پــول داشــتن تنهــا چیزیــه کــه امــروز می‌تونــه آدم رو بــه همــه چیــز 
برســه. امنیــت، آرامــش خوشــبختی رو بــرات فراهــم کنــه و حتــی نیــازی 
بــه کســی نداشــته باشــه و راحــت بتونــی نیازهــای خــودت بــرآورده کنــن« 

)زن،۳۵ ســاله، دیپلــم(.
ــه آن  ــی اســت کــه مصاحبه‌شــوندگان ب ــه عوامل ــز ازجمل ــی نی مصرف‌گرای
ــرف آن،  ــه مص ــت ب ــرش مثب ــی و نگ ــای مصرف ــد کالاه ــاره‌کرده‌اند. تولی اش
تجمل‌گرایــی در راســتای بــه رســمیت شــناخته شــدن و مدگرایــی بــرای همــگام 

شــدن بــا مجموعــه تحــولات، ســبب شــده کــه افــراد اقتصادگــرا شــوند.
»مــن هــر وقــت میــرم بــازار خریــد کنــم ناخواســته کلــی خــرج 
می‌کنــم واقعــاً شــاید خیلــی ضــروری نباشــه هــم چــون به چشــمم قشــنگ 
ــا ایــن وجــود  ــا طــرز اســتفاده‌اش آشــنا می‌شــم، دوســت دارم بگیــرم ب و ب
ممکنــه خیلــی هــم بــرام کاربــرد نداشــته باشــه و امــا چــون چیزهــای کــه 
هســت تنــوع هــم داره آدم رو تشــویق می‌کنــه بخــره و البتــه ایــن خــودش 
نیــاز بــه وجــود پــول هســت واقعــاً میشــه گفــت چیزهــای کــه هســت آدم رو 

فریــب میــدن تــا چیــزی رو بخریــم« )زن، ۲۹ ســاله، لیســانس(.
ــدر  ــول‌داری چق ــدر پ ــه چشــم هســت این‌کــه چق »عقــل آدم الان ب
ــای  ــن الان تــو خانواده‌ه ــی ای ــوض کن ــداوم ع ــودت رو م ــی خ می‌تون
ــکارام و  ــو هم ــه جل ــر این‌ک ــه خاط ــور ب ــن مجب ــده، م ــم ش ــی مه خیل
دوســتام طــرد نشــم و احســاس اعتمــاد نفــس بهــم دســت بــده و جلــوی 
ــز  ــه چی ــد ی ــل در ح ــار حداق ــالی یکب ــور س ــاً مجب ــارم واقع ــم نی ــا ک اون
کوچیــک چیــزی بخــرم بــرای تــو خونــه یــا وقتــی مســافرت میــرم بــرای 
کــم نیــاوردن جلــوی اونــا خریــد کنــم واقعــاً ایــن بــر خــاف میــل خودمــه 
بایــد کلــی هزینــه پرداخــت کنــم و فقــط چشم‌وهم‌چشــمی  چــون 

ــانس(. ــاله، لیس ــرد، ۳۹ س ــت« )م اس
ــه  ــه و ی ــه روز نباش ــه، ب ــد نکن ــی خری ــر ک ــواده ه ــر خان ــو ه »الان ت
جورهــای بــا چیزهــای کــه مــد هســتن هماهنــگ نشــه هویــت نــداره انــگار 
ــگار آدم هــر  ــن ان ــاد پایی ــون ســاده‌تر کلاس آدم می ــه زب ــه می‌شــه، ب کهن
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ــم(. ــد اســتفاده کنــه« )زن، ۳۷ ســاله، دیپل ــو جامعــه بای چــی میــان ت

شرایط مداخله‌گر
ــا عوامــل مداخله‌گــر در اقتصادگرایــی  در ایــن بخــش تــاش شــده اســت ت
خانــواده شــناخته شــود. ضعــف در حــوزه سیاســت‌گذاری، اقتصــاد سیاســی 
ــر  ــر از منظ ــل مداخله‌گ ــن عوام ــادی کلان از مهم‌تری ــای اقتص و بحران‌ه

ــت. ــده اس ــناخته ‌ش ــوندگان ش مصاحبه‌ش

جدول 5. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول و دست‌دوم شرایط مداخله‌گر 
اقتصادگرایی خانواده

 Table 5. Basic concepts, first-order and second-order components of
the intervening conditions of family economism

مقوله مفاهیم اولیه
دست‌اول

مقوله 
دست‌دوم

عدم هماهنگی نهادهای متولی خانواده، مشخص نبودن 
سیاست‌های فرهنگی و اجتماعی برای خانواده

فقدان 
برنامه‌ریزی 

منسجم
ضعف در حوزه 
سیاست‌گذاری تقلیل دادن بخش زیادی از مسائل اجتماعی به مناسبات 

اقتصادی، عدم توجه به سرمایه‌های فرهنگی و اجتماعی 
برای خانواده، سعی در برطرف کردن مسائل خانواده از 

منظر اقتصادی

درک نادرست 
سیاست‌گذاران

در دسترس بودن منابع برای یک عده محدود، شکاف 
درآمدی، نابرابری در توزیع درآمدها

نابرابری 
مناسبات اقتصاد اقتصادی

سیاسی
نابرابری توزیع نابرابر فرصت‌های شغلی، تحصیلی

اجتماعی

تورم زیاد، نوسان قیمت‌ها، عدم امنیت اقتصادی، 
عدم تعادل بین درآمد و هزینه خانواده، کاهش سطح 

دستمزدها

بی‌ثباتی 
اقتصادی

بحران‌های 
اقتصادی کاهش اشتغال دولتی، بیکاری زیاد، تعدیل نیروی کار، 

شرایط دشوار استخدامی، کاهش قراردادهای شغلی، 
بی‌ثباتی شغلی

بیکاری

ــوزه  ــی در ح ــی و اجتماع ــت‌گذاری‌های فرهنگ ــوزه سیاس ــف در ح ضع
کلان از مهم‌تریــن عوامــل مداخله‌گــر از منظــر مصاحبه‌شــوندگان بــوده 
ــواده  اســت. درک نادرســت مناســبات فرهنگــی و مســائل و مشــکلات خان
و صرفــاً تقلیــل دادن تمــام آن‌هــا بــه مســائل اقتصــادی منجــر بــه اهمیــت 
ــی و  ــبات اجتماع ــن مناس ــده گرفت ــادی و نادی ــازوکار اقتص ــردن س ــدا ک پی

فرهنگــی شــده اســت.
ــت‌های  ــتن، سیاس ــگ نیس ــم هماهن ــز باه ــگار هیچ‌چی ــران ان ــو ای  »ت
ــط اقتصــادی اســت  ــز رواب ــداره همه‌چی ــواده وجــود ن حمایتــی در مــورد خان

ــا همگــی  و مســائل فرهنگــی و اجتماعــی فقــط شــعاری مطــرح اســت این
عــدم ارتبــاط بیــن واقعیــت و چیزهــای اســت کــه دولــت داره انجــام میــده. 
الان تــو رســانه و حتــی کل برنامه‌هــا فقــط میگــن معیشــت و خانــواده خــوب 

ایــن یعنــی فقــط پــول مهــم هســت« )زن، ۳۲ ســاله، لیســانس(.
 اقتصــاد سیاســی در ایــن کــه افــراد جامعــه چقــدر، چگونــه و کَــی داشــته 
باشــند نقــش مهمــی دارد. مفاهیــم نابرابــری اجتماعــی و اقتصــادی کــه از دل 
گزاره‌هــای مصاحبه‌شــوندگان اســتخراج ‌شــده اســت اشــاره بــه نقــش دولــت 
در توزیــع مزایــا و فرصت‌هــای شــغلی، تحصیلــی، سیاســی و اجتماعــی دارد.

فراهم‌شــده،  محــدود  عــده  یــه  بــرای  فقــط  همه‌چیــز  »این‌کــه 
ــکل  ــه مش ــودش ی ــغلی، خ ــای ش ــود فرصت‌ه ــد، نب ــه درآم ــع ناعادلان توزی
ــی  ــن دارن. خیل ــد پایی ــه درآم ــایی ک ــرای کس ــاً ب ــه مخصوص ــده ک بزرگ‌ش
دردســر داره حــالا ایــن بــرای خانواده‌هــا بیشــتر مشــکل داره چــون ناخواســته 
افــراد مجبــور میشــن بــرای دســت‌یابی بــه حداقل‌هــای زندگــی بیشــتر بــه 

ــانس(. ــاله، لیس ــرد، ۳۸ س ــن« )م ــه کن ــادی توج ــرمایه‌های اقتص س
»درآمدهــا خیلــی نابرابــر هســت مثــاً حقــوق یــه کارگــر تــو همه‌جــا 
ــالا  ــی ب ــای خیل ــا حقوق‌ه ــده ب ــه ع ــه ی ــن درحالی‌ک ــت ای ــور نیس ــه ج ی
ــن  ــل ای ــراد راه‌ح ــه اف ــده ک ــث ش ــکلات باع ــن مش ــن ای ــی می‌کن زندگ

ــانس(. ــاله، لیس ــرد، ۴۶ س ــن« )م ــول بدون ــط پ ــکلات رو فق مش
ــواده را  ــری خان ــاد دیگ ــر نه ــز بیــش از ه ــادی نی بحران‌هــای اقتص
مــورد تهدیــد قــرار می‌دهــد کــه در اینجــا بی‌ثباتــی اقتصــادی و بیــکاری 
از عوامــل تأثیرگــذار هســتند. بی‌ثباتــی در قیمــت، بــالا بــودن نــرخ 
ــرش  ــن نگ ــت ای ــبب تقوی ــاغل س ــراد در مش ــذب اف ــدم ج ــکاری و ع بی
ــی، دســتیابی  ــرای برون‌رفــت از چنیــن بحران شــده اســت کــه همــواره ب

ــه ســرمایه‌ اقتصــادی تنهــا راه ممکــن اســت. ب
بــالاس، حتــی ســطح درآمــدی  ایــران خیلــی  تــو  تــورم  »آمــار 
لیســانس(. ســاله،   ۳۱ )مــرد،  نمی‌خونــه«  دخلشــون  بــا  خانواده‌هــا 

 »کار نیســت آمــار بیــکارا ســر بــه فلــک کشــیده کســی هــم 
پاســخ‌گو نیســت. ایــن معضــل بیشــترین تأثیــرش رو روی خانــواده 
ــار  ــر ب ــم ه ــرکت می‌کن ــتخدامی ش ــاله اس ــن الان چهارس ــته، م گذاش
بــا بهانه‌هــای مختلــف رد میشــم یــه مــدت تــو یــک شــرکت خصوصــی 
ــن وضعیــت  ــا ای ــکار می‌شــدم، ب ــد مــاه بی ــرای چن ــار ب کار کــردم هــر ب
ــول زندگــی کــرد« )مــرد، ۲۹  ــدون پ ــاً نمیشــه ب اقتصــادی جامعــه واقع

ــانس(. ــاله، لیس س
تــورم،  نابرابــری،  بخــش قابل‌توجهــی از مــوارد مطرح‌شــده ماننــد 
بیــکاری ریشــه در ســازوبرگ‌های نظــام ســرمایه‌داری دارد کــه دولــت 
نتوانســته آن را کنتــرل کنــد و بــرای همیــن، اقتصادمحــوری نقــش مهمــی 

ــت. ــرده اس ــدا ک ــواده پی در خان
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راهبردها
راهبردهــای  بــه  خــود  صحبت‌هــای  لابــه‌لای  در  مصاحبه‌شــوندگان 
بــا  مواجهــه  در  اقتصــادی  جامعه‌پذیــری  و  اقتصــادی  فرهنگ‌ســازی 

وضعیــت ایجــاد شــده اشــاره کردنــد.

جدول 6. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول و دست‌دوم راهبردهای خانواده‌ها در 
مواجهه با اقتصادگرایی

 Table 6. Basic concepts, primary and secondary categories of family
strategies in the face of economism

مقوله مفاهیم اولیه
مقوله دست‌دومدست‌اول

افزایش ساعت کاری بیرون از منزل، عدم توجه به نیازهای فردی 
برای کاهش هزینه، تلاش برای دستیابی به شغل مناسب با درآمد 

بیشتر، تقلیل روابط اجتماعی به اقتصادی

تولید زیست 
جهان اقتصادی

فرهنگ‌سازی 
اقتصادی برتری دادان به اقتصاد به‌عنوان ارزش برتر، تلاش برای کسب 

سود بیشتر از مسیر کار کردن تمام اعضای خانواده ازجمله زنان، 
دو شغله شدن مردان در خانواده برای انباشت سود، صرفه‌جویی در 

هزینه‌ها، تلاش برای هماهنگ کردن دخل‌وخرج

کسب ثروت

الگوی‌پذیری از رسانه در خصوص چگونگی انباشت سرمایه، 
تحقیق در حوزه‌ها و مشاغلی که منجر به کسب سود می‌شوند، 

تلاش برای یادگرفتن چگونگی انباشت سرمایه، آموزش به کودکان 
و نوجوانان در خصوص سرمایه‌گذارهای مالی و شغلی در خانواده

یادگیری انباشت 
سرمایه

جامعه‌پذیری 
اقتصادی

افــراد از طریــق تولیــد زیســت جهــان اقتصــادی و احاطــه کــردن زندگــی 
ــود را  ــی خ ــد روش زندگ ــعی می‌کنن ــاد س ــازوکار‌های اقتص ــا س ــان ب خودش
ــروت از مــواردی اســت کــه خانواده‌هــا در رفتارهــا و  تغییــر دهنــد. کســب ث
کنــش خــود بــه آن اشــاره کردنــد. جامعه‌پذیــری اقتصــادی از طریــق آموزش 
چگونگــی انباشــت ســرمایه نیــز از راهبردهایــی اســت کــه بــرای بقــا و دوام 

ــد. ــود می‌جوین ــواده از آن س خان
»کل زندگــی خانــواده بــه خاطــر این‌کــه بتونــن بــا تغییــرات و خواســته 
جامعــه هماهنــگ بشــن تغییــر کــرده مثــاً مــن و همســرم هــر دوشــاغل 
ــیم.  ــه باش ــابی خون ــاد درست‌وحس ــش می ــم پی ــی ک ــاً خیل ــتیم واقع هس
ســعی می‌کنیــم بیشــتر کارکنیــم کمتــر خــرج کنیــم تــا بتونیــم ســرمایه‌ای 
پس‌انــدازی جمــع کنیــم، واقعــاً خیلــی کــم مهمونــی میریــم یــا کســی میــاد 
خونمــون چــون برامــون هزینــه اضافــی داره و ایــن تــو بقیه دوســتان‌هامون 

هــم می‌بینــم یــه روش زندگــی شــده« )مــرد، ۳۲ ســاله، لیســانس(.
»واقعــاً تنهــا کاری کــه میشــه انجــام داد تــا افــراد بــه خواســتش برســه 
همین‌کــه اقتصــاد و کســب ثــروت بــراش یــه ارزش باشــه و اون‌رو میشــه از 
طریــق کارهــای مختلــف بــه دســت آورد مثــل صرفه‌جویی، دو شــغله شــدن، 
ــول  ــا پ ــه ت ــدم آدم هــر کار می‌کن ــاً دی ــازار کار. مــن اینــو عین ــه ب ــان ب ورود زن
ــه« )مــرد، ۳۸ ســاله، فوق‌لیســانس(. بهــش بــدن و هزینه‌هــاش باهــم بخون

ــو  ــم و روبه‌جل ــی می‌کنی ــم درش زندگ ــروز داری ــا ام ــه م ــی ک »دنیای

میریــم فقــط پــول و ســرمایه بــراش مهمــه و بــا اونــه کــه جلــو میــره کــه 
ــانه  ــام داد رس ــکاری انج ــه چی ــوع و این‌ک ــن موض ــا ای ــورد ب ــرای برخ ب
ــه  ــن چ ــه و یادگرفت ــه بچ ــوزش ب ــه، آم ــی مهم ــری از اون خیل و الگوپذی
جــوری انباشــت ســرمایه خیلــی مهمــه کــه اکثــر خانــواده بــه ایــن مســائل 
توجــه می‌کنــن و مســیر درســتی بــرای انباشــت ســرمایه و داوم خانــواده 

ــرد، ۳۹ ســاله، لیســانس(. اســت« )م

پیامدهای اقتصادگرایی
ــواده و تقلیــل دادن تمامــی ســاحت‌های زندگــی  اقتصادگرایــی صــرف در خان
خانــواده بــه ســاحت اقتصــادی هــم در ســطح فــردی و هــم در ســطح 
اجتماعــی پیامدهایــی بــه همــراه دارد. در ایــن زمینــه مقوله‌هــای اختــالات 
روانــی، بی‌تفاوتــی اجتماعــی و آســیب‌های اجتماعــی اســتخراج ‌شــده اســت.

جدول 7. مفاهیم اولیه، مقوله‌های دست‌اول و دست‌دوم پیامدهای اقتصادگرایی خانواده
 Table 7. Basic concepts, primary and secondary categories of the

consequences of family economism

مقوله دست‌دوممقوله دست‌اولمفاهیم اولیه

تنش به‌واسطه تلاش بی‌وقفه برای دستیابی به 
مناسبات اقتصادی، ترس از دست دادن منابع 

اقتصادی، تحمیل فشار کاری بر اعضای خانواده، 
نگرانی خانواده از طرد و تمسخر به‌واسطه عدم وجود 

منابع اقتصادی

اضطراب
اختلالات روانی

تنهایی و طرد به خاطر کاهش روابط اجتماعی با 
انزوادیگران، کاهش سرمایه اجتماعی در خانواده

عدم احساس تعلق و مسئولیت‌پذیری به دیگران و 
محیط پیرامون، فقدان احساس نوع‌دوستی، سلب 
مسئولیت از خانواده، خودخواهی در خانواده، ترس 

از دست دادن منابع خانواده از ارتباط با جامعه و 
دیگران

کاهش مسئولیت 
بی‌تفاوتی اجتماعیاجتماعی

تلاش خانواده برای موکول کردن همه‌چیز به آینده، 
عدم توجه به زندگی حال و نیازهای فردی نظیر 
تفریح، سرگرمی و تقلیل دادن تمام این موارد به 

مصرف کالا، از بین رفتن روال عادی زندگی برای 
رسیدن به ثروت

آسیب زندگی روزمره

بروز آسیب‌های 
اجتماعی

اشتعال زنان در خانواده در مشاغل سطح پایین 
نظیر کار فصلی، تجربه زیسته ناامنی شغلی و 

محیط نامناسب شغلی برای کسب درآمد، انباشت 
ثروت برای خانواده از طریق فروش مواد مخدر، 

رشوه‌گیری، افزایش دزدی برای کسب پول

بروز مشاغل 
غیرقانونی و اقتصاد 

سیاه

شکل‌گیری ازدواج سفید و کاهش باروری، افزایش 
طلاق، افزایش سن ازدواج، افزایش تجرد و بیوگی، 

افزایش زنان بدون سرپرست
آسیب‌های خانواده
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ــداوم حیــات خــود در  ــرای ت ــواده ب مجموعــه اعمالــی کــه اعضــای خان
پیش‌گرفته‌انــد، موجــب فشــار مضاعــف بــه زندگــی فــردی و اجتماعــی 
آنــان شــده اســت کــه چارچــوب اضطــراب و انــزوا و در نهایــت اخلال‌هــای 

ــد. ــروز می‌کن ــی ب روان
ــرس از  ــن ت ــه ای ــی همیش ــه می‌کن ــزی تکی ــه چی ــی ب ــی خیل »وقت
ــتر ازش داشــته باشــی.  دســت دادنــش روداری و هــم می‌خــوای بیش
مســئله پــول و ســرمایه اینجوریــه مــن خــودم همســرم و بچه‌هــام واقعــاً 
کلافــه میشــیم، چــون وقتــی مــدام کار می‌کنــی وقتــی بــرات نمی‌مونــه 
کــه بــرای خــودت بــذاری، بــرات یــه فشــار میــاره می‌ترســی اون چیــزا رو 
از دســت بــدی واقعــاً بــرای خــودم پیــش اومــده کــه مــدام ایــن نگرانــی در 
مــورد مســائل مالــی باهــام باشــه و ایــن فشــار نهایتــاً منجــر به اختــاف در 
خانــواده و طــاق هــزار دردســره دیگــه میشــه« )زن، ۳۷ ســاله، دیپلــم(.
ــادی از  ــی ع ــدن، زندگ ــر ش ــی تنهات ــروز خیل ــی ام ــو دنیای ــا ت »آدم‌ه
بیــن رفتــه همــه چــی شــده پــول، نــه دوســتی نــه ارتبــاط همــه چــی بــه 
خاطــر پــول کم‌رنــگ شــده و ایــن واقعــاً بی‌پناهــی رو واســه آدمــا نشــون 
ــدارن  ــاط ن ــم ارتب ــه باه ــم ک ــا رو می‌بین ــی از خانواده‌ه ــده. الان خیل می

ــه خاطــر پــول« )زن، ۴۰ ســاله، دکتــری(. اونــم ب
ســبب  خانــواده  در  اقتصادگرایــی  نیــز  اجتماعــی  ســطح  در 
بی‌مســئولیتی خانــواده نســبت بــه ســایر پدیده‌هــای اجتماعــی شــده 
اســت. خانــواده در بســتر ســازوکار اقتصــاد ســایر ابعــاد را نادیــده می‌گیــرد 
و تنهــا بــه ایــن فکــر می‌کنــد کــه چگونــه می‌توانــد پــول و تمکــن مالــی را 
افزایــش و یــا آن را نگهــداری کنــد و ایــن امــر ســبب بی‌تفاوتــی خانــواده 

ــود. ــه می‌ش ــه جامع ب
ــی عــوض شــده، الان هیچکــی هــوای  »زندگی‌هــای امــروزی خیل
ــه، الان  ــوش باش ــرف ت ــر ط ــه خی ــر این‌ک ــداره مگ ــه‌ای رو ن ــی دیگ کس
در اولویــت هــر کســی فقــط خودشــه، تــو اقــوام فامیــل یــا خانــواده اگــه 
ــون  ــه چ ــک کن ــت داره کم ــم آدم دوس ــی ک ــاد خیل ــش بی ــکلی پی مش
می‌ترســه، وقتــی پــول جــای همــه چــی رو بگیــره همیــن میشــه دیگــه، 
مــن خیلــی از خانواده‌هــا رو میبینــم کــه ازدواج شــون بــه ســبک جدیــده، 
چــون میگــن هزینــه و مســئولیت نــداره یــا بچــه‌دار نمیشــن چــون پــول 
ــدارن اگــه اینجــوری باشــه دیگــه  ــه هیــچ ن ــا هیــچ توجهــی ب ــدارن این ن

ــانس(. ــاله، فوق‌لیس ــرد، ۳۸ س ــداره« )م ــود ن ــواده‌ای وج خان
بــروز آســیب‌های اجتماعــی از مهم‌تریــن پیامدهــای اقتصــادی 
شــدن نهــاد خانــواده اســت کــه ســبب حاشــیه‌ای شــدن زندگــی روزمــره 
می‌شــود. مصاحبه‌شــوندگان بــر ایــن بــاور بودنــد کــه اقتصادگرایــی 
ســبب نادیــده گرفتــن نیازهــا و خواســته‌ها و موکــول کــردن آن بــه آینــده 
می‌شــود. بــه ایــن صــورت کــه افــراد در حــال زندگــی نمیکننــد و تلاشــی 

بــرای نیازهــای آنــی خــود انجــام نمی‌دهنــد و ســبب می‌شــود کــه افــراد 
نتواننــد روال عــادی زندگــی خودشــان را ســپری کننــد.

ــت،  ــی نیس ــاً زندگ ــرده، واقع ــول ک ــدای پ ــی رو ف ــه چ ــواده هم »خان
الان نــه میشــه یــه مســافرت رفــت نــه ســرگرمی داشــت و حتــی چیزهایی 
ــگار کل  ــن ان ــط کار می‌کن ــه فق ــی، هم ــته باش ــواد داش ــت می‌خ ــه دل ک
زندگــی فقــط کاره، ایــن لــذت زندگــی کــردن رو می‌گیــره، اصــاً متوجــه 

ــم(. ــاله، دیپل ــذره« )زن، ۳۵ س ــوری می‌گ ــه ج ــی چ نمیش
عموماً داشــتن ســرمایه و انباشــت ثــروت ریشــه در مجموعــه فعالیت‌های 
شــغلی و کار دارد به‌واســطه همیــن، اعضــای خانــواده ســعی می‌کننــد بــرای 
دســتیابی بــه ســرمایه اقتصــادی بــه انــواع مشــاغل روی آورنــد کــه ایــن امــر 
ــی  ــن و حت ــن و ناام ــطح پایی ــاغل س ــواع مش ــه ان ــراد ب ــن دادن اف ــبب ت س
غیرقانونــی می‌شــود کــه در جامعــه نیــز ســبب آســیب‌های جبران‌ناپذیــر 
ــه  ــتر جامع ــان‌ها در بس ــه انس ــت ک ــوان گف ــش می‌ت ــن بخ ــود. در اب می‌ش
نویــن انســان بدهــکاری هســتند و ســعی می‌کننــد از هــر مســیری بــه پــول و 

ســرمایه دســت پیــدا کننــد تــا بقــا و دوام خــود را تضمیــن کننــد‌.
»بخــش زیــادی از خــاف، دزدی‌هــا و تجربه‌هــای کار ســخت، 
مثــل کارگــری فصلــی بــا بدتریــن شــرایط، فقــط بــه خاطــر پولــه کــه داره 
انجــام میشــه. الان دزدی فســاد و حتــی افزایــش کارگــری زنــان خیلــی 
ــمی  ــوارض جس ــاً ع ــی واقع ــند ول ــول برس ــه پ ــاید ب ــالا ش ــده، ح ــاد ش زی
ــاله،  ــرد، ۴۸ س ــذاره« )م ــه می ــی رو، روی جامع ــی اجتماع ــی و حت روح

ــری(. دکت

شکل 1. مدل پارادیمی اقتصادگرایی در خانواده
Figure 1. Paradigmatic model of economism in the family

بحث و نتیجه‌گیری
ــاد  ــی در نه ــازوکارهای اقتصادگرای ــایی س ــدف شناس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــک  ــواده در ی ــاد خان ــت. نه ــده اس ــام ش ــاه انج ــهر کرمانش ــواده در ش خان
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ــرات  ــن تغیی ــت.، ای ــوده اس ــه ب ــه رو ب ــی رو ب ــولات کلان ــا تح ــر ب ــه اخی ده
را نمی‌تــوان تنهــا بــه مســائلی نظیــر دگرگونــی خانــواده از گســترده بــه 
هســته‌ای، یــا دگرگونــی در ارزش‌هــا و هنجارهــا و... نســبت داد، بلکــه 
امــروزه نهــاد خانــواده به‌گونــه‌ای شــکل‌گرفته کــه تــداوم آن حتــی در 
چارچــوب خانــواده‌ای هســته‌ای تنهــا در صورتــی دوام دارد کــه پــول، 
تشــکیل  خانــواده  کــه  ســوژه‌ای  بــرای  مالــی  تمکــن  و  ثروت‌انــدوزی 
ــواده در  ــی ســاختاری خان می‌دهــد در دســترس باشــد کــه نشــان از دگرگون

چارچــوب نظــام ســرمایه‌داری اســت.
طبــق  یافته‌هــای ایــن پژوهــش یکــی از عواملی کــه ســبب اقتصادگرایی 
در نهــاد خانــواده شــده اســت، بــازاری شــدن اســت کــه باعــث کارکردزدایــی 
اجتماعــی از خانــواده شــده اســت. کاهــش خدمــات عمومــی و پولــی شــدن 
آن و همچنیــن کاهــش کارکردهــای اجتماعــی خانــواده و حــذف بخشــی از 
کارکردهــای آن بــه نفــع منطــق بــازار و تولیــد انباشــت ســود در ســطح کلان 
ــادی و  ــن اقتص ــبات نوی ــز مناس ــازی نی ــن نوس ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــوده اس ب
ســرمایه‌دارانه را بــه جامعــه تحمیــل می‌کننــد )همســو بــا نظــر وِن )2012( 
ــواده( و ســعی در برجســته کــردن  در مــورد نقــش مدرنیتــه در تحــولات خان
ــرای پیشــبرد مناســبات ســرمایه‌داری  منطــق اقتصــادی و یکسان‌ســازی ب
ــغ و  ــرای تبلی ــم ب ــت نئولیبرالیس ــی در خدم ــزار اصل ــز اب ــات نی دارد. ارتباط
ــانه و  ــذر رس ــه از رهگ ــت ک ــواده اس ــی خان ــر زندگ ــازار ب ــازوکار ب ــج س تروی
تبلیغــات ســعی دارد تمــام ســطوح کلان اجتماعــی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد 

و فرهنــگ خــاص خــود را نیــز بــرای همســو شــدن بــه وجــود آورد.
زمینه‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی اقتصادگرایــی، دگرگونــی در ارزش‌ها 
ــواده،  ــی از خان ــد. هویت‌زدای ــی بودن ــی و مصرف‌گرای ــای اجتماع و هنجاره
ــواده  ــکیل خان ــاد تش ــی ایج ــادی و حت ــیر اقتص ــدن از مس ــعادت‌مند ش س
ــا و  ــه ارزش‌ه ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــته باش ــود داش ــول وج ــه پ درصورتی‌ک
هنجارهــای جدیــدی در چارچــوب خانــواده و بــه نفــع منابــع اقتصــادی نویــن 
ــی تنهــا راه کســب  در حــال شــکل‌گیری اســت. ضمــن این‌کــه مصرف‌گرای
ــه رســمیت شــناخته شــدن اســت.  ــواده بــرای ب هویــت جدیــد در نظــام خان
یافتــه مذکــور همراســتا بــا نظــر فریدمــن )1994( اســت کــه اعتقــاد داشــت 
فرهنــگ مصرفــی یگانــه منبــع ابــراز وجــود شــده اســت و همچنیــن اســکلیر 
)1998( کــه فقــرا بــرای خریــد کالاهــای برنــد خــود را بدهــکار می‌کننــد. در 
تحلیــل چنیــن منطقــی می‌تــوان گفــت قواعــد و ســازوکار نظــام اقتصــادی 
نویــن بــه نوعــی چیــده شــده کــه هــر کنــش و رفتــار در خانــواده بــه نوعــی 
بــا اقتصادگرایــی گــره  بــر آن اعمال‌شــده کــه  کنترل‌شــده و قوانینــی 
بخــورد، به‌طــوری هیــج امــکان و آزادی عملــی بــرای خانــواده کــه بخواهــد 

مســیر دیگــری طــی نمایــد، وجــود نــدارد.
طبــق یافته‌هــای ایــن پژوهــش، نهادهــای قــدرت نیــز در ســطح کلان 

به‌عنــوان عوامــل مداخلــه‌ای توانســته‌اند اقتصادگرایــی را بــر نهــاد خانــواده 
تحمیــل کننــد کــه ایــن وضعیــت ناشــی از ضعــف در حــوزه سیاســت‌گذاری 
اجتماعــی و اقتصــادی، اقتصــاد سیاســی دولــت و بحران‌هــای اقتصــادی 
بــوده اســت. زمانــی کــه نهادهــای قــدرت در ســطح فرهنگــی و اجتماعــی 
نتواننــد قوانیــن جدیــد را همــگام بــا تحــولات ارائــه بدهنــد و درســت 
سیاســت‌گذاری نکننــد، نهــاد خانــواده ناگزیــز مســیر تحمیلــی منطــق 
ــلبی  ــی و س ــکل ایجاب ــه ش ــم ب ــت ه ــت. دول ــد گرف ــش خواه ــازار را در پی ب
ــه نقــش داشــته اســت. شــرایط اقتصــاد سیاســی جامعــه کــه  ــن زمین در ای
ــت  ــت. در عدال ــوده اس ــا ب ــی دولت‌ه ــی و بانک ــت‌های مال ــر از سیاس متأث
ــرل  ــدم کنت ــن ع ــی‌ها و همچنی ــع و دسترس ــی مناب ــی توزیع ــا بی‌عدالت و ی
ــابه  ــور مش ــه مذک ــت. یافت ــته اس ــی داش ــش مهم ــکاری و ... نق ــورم، بی ت
نظــر هــاروی )1386( در مــورد نهادهــای قــدرت اســت کــه اعتقــاد داشــت 
ــروت و حمایــت از اقشــار آســیب‌پذیر را  ــط توزیعــی ث نهادهــای قــدرت، رواب

ــد. ــرار نمی‌دهن ــود ق ــتور کار خ در دس
ــای خانواده‌هــا قــرار گرفتــه  ــا چنیــن وضعیتــی راهبــردی کــه پیــش پ ب
ــت  ــوده اس ــادی ب ــری اقتص ــادی و جامعه‌پذی ــازی اقتص ــت، فرهنگ‌س اس
ــاد  ــن در نه ــه و همچنی ــاد در جامع ــق اقتص ــرش منط ــه پذی ــر ب ــه منج ک
خانــواده شــده اســت. در خانــواده چنیــن رویکــردی باعــث عــادت‌واره 

ــت. ــده اس ــادی ش اقتص
نهــاد خانــواده به‌عنــوان یــک ‌نهــاد اجتماعــی کمتــر بــه لحــاظ چگونگی 
رخنــه مناســبات ســرمایه‌دارانه مــورد توجــه بــود اســت ایــن در حالــی اســت 
کــه یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه خانــواده بیــش از هــر نهــاد دیگــری 
ــبات  ــر مناس ــای اخی ــت و در دهه‌ه ــده اس ــرمایه‌دارنه ش ــبات س وارد مناس
نئولیبــرال از طریــق سوژه‌ســازی و بــه تعبیــر لاتزاراتــو )1394( ســوژه 
بدهــکار، منجــر بــه تفکــری شــده اســت کــه رســتگاری از رهگــذر اقتصــاد 
ممکــن خواهــد بــود. خانــواده نــه بــا میــل و رضایــت خــود بلکــه بــه واســطه 
اعمــال قدرت‌هــای بیرونــی بــه اقتصادگرایــی روی آورده اســت و ایــن 
منطــق پیامدهایــی ماننــد اختــال در روابــط اجتماعــی، فقــدان زندگــی در 
ــروز آســیب‌های اجتماعــی  ــی اجتماعــی، اقتصــاد ســیاه و ب حــال، بی‌تفاوت
بــه دنبــال دارد. یافتــه مذکــر نیــز همراســتا بــا نظــر بوردیــو )1387( در مــورد 
طــرد نیازمنــدان و نظــر لاتزاراتــو )1394( در مــورد نقــش نئولیبرالســیم در 

طــرد زندگــی اجتماعــی بــوده اســت.
ــی کــه نظــام ســرمایه‌داری  ــه در خصــوص تغییرات ــن مقال یافته‌هــای ای
یافته‌هــای واعظــی و  بــا  بــر نهــاد خانــواده گذاشــته اســت همراســتا 
همــکاران )۱۴۰۲( اســت کــه عقلانیــت ابــزاری را ســبب حــذف احساســات 
ــکاران )1402(  ــدی و هم ــای احم ــا یافته‌ه ــن، ب ــر ای ــزون ب ــد. اف می‌دانن
مبنــی بــر نقــش مناســبات اقتصــادی در دگرگونــی خانــواده، جوشــی و 
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ــرات  ــینی در تغیی ــدن و شهرنش ــی ش ــش جهان ــر نق ــه ب ــینک )2023( ک س
ــن )1400(  ــندل )۲۰۱۳(، برم ــر س ــت، نظ ــد و در نهای ــد دارن ــواده تأکی خان
ــی را  ــط اجتماع ــای رواب ــازار ج ــط ب ــد رواب ــه می‌گوین ــی )1975( ک و پولان

ــد. ــتا می‌باش ــت همراس ــه اس گرفت
ــه  ــعه یافت ــدان توس ــادی چن ــاختار اقتص ــاظ س ــه لح ــاه ب ــهر کرمانش ش
نیســت و بــه دلیــل تنــوع قومیتــی و مذهبــی، همچنــان ســرمایه درون 
اجتماعــی منســجم و قــوی در آن وجــود دارد. اگرچــه فــرض بــر ایــن 
ــد؛  ــی‌ بمان ــنتی باق ــان س ــواده همچن ــاد خان ــهر، نه ــن ش ــه در ای ــت ک اس
امــا یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان می‌دهــد کــه نئولیبرالیســم در 
ــی  ــادی، اجتماع ــات اقتص ــاختار و مختص ــه س ــه ب ــا توج ــه‌ای ب ــر جامع ه
ــود را  ــق خ ــرده و منط ــاب ک ــی را انتخ ــازوکارهای خاص ــی آن س و فرهنگ
ــاه  ــهر کرمانش ــژه ش ــران و به‌وی ــد در ای ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب ــل می‌نمای تحمی
ــا  نئولیبرالیســم از طریــق ناکارآمــدی اقتصــاد سیاســی دولــت در مواجهــه ب
ــت  ــوده اس ــواده گش ــر خان ــرای تغیی ــیرهایی ب ــادی مس ــای اقتص بحران‌ه
ــواده بــوده اســت و ایــن رویکــرد در  کــه نهایتــاً نتیجــه آن اقتصادگرایــی خان
کرمانشــاه بیشــتر ســلبی تــا ایجابــی بــوده اســت. بــه ایــن معنــا کــه از ســرمایه 
ــرای تحمیــل مــد  درون اجتماعــی کــه چشــم و هم‌چشــمی ایجــاد کــرده ب
و مصرف‌گرایــی اســتفاده کــرده اســت کــه متفــاوت از مصرف‌گرایــی و 
ــای  ــن از بحران‌ه ــت. همچنی ــدرن اس ــعه‌یافته و م ــهرهای توس ــد در ش م
ــداز و کــم شــدن  ــول و ارزش پس‌ان ــرای مهــم شــدن پ ــورم ب اقتصــادی و ت
روابــط اجتماعــی اســتفاده کــرده اســت تــا وجــه ایجابــی کــه رشــد اقتصــادی 

ــت. ــی اس ــه مصرف‌گرای ــاد و در نتیج ــد زی و درآم
منطــق اقتصــادی نویــن بــا در اختیــار قــرار دادن تمامــی ارکان اجتماعی 
ــه شــود و  ــه گرفت ســبب شــده اســت کــه آزادی عمــل از اعضــای آن جامع
ــگاه اقتصــادی  ــد شــود. ن ــازوکارهای آن بازتولی ــوب س همه‌چیــز در چارچ
صــرف بــه ازدواج، فرزنــدآوری، و مهریــه، باعــث کاهــش نــرخ ازدواج، 
دگرگونی‌هــای  اســت.  بــوده  بــاروری  کاهــش  و  ازدواج  ســن  افزایــش 
اجتماعــی کــه در برخــی نهادهــای اجتماعــی ماننــد خانــواده رخ ‌داده 
اجبــاری، تحمیلــی و ناخواســته بــوده اســت. بنابرایــن بــا ورود منطــق 
اقتصــادی )بــازار( در خانــواده، هزینه‌هــای جبران‌ناپذیــری بــه لحــاظ 

فرهنگــی و اجتماعــی بــرای خانــواده و جامعــه دارد.
ــه  ــواده ب ــر خان ــادی ب ــد زی ــران تأکی ــه ای ــن کــه در جامع ــه ای ــا توجــه ب ب
ــاح  ــرای اص ــز ب ــه نی ــن زمین ــود و در ای ــه می‌ش ــی جامع ــن اصل ــوان رک عن
نظــام خانــواده و جوانــی جمعیــت بــا اســتفاده از گفتمــان مهندســی فرهنگــی 
قوانیــن و مصوباتــی از ســال 1401 تدویــن و اجرایــی شــده اســت، می‌تــوان 
بــرای تأمــل و بازاندیشــی در برنامــه اجرایــی، از یافته‌هــای پژوهــش حاضــر 
ــی  ــواده ایران ــای خان ــا واقعیت‌ه ــق ب ــا مطاب ــا برنامه‌ه ــود ت ــتفاده نم ــز اس نی

برنامه‌ریــزی شــود. همچنــان کــه در تحلیــل یافته‌هــای پژوهــش بــر 
اقتصادگرایــی در خانــواده و مهندســی اقتصــادی شــکل گرفتــه در ایــن زمینه 
ــاه  ــواده در کرمانش ــه دارد خان ــان ادام ــن جری ــه ای ــی ک ــا زمان ــد، ت ــاره ش اش
ــد  ــش خواه ــی در پی ــا اقتصادگرای ــق ب ــرات مطاب ــران تغیی ــن در ای و همچنی
گرفــت؛ بنابرایــن لازم اســت بــه نقــش معضــات اقتصــادی در شــکل‌گیری 
ــن  ــل چنی ــرای ح ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب ــرده ش ــواده پی‌ب ــیب‌های خان آس
مشــکلاتی تنهــا اکتفــا بــه گفتمان‌ســازی کفایــت نمی‌کنــد؛ زیــرا در اغلــب 
ــر  ــی کــه در دو ســال اخیــر در نظــر گرفتــه شــده اســت، بیشــتر ب برنامه‌های
ــان مهندســی  ــر جری ــرای غلبــه ب گاهــی بخشــی ب نقــش گفتمان‌ســازی و آ

اقتصــادی شــکل گرفتــه در خانــواده تأکیــد شــده اســت. 
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